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COUWLAGEN SHAKE DRINK MIX

iceriginde 10.000 mg hidrolize kolajen, yiiksek antioksidan &zelligine sahip
yesil cay ekstrati, lizlim gekirdegi ekstresi, hyaluronik asit ve 10 vitamin-mineral bulundurur.
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Sac, tirnak ve cildin
yapisina katilir.

Uziim Cekirdegi
Ekstresi

Uziim cekirdegi ekstresinden
gelen %90 oraninda resveratrol
ile yiiksek antioksidan degerine

sahip formiilasyon sunar.
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Aromah

15’1 Kutu

Icerisinde

Calkala:
Kapakta yer alan iceriklerin siseye W\' iceriklerin homojen bir sekilde Q Kapag agarak Collagen Shake
dokilmesi igin kapagr saat yoniinde N karismasi icin kuvvetlice (yaklagik Drink Mix'inizi en taze halinde
sonuna kadar ceviriniz. 1 dakika) calkalayiniz. yudumlayabilirsiniz.
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Ecz. Yusuf KURKCUOGLU

TAKVIYE GIDA PAZARI HAREKETLI

ovid déneminde gida takviyesi
kullanimi diinya capinda artmis-
t1. Daha sonra bu durum bir alis-
kanlik haline gelerek devam etti
ve pazar bir hayli biytidi. Oyle
ki bircok Holding gida takviyesi alanina gir-
di. Buyuik firmalarin bu alana girmesi mer-
diven alti Uretimi azaltti diyebiliriz. Pazara
hakim firmalarin Uretim tesisleri diinya ca-
pinda tesisler. Urettikleri Griinleri eczane-
lerde satisa sunmalari bu firmalar biytktu
diyebilirim. Ulke capinda 28 bin eczane var.
Kaliteli gida takviyesi markalarinin eczane
raflarinda kendilerine yer bulmalariyla
pazar blytdu. Global pazarda 2028 yilina
kadar yiizde 5-6, Turkiye'de ise 2028 yilina
kadar kutu bazinda yillik ortalama ylzde
25-30 biiytime 6ngoriiliiyor.
ORZAKS'TAN ONEMLI YATIRIM

Orzaks ilac Genel Miidiirii Yunus Emre Ali-
modglu, global pazarda biiyiime potansiye-
li cok yiiksek olan takviye gida trlinlerinde
Tirkiye'nin tretim Gssi haline gelebilece-
gini soyliyor.

2023 yilinda sektore yapilan yatirmlar,
Tirkiye'ye milyonlarca dolarlik yeni ihracat
gelirinin kapisini aralarken benzer Uriinle-
rin ithalatini da azaltti. Pazarda ¢ok ciddi
bosluk ve buyiik firsatlar olduguna dikkati
ceken Alimoglu, 1.2 milyar TLlik bir yatirim
ile yeni fabrikalarini 2025 yilinda devreye
alacaklarini séyliyor. Bu yatinm Tirkiye
icin gercekten dnem arz ediyor. Yeni fabri-
ka ile Turkiye'nin hem uretim kapasitesi ar-
tacak hem de ihracati. Orzaks't bu 6neml
yatinim igin tebrik ederim.

VOLKAN SAHIN DEMIRKAYA
KAMPOTU'NDA...

OTC sektoriinde taninmis ve basarili bir
isim olan Volkan Sahin Demirkaya, Kam-

potu Ailesi'ne katildi. Yerli Gretim ve kaliteli
hammadde kullanimi ile OTC pazarinda
adini duyuran kolajen ve vitamin markasi
olarak 6ne cikan Voonka, Demirkaya ile el
sikisarak glclu bir isbirligi yapma karari
aldi. Kampotu, Volkan Sahin Demirkaya
onculiginde, i¢ pazarda, fason vitamin
Uretiminde ve ihracat alaninda olmak Uize-
re (¢ farkll pazarda blylmeye ve gelisme-
ye devam edecek. Volkan Sahin Demirka-
ya'yl tebrik eder basarilar dileriz.

SAGLIKLI YASAM ECZACILIGI DERNEGI
Saglikh Yasam Eczaciligi Dernedi (SAYED),
genis halk kitlelerinin saghkl yasam kalite-
sini artirmaya katkida bulunmak amaciyla
gectigimiz ay istanbul'da kuruldu. Baskan-
hgr'na da Ecz. Kamber Cal secildi. Saglikh
Yasam Eczaciligi perspektifiyle projeler
Uretme ve uygulama odakl bir yaklasimla
kurulan dernegin ydnetimi su isimlerden
olustu: Ecz. Veysel Demirci (Baskan Yardim-
aist), Ecz. Yusuf Kirkcuioglu (Genel Sekre-
ter), Serkan Polat (Sayman), Ecz. Mehmet
Kaya (Uye), Ecz. Litfullah Demirci (Uye),
Ecz. Halid Bilal Cal (Uye). Eczaciigin biitin-
cul ve fonksiyonel temelli 6nleyici saglk
hizmetlerindeki roliini harekete gecirerek,
bilimsel ve yenilik¢i yaklasimlarla insanla-
rin yasam kalitesini artirmayr amaclayan
dernegin glizel islere imza atacagindan
sliphem yok. Genel Sekreterligine layik go-
rildiigim Saglikli Yasam Eczaciligi Derne-
gi'nin sektoriimiize hayirli olmasini dilerim.
OTC SEKTORU GELECEK VADEDIYOR
Gida takviyesi pazari biytiyor dedik. Hem
bu konuyu hem de Elit Pharma'daki gelis-
meleri is Gelistirme Miidiirii Tuncay Taskin
ile konustuk. OTC sektori, glin gectikce
buylyen ve gelecek vadeden bir sektor
olarak éne cikiyor. Ozellikle ABD'de 37.5
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milyar dolarlik bir pazarin bulunmasi, Tir-
kiye'de ise bu rakamin 400 milyon dolara
ulagmasi ve dnlimiizdeki dénemde %200
buylime 6ngorilmesi, sektdriin potansiye-
lini gozler 6niine seriyor. Eczane kanalinda
gerceklesen 100 milyon kutu Urlin satigi-
nin, pazarin 300 milyon dolar biyiklige
ulasmasi da bu biylimenin bir gdstergesi.
Son dénemde OTC sektériinde gézlem-
lenen 6nemli trendler arasinda sag ve cilt
Urunleri, probiyotikler, uyku ve stres Griin-
leri, bagisiklik Urtinleri ve zayiflama Uriinle-
ri gibi cesitli alanlarda talebin arttiginin go-
rildiigliny anlatan Tuncay Tagkin'in dnemli
aciklamalarini sayfalarimizda bulabilirsiniz.
HiPP de anne&bebek uriinleriyle Turkiye
pazarinda biyuyor. HiPP bakim riinleriyle
ilgili HiPP Pazarlama Muduirii Emine Arslan
ile yaptigimiz roportaj da sayfalarimiz ara-
sinda.

Ecz. Salih Besir tarafindan kurulan PRP
ilac'in, Grand Cevahir Otel'de diizenledi-
gi lansman toplantisinda eczacilara yeni
Urtnler tanitildi. “Hareketli Dizlerin Sir-
r-GLUNEM” ana konseptiyle yapilan lans-
man toplantisinda konusan Salih Besir,
“Buglin geldigimiz noktada Ur(nlerinin ta-
mamina yakinini kendi Gretebilen, meslek-
taslarimizin ve sektorlin beklentilerine ve
tuketicilerin ihtiyaclarina yonelik Grinler
gelistirebilen ve Uretebilen bir organizas-
yona déniistiik” dedi. PRP ilaci da yerli tire-
time yaptiklar katkidan dolayr kutlarim.

Yeni bir sayida bulusmak dilegiyle,
Esen Kalin...

) otc_News — 6 @otC_News — ) OTCNews




M O I US k DERMAL SOLUSYON
%10’luk Potasyum Hidroksit

Molluscum Contagiosum Tedavisi icin Dermal Soltsyon
Yetiskinler ve 2 Yas Uzeri Cocuklar icin

Cilt Gzerinde meydana gelen sigillerin giderilmesine yardimci olur.
Sigcramayi engelleyen valf sayesinde kolayca surtlur.
Etkisini kisa stirede gostermeye baslar. Her cilt tipi icin uygundur.

Direkt lezyon 1-2 dk kurumasini Islatilmis pamuk ped ile
lizerine uygulama bekleyiniz. uygulama yapilmis lezyonu
yapiniz. temizleyiniz.

HEDEFLI Molusk lokal uygulama metodu,
UYGULAMA ”
R sadece lezyonlu alanda tedavinin
MOIUSk \ J saglanmasina yoneliktir.
SOLUCIOM CHLR ince, yan sert fircasi ile sorunlu
A sesm costgiosen l alana rahatca uygulama imkani sunar.
|

Hedefli uygulama saglikl derinin
sollisyonla temasini engellemektedir.

Detayli bilgi ve satin almak icin:
Tum eczanelerde
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"TURKIYE TAKVIYE GIDA PAZARI
DUNYA ORTALAMASININ 5 KATI
HIZDA BUYUYOR"

Orzaks ilag Genel Miidiirii Yunus Emre
Alimodlu: 2024 yili ierisinde agacadimiz
fabrikamizla istihdam alanlanimizi ve tiretim
kapasitemizi arttirmaya devam edecegiz" dedi.
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*2024'0 ELIT PHARMA ICIN
BIR ATILIM YILI OLARAK
GORUYORUZ"

Elit Pharma s Gelitirme Miidirdi Tuncay Tagkin:
Gida takviyesi tirtinlerinde 150 ruhsati agarak
sektdrde fark yaratmaya devam edecediz.
Ihracat operasyonlarimizi biyiitiip istihdama
daha ¢ok katki saglayacadiz. I pazarda bayi
agimizi arttirarak operasyonlarimizi genisletmeyi
planliyoruz.

10

PRP ILAG'TAN “HAREKETLI
DIZLERIN SIRRI - GLUNEM’
LANSMAN TOPLANTISI

“Hareketli Dizlerin Sirn-GLUNEM" ana konseptiyle
yapilan lansman toplantisinda konusan PRP ilag
Kurucusu Ecz. Salih Begir, Giretim tesislerinde
tilketicilerin ihtiyaclarina yonelik Griinler Grettiklerini
soyledi.

30
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SAGLIKLI YASAM ECZACILIGI
DERNEGI KURULDU

Genis halk kitlelerinin saglkh yasam
kalitesini artirmaya katkida bulunmak
amaciyla kurulan Saghkli Yasam Eczaciligi
Dernegi'nin (SAYED) Baskanhgi'na Ecz.
Kamber Cal secildi.

18

3. AKILCI VE BILIMSEL
TAKVIYE ZIRVESi BUYUK BIR
KATILIM ILE ANTALYA'DA
GERCEKLESTIRILDI

Akilci ve Bilimsel Takviye Dernegi tarafindan
NBT llag ana sponsorlugunda diizenlenen 3.
Akilci ve Bilimsel Takviye Zirvesi 16-18 Subat
2024 tarihlerinde 450'den fazla fiziki katilimc
ve 1000'e yakin online izleyici ile Antalya'da
basari ile gerceklestirildi.

20

HiPP ANNE&BEBEK URUNLERIYLE
TURKIYE PAZARINDA BUYUYOR

HiPP Pazarlama Mud(irii Emine Arslan, “Bir
bebegin dogumdan sonra ihtiyaci olan
sampuandan pisik kremine, 1slak mendilden
glines kremine kadar ihtiyaci olan tiim GrGinler
HiPP Uriin grubunda mevcut” dedi.
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Orzaks ila¢ Genel Miidiirii Yunus Emre Alimoglu:

“Turkiye takviye gida pazari diinya
ortalamasinin 5 kati hizda buyuyor”

Yunus Emre Alimoglu, “2024 yili icerisinde agacagimiz fabrikamizla istihdam alanlarimizi ve Giretim
kapasitemizi arttirmaya devam edecegiz” dedi.

rzaks ilac Genel Mudirii Yunus
Emre Alimoglu, “Global pazarda
bliyime potansiyeli cok yiiksek
olan takviye gida drlnlerinde
Tlrkiye'yi Gretim Usst haline ge-
tirebiliriz. Boylece ithalat azalir, ihracatimiz
artar. Takviye gida sektorl, ekonomimizin
blylk sorunu olan cari agigin azaltilmasina
onemli katkilar sunabilir. Eger ithalatin 6niine
gecilecek onlemler alinmazsa her gegen yil
tlkemizden daha biiyiik miktarda doviz cikisi
gerceklesecek! dedi. Orzaks ilac Genel Miidii-
ri Yunus Emre Alimoglu ve Alyors Yonetim
Kurulu Bagkani Ecz. Selman Alimoglu hem
global bakis acisina hem de tilkemiz ekono-
misi icin OTC sektorliniin giiclii potansiyeline
dikkat cekti.
Yapilan yatinnmlarla ihracat gelirlerini
arttirdi
(Ozellikle pandemi sonrasinda diinya ¢apinda
biyik bir sicrama yasayan takviye gida sek-
toriniin tlkemiz agisindan guiclii bir potansi-
yeli oldugunu séyleyen Ecz. Selman Alimoglu,
“Ekonomi otoritelerinin de vurguladigi gibi
Tirk ekonomisinin en biyiik sorunlarindan
birisi cari acik. Bunun en dnemli nedeniyse
ihracatimizin ithalat karsilayamamas. ithalati
azaltarak her alanda kendi kendine yeten bir
ekonomiye sahip olmak, globallesen her fir-
manin ana hedeflerinden birini olusturmali.

\

Takviye gida sektor, bu hedefe ulasmamizda
onemli katkilar saglayabilir” degerlendirmesi-
ni yapti.

2023 yilinda sektore yapilan yatirimlarin, Tr-
kiye'ye milyonlarca dolarlik yeni ihracat gelir-
lerinin kapisini aralarken benzer driinlerin it-
halatini azalttigini ve cari agigin kii¢iilmesine
yardimcr oldugunu vurgulayan Yunus Emre
Alimoglu ise, “Her sektdriin ithalatin dniine
gecmek gibi ana bir gayesi olmali ve buna
yonelik kiiclik ya da biyik bir adim atilma-
I. Orzaks olarak takviye Urlinler konusunda
hem ithalatin 6niine gecerek llkeden déviz
cikisini engelliyor hem de ihracat yaparak dé-
viz girdisi saglyoruz dedi.

OTC NEWS / MART-NISAN-2024

“Pazarda ¢ok ciddi bosluk, bilyiik firsatlar

bulunuyor”

Alimoglu, “Pazarda cok ciddi bosluk, blyik
firsatlar bulunuyor. Global pazarda 2028 yi-
lina kadar yiizde 5-6, Tiirkiye'de ise 2028 yili-
na kadar kutu bazinda yillik ortalama yiizde
25-30 biylime 6ngoriyoruz. Strekli artan
talepler, yeni yatirimlar, lojistik erisim kolayhg
ve cografi konum nedeniyle diinya pazarin-
daki denge, Tirkiye'deki dreticilerin lehine
donlyor. Son yillarda sektérde yasanan asir
sentetiklesme ve gida Urlinlerindeki genetik
bozulmanin da etkisiyle tiiketicilerin dogal
Urlinlere talebi artiyor.” vurgusunu yapti.

80 milyon dolarlik yatirim

Su an fabrikalarinda yilda yaklasik olarak 30
milyon kutuluk kapasiteye sahip olduklarini
belirten Yunus Emre Alimoglu, “Ham madde-
lerin endiistriyellesmesine yonelik yaptigimiz
Ar- Ge yatinmiyla birlikte yeni bir Giretim hatti-
ni da devraliyoruz onun da kapasitesi yaklasik
olarak 30 milyon kutu olmasi hedefleniyor. ki
yil igerisinde Turkiye'deki yeni fabrikamiza 1.2
milyar TLlik yatinm yapacadiz. Turkiye'deki
yeni fabrikamizi 2025 yilinda devreye almayi
hedefliyoruz dedi.

Yerli iiretim stratejik bakimdan da 6nemli

Takviye Urunlerin yerli ve milli Gretiminin,
Anadoluda 6zellikle endemik bitkilerin ko-
runmasi yoniinden de kritik 6nemi oldugu-
nun altini gizen Yunus Emre Alimoglu, “Sektor
ayrica Anadolu'da kdylileri ve kooperatifleri
harekete gecirme potansiyeline sahip. Agl-
lacak fabrikalar dogasi geredi tam otomatik
sistemlerle calisiyor. Bu diger sektorlerdeki
kadar istihdam yaratmiyor gibi gériinse de
sektoriin alt katmanlarinda ¢ok buytk bir is-
tihdam saglaniyor. 2004 yilinda birkag kisiyle
¢tkmis oldugumuz yola bugiin yaklasik 1200
kisilik istihdam sagliyoruz. 2024 yili icerisinde
acacagimiz fabrikamizla istihdam alanlarimi-
zI ve Uretim kapasitemizi arttirmaya devam
edecegiz” seklinde konustu.

ORZAX

SAGLIGA HEDIYE
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Elit Pharma Is Gelistirme Miidiirii Tuncay Taskin:

8 |

| 1

“2024'G Elit Pharma icin bir atilim yili

olarak

goruyoruz”

“Gida takviyesi (irtinlerinde 150 ruhsati asarak sektérde fark yaratmaya devam edecegiz. Ihracat
operasyonlanimizi biiyiitip istihdama daha cok katki saglayacagiz. Ic pazarda bayi agimizi arttirarak
operasyonlarimizi genisletmeyi planliyoruz.”

lit Pharma Is Gelistirme Miidiirii Tun-

cay Taskin calismalariile ilgili bir soyle-

si gerceklestirdik;

Sizi kisaca taniyabilir miyiz?

is hayatimin 13 yilini OTC sektériinde
satis yoneticiligi ve pazarlama miidurligi po-
zisyonlarinda gegirdim. Su anda Elit Pharma'da
is Gelistirme Miidiirii olarak gérev yapmakta-
yim. Isletme lisans egitimimle baslayan aka-
demik yolculugum, pazarlama tizerine yiiksek
lisans ve ardindan ikinci ylksek lisansim yo6-
netici MBA ile devam etti. Doktora egitimime
yine isletme y6netimi alaninda basladim ve
bir suredir de ara vermis bulunmaktayim. Bu
stirecte profesyonel kocluk ve yonetici koglu-
Ju alanlarinda cesitli kogluk egitimleri alarak
kocluk bakis agisini yénetim pratigine entegre
ederek liderlik becerilerimi gelistirdim. Egiti-
min ve gelisimin sonu yok; surekli kendimizi
giincelliyor ve sektore de farkindalik yaratma-
ya devam ediyoruz. Akademik alanda, ulusal
ve uluslararasi hakemli dergilerde 10'dan faz-
la makalem yayinlandi. Ayrica, “Sosyal Medya
Pazarlamasinin Marka Bilinirligine Etkisi” adh
bir kitabim bulunmakta ve sektoriin 6nde
gelen akademisyenleri ve sektor liderleri ile
birlikte kaleme aldigimiz “Diinya Rekabetinde
Marka Olmak” adli ikinci bir kitabimiz mevcut.
Bununla birlikte cesitli dergilerde aylik olarak
kose yazilarim yayinlanmaktadir. Bu birikim
ve deneyimlerim dogrultusunda, sektore olan
katkilarimi stirdirmekteyim.

2023 yili Elit Pharma olarak sizin icin nasil
gecti? 2024 hedefleriniz nelerdir?

2023, Elit Pharma icin oldukca basarili bir yil
oldu. inovasyona odaklanarak ve hizli adap-
tasyon yetenegimizi kullanarak, ihracat ve ic
pazarda Uretimde 6nemli adimlar attik. 2024
hedeflerimiz arasinda cevresel etkimizi azalt-
ma ve sirdurilebilirlik dncelikli. Uygun sartlar
altinda, bu yili Elit Pharma icin bir atiim yil
olarak goriiyoruz. Yesil enerji yatirimlari ve AR-
GE calismalariyla benzersiz Griin gruplarina
odaklaniyoruz. Bu yil calismalari, arastirmala-
r ve ruhsat strecleri tamamlanmis, patentli
ve Ozel etkenlerin oldugu 21 yeni Urlini de
Elit Pharma ailesine kattik. Gida takviyesi
artinlerinde 150 ruhsati asarak sektorde fark
yaratmaya devam edecegiz. lhracat operas-
yonlanimizi biy(tip istihdama daha ¢ok katk
saglayacagiz. I¢ pazarda bayi agimizi arttirarak
operasyonlarimizi genigletmeyi planliyoruz.
Bilim, inovasyon, AR-GE ve cevresel stirdiiriile-
bilirlikle liderligimizi pekistirmeyi amacliyoruz.
Bu hedefler dogrultusunda, Elit Pharma olarak
giclii bir konumda olacagimiza inaniyoruz.
llag sektoriinde cevresel siirdiiriilebilirlik
konusuiile ilgili ilk akademik ¢calismayi

siz yaptiniz, bu konuda neler séylemek
istersiniz.

Takviye edici gida sektdrlindeki deneyimimle
fark ettim ki, Ulkemizde ve sektorde atik yo-
netimi, cevre kirliligi ve kimyasallarin zararlar
konusunda genel bir bilingsizlik mevcut. Bu

durumu g6z 6niinde bulundurarak, doktora
donemimdeki sinif arkadasim Dr. Nurten Don-
mez ile birlikte sektorde farkindalik yaratma-
ya karar verdik. Amacimiz, diinyada faaliyet
gosteren 15 ilag sirketini inceleyerek cevresel
duyarliliklarini degerlendirmekti. Bu degerlen-
dirmeyi, sirketlerin yayinladiklar stirdirilebi-
lirlik raporlarina dayanarak gerceklestirdik ve
bir puanlama sistemi olusturduk. Yaptigimiz
arastirma sonucunda, yerli bir firma olan Abdi
ibrahim’in  stirdiriilebilirlik konusunda &éncii
bir rol Ustlendigini gérmek bizi gururlandirdi.
Abdi ibrahim’in raporlama konusuna verdigi
onem ve sirdirilebilirlik alanindaki ¢abalari
takdire sayan. Bu nedenle, yoneticilerini ve
ekibini tebrik etmek istiyoruz.

Makalemizi yayinladiktan sonra bircok dergi
ve internet sitesinde haber yapildi ve biytik
ilgi gord. Bu ilgi, bizi mutlu etti ve daha fazla
motivasyon sagladi. Surdiriilebilirlik konu-
sundaki yazilarimiza devam ederek, biling-
lenmeyi ve farkindaligi artirmaya kararlyiz.
Ozellikle ilac endiistrisinin karbon emisyon-
larinin otomotiv endiistrisindekinden daha
fazla oldugunu g6z 6niinde bulundurarak, bu
konularin glindemde kalmasinin gelecegimiz
icin son derece 6nemli olduguna inaniyoruz.
OTC sektoriinde son donemdeki 6nemli
trendler nelerdir?

OTC sektori, gun gectikce biyliyen ve ge-
lecek vaat eden bir sektor olarak &ne gikiyor.
Ozellikle ABD'de 37.5 milyar dolarlik bir pa-
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zarn bulunmasi, Tirkiyede ise bu rakamin
400 milyon dolara ulasmasi ve dnlimiizdeki
donemde %200 biiylime &ngorilmesi, sekto-
riin potansiyelini gozler &niine seriyor. Eczane
kanalinda gerceklesen 100 milyon kutu Griin
satisinin, pazarin 300 milyon dolar biyuklige
ulasmasi da bu biiyimenin bir gdstergesi.
Son donemde OTC sektoriinde gézlemlenen
onemli trendler arasinda sag ve cilt Urlinleri,
probiyotikler, uyku ve stres triinleri, bagisiklik
Urlnleri ve zayiflama urlnleri gibi cesitli alan-
larda talebin arttigi goriliyor. Bu trendlere
uyum saglayan sirketler, tiiketicilerin degisen
ihtiyaclarina daha iyi yanit vererek rekabet
avantaji elde edebilirler. Ayrica, karmasik ice-
rikli Urlinler yerine daha basit ve etkili ¢ozim-
ler arayisi da 6n planda. Tuketicilerin saglikh
yasam algilarinin degismesiyle birlikte, dogal
ve etkili ¢ozlimler arayisi artiyor. Bu sekilde
hareket eden sirketler, sektordeki dinamik-
lere uyum saglayarak biyime potansiyelini
maksimize edebilirler. Ayrica, OTC sektdriinde
gozlemlenen 6nemli trendlerden biri de klinik
calismal Urlinlerin ve cignenebilir gummy
Urlnlerinin talebinin artmasidir. Modern tu-
keticiler, saglik sorunlarina yénelik ¢oztimleri
daha kolay ve keyifli bir sekilde tiiketmeyi ter-
cih ediyorlar, bu da ¢ignenebilir gummy Grilin-
lerine olan ilginin artmasina neden oluyor.
OTC sektoriinde Elit Pharma’nin 6ne ¢ikan
yanlari nelerdir?

Elit Pharma, OTC sektoriinde dikkat ¢ceken bir-
cok ozelligiyle 6ne cikiyor. Giiglii Ar-Ge altya-
pisi sayesinde surekli olarak yenilikci Griinler
gelistirerek sektdrdeki 6ncii konumunu sag-
lamlastiriyor. Genis ve kaliteli Griin portfoyd,
musterilere cesitli saghk ihtiyaclarina yonelik
etkili cozlimler sunuyor. Misteri odakl yakla-
simiyla, tlketicilerin beklentilerini ve gereksi-
nimlerini dikkate alarak Uriin ve hizmetlerini
sekillendiriyor ve bu da misteri memnuniyeti-
ni artiryor. Ayrica, cevresel strdurilebilirlik ve
toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket eden
Elit Pharma, dogaya saygili tretim ve atik yo-
netimi konularinda hassasiyet gosteriyor ve
topluma katki saglayan projelere destek veri-
yor. Universite-sanayi is birlikleriyle, akademik
dlinyayla is birligi icinde olarak bilimsel arastir-
ma ve veri paylagimini tesvik ediyor. Bu sayede,
sektore yenilikci yaklasimlar getiriyor ve bilim-
sel verilere dayali triin gelistirme sireglerini
destekliyor. Elit Pharma’nin kiiresel pazarlara
ulasimi ve saglik standartlarina uygunlugu da
6nemli bir avantaj sagliyor. Uluslararasi alanda
genis bir dagitim agina sahip olmasi, sirketin
global rekabet giiclinii artiryor ve Uriinlerinin
daha genis kitlelere ulasmasini sagliyor. Ayni
zamanda, saglik standartlarina siki bir sekilde
uymasi, tiiketicilere glivenilir ve kaliteli triin-
ler sunma konusundaki kararlihdini gdsteriyor.
Genel olarak, Elit Pharma'nin kalite, stirdurtile-
bilirlik, Gniversite-sanayi is birlikleri, bilimsel
veriye dayali yaklasimi ve kiresel pazarlara
erisimi gibi ozellikleri, sirketin sektordeki lider
konumunu glclendiren temel unsurlar olarak
6ne cikiyor.

Elit Pharma’nin yenilik ve Ar-Ge
faaliyetlerine yonelik stratejisi nedir?

Elit Pharma, yenilik ve Ar-Ge faaliyetlerine yo-
dunlasarak stratejisini surekli olarak yeni ve
etkili Griinler gelistirmeye odakliyor. Guglii bir
Ar-Ge altyapisina sahip olmanin yani sira, bu
alanda yapilan yatirimlari siirekli olarak artira-
rak gelecege yonelik hazirliklarini stirdiiriyor.
Ar-Ge calismalari, pazardaki degisen ihtiyac-
lari ve tliketici taleplerini yakindan takip ede-
rek gerceklestiriliyor. Elit Pharma, sektordeki
en son teknolojileri yakindan takip ederek ve
isbirlikleri yaparak inovasyonu tesvik ediyor.

Uriin portféytini stirekli olarak yenileyerek
musterilere en kaliteli ve en giincel Grlinleri
sunmayi hedefliyor. Ayrica, yonetim ekibi de
firma vizyonunu destekleyen bir yaklasimla
yeniliklere ve inovasyona biiylk 6nem veriyor.
Elit Pharma’nin vizyoner bir firma olarak 6ne
cikmasinin yani sira, yonetim ekibinin de ye-
niliklere ve inovasyona deger vermesi, sirketin
rekabet giiclint artirmasinda kilit bir rol oynu-
yor. Stirekli gelisim ve kaizen prensipleri dog-
rultusunda calisan Elit Pharma, liderlik ekibiyle
birlikte strekli olarak iyilesme ve biylimeyi
hedefliyor. Bu sayede, sektdrdeki lider konu-
munu korumak ve miisterilere en iyi hizmeti
sunmak icin kararl bir sekilde ilerliyor.
Miisteri talepleri ve pazar ihtiyaclari
dogrultusunda nasil bir iiriin portfoyii
olusturuyorsunuz?

Elit Pharma, misteri ihtiyaclarini ve pazar ta-
leplerini dogru bir sekilde belirlemek icin titiz-
likle pazar arastirmalar yapar ve miisteri geri
bildirimlerini dikkate alir. Uriin gelistirme sii-
recinde esneklik saglayarak cesitlilik ve yenilik
odakli bir Griin portfoyt olusturur. Ayrica, sek-
tordeki glincel trendleri yakindan takip ederek
musterilere yeni ve farkli tiriinleri sunma konu-
sunda kararlidir. Bu stratejiler, Elit Pharma'nin
misteri memnuniyetini artirmak ve rekabet
guiclini korumak icin temel rol oynar. Aras-
tirma ve gelistirme surecgleri sonucunda, aka-
demik yayinlar, klinik calismalar ve yeni etken
maddeler {izerine yapilan arastirmalari iceren
uzman bir ekip tarafindan Griin portfoyi ge-
listirilmektedir. Elit Pharma, farkli Griin grupla-
rina odaklanarak ve yeniliklere liderlik ederek
oncili konumunu surdiirmeyi hedeflemektedir.
Bu sure, sirketin surekli olarak biiylimesine ve
gelismesine katki saglayarak musterilere daha
iyi hizmet sunma kapasitesini artirir. Ayrica,
150'ye yakin ruhsath Uriin ¢esidiyle pazarda
fark yaratmayi basardik.

Elit Pharma’nin kiiresel pazarlardaki
durumu nedir? Hangi pazarlara
odaklaniyorsunuz?

Elit Pharma, kiresel pazarlarda gliclu bir var-
liga sahip olup Avrupa, Orta Dogu ve Kuzey
Afrika, Asya-Pasifik ve Kuzey Amerika gibi stra-
tejik pazarlara odaklanmistir. Bu bdlgelerde
OTC alaninda genis bir Urlin yelpazesi sunarak
blyimeyi hedeflemektedir. Giicli bir biyd-
me stratejisi izleyen Elit Pharma, uluslararasi
arenada rekabetci bir konuma sahip olmay
amaclamaktadir. Elit Pharma, 50'nin lizerinde
tlkeye ihracat yapmaktadir ve pazar payinin
%80'ini ihracat agirlikh calismalar olusturmak-
tadur. Sirket, biylime stratejisinin temelini ih-
racat olusturarak uluslararasi alanda varligini
guclendirmeyi planlamaktadir. Almanya'da
bulunan Elit Biotech sirketimiz, Elit Pharma’nin
kiiresel pazarlardaki operasyonlarinda kilit
bir nokta olarak énemli bir rol oynamaktadir.
Elit Biotech, Elit Pharma'nin Avrupa pazarina
odaklanan stratejik hedeflerini desteklemek
icin 6nemli bir merkez konumundadir. Bu
merkez, Avrupadaki pazarlama, dagitim, Ar-
Ge faaliyetleri ve diger operasyonlar igin stra-
tejik bir planlama ve uygulama merkezi olarak
islev gorr.

Elit Biotech, Elit Pharma'nin (iriin gelistirme sii-
reclerine katki saglayarak yenilikci Grlinlerin ve
¢Ozlimlerin piyasaya sunulmasina destek verir.
Ayni zamanda, Avrupa'daki misteri taleplerini
ve pazar ihtiyaclarini dogru bir sekilde belir-
leyerek Elit Pharma'nin Avrupa'daki varligini
guiclendirir. Bu sayede, Elit Pharma'nin kiiresel
pazardaki rekabet glicu artar ve biiylime stra-
tejileri daha etkin bir sekilde uygulanir. Elit Bi-
otech, Almanya'daki konumu ve uzmanlgiyla,
Elit Pharma’nin uluslararasi arenadaki basarisi-
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na dnemli katkilar saglayarak sirketin kiresel
bir oyuncu olarak konumunu gii¢lendirir.
Siirdiiriilebilirlik ve toplumsal sorumluluk
alaninda Elit Pharma’nin yaklagimi nedir?
Elit Pharma, stirdiirlilebilirlik ve toplumsal so-
rumluluk konularinda 6nemli bir yaklagim be-
nimser. Cevre dostu uretim, toplumsal katkilar,
Urlin glivenligi ve kalitesi, etik is ilkeleri ve calI-
san refahi gibi temel prensiplere odaklanr. Elit
Pharma, is stireclerinde cevreye duyarli tekno-
lojiler kullanir ve topluma geri verme amaciyla
cesitli projelere destek saglar.

Elit Pharma, cevreye olan duyarliidini glines
enerjisi gibi yenilenebilir enerji kaynaklarini
kullanarak da gostermektedir. Sirketin enerji
ihtiyacinin %25'ini giines enerjisi kullanarak
karsilamasi, cevre dostu bir yaklasimi sergi-
lemektedir. Ayrica, kimyasal atik yonetimi ve
geri donusiim gibi konulara da 6zel nem ve-
rir ve stirekli olarak cevresel etkilerini azaltmak
icin caba sarf eder. Elit Pharma, calisanlarin
refahini ve is glvenligini saglamak adina da
onemli adimlar atmaktadir. Adil bir is ortami
olusturarak ¢alisanlarin  memnuniyetini ve
motivasyonunu artirmayi hedefler. Bunun
yani sira, toplumsal sorumluluk projeleriyle de
cesitli sosyal alanlarda katki saglayarak toplu-
ma olan sorumlulugunu yerine getirir.

Elit Pharma'nin stirdirdlebilirlik ve toplumsal
sorumluluk anlayisi, uzun vadeli basari ve top-
luma olan katkilarini stirdiiriilebilir bir sekilde
saglama yolunda 6nemli bir rol oynamaktadir.
OTC sektoriinde oniimiizdeki yillarda bek-
lenen degisimler nelerdir ve Elit Pharma
bu degisimlere nasil hazirlaniyor?
Oniimiizdeki yillarda OTC sektériinde bir dizi
degisiklik bekleniyor. Ozellikle online alisve-
risin artmasiyla birlikte, rekabetin ve yaniltici
reklamlarin artacagini disiintiyorum. Bu du-
rum, reklam ve tanitim denetimlerinin daha
siki hale gelmesine neden olabilir. Tiiketicilerin
saghkl yasam konusundaki bilinglenmesiyle
birlikte dogal ve organik Uriinlere olan talebin
artacagini tahmin ediyorum. Ayni zamanda,
AR-GE, inovasyon, Uiniversite-sanayi isbirlikleri
gibi konularin da 6nem kazanacagini diisiini-
yorum. Sirketimiz Elit Pharma, bu degisimlere
hazirlikli olmak adina mevcut alt yapimizi ve
nitelikli ekibimizle birlikte tim degisimlere
hizlica adapte olabilecek potansiyelde. Yenilik-
ci Urlinler gelistirerek pazar payimizi artirmayi,
bayilik sistemiyle biytimeyi, dijitallesme ve
e-ihracat alaninda gli¢lenerek online plat-
formlarda biylimeyi, miisteri memnuniyetini
on planda tutarak tiketicilerin taleplerine uy-
gun Urlin ve hizmetler sunmayi amacliyoruz.
Ayni zamanda, Uriin kalitesi ve glivenilirligini
saglamak icin gerekli standartlara uymak ve
reglilasyonlari yakindan takip etmek de 6nce-
liklerimiz arasinda. Sektordeki diger firmalarla
ishirlikleri yaparak ortak projeler gelistirerek
rekabet avantajimizi glclendirmeyi hedefli-
yoruz. Bu stratejilerle, Elit Pharma olarak, ge-
lecekteki degisimlere uyum saglayarak sektor-
deki konumumuzu korumayi ve gelistirmeyi
amagchyoruz.
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PRP Ilac’tan “Hareketli Dizlerin Sirri -
GLUNEM”Lansman Toplantisi

“Hareketli Dizlerin Sirn-GLUNEM” ana konseptiyle yapilan lansman toplantisinda konusan Ecz. Salih
Besir, tiretim tesislerinde tiiketicilerin ihtiyaglarina yonelik Girtinler tirettiklerini sOyledi.
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cz. Salih Besir tarafindan kurulan
PRP ilag, Grand Cevahir Otel'de
diizenledigi lansman toplantisin-
da katilan eczacilara urinlerini ta-
nitti. “Hareketli Dizlerin Sirri-GLU-
NEM” ana konseptiyle yapilan lansman
toplantisinda, Uzm. Ecz. Seyma Sahin tara-
findan “Eklem Saghginda Takviye Kullanimi”
konulu egitim gerceklestirildi.

Tiiketici ihtiyaclarina yonelik iiriinler
Programin baslangicinda agilis konusmasi
yapan Ecz. Salih Besir, “PRP llag, ilag sekté-
rinin gelismesine yonelik duydugumuz
hissiyatin, sektoriin gelisimine katki vermek
icin tasidigimiz heyecanin bir sonucu olarak

(7 A
dogdu” dedi. Ecz. Besir, PRP ila¢i “Bugiin
geldigimiz noktada Urlinlerinin tamamina
yakinini kendi Uretebilen, meslektaslari-
mizin ve sektoriin beklentilerine ve tiike-
ticilerin ihtiyaglarina yonelik driinler gelis-
tirebilen ve Uretebilen bir organizasyona
donustik” seklinde dzetledi.

Deger odakli hizmet

Firmanin gen¢ genel mudiirl Baki Besir de
konusmasinda, “Uretiminden dagitimina,
tanitim ve satis pazarlamasina kadar tiim fa-
aliyetlerimizde deger odakl, tilkemizin ge-
lisimine ve saglk sektoriine katki yapmak
temel amacglanimizdan olacaktir” ifadelerini
kullandi.

Konusmasinda bir eczaci evladi olmanin
gururunu yasadigini belirten Baki Besir, “Fa-
aliyetlerimizi ytritlrken de seckin ve nite-
likli bir meslege sahip olan siz eczacilarimiz-
la ayni dogrultuda yol yiirimek firmamizin
temel hedefidir” diye hedeflerini 6zetledi.
Uzm. Ecz. Seyma Sahin’in “Eklem Saghiginda
Takviye Kullanimi” baslkl egitiminin de yer
aldigi programda PRP ilac Griinleri katilim-
cllara tanitildi.

Genis liriin yelpazesi

MSL-More Support to Life markasiyla tak-
viye edici gida, Derinex markasiyla dermo-
kozmetik alaninda faaliyet yiiriiten PRP ilac
kendi tesislerinde Urettigi Grdnlerin taniti-
mini yapti.

Eklem saghdi, Omega3-Beta Glukan-mul-
tivitamin kompleksi, patentli D3K2, Klinik
calismali ve patentli Magnezyum, Selen-

yumlu-Cay agaci yagh antidandruff sampu-
an, procapil icerikli sa¢ spreyi gibi Grlinlerle
sektorde yer alan PRP ilag, sektore bircok
yenilik getirmeye aday.

Programda konusan PRP lla¢ iretim ve
Urtin gelistirme sorumlusu Yiksek Kimya-
ger Kiibra Unlii, Ar-Ge ve iiriin gelistirme
calismalarini kendi laboratuvarlarinda ger-
ceklestirdiklerini, 6zglin formulasyon, kali-
teli ve etkin hammadde ile Urtin gelistirdik-
lerini, kanita dayali ve patentli hammadde
kullanimina 6zen gosterdiklerini vurguladi.
Programda ayrica sosyolog ismail Karasu
tarafindan gerceklestirilen “Pozitif Yasam
Becerileri” sunumuyla katilimci eczacilar ne-
seli dakikalar gegirdi.
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Saghkli Yasam Eczaciligi Dernegi Kuruldu

Genis halk kitlelerinin saghkli yasam kalitesini artirmaya katkida bulunmak amaciyla kurulan Saghkl
Yasam Eczaciligi Dernegi'nin Bagkanhgrna Ecz. Kamber Cal secildi.

aglikh Yasam Eczacihdr Dernegi
(SAYED) istanbul'da kuruldu. Sag-
Ikl Yasam Eczaciligi perspektifiy-
le projeler Giretme ve uygulama
odakli bir yaklagimla, genis halk
kitlelerinin saglikli yasam kalitesini artir-
maya katkida bulunmak amaciyla kurulan
dernegin Baskanligi'na Ecz. Kamber Cal se-
cilirken yonetim su isimlerden olustu: Ecz.
Veysel Demirci (Baskan Yardimcisi), Ecz. Yu-
suf Kiirklioglu (Genel Sekreter), Serkan Po-
lat (Sayman), Ecz. Mehmet Kaya (Uye), Ecz.
Lutfullah Demirci (Uye), Ecz. Halid Bilal Cal
(Uye). Saglikli yasam eczaciligi derneginin
kurulus kokteylinde konusan baskan Kam-
ber Cal vizyon ve hedeflerine dair agiklama-
larda bulundu.
“SAGLIKLI YASAM KALITESINi ARTIR-
MAK iSTiYORUZ"
“Eczaciligin bittincil ve fonksiyonel temelli
Onleyici saglik hizmetlerindeki roliini hare-
kete gecirerek, bilimsel ve yenilik¢i yakla-
simlarla insanlarin yasam kalitesini artirma-

Ecz. Kamber Cal

yI amacglamaktayiz” diyen Dernek Baskani
Ecz. Kamber Cal, “Saghkli yasam eczacili-
ginin bu vizyonu dogrultusunda, herkesin
saglikli bir yasam sirdirebilmesi icin bilgi,
farkindalik ve kaynaklara erisimini kolaylas-
tirmayi, bu alanda ulusal ve uluslararasi dii-
zeyde 6ncu bir rol tistlenmeyi hedefliyoruz.
Saglikh Yasam Eczacilig perspektifiyle proje
Uretme ve uygulama odakli bir yaklasimla,
genis halk kitlelerinin saglhkli yasam kalite-
sini artirmaya katkida bulunmak ve buna
oncllik etmek istiyoruz” diye konustu.
“SAGLIK OKURYAZARLIGI
GELISTIRILMELI”

Ecz. Cal sozlerini sOyle strdurdu: “Bireylerin
saglik okuryazarhgini gelistirmek, saghkh
yasam bilincini koklestirmek ve strdiri-
lebilir bir saglkli yasam kltlrinin toplu-
mun tiim katmanlarina yayilmasina katkida
bulunma amacindayiz. Toplumun her bire-
yinin fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda tam
bir iyilik hali icinde yasamasini destekleye-
rek, saglikli bireylerden olusan saglikli top-

OTC NEWS / MART-NISAN-2024

luluklarin insasinda sorumluluk almak ana
hedefimiz olacaktir”

MOTTO’MUZ, “SAGLIGINI
KAYBETMEDEN KORU, KAYBEDINCE
KAZAN”

Saglikli Yasam Eczaciligi Dernegi'nin mot-
to'sunu kisaca 4K ile ifade ettiklerini belir-
ten Baskan Yardimcisi Ecz. Veysel Demirci
ise su ifadelerde bulundu; 4K'nin agilimi
‘Saghgini Kaybetmeden Koru, Kaybedince
Kazan' ilkesidir. Saglikli yasam konusunda-
ki temel bakis acimiz, kaybetmeden 6nce
sagligin korunmasi ve sadece semptomlari
baskilamak yerine, bireyin beden-zihin-ruh
bitlinliglnd ayrilmaz bir bilesen olarak ele
alarak kaybedilen saghgin yeniden kazanil-
mas! prensibini destekleyen bitlncil bir

yaklasimdir.”
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GUNDEM

BEAUTYISTANBUL 2024 Ziyaretci Kayitlari
ve Online Platform Acild!!

5. BEAUTYISTANBUL Uluslararasi Kozmetik, Giizellik, Kuafér, Ev Bakim Uriinleri, Private Label, Ambalaj ve Ham
Madde Fuari 2-4 Ekim 2024'te Istanbul Kongre Merkezi, Liitfi Kirdar ve Hilton Istanbul Bosphorus'ta diizenlenecek.

IPESYOLU

L}becmtgigtamb&(

. Ulosiororas  Kormefik, Glzelik, Kualée, Ev Balom
orl, Privole Label, Ambala)l ve Hom Madde fuan

2-3-4 Ekim 2024
Harbiys .‘ fanbu §0 tkeden
100+ Kenhmes

www.beauly-isfanbul.com

EAUTYISTANBUL, 62 (ilkeden
1100 dretici, marka ve tedarikgi
stantl katiimaisi ile diinyanin
en biyik 5 kozmetik fuar ara-
sindadir. Ayni zamanda 169 (l-
keden ticari ziyaretgisiyle, diinyanin ulus-
lararasi niteligi en yiksek kozmetik fuari
konumundadir.

5.BEAUTYISTANBUL Uluslararasi Kozmetik,
Glizellik, Kuafér, Ev Bakim Uriinleri, Private
Label, Ambalaj ve Ham Madde Fuan 2-4
Ekim 2024'te istanbul-Harbiye'deki istan-
bul Kongre Merkezi, Litfi Kirdar ve Hilton
istanbul Bosphorus'ta diizenlenecek.
italya, Fransa, ispanya, Polonya, Brezilya,
Guney Afrika, Ukrayna, Endonezya, Pakis-

tan, Rusya, Gliney Kore, Cin ve daha bircok
llkeden (lke pavyonlar da dahil olmak
lzere uluslararasi uUreticiler, markalar ve
tedarikgilerle tanismak icin Online Kayit
Olun: online.beauty-istanbul.com

Mobil Uygulama

Katiimcilari ve Griinleri inceleyin, katilim-
cllarla fuardan énce direkt iletisime gecin
ve fuarda goriismek lizere toplantilar ayar-
layin!

Fuar katiimcisi olarak, Son teknoloji ile
gelistirilen yeni Online Platform sayesinde,
195 llkeden 40.000+ alici ile mesajlasma
ve sanal toplanti ile 7/24 iletisim kurabilir
veya standinizda gorlismek Uzere toplanti
ayarlayabilirsiniz. Ayrica, BEAUTYISTANBUL
Mobil Uygulamasini indirin ve nerede olur-
saniz olun kolayca is baglantilari kurun!

MOBIL UYGULAMAYI INDIRIN

QR Kodunu Tara

» “frileraktif Yerlesim Plans

«— Dijital Giris Karty

P Google play

Mikemmel Fuar Deneyimi igin
Mobil Uygulamay: Kullanin!

< Kattimer ve Urlin Listes
» JoplantTakvim

o A‘&pp Store

Expanscience Laboratuvarlari Turkiye ve Native
Laboratuvarlar distributorluk anlagsmasi imzaladi

EXPANSCIENCE

L:.eosmcwp.v
a4 =

¥ &
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Unyada Lierac, Phyto, Roger
& Gallet markalariyla faaliyet
gOsteren Fransiz Native Labo-
ratuvarlari, Turkiye'deki dist-
ribitorlik haklarini, Mustela
markasi ve Romatoloji tirtinleriyle faaliyet
gosteren Expanscience Laboratuvarlarina
verdi. Diinya'da 1950'den beri faaliyet gos-
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teren Expanscience Laboratuvarla-
ri, Mustela markasi ve Romatoloji is
koluyla Turkiye'de 15 yildir basarili
calismalara imza atiyor. Eczanelerde
satilan bebek cilt bakim urtinlerin-
de en ¢ok satan marka, glines, atopi
ve pisik kategorilerinde eczacilarin
en c¢ok 6nerdigi marka ve atopi ve
pisik kategorilerinde pediatrist ve
dermatologlarin en c¢ok onerdigi
marka iddialarini blinyesinde barin-
diran Mustela markasi'na sahip Ex-
panscience Laboratuvarlari 1 Mart
2024 itibariyle Lierac, Phyto, Roger
& Gallet markalarinin da Turkiye'de-
ki resmi temsilcisi oldu. Konuyla ilgi-
li aciklama yapan ihracat Direktorii
Fabien Talidec, Expanscience Laboratuvar-
lari ile ortakhdin ardindaki temel amacin,
Tirkiye pazari hakkinda halihazirda buyuk
bir uzmanlga sahip olan ve ayni zamanda
uluslararasi marka kiiltiiri konusunda iyi
bir anlayisa sahip, gtvenilir kisilerle isbirligi
yapmak oldugunu soyledi.

Lierac, kuruldugu 1975 yilindan bu yana
statikonun disina ¢ikan kozmetik ¢6zim-
ler Uretmektedir. Kadinlara dogrudan ve
hicbir tabu olmadan hitap eden labora-
tuvar, cesurca gercegi sOylemeyi seciyor,
¢unkd “catlak’, “selilit” ve “menopoz” kirli
kelimeler degil: bunlar cildin dili. Lierac
cilt bakim drinleri, essiz duygusallik ve
son teknoloji etkinlik sunarak lider marka
haline geldi. Botanik sa¢ bakimi alaninda
oncli Fransiz markasi olan Phyto, ecza-
ne kanalinda lider bir oyuncu ve Fransiz
guzelliginin gercek bir elcisidir. Fransa'da
formdle edilen ve Uretilen Grunler, 5 kitada
50 ulkede 16.000'den fazla satis noktasin-
da satilmaktadir. Roger&Gallet, 1862'deki
kurulusundan bu yana, kullanicilari duyu
yolculuklarina ve tatli kagislara stiriikleyen
sasirtict kokular yaratiyor. Expanscience La-
boratuvarlari 3 yeni markanin her birini ec-
zanelerde konumlandiracak ve lansmanla
beraber eczane, doktor ve tiketici kana-
dinda, saglam ve sirdirdlebilir basari icin
yatirm yapacak.
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DERMOKOZMETIK

Avene 2023 yilinda 1 milyar euroluk ciro
basarisi ile dermokozmetik sektorindeki

oncu konumunu guclendirdi

990 yilindan beri dermatoloji ala-
ninda inovatif ve glvenilir ¢dziim-
ler sunan ve en hassas ciltlerin bile
kullanimina uygun olan Avene,
2023 yilindaki bagarisiyla, cirosunu
1 Milyar Euro'ya tasiyan ilk Pierre Fabre mar-
kasi oldu. Avene, 2023 yilinda 80.000 saglk
calisaninin destegiyle, 130 milyon satis ade-
dine ulasti. Markanin ivmesi, hem markanin
eczane kanalinda lider oldugu Fransada,
hem de gelirinin %77'sini olusturan 115
uluslararasi pazarda da faaliyetlerine de-
vam ediyor. Avene, su anda kiiresel kozme-
tik pazarindaki “milyarder markalardan” biri.
Dermatoloji alaninda uzman ve givenilir
marka olarak 6n plana ¢ikan Avéne, ikonik
Intense Protect SPF50+ giines korumasi, Ci-
calfate+ cilt onarim serisi ve Avéne Termal
Su dahil olmak (zere 180 farkli cesit GrinG
tuketicilere ulastiryor. Diinya capinda her
saniyede bir Avéne Termal Su satiliyor.
“Onemli bir kilometre tasi elde ettik”
2023 yilini béylesine 6nemli bir basariyla ta-
mamladiklari icin mutlu oldugunu belirten
Avéne Marka Direktorii Anne Laure Nguyen
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Huy Lai: “Bir milyar euroluk ciroya ulas-
mak, marka ve ekipleri icin 6nemli bir
kilometre tasidir. Bu ayni zamanda bize,
her zaman cilt rahatsizliklarinin ¢6zi-
mune yonelik taahhtdimizin temelini
olusturan “medikal” bir misyona sahip
oldugumuzu vurgulama firsati veriyor.
2024 yilinda bu medikal odad gliclen-
dirmeyi ve sektdrdeki en yenilik¢i dermo-
- kozmetik riinleri gelistirmeyi hedefliyo-
ruz” dedi.

Tiirkiye'deki basar

Avene Tirkiye'nin, 2023 yilinda dermo-
kozmetik pazarinda en hizli biylyen
markalar arasinda oldugunu sdyleyen
Pierre Fabre Tirkiye Genel Miduri Ser-
can Ozen Yildinm Tiirkiye'deki basariy-
la ilgili olarak, “Fransa'daki global ekip,
Tirkiye pazarindaki gelismeleri ve Tiir-
kiye'nin bilylime potansiyelini, buradaki
ekibin bagari odakl calismalarini ve ar-
tan basan grafigini cok yakindan takip
ediyor. Hem dermokozmetik hem de
ilag alaninda gosterdigimiz faaliyetlerle
finansal ve ekipsel anlamdaki giiclimiizii
her yil daha da ileri diizeye taslyacagimi-
za inanglari sonsuz” diye konustu.
Avrupa’nin 1 numarali markasi
Yildinm sunlan sdyledi: “Tlrkiye'de ve de
Avrupa'da en ¢ok satan Griinlerimizin ba-
sinda Avéne Termal Su geliyor. iceriginde
bulunan essiz mineraller sayesinde, yatis-
tinc, rahatlatici ve ferahlatici 6zellikleriyle
farkh cilt problemlerine yénelik faydalar
sunan Urlinimiiz dermatologlar ve ecza-
cllar tarafindan gocuk ve yetiskin tim aile-
nin kullanimina uygun olusuyla yogun ilgi
goriiyor. Ayni zamanda tim Avéne Grlnleri
Avéne termal suyu ieriyor. Yine tlim ailenin

kullanimina uygun, degisen hava kosullari,
dis etkenler, cevresel faktorler gibi bircok
nedenden dolayl hassas ve onarima ihti-
yaci olan ciltler icin gelistirilen Cicalfate+
Créme’in de bulundugu onarici bakim kate-
gorimiz, gtivenli formiil ve ytiksek etkinligi
sayesinde Avrupa'nin en ¢ok tercih edilen
cilt onarici bakim markasi olma 6zelligini
tasiyor. Farkli cilt tiplerinin farkli ihtiyaclari-
na yonelik genis bir portfdy sundugumuz
giines koruyucu portfoylimiizle, tiiketicile-
rimize, UVA, UVB ve mavi 1siga karsi etkin
koruma saglayarak yine bu kategoride de
Avrupa’nin 1 numarali glines bakim marka-
si olmayi devam ettiriyoruz”

“Cizgilere Cizgi Cek”

Sercan Ozen Yildinm, yaslanma karsiti ba-
kimda yarattigi inovasyonla 2023 yilina
damgasini vuran lansman ile ilgili de sunlan
soyledi: “Avene Tiirkiye olarak 2023 yilinin
en blylk lansman sirecini basariyla ta-
mamladigimiz i¢in de ayrica cok mutluyuz.
Hyaluron Activ B3 serisinin gordigu yogun
ilgi ve talep gerceklestirdigimiz lansman
sonrasi artarak devam ediyor. Yaglanmanin
belirtilerine degdil nedenine odaklanan bir
inovasyona sahip yaslanma karsiti Hyaluron
Activ B3, dogallik orani yiiksek ve etkili ice-
rikleri ile Avéne ailesinin en yeni serisi. “Ciz-
gilere Cizgi Cek” slogani ile yola ¢ikarak ug
dijital reklam filmi hayata gegirdik.” Basarih
bir yili geride birakan Avéne, 2024 yilinda
da yeniliklerle adini duyurmaya hazirlani-
yor. Avéne'in dermatolojik misyonuyla ha-
yata gegirecegi yeniliklerin odaginda; cilt
onarimi, akneye egilimli ciltlerdeki psikolo-
jik etkileri ve cilt rahatsizliklari icin glinesten
korunma yer aliyor.
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GUNDEM

3. Akilci ve Bilimsel Takviye Zirvesi buyuk
bir katilim ile Antalya'da gerceklestirildi

kilci ve Bilimsel Takviye Der-
nedi tarafindan NBT ilac ana
sponsorlugunda diizenlenen 3.
Akilci ve Bilimsel Takviye Zirvesi
16-18 Subat 2024 tarihlerinde
450'den fazla fiziki katiimci ve 1000°e yakin
online izleyici ile Antalyada basari ile ger-
ceklestirildi.

3 yil 6nce “Gida takviyelerinin kullaniminda
dogru zaman, dogru form, dogru miktar,
dogru yontem nedir? Akilcl ve bilimsel te-
melde, glincel gelismeler bize ne anlatiyor?
sorularyla diizenleme fikri ortaya cikan”
zirvede, bu yil da 30'dan fazla alaninda uz-
man konusmacinin yer aldigi dolu dolu bir
programla “longevity” temasi islendi. Geli-
sen tani ve tedavi yontemleriyle insan 6mrii
uzarken, yasam kalitesi ve saglikli yas alma
konusu geri planda kald. Yas aldik¢a hasta-
liklara mahkum bir hayat stirmek mi, hiic-
reden baslayarak butiinsel saghgi yakala-
yarak zihnen, bedenen ve ruhen saglikli bir
sekilde uzun yasamak mi? sorusundan yola
ciktigimiz zirve, hem uzun ve saglikl yasam
icin yol yakinken alinabilecek koruyucu 6n-
lemlerden; hem de yas almayla birlikte or-
taya cikan kognitif bozukluk, kemik sagligr,
ruhsal sistem, metabolik saglik, gastroin-
testinal sistem sorunlari, {rogenital sistem

Genel Miidiirii irfan Kaya
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gibi bircok alandaki problemlere receteler
sundu! Ayrica tamamen “longevity” konulu
ilk bilimsel toplanti olma 6zelligini taglyan
zirve, katilimailardan tam not ald.

ABTD Yénetim Kurulu Baskani ve NBT ilag
Genel Midiri irfan Kaya yaptigi “Vefa”
konulu acilis konusmasinin ardindan, zir-
ve onursal baskani Uzm. Dr. Pinar Balc
konusmalarini gerceklestirdiler. GETAT ve
Fonksiyonel Tip Uygulamalari Daire Bsk. Dr.
M. Zafer Kalayci, Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu ile T.C Tarim ve Orman Bakanhgi
Gida ve Kontrol Genel Midirligi Gida is-
letmeleri ve Kodeks Daire Bagkanhgi'nin de-
gerli temsilcilerinin de katildigi ve bakanlik
panelinde konusmalariyla katki sagladigi
program, sonrasinda alaninda uzman ko-
nusmaci kadrosuyla 3 glin boyunca yogun
bir programla devam etti.

Zirvenin ilk giiniinde psikoterapinin Ulke-
mizdeki duayen ismi Uzm. Dr. Tahir Ozakkas
tarafindan “Saglikli Yas Almada inang ve
Amac’, CISEF Baskani Dr. Cem Kece tara-
findan gerceklestirilen “Saglikl Yas Almada
Aktif Cinsel Yasam” konulu sunumlarin ar-
dindan Psikonéroimmiinolojinin - Kurucu-
su Dr. Leo Pruimboom online baglanarak
“Drug Free Medicine” konulu sunumu ger-
ceklestirdiler. Prof. Dr. Mustafa Cankurtaran
tarafindan gerceklestirilen “Ageless” Yassiz
Hayat Mimkiin mii?” sunumu oldukga dik-
kat cekti.

Ulkemizin ilk astronotu olan Alper Gezerav-
c’'nin uzayda gerceklestirdigi deneylerin ta-
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uzaydan ve uzun yasamla iliskili genlerden
bilgi verdigi ilgi ¢ekici sunumla baslayan 2.
Giinde; norolojiden eklem sagligina, meta-
bolizmadan kadin sagligina, mitokondrial
disfonksiyondan beslenmeye kadar bircok
konuya alaninda uzman isimler tarafindan
deginildi.

Zirvemizde ayrica “stird{irilebilir eczaneler”
panelinde eczane danismanlarimiz tarafin-
dan eczanede ekip yonetimi ve finans tizeri-
ne sunumlar gergeklestirilirken, 2. Giin Prof.
Dr. Erdem Yesilada anisina gerceklestirilen
panelde eczacilarimiz, “Eczaci Bakis Agisiyla
Sistemlere Gore Akilci Takviye Kullanimi’n-
dan bahsettiler.

Zirve'de tiyatro oyuncusu Reha Ozcan ve
Grup Giderayak esliginde gerceklestirilen
“Adzi Varken Konusan Adam” isimli tek ki-
silik muizikal gosterisi herkesin begenisini
topladi. Zirvemizin son giinii ABTD Genel
Sekreteri ve NBT ilac Pazarlama Muid(irii Dr.
Mustafa Kalkan tarafindan gerceklestirilen
“Yas Almada iliskili Mikronutrientler” sunu-
muyla baslayarak, Sn. irfan Kaya tarafindan
gerceklestirilen “Veda” baslhkl kapanis otu-
rumuyla sona erdi. Ayni zamanda hibrid zir-
ve modeliyle gerceklestirilen zirve, online
izlemek isteyenler icin bir sosyal sorumluluk
projesi gelistirerek, online yayindan gelen
tlim geliri “KAHEV - Kadin Hekimler Egiti-
me Destek Vakfi"na bagislama karari alarak,
burs fonuna katkida bulundu. 21-23 Subat
2025 tarihinde diizenlenecek “4. Akilci ve
Bilimsel Takviye Zirvesi’nde bulusma dilek-
leriyle zirve nihayete erdi.
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HiPP anne&bebek trtnleriyle
Turkiye pazarlnda buyuyor

y_.

iPP Pazarlama Mudiri Emine
Arslan, HiPP bakim Grtnleri ile
ilgili sorularimizi cevaplandirdi:
HiPP uzun yillardir aramizda
olan bir marka ve giin
gectikce de kaliteli iiriinlerini daha

cok kisiye ulastirmaya devam ediyor.

Bu anlamda heniiz sizinle yeni tanisan
anne adaylarina, HiPP Babysanft Bakim
iirlinlerinden biraz bahseder misiniz?
HiPP beslenme (rinleri gibi kozmetik
Urlinleri de ilk dretilirken 6ncelikle kendi
bebeklerinin kullanabilecegi kalitede Griin
gelistirmeyi amag¢ edinmis. Bir bebegin
dogumdan sonra ihtiyaci olan sadece bes-
lenme degil bakim ve temizlik trinleri ol-
dugunu disiinerek bu hassas konu da da
yasalarin izin verdigi en glivenilir ham mad-
deler ile yok konsepti yaratmis. Gerektigi
kadar cok, yeterince az bilesenle Babysan-
ft Granlerini Gretmis. Paraben ve PEG gibi
petrol tlrevi kimyasallardan uzak; mineral
ve esansiyel yag icermeyen boylelikle alerji
riskini minimize eden Uriinleri mutlaka de-
nemelerini tavsiye ediyorum.

Uriin gaminizda neler var? HiPP
Babysanft ve Mamasanft bakim
iirlinlerinin o6zelliklerini anlatir misiniz?
Bir bebedin dogumdan sonra ihtiyaci olan
sampuandan pisik kremine, 1slak mendil-
den giines kremine kadar ihtiyaci olan tim
urinler mevcut. Nemlendirici stit losyon ve

masaj icin yadi, banyoyu sevdirmek icin
banyo kopigd, el yikama aliskanhdi icin
el yikama kdpuigii ve diinyada bir ilk olan
cocuklar icin organik dudak nemlendiri-
cisi gibi 6zel Urlinlerde mevcuttur. Ayrica
hamilelerimiz icin hamilelik suresince
kullanacaklar Mamasanft Catlak onleyici
krem ile Mamasanft Masaj ve Bakim yagi
da mevcut. Sadece bebegi degil 6ncesin-
de anneye de bakim yaparak siirecin bi-
tiniin kaliteli sekilde tamamliyoruz.
Bebekler en hassas konulardan,
dolayisiyla iiriinlerin kalitesi oldukca
onemli. Bir Alman markasi olan HiPP’i
digerlerinden ayiran dzellikleri neler?
Kozmetik Urlinlerde alerji riskine sebep
olacak bilesenler nemlidir. HiPP Grinleri
tim bu icerikten yoksun bilesime sahip

. miimkiin olan en az ham madde ile bek-

lenilen etkiye sahip trlinlerdir. PEG ve pa-
rabensiz nadir markalardan biridir. Uriin-
lerimizin ¢cogu Vegan Urinler ve 6zellikle
bu konuda hassas anne ve babalarin ih-
tiyaclari dogrultusunda 6zenle Uretilmis.
Artik Griin kalitesi kadar ambalaj kalitesi
ve malzemesi de bizim icin ¢ok dnemlidir
deyip geri doniisiim orani yiiksek amba-
laj malzemesi ile Grlinlerimizi Gretiyoruz.
Bitlin kozmetik recetelerimiz mikroplastik
icermeden Uretiliyor bu da kullanim sonrasi
dogaya karisan zararli iceriklerden yoksun
olmak demek. Bizim icin dogaya verdigimiz
deger cok kiymetli ve bunu sirdrilebilir
kilmak da ayrica 6nemli.

Bebek s6z konusu oldugunda kullanilan
iiriin ne olursa olsun anneler icin giiven
biiyiik 6nem tasiyor. HiPP, gida tarafinda
bu giiveni basarmis markalardan biri.
Tiirkiye pazarinda ‘Kozmetik’ alanda
bilinirliliginiz ne durumda?

Kozmetik Giriinler HiPP'te beslenme Uriinleri
gibi eski bir ge¢mise sahip olmamasina kar-
sin, kalite ve Urlin icerigi tlketicilerden ¢cok
olumlu geri donisler alarak hizl bir sekilde
yayildi. Aslinda her HiPP gida driinleri kulla-
nicisi anneler, bizim icin bir referans. Ozel-
likle bazi temel Urinleri basta i1slak mendil
olmak Uzere kolay ulagilabilir noktalarda
satisa sunarak tiiketiciye destek oluyoruz.
Annelere bebeklerinin cildi icin

iiriin alirken nelere dikkat etmeleri
gerektigine dair tiiyolar verebilir
misiniz?

Bebeklerin beslenmesi kadar cilt bakimi da
¢ok 6nemli ve 6zel. Bir bebek cildi yetiskin
cildine oranla 5 kat daha ince ve hassas. Bu
sebeple (iriin icerigi de cok dnemli. Ozellik-
le kimyasal icerikler ileriki yaslarda cilt kan-
seri ve alerji riskini de tetikledigi bilinirken
Urlin alirken petrol tiirevi PEG ve paraben
icermeyen, mineral yag ve esansiyel yagdan
arindirilmig icerikte Urlinler tercih etmek
6nem kazaniyor.

Yeni Dogan bakim diiriinlerinizi anlatir
misiniz?

Biraz 6nce bebek cildinin hassasiyetinden
bahsetmistim. Yeni dogan cildinde heniiz
asit manto olusmadig icin disaridan gelen
risklere cok acik. Dogumdan sonra asit man-
to olusana kadar dogru Urind kullanmak
cok kiymetli. Yenidogan sampuanimiz ve
yenidogan islak mendiliz ile bebek yagimiz;
bebeklerin tiim ihtiyaclarina cevap verecek-
tir. Sampuan ve 1slak mendil ile guinlik te-
mizlik icin; bebek yagimiz da alt degistirme
ve uyku dncesi rutin olustururken annelerin
yanindan ayiramayacadi temel urlinlerimiz.
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ECZAVIZYON

} Ecz. Veysel DEMIRCI

~ Vicudun Savas Alant:
BAGISIKLIK SISTEMININ MACERASI

IgA’nin gliciinii artirmak icin antioksidanlar ve vitaminler kritik Gneme sahiptir. Glutatyon, Quercetin, Vitamin
C, Vitamin D3, N-Asetil Sistein ve B Grubu Vitaminler, bu destansi savasta IgA'nin gliciint artirir.

ayal edin; Vicudunuz bir
kale, mikroplar ise disman
askerleri. Iste bu fantastik
savasin bas kahramanlari, bir
diger ifadeyle mahserin 3 at-

hisi;

IgA (Immunoglobulin A)

IgM (Immunoglobulin M)

IgG (Immunoglobulin G)

Kalenin Kapisinda Bekleyis:

iste karsinizda IgA, kale kapisinin sadik mu-
hafizi! Burun, g6z, agiz ve bagirsaklardaki
mukozal alanda devriye gezer (Mukozal
bagisiklik). Diismani gérdi mi hemen ya-
kalayip, hapseder ve yok eder. Bagisiklik
sisteminin gizli kahramani diyebiliriz!

Savas Alaninda IgM ve IgG:

Bir virlis viicuda sizdi mi, yani IgA enge-
lini asarak kalenin icine girdi mi ilk tepki
IgM'den gelir. Bu cesur savascl, viriise karsl
ilk 5-6 glin boyunca 6n saflarda savasir.
Sonra sahneye sitokinlerin kigkirtici anon-
suyla B-lenfositlerin Urettigi siper ajanlar
yani IgG'ler girer; IgG'ler, timus bezi tara-
findan egitilmis virlisle savasa hazir as-
kerlerdir. Savasta viicut 1sisini artirarak hiz
kazanirlar.

Atesin Rolii:

Cocuklarda ates, bu savasin bir parcasidir.
38.5 derece Uizeri ates diisuricli gerektirir
ama altinda ise, askerlerin daha hizl hare-
ket etmesine yardimci olur.

Savasin Yikici Etkileri:

Bu savagin bir bedeli var; inflamasyon. Ciin-
ki virus yok edilirken, hiicreler ve dokular
da zarar goriir. Bu, viicudun savas alanidr.

Savasi Durdurmak:

Bazen guiriltl ¢ok yikselir, savas asirlya
kacar. iste 0 zaman “Dur!” demek icin bagi-
siklik baskilayicr ilaglar devreye girer. Fakat
bu ilaglar, savunmaya blokaj koyarak kale
kapilarini tiim diismanlara agik hale getirir.

IgA'nin Giiciinii Artirmak:

IgA'nin giiclini artirmak icin antioksidan-
lar ve vitaminler kritik Gneme sahiptir. Glu-
tatyon, Quercetin, Vitamin C, Vitamin D3,
N-Asetil Sistein ve B Grubu Vitaminler, bu
destansi savasta IgA'nin glicind artinr.

Bu hikdye, viicudunuzun badisiklik siste-
miyle nasil bir savas alanina doniistigini
ve bu savasin nasil yonetildigini anlatir.
Unutmayin, her nefes alisinizda, bu gizli
savas devam ediyor!

VW Dermineh
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ATAMA

Dr. Mustafa Oguzcan
Bulbiil, Insan Kaynaklari,
Kurumsal lletisim ve
Surdurdlebilirlik Grup
Baskani Oldu

019 yilindan bu yana
Abdi ibrahimde Ku-
rumsal iliskiler, Stirdi-
rilebilirlik ve Iletisim
Direktorl olarak gorev
yapan Dr. Mustafa Oguzcan Biil-
bil'lin sorumluluk alanlarina bir
yenisi daha eklendi. Dr. Biilbdil, 1
Ocak 2024 tarihinden itibaren in-
san Kaynaklari, Kurumsal iletisim
ve Slrdirilebilirlik Grup Bagkani
olarak gdrev yapacak. Mustafa
Oguzcan Blilbiil, 2001 yilinda An-
kara Universitesi Siyasal Bilgiler
Fakiiltesi isletme B&limiinden
onur derecesi ile mezun oldu.
Ayni yil Rekabet Kurumu tarafin-
dan diizenlenen giris sinavini kazanarak “Rekabet Uzman Yardimcisi”
olarak goreve bagladi. 2005 yilinda Rekabet Uzmanligina terfi eden
Mustafa Oguzcan Bilbdil, Rekabet Kurumu Birinci Denetim ve Uygu-
lama Dairesi Baskanligi'nin sorumluluk sahasina giren sektorlere ait
dosyalarda gorev yapti. 2009 yilinda yiiksek onur derecesi ile Colum-
bia Universitesi, Uluslararasi iliskiler ve Kamu Yénetimi Fakiiltesi'nde-
ki “Uluslararasi Enerji Politikalari ve Yonetimi” yiiksek lisans egitimini
tamamlayarak Tiirkiye'ye dénen Biilbiil, 2018 yilinda Hacettepe Uni-
versitesi isletme Fakiiltesi Finans Béliimi’nde “Rekabet Cezalarinin
Halka Acik Sirketlerin Hisse Senedi Fiyatlarina Etkisi” tez konusu ile
doktor unvanini almistir. ileri diizeyde ingilizce bilmekte olan Dr. M.
Oguzcan Biilbl, evli ve iki cocuk babasidir.

Cagdas Uzuner,
Humanis'te
Tanitim Mudurua oldu

agdas Uzuner, Huma-
niste Tanitim MudirG
pozisyonuna terfi etti.
Uzuner, yurt ici ve yurt
@ disinda Molekdiler Biyolo-
ji lisans egitimi sonrasinda Istanbul
Kiltir Universitesinde MBA prog-
ramini tamamladi. Kariyerine 2007
yilinda ibrahim Ethem Ulagay'da
baslayan Cagdas Uzuner, daha son-
ra sirastyla UCB Pharma, GlaxoS-
mithKline, Merck Seronoda gorev
yaptl. Ekim 2018 yilinda ise eski
adiyla Pharmactive ailesine katildi.
Bu siire¢ boyunca Tibbi Tanitim Temsilcisi, Bolge Miidirii ve Tanitim
Midirl olarak gorev yapan Uzuner gectigimiz ay, yeni adiyla Hu-
manis'te Tanitim Midiirl pozisyonuna terfi etti.

Taygun Gunay, Bayer
Tuketici Saghg
Gelismekte Olan Bolgeler
& Dogu Avrupa Pazarlari
Lideri olarak atandi

ayer Tiiketici Saghgi Rus-

ya, Ukrayna ve Bagdim-

siz Devletler Toplulugu

(BDT) Bolgesi'nden so-

rumlu Country Cluster
Lead olarak gorev yapan Taygun
Glnay, 1 Ocak 2024 tarihi itibariyle
Gelismekte Olan Bolgeler & Dogu
Avrupa Pazarlari Lideri (Emerging &
Eastern Markets Europe Lead) olarak
atandi. 2017 yilindan bu yana ulus-
lararasi arenadaki bilgi ve birikim-
leriyle Bayer'e biyuk katki saglayan
Taygun Giinay, yeni goérevinde farkl
cografi bolgelerin birbirlerine fayda
saglamasi ve bu sayede Avrupa Bol-
gesi'ndeki organizasyonel yapinin giiclendirilmesi amaciyla bircok
bdlgenin tek bir yonetim altinda birlestigi dnemli bir rolu tstlendi.
Gunay'in sorumlulugundaki bolgeler; Tirkiye, Rusya, Orta Dogu, Ku-
zey Bati Afrika, Gliney Dogu Afrika, BDT ulkeleri (Ermenistan, Azer-
baycan, Beyaz Rusya, Kazakistan, Kirgizistan, Tacikistan, Tlrkme-
nistan ve Ozbekistan), Giircistan ve Mogolistan’ icine alan stratejik
olarak énemi biyik bir alani kapsamakta. Kariyeri boyunca Tiirki-
ye'nin yani sira Avrupa, Asya ve Kafkasya bolgelerinde tist dlizey go-
revlerde bulunan Glinay, Bayer'e 2017 yilinda Bayer Tiiketici Saghgi
Tiirkiye Ulke Miidiiri olarak katildi. 2021 yili itibari ile Bayer Tiiketici
Sagligi Rusya, Ukrayna ve Bagimsiz Devletler Toplulugu Bolgesi'n-
den sorumlu Country Cluster Lead gdrevini yirittu. Evli ve iki cocuk
babasi olan Taygun Giinay, yeni gorevini Bayer Tiketici Saghdr'nin
isvicre, Basel'de bulunan Merkez Ofisi'nde siirdiirecek.

Oguz Batci Humanis
ailesine Urtin muduru
olarak katildi

guz Batci Humanis aile-

sine trlin miidird olarak

katildi. Ege Universitesi

ingilizce Uluslararast ilis-

kiler boliminden me-
zun olan Oduz Batci, Galatasaray
Universitesi Mikro MBA programini
ve Koc Universitesi Uriin MidarlGgi
Programi'ni basariyla tamamladi. ilag
sektorindeki kariyerine tibbi tanitim
temsilcisi olarak baslayip Hipp, Bio-
farma ve Abdi ibrahim sirketlerinde
bu gorevini siirdiiren Batci, ardindan
Pfizer'de uzman temsilci olarak calisti. Oguz Batci, daha sonra Onko
Kogsel ve Nobel ilag sirketlerinde farkl terapotik alanlarda Griin mi-
durligi kariyerine devam etti.
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GUNDEM

Denizlerimiz kalp damar saghgu icin
onem arz ediyor

Tiirk Kardiyoloji Dernedi, Tiirkiye Cevre Egitim Vakfi, Deniz Yasamini Koruma Dernegi ve Orzaks lla¢’in 3 Mart
Diinya Omega 3 Glinii 6zelinde dtizenledikleri etkinlikte, denizlerin temizliginin saghigimizla iliskisi vurgulandi.

akviye gida sektorinin  lideri
Orzaks llag, “Temiz Deniz Temiz
Kalp, Mavi Bayrak Mavi Kalp”
adiyla Deniz Yasamini Koruma
Dernegi, Turk Kardiyoloji Derne-
gi ve Tiirkiye Cevre Egitim Vakfi ile birlikte
Omega 3 ‘farkindalik’ projesini baslatti. Pro-
je kapsaminda Deniz Yasamini Koruma Der-
negi'nin Tirkiye'de bir STK'ya ait tek Mavi
Bayrak'li tekne ve yine Turkiye'deki 10 Mavi
Bayrak'li tekneden biri olan Valmira isimli
yelkenliile Marmara Denizi'nde profesyonel
dalgic ekibi ile dalis gerceklestirildi. Yapilan
dip temizliginin ardindan, Orzaks ila¢ Genel
Muduri Yunus Emre Alimoglu'nun da icin-
de yer aldigi ekip ile birlikte denizden ¢I-
karlan ¢opler ayristirilarak geri dontisime
kazandirldi. Ayrica hayalet aglara takilan
deniz canlilar kurtarilip tekrar sulara bira-
kildh.

Kalp sagligi, bagisikhdi giiclendirme, goz
ve beyin sagligini destekleme, trigliserid ve
kan basinci seviyelerini diislirme, romatiz-
mal eklem iltihabina iyi gelme ve depresyo-
nun etkilerini azaltarak ruh saghgini iyiles-
tirme gibi viicudumuzda cok cesitli faydal
etkileri olan Omega 3'e dikkat ¢cekmek icin
tiim diinyada 3 Mart tarihinde Diinya Ome-
ga 3 Gunu etkinlikleri diizenleniyor. Viicu-
dumuzda pek cok farkli sistemde kritik rol
Ustlenen Omega 3, en fazla sardalya, hamsi,
somon, uskumruy, istiridye, ringa ve havyar-
da bulunuyor. Tiirkiye Beslenme Rehberi
verilerine gore 19-50 yas arasindaki kadin-
larin glinliik 1,1 g/gin, erkeklerin 1,6 g/giin
Omega 3 tiiketmesi &neriliyor.

“Toplum sagligina ve cevreyi yasanabilir
hale getirmeye odaklaniyoruz”

Sadece ticari basari elde etmekle kalmayip
topluma karsi sorumluluklarini da yerine
getirdiklerini kaydeden Orzaks ila¢c Genel
Mudird Yunus Emre Alimoglu, “Bugiin
topluma katki saglama adina tlkemiz icin
cok degerli STK'larin destegiyle Mavi Bay-
rak Mavi Kalp projemizi hayata gegiriyoruz.
Ayni amag icin toplandigimiz Tiirk Kardiyo-
loji Dernegi, Deniz Yasamini Koruma Derne-
gi, Tirkiye Cevre Egitim Vakfi'na katkilari ve
destekleri icin cok tesekkiir ediyorum.” dedi.
Orzaks ilac'in temel degerleri arasinda top-
lumsal sagliga odaklanma ve cevreyi daha
yasanabilir bir yer haline getirme gorevleri-
nin bulundudunu vurgulayan Yunus Emre
Alimoglu, “Mavi Bayrak Mavi Kalp projesi
bizim icin ¢ok kiymetli bir seyi isaret ediyor
“Omega 3" Bazi omega 3 takviyeleri, balik-
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lardan veya deniz Urlinlerinden elde edilir.
Guniimuzde deniz kirliligi, bu tir takviyele-
rin gtivenligi ve kalitesi Uizerinde endiselere
yol acabilir. Balik yagi veya diger deniz kay-
nakl omega 3 takviyeleri, kirlilik seviyelerini
kontrol etmek ve giivenligi saglamak icin
titizlikle islenmelidir. Tam da bu sebepler-
den dolayi deniz temizligin de farkindalik
olusturarak gelecek nesillere karsi olan so-
rumluluklarimizi bir kez daha hatirlatiyoruz.
Orzaks ila¢ olarak, 3 Mart Diinya Omega 3
GUnl'nde denizlerimizin temizligi, su alti
yasaminin ¢esitliligi ve omega 3'in kalp
sagligimiz icin 6nemine dikkat ¢ekmek is-
tedik. Hep birlikte, daha iyi bir diinya icin
adim atiyoruz!” seklinde konustu.
“Farkindalik projelerimizin devamliligi
sirket misyonumuz i¢in de 6nemli’
Orzaks ilac Pazarlama Direktdrii Miige Tu-
ran da; “Toplum saghgina ve cevreye karsi
sorumluluklarimizin bilinciyle hayata ge-
cirilen ‘Mavi Bayrak Mavi Kalp’ projesini
duyurmaktan biyik mutluluk duyuyoruz.
3 Mart Diinya Omega 3 Giini’'nde denizle-
rimizin temizligi, su alti yasaminin cesitliligi
ve Omega 3'Un insan viicudunun normal
fonksiyonlarindaki 6nemine dikkat cek-
mek, projedeki dncelikli amacimiz. Projemi-
ze destekleri icin Tirk Kardiyoloji Dernegi,
Deniz Yasamini Koruma Dernegi, Tirkiye
Gevre Egitim Vakfi'na bir kez daha tesekkiir
ederiz. Bu projenin yani sira, cevresel sir-
dirdlebilirlik, seffaflik ve hesap verebilirlik
ilkelerine bagl kalarak, projelerimizin de-
vamlihidi sirket misyonumuz icin de 6nemli
bir nokta olarak konumlanmaktadir. Orzaks
ila¢ olarak, toplumsal ve cevresel sorumlu-
lugumuzu yerine getirmek icin kararlyiz”
aciklamalariyla projeden bahsetti.
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ANNE&BEBEK

Biberon Seciminde Dikkat Edilmesi
Gereken Noktalar

Bir bebegi beslemenin en iyi yolu emzirmedir. Ozellikle ilk 6 hafta bebeklerin dogal emme
hareketini 6grenebilmesi icin biberonla tanistinlmamasi onerilir.

nnenin ise dénmesi, saglk ya
da sosyal yasamin gereklilikleri
nedeniyle anne, bebeginden
ayn kalabilir. Béyle durumlarda
sagilmis anne siitd, bebeklerin
dogal beslenme teknigini uygulayabilecek-
leri bir biberonla bebege verilmesi dnerilir.
Boylece anne eve dondiginde bebegini
emzirmeye devam edebilir.
Bebekler Neden Biberonu Kabul Etmez
ya da Emzirmeye Geri Donemez?
Bebekler anne memesini emerken meme
ucunu dilleri ve damaklari arasina sikistirir ve
dilleriyle dalgaya benzer peristaltik bir hare-
ket uygulayarak memedeki siitu cikarirlar.
Standart biberonlar bebeklerin bu dogal
emme hareketini emzik (zerinde uygula-
malarina izin vermez. Bu durumda bebekler
biberonu kabul etmez; kabul ederse de, me-
mede uyguladigindan farkli bir beslenme
teknigi gelistirir ve yeniden
memede dogal emme hareke-
tini uygulamak istemeyebilir.
Bu duruma meme basi saskin-
li§1 denir.
Biberon kullanirken emzirme-
ye devam edebilmeniz igin
bebeginizin dalgaya benzer
peristaltik dil hareketini uygu-
layabilecegi bir biberon seg-

melisiniz.

Dogru biberon secimi ile
bebekler hem anne meme-
sinden hem de biberondan
beslenebilir

Bebeklerin anne memesinde
Bebeklerin anne memesinde
uygulamis oldugu dalgaya
benzer peristaltik emme ha-
reketini uygulamalarina ola-
nak taniyan Lansinoh Bibe-
ron ve NaturalWave Biberon
Emzigi, bebeklerin var olan
emme duzenlerini  koru-
malarini  desteklemektedir.
Lansinoh Marka Mudiri
Zeynep Satici, “Turkiye'deki
anneler bebeklerini daha
uzun emzirme konusunda
oldukca hevesli. Fakat an-
nelerin en buyuk endise-
lerinden  biri
bebeklerinin
biberonla ta-
nigtiktan son-
ra emmeden
uzaklagmasi.

& Lansinoh.

»
-

tekleyen Lansinoh Biberon ve NaturalWave
Biberon Emzigi gelistirildi. Ozel emzik yapisi
bebeklerin dogal emme hareketini destek-
liyor*, boylece bebekler biberonu kolay ka-
bul ediyor ve anne ile bir araya geldiginde
emmeye devam edebiliyor. Ayrica bebekle-
rin dogal emme hareketinin desteklenmesi
onlarin ¢ene, yliz ve agiz gelisimlerinin sag-

Ikl devam edebilmesi icin de dnem
teskil ediyor” dedi.

BPA

BPS

Bebeklerin meme basi saskinligi ya-

samamasi icin Lansinoh Biberon ve

NaturalWave Biberon Emzigi gibi
ICERMEZ Ozel Urlinler secilmelidir.

Lansinoh® NaturalWave® Biberon
Emzigi'nin meme bagi saskinhgini
azalttigi klinik olarak kanitlanmistir.*

Tum bilgilere ek olarak biberonlarin alterna-
tif kullanimlari da giinlimiizde anneler icin
¢ok 6nemlidir. Anne siitiiniin ve sonraki asa-
malarda ek gida ve atistirmaliklarin kolayca
ve dizenli saklanmasi icin Ust Gste depola-
nabilir kapak icerir.

O Lansinoh,

O Lansinoh.

T

_ Biberon kullanimi bir¢ok anne
icin kacinilmaz. Tam bu nok-
tada annelerin endiselerini
gideren, bebeklerin annelerini
daha uzun slire emmesini des-

(3}
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£ Lansinoh.

Biberon & NaturalWave® Biberon Emzigi

Air Ventilation System B PA
olusumunun B p S

iCERMEZ

potansiyel sebebini

© Lansinoh.

|

Kurulmus emzirme diizeninin
devamliligini destekler

e
Q/\ JURTE Pasl. s_a$k|nI|g|n| o Antikolik hava giris sistemi
@J azalttigi klinik olarak f ﬁ hava yutmayi azaltir

kanitlanmistir.*

C\ Emzirmeden biberona Duzenli saklama icin
QVUN ‘ biberondan emzirmeye

kolay gecis

EaIsal

tasarimina sahiptir

(*) RAMS, “Clinical research of Pigeon Peristaltic PLUS™”, Moscow, 2013 & Woolridge et al., “How Breast-Fed Babies Bottle Feed”, Leeds, 2011

lansinoh.com.tr

Ust Uste konulabilir kapak



ECZACINIZA DANISIN

Ecz. Kerem Demirgil

(S|P s
- MIND FULL, OR MINDFUL?
BILINCLI FARKINDALIK: ZIHINSEL HUZURA GIDEN YOL

egerli dostlar merhaba,
Ginlmuzin hizh tempolu yagsam
tarz, bizleri stirekli olarak stres, kay-
gt ve huzursuzluk hissiyle bas basa
birakiyor. Bu nedenle, daha fazla i¢
huzur ve zihinsel dinginlik arayisina giriyoruz
Bugiin sizlerle, benim de ¢ok ilgimi ¢ceken ve
aldigim egitimlerle diizenli olarak deneyim-
leme firsati buldugum, “Mindfulness” yani “Bi-
lingli Farkindalik” kavramindan detaylariyla s6z
etmek istiyorum. Bu yazida, bilingli farkindali-
gin ne oldugu, nasil uygulandigi ve nasil fayda
sagladigi konularini ele alacagiz. Umuyorum
ki, bu konu ilginizi ceker ve alacaginiz egitim-
lerle deneyimleme firsati yakalarsiniz. Keyifli
okumalar diliyorum.

“Bilingli Farkindalik” Nedir?

Budist psikoloji dili olan Pali dilindeki Smrit
kokeninden gelen Sati kelimesinin gevirisi olan
“mindfulness” sézcligl 2500 yil dncesine kadar
dayanmaktadir. Hem Dogu hem de Bati kiil-
tirtini cevreleyen bu kavram antik yillardan
itibaren gelismeye baslamistir.

Kavram ilk olarak Amerikali tip doktoru Jon Ka-
batt-Zinn tarafindan, ingilizce zihin anlamina
gelen ‘mind’ ve dolu anlamina gelen ‘full’ keli-
melerinin birlesimiyle olusmus dolu zihin an-
lamindaki ‘mind full’ kavramina karsilik olarak
tretilmistir. Buna gore, sifat olan mindfull kav-
raminin isim hali olan, mindfullness kelime-
sindeki ‘I sesinin diismesiyle tiiretilen bilingli
farkindalik kelimesinin ingilizce karsihgi da
yoktur. Kabatt-Zin bilingli farkindalik kavramini
zihnin bilingli ve yargisiz bir bicimde icinde bu-
lunulan ‘an’a getirilmesi olarak tanimlamistir.
Guinimiizde pek ¢ok insan stres, kaygi, dep-
resyon gibi zorluklarla basa ¢ikmak icin bilingli
farkindalik pratiklerine basvurmaktadir.

Bilingli farkindalik yasamimizi zenginlestiren
ve bizi daha mutlu, daha dengeli bir yasam
slirmeye yénlendiren guiclii bir aractir. Bu pra-
tigi glinliik yasamimiza entegre ederek, stres-
le daha iyi basa cikabilir, duygusal zekamizi
gelistirebilir ve ruh sagligimizi iyilestirebiliriz.
Ancak, bilingli farkindaligin herkes icin uygun
olmadigini belirtmek énemlidir. Bazi insanlar
icin meditasyon gibi uygulamalar zorlayici ola-
bilir veya uygun olmayabilir. Ayrica, ciddi ruh
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saghgi sorunlar olan kisilerin bilingli farkinda-
Ik pratigi yapmadan 6nce bir uzmana danis-
malari 6nemlidir.

Bilingli Farkindalik Becerileri

Bilingli farkindalik 5 temel beceriye odaklan-
maktadir. Bunlar:

1. Anda olma

2. Yargilarin farkinda olma

3. Mesafe koyma

4. Serbest birakma ve

5. Kabul becerileridir.

Bilingli Farkindalik Uygulamalari

Bilingli farkindalik uygulamasi, bilingli bir se-
kilde dikkatimizi mevcut anin deneyimlerine
yonlendirme siirecidir. iste bilingli farkindalg
uygulamanin bazi yollar::

+ Meditasyon: Oturarak veya yatarak meditas-
yon yaparak, nefesimize odaklanabilir ve zihni-
mizi sakinlestirebiliriz. Bu, bilingli farkindalik
icin temel bir uygulamadir.

« Farkindalik Yirtytst: Yavasca ydrirken,
adimlarimizi hissederek ve cevremizdeki her
seyi fark ederek bilingli farkindalik pratigi ya-
pabiliriz.

« Duygusal Farkindalik: Duygularimizi kabul
etme ve onlarla saglikh bir sekilde basa ¢cikma
pratigi yaparak duygusal farkindaligimizi arti-
rabiliriz.

« Gunlik Aktivitelerde Farkindalik: Yemek
yeme, temizlik yapma veya herhangi bir giin-
llik aktivite sirasinda dikkatimizi o anin dene-
yimine odaklayarak bilingli farkindalik pratigi

yapabiliriz.

Bilingli Farkindaligin Faydalari

Bilingli farkindalik pratigi diizenli olarak yapil-
diginda bir dizi fiziksel, zihinsel ve duygusal
fayda saglar. Bunlar:

« Stres Azaltma: Bilingli farkindalik, stres hor-
monlarini azaltarak ve sempatik sinir sistemini
sakinlestirerek stresi azaltmaya yardimci olabi-
lir.

« Duygusal Dengenin Saglanmasi: Duygu-
sal farkindalik, duygulari daha iyi tanimak ve
olumlu bir sekilde yonetmek icin énemli bir
aractir.

+ Odaklanma ve Konsantrasyonun Artmasi:
Bilingli farkindalik pratigi, zihni sakinlestirir ve
odaklanmay artinr, béylece konsantrasyonu
gelistirir.

« lyilesme Sirecine Destek: Bilincli farkinda-
Ik, depresyon, anksiyete ve travma sonrasi
stres bozuklugu gibi zihinsel saglik sorunlariy-
la miicadelede destekleyici bir rol oynayabilir.

- lyilestirici Etkiler: Arastirmalar, bilingli farkin-
daligin bagisiklik sistemi fonksiyonlarini iyiles-
tirebilecegini ve fiziksel saglik tizerinde olumlu
bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Bilingli Farkindalik ve Stres

Gliniimiiziin hizl tempolu yasaminda, pek cok
insan stresle basa ¢ikmakta zorlaniyor. Stres
hem fiziksel hem de zihinsel saghgimizi olum-
suz etkileyebilir ve yasam kalitemizi diistire-
bilir. Ancak, son yillarda popiilerlik kazanan
bilincli farkindalik uygulamalar, stresle miica-

Mind Full, or Mindful?



delede etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikiyor.
Bircok arastirma, bilingli farkindalik uygulama-
larinin stres lizerinde olumlu etkilerini destek-
lemektedir. Ornegin, 2014 yilinda yapilan bir
arastirma, bilingli farkindalik meditasyonunun
kortizol seviyelerini azalttigini ve boylece stres
yanitini azalttigini géstermistir. Kortizol, stres
hormonu olarak bilinir ve uzun sireli yiiksek
seviyeleri viicutta olumsuz etkilere yol agabilir.
Bilingli farkindalik pratigi, kortizol seviyelerini
dengeleyerek stresin fizyolojik etkilerini azal-
tabilir.

Bununla birlikte, bilingli farkindahgin stres
lizerindeki etkileri sadece fizyolojik degil, ayni
zamanda zihinsel diizeyde de belirgindir. Bi-
lingli farkindalik pratidi, stresle iliskili duygusal
tepkileri azaltabilir ve duygusal dengeyi sagla-
yabilir. Aragtirmalar, bilingli farkindalik medi-
tasyonunun duygusal diizenleme becerilerini
gelistirdigini ve depresyon ile iliskili semptom-
lari azalttigini gostermektedir. Bu uygulama,
bizi duygusal olarak daha dengeli hale getire-
rek, stresle baga ¢ikmamiza yardimai olur.
Bilingli farkindalik, ayrica zihinsel esneklik ve
odaklanma yeteneklerini artirarak, stresli du-
rumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢tkmamiza
yardima olabilir. Zihinsel esneklik, karsilasilan
zorluklar karsisinda alternatif ¢oziim yollarini
gorebilme yetenegini ifade eder. Bilingli farkin-
dalik pratigi, zihnimizi sakinlestirir ve bizi daha
esnek diistinmeye tesvik eder. Bu da stresli du-
rumlarla basa ¢ikma kapasitemizi artirir.
Ozetle, bilincli farkindalik uygulamalari stresle
basa ¢ikmak icin etkili bir arag olabilir. Hem fiz-
yolojik hem de zihinsel diizeyde stres {izerin-
de olumlu etkilere sahiptir. Bilingli farkindalik
pratigi, stresle iliskili fizyolojik tepkileri azaltir,
duygusal dengeyi sadlar, zihinsel esnekligi ar-
tinr ve odaklanma yeteneklerini gelistirir. Bu
nedenle, glinliik yasamimiza bilingli farkinda-
Iik uygulamalarini entegre etmek, stresle daha
saglikh bir sekilde basa ¢ikmamiza yardimai
olabilir.

Bilingli Farkindalik ve Duygusal Dengenin
Saglanmasi

Bilingli farkindalik pratigi, kisinin zihinsel ve
duygusal sireclerini gézlemlemesine ve far-
kinda olmasina olanak tanir. By, kisinin duygu-
larini tanimasini ve kabul etmesini kolaylastirir.
Bilingli farkindalik, duygularin gegici oldugu-
nu, onlara takilip kalmadan izleyebilecegimizi
Ogretir. Bu sayede, duygularimizin bizi yon-
lendirmesine izin vermek yerine, onlarla daha
saglikh bir sekilde etkilesim kurabiliriz.
Duygusal dengeyi saglamak icin, duygula-
rimizla empati kurmamiz ve onlan kabul et-
memiz Onemlidir. Ancak, duygusal dengeyi
stirdirmek bazen zor olabilir, 6zellikle de duy-
gularimizi tanimak ve kabul etmek konusunda
yetersiz oldugumuzda. iste burada, bilincli
farkindalik devreye girer. Bilingli farkindalik
pratidi, duygularimizi gézlemlememize, onlari
kabul etmemize ve daha saglikl tepkiler gelis-
tirmemize yardimci olur. Bu, duygusal dengeyi
korumak icin 6nemli bir adimdir.

Bilingli farkindalik ayrica duygusal diirttlerimi-
zi ve reaktif tepkilerimizi azaltabilir. Zihnimizi
simdiki ana odaklanarak, ge¢miste yasanan
travmatik deneyimler veya gelecek kaygilarin-
dan arinmamiza yardimci olur. Bu da duygusal
dengeyi saglamamiza ve daha uyumlu bir se-
kilde davranmamiza olanak tanir.

Duygusal denge, iligkilerimizde de 6nemli bir
rol oynar. Saglikli iliskiler kurabilmek i¢in duy-
gularimizi ifade etmeyi ve diger insanlarin
duygularini anlamayi 6grenmemiz gerekir. Bi-
lingli farkindalik, empati kurma ve iliskisel be-
cerilerimizi gelistirme konusunda bize yardim-
ci olabilir. Bu da daha derin ve anlayisli iliskiler
kurmamiza olanak tanr.

Ozetle bilingli farkindalik ve duygusal denge
arasinda derin bir iliski vardir. Bilingli farkin-
dalik pratigi, duygularimizi tanimamiza, kabul
etmemize ve saglikli bir sekilde yonetmemize
yardimci olur. Bu da duygusal dengeyi koru-
mamiza ve daha saglikl iliskiler kurmamiza
olanak tanir. Bilingli farkindalik, duygusal ze-
kamizi gelistirmemize ve daha mutlu, daha
tatmin edici bir yasam slirmemize yardimci
olabilir.

Bilingli Farkindalik ve Odaklanma
Odaklanma, dikkati istenen bir hedefe yogun-
lastirma yetenegini ifade eder. Odaklanma,
basari, Uretkenlik ve zihinsel performans agI-
sindan kritik dneme sahiptir. Ancak, modern
yagsamin hizli temposu ve surekli dikkat dagdi-
tiar uyaricilar, odaklanmayi zorlastirabilir. Iste
burada, bilingli farkindalik devreye girer. Bi-
lingli farkindalik pratigi, zihnimizi simdiki ana
odaklanarak, dikkati dagitan disiincelerden
arinmamiza ve odaklanma becerilerimizi glic-
lendirmemize yardimci olur.

Bilingli farkindalik pratigi, odaklanma yete-
negimizi artirirken ayni zamanda dikkatimizi
yonlendirir. Simdiki anin deneyimini derinle-
mesine yasamak, dikkati hedefe odaklama ko-
nusunda énemli bir adimdir. Bu, is performan-
sini artirabilir, 6grenme sirecini iyilestirebilir
ve iligkilerde daha mevcut ve dikkatli olmay
saglayabilir. Odaklanma, bir géreve veya dene-
yime tamamen katiimayi ve bu surecgte dikkati
dagitan unsurlar bertaraf etmeyi gerektirir.
Bilingli farkindalik pratigi, bu odaklanma bece-
risini gelistirir ve dikkati gticlendirir.

Ayrica, bilingli farkindalik, odaklanmayi sadece
zihinsel diizeyde degil, duygusal ve bedensel
diizeyde de etkiler. Zihinsel olarak simdiki anin
farkinda olma, duygusal reaktiviteyi azalta-
bilir ve bedenin fiziksel duyumlarini daha iyi
anlamamiza olanak tanir. Bu da odaklanma
yetenegini giiclendirir ve dikkati korumamiza
yardimci olur.

Ozetlenme, bilincli farkindalik ve odaklanma
arasinda derin bir iligki vardir. Bilingli farkinda-
Ik pratigi, dikkati simdiki ana odaklamamiza
ve odaklanma yetenegimizi gliclendirmemize
yardimai olur. Odaklanma da bilingli farkinda-
Ik pratigi ile desteklenir ve dikkati istenen bir
hedefe yogunlastirmamiza olanak tanir. Bu
nedenle, bilingli farkindalik ve odaklanma, zi-

hinsel ve duygusal saghgimizi gliclendiren ve
yasamimizin her alaninda basaryi destekleyen
onemli araclardir.

Bilingli Farkindalik ve “Healing” Siireci
Bilingli farkindalik pratigi, kisinin i¢sel diinyasi-
ni gbzlemlemesine, duygularini tanimasina ve
kabul etmesine olanak tanir. By, iyilesme siire-
cinde 6nemli bir rol oynar ctinki kisi kendisini
ve yasadigi deneyimleri daha derinlemesine
anlamaya baglar. Travma, kayip veya aci gibi
zorlayici deneyimlerle basa ¢ikarken, duygula-
rimizi anlamak ve kabul etmek iyilesme siire-
cinin temelini olusturur. Bilingli farkindalik, bu
duygusal zorluklarla daha saglkl bir sekilde
basa ¢clkmamiza ve iyilesme yolunda ilerleme-
mize yardimci olabilir.

Bilingli farkindalik pratigi ayni zamanda stresi
azaltir ve bedensel iyilesmeyi destekler. Arastir-
malar, diizenli olarak bilingli farkindalik pratigi
yapan kisilerin kortizol seviyelerinin azaldigini
ve stresle daha iyi basa ciktiklarini gostermek-
tedir. Ayrica, bilingli farkindalik pratigi, zihni
sakinlestirir, bedenin fiziksel duyumlarini ar-
tinr ve genel bir duygu iyilesmesine katkida
bulunur. Bu da iyilesme siirecini hizlandirabilir
ve saglikli bir yasam tarziyla uyumlu bir sekilde
ilerlememize olanak tanir.

Bilingli farkindalik ayrica zihinsel iyilesme sire-
cini de destekler. Zihinsel iyilesme, travmatik
deneyimlerin etkilerini anlamak, kabul etmek
ve bunlarla basa ¢ikmakla ilgilidir. Bilingli far-
kindalik pratigi, zihinsel olarak daha esnek
olmayi, olumsuz diistince kaliplarini degistir-
meyi ve i¢sel huzuru bulmay tesvik eder. Bu,
kisinin travmatik deneyimlerle daha saglikli bir
sekilde basa ¢ikmasina ve kendini daha gicli
hissetmesine yardimci olur.

Ozetle bilingli farkindalik ve iyilesme arasinda
guicli bir iliski vardir. Bilingli farkindalik pratigi,
duygusal, bedensel ve zihinsel iyilesmeyi des-
tekler ve bu sireclerin daha etkili bir sekilde
gerceklesmesine yardimai olur. iyilesme siire-
cinde, bilingli farkindalik pratigi, kisinin icsel
diinyasini kesfetmesine, duygularini anlamasi-
na ve kabul etmesine olanak tanir. Bu da kisi-
nin kendini daha iyi hissetmesine ve saglikli bir
yagam suirmesine katkida bulunabilir. Bilingli
farkindalik, iyilesme stirecinde énemli bir arag
olarak kabul edilir ve herkesin kullanabilecegi
gliclu bir kaynaktir.

Bilingli farkindalik yani mindfulness, modern
dinyada yagsam Kkalitesini artirmak icin glic-
It bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Zihinsel
saglik, duygusal denge ve yagamin her aninin
tadini ¢ikarma konularinda insanlara yardimci
olabilir. Ancak, bilincli farkindalik pratiginin
etkili olmasi icin dizenli olarak uygulanmasi
ve sabir gerektirdigi unutulmamalidir. Bilincli
farkindaligi yasam tarziniza entegre ederek, i¢
huzur ve zihinsel dinginlik bulabilirsiniz.

Sevgiyle kalin.
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Ecz. Berat Berana Yasam Boyu Onur Od il

llag ve sadilik sektériiniin duayen eczacisi, basarili sanayici Ecz. Berat Beran'a “Yasam Boyu Onur Odiilii”
takdim edildi.

urkiye ila¢ pazarinda glclu bir
marka olan Berko ilac'in Kuru-
cusu ve Yonetim Kurulu Baskani
Berat Beran, 58 yildir eczacilik
meslegine ve Turk ilag sektori-
ne sagladigi katkilardan &tiirli Yasam Boyu
Onur Odili'ne layik gorildi.

ilac, saglik icin takviye edici gida ve ecza-

cihk alaninda 6zel olarak verilen “Eczacinin
Sesi e-Gazete Odiilleri”, 7 Subat’ta Atasehir
DasDas'ta yapilan torenle sahiplerini bul-
du. Berko ilag Yénetim Kurulu Baskani Ecz.
Berat Beran “Yasam Boyu Onur Odiili'ne
layik gorildi. Duayen bir ilag sanayicisi
olan Berat Beran, kurucusu oldugu ve 40.
yilini kutlayan Berko ilac ile bircok ilki ger-

¢eklestirmis, ulusal ve uluslararasi alanda
sayIsiz basariya imza atmistir.

58 yillik emegin iirlinii

Ecz. Berat Beran, saglikli yarinlara ulas-
mada Onci vizyonuyla, daha 6nce diisu-
niilmemis ve saglik sektériinde ilk olan
inovatif Griinleri Tirk tibbinin hizmetine
kazandirmistir. Berko ila¢ bugiin, diinya
standartlarindaki tretim tesisleriyle, lider
markalari ve alaninda uzman calisan kad-
rosuyla ilag sektdriiniin énemli oyuncula-
rindan biridir. Bu basarinin mimari olan ve
halen Berko ilac Yénetim Kurulu Baskanli-
gini yuriitmekte olan Ecz. Berat Beran 6duil
téreninde yaptigi konusmada, “Oncelikle
bu giizel geceyi ve 6dil torenini diizen-
leyen Eczacinin Sesi'ne tesekkir ederim.
Bu 6dil 58 senelik bir emegin Griinudir.
Bu noktalara inovatif bakis acim ve Gr{in-
lerimle geldim. Tiurk tibbina kazandirdi-
gim yeni Urinlerle bugiine kadar sagliga
sagladigimiz katki icin gururluyum. Her
zaman bir eczaci kurulusu olarak eczacinin
yaninda olmay diistur edindim. Eczacilari-
mizin beni bu 6dile laylk gérmesi benim
icin blyuk bir onurdur. Tim eczacilarimiza
minnet duyuyorum ve saygilarimi sunuyo-
rum” dedi.

Eczacilar Orzaks Ilac’t onurlandird

OTC sektériindin lider firmasi Orzaks ilac, basaril calismalarini 6diillerle taclandirmaya devam ediyor.

:

ECZACININ SES| /

lyors Grup buinyesindeki Or-
zaks ilag, Eczacinin Sesi Odiil
Toreni'nde 4 kategoride 6diile
layik gériildi. 15 farkl katego-
ride, secici kurulun adayliga
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uygun buldugu 32 firma ve Uriin yaristi.
Takviye edici gida ve eczacilik alaninda
6620 eczacinin oylariyla belirlenen, Ecza-
anin Sesi Odiillerinde 4 kategoride birden
6dil kazanan OTC sektoriiniin lider firmasi

Orzaks ilag, basarili calismalarini édiillerle
taclandirmaya devam ediyor.

Orzaks ilag, Yilin Takviye Edici Gida Firmasi
ve En lyi Cikis Yapan Firma dd(illerine layik
goriildi. Ayni zamanda gecede 2023 En lyi
Eczane iletisim Odiili, Kahramanmaras'ta
gerceklestirdigi San Destek Projesiyle de
2023 En lyi Sosyal Sorumluluk Projesi Od(i-
Ii'ntin sahibi oldu.

4 kategoride odiil aldi

7 Subat aksami DasDas'ta dizenlenen
ddiil torenine katilan Orzaks ilag Pazarlama
Direktorii Miige Turan, “En degerli paydas-
larimizdan olan eczacilarimizin oylariyla 4
kategoride birden 6dil almak buylk bir
mutluluk ve gurur kaynagidir. Orzaks ilag
olarak Ar-Ge'ye dayali dogal ve yenilikgi
Urdnler ile liderlik ettigimiz takviye gida
sektoriine katki sunmaya gayret edecegiz.
Bizi bu ddiillere layik goren herkese tesek-
kir ederiz” dedi.
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b-good care’den hassas ciltlerin
bakimiicin gu

Dodgallik felsefesini odaginda tutan b-good care; sevilen (irtinleriyle bebek ve

IclU ugla

cocuklariniza kis aylarinda hassas bir cilt bakimi sunuyor.

ogal icerikli, vegan ve yiksek
performansli b-good care, be-
bek ve cocuklar icin 6zel olarak
formile edilmis Grinleriyle so-
guk havalarda da
hassas ve givenilir bir bakim
sunmaya devam ediyor. Be-
bek & cocuk sampuani, be-
bek masaj yagi ve pisik kremi;
paraben, parafin, parfim, sili-
kon, SLS & SLES, alkol, gluten
ve renklendirici gibi madde-
ler icermeyen yapisiyla bebe-
ginizin ve ¢ocugunuzun cil-
dini besliyor, yumusatiyor ve
nemlendiriyor. Kara miirver
ekstresine sahip patentli ak-
tif bileseninden gliciinii alan
dodal icerikli b-good care
urtinleri, tim annelerin favo-
risi olmaya devam ediyor.
b-babyTM Bebek & Cocuk
Sampuani-Sag ve Viicut
Bebek & Cocuk Sampuani;
g6z yakmayan yumusak iceri-
gindeki elma suyu, fermente
bambu suyu ve levulinik asit

iceren yapisiyla bebek ve cocuklar
icin kis aylarinda nazik bir bakim
sunar. Sag, sa¢ derisi ve viicudu na-
zikce temizleyen ve ayni zamanda
beslerken nemlendiren
yapisiyla yenidogandan
itibaren glinltk kullani-
ma uygundur. Fiyat: 500
ml 179 TL /250 ml 99 TL.
b-babyTM Pisik Kremi
Cildi rahatlatmaya yar-
dimc centella asiatica
ekstresi, ¢inko oksit ile
besleyici ve nemlendi-
rici ozellige sahip kakao
yad, shea butter ve E vi-
tamini iceren formaliyle, ‘
pisik olusumunu Onle- 2/,
meye yardimci olur. Has- "%,
sas ciltleri besler, korur

ve yatistirmaya yardimci

olur. Vegan formiili ve
dogal bilesenli yapisiyla
cildin hava almasini engellemeden
cildi nemlendirir ve yumusatir. Do-
gumdan itibaren ve her bez degi-
siminde kullanima uygundur. Fiyat:

b-good
4
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100 mI239TL/50 ml 129 TL.
b-babyTM Bebek Masaj Yagi
icerigindeki cupuacu yag
ile cildi besler. Avokado ve
tath badem yadi ile bebegi-
nizin cildini yumusatirken
squalene ile nemlendirici
etki saglar. Vegan ve temiz
icerikli yapiya sahip bebek
masaj yadini kullanmadan
once calkalayiniz. Fiyat: 150
ml 215 TL. Tamamen vegan formiilasyonlara
sahip, dogal iceriklerden olusan yliksek per-
formansli b-good care Griinlerine eczaneler-
den de ulasabilirsiniz.

b-baby

Vitago, Arab Health Fuan'yla

yeni Ulkelere aciliyor

Turkish

urkiye'nin 6nde gelen tiketici
sagligi markalarindan Vitago, Du-
baide gerceklesen Arab Health
Fuarr'na katildi. Tohum Holding'in
saglik markasi, fuar stresince bir-

cok tlkeden saglik profesyoneliyle
gorliserek yeni ihracat firsatlar ya-
kalamaya calisti. Fuarda Vitago'yu,
Genel Mudir Dr. Yilmaz Yaman, GMY
Ramis Koroglu ve yonetim ekibinden
Furkan Yasar ile Furkan Akkus temsil
etti. Aynca, Dubai'deki diplomatik
temsilcilerimiz ve Turkiye'den gelen
resmi heyetler de Vitago standini
ziyaret ederek Vitago'nun uriin port-
foyinl yakindan inceledi. Dubai ve
cevre lilkelerden bircok eczaci ve sag-
lik profesyoneliyle bulustugu fuarda,
Vitago, Ozellikle Tirkiye'nin ihracat
hedef Ulkelerine odaklanarak, Viet-
nam'dan Japonya'ya, Gliney Ame-
rika'ya kadar genis bir cografyada
potansiyel alicilarla kalici gériismeler
gerceklestirdi. Vitago, bu goriismeler-
le birlikte uluslararasi alanda ihracat imkan-
larini degerlendirme firsati buldu.

iIKMiB Organizasyonu: Turkish Healthcare
Dubai'deki ticaret atesini ve Tirkiyeden

gelen resmi heyetleri agirladi. Milli katim
standinda yer alan Vitago, Ticaret Bakanligi
ve Tiirkiye ihracatcilar Meclisi yetkilileri ta-
rafindan da ziyaret edildi. Turkiye'nin saglk
sektoriindeki yenilikci ve kaliteli Griinlerini
tanitan Vitago, Tiirk saglk markalarinin diin-
ya capinda rekabet giiciinii artirmaya yéne-
lik 5nemli adimlar atti.

Vitago Kids'le Rafadan Tayfa Dubai'de!
Vitago, sadece yetiskinlere degil, cocuk sag-
ligina da odaklanarak TRT Cocuk’un lisansh
cocuk vitaminlerini Orta Dogu'ya tanitti.
Rafadan Tayfa, Piril ve Z Takimi lisansh cocuk
grubu vitaminleriyle cocuklara eglenceli
ve saglikh bir vitamin destegi sunan Vita-
go Kids, fuar katlimcilari ve ziyaretcileri
tarafindan buyk ilgi gérdi. Rafadan Tayfa
Dubai'de, Vitago Kids ile saglikli blylime
ve eglenceli vitamin destegi bulusturuyor.
“Hep lyi Hisset” mottosu ile tiketici saghg
alaninda faaliyet gosteren Vitago, Tohum
Holding'in bir sirketi.

OTC NEWS / MART-NISAN-2024




GUNDEM

narme

GIRILS

GiRISI

Grip asisi 65 yas ustu icin onemli

Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi Baskani Ecz. Sule Dilek Yagci Tiiysiiz, son zamanda artan grip
vakalarina karsi asinin énemi ve bilingsiz ila¢ kullanimina iliskin a¢iklamalarda bulundu.

MOl

WVl rqg

rip ciddi bir solunum yolu
enfeksiyonudur. Ozellikle yas-
llarda ve altta yatan kronik
hastaligi olanlarda o6limcdl
sonuglar dogurabiliyor. Bu
kisiler gribe karsi mutlaka asi olmalidir.
Saglk Bakanhgi tarafindan da ozellik-
le risk altindaki bireylerde ciddi saghk
problemlerine ve 6liime neden olabi-
len grip hastaliginin 6nemi ve grip asisl
olunmasi hakkinda uyarilar yapilyor.
Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi
Yonetim Kurulu Baskani Ecz. Sule Dilek
Yagci Tlysuz, 6zellikle son zamanda ar-
tan grip vakalarina karsi asinin énemi
ve bilingsiz ila¢ kullanimina iligkin agik-
lamalarda bulundu.

“Grip oliime neden olabiliyor”

Ecz. Sule Dilek Yagc Tiysiiz, gribin nez-
le ve soguk alginhg ile karistinlabildigi-
ne dikkat cekerek, “Bazi benzer belirti-
ler gosterir ancak grip sadece st degil
alt solunum yollarina da inmektedir.

o
LEGI L

Grip nezleye kiyasla cok agir seyre-
den, ayakta atlatiimasi zor, zatdrre,
bakteriyel hastaliklar gibi cok ciddi
hastaliklara neden olabilen ve hat-
ta altta yatan kronik hastaligi olan-
larda ve yaslilarda hastaneye yatis
ve Oliime sebebiyet verebilen bir
hastaliktir. Grip kaynakl 6limlerin
codu, altta yatan KOAH, diyabet,
kalp yetmezligi, bobrek yetmezligi
gibi kronik hastaliklarin tetiklen-
mesi sonucu gerceklesmektedir.
Bu sebeple, 6liim nedeninin grip
@ hastaligi oldugu tam olarak an-
lasilamayabilir. Hapsirik, burun
akintisi, Gst solunum vyollarinda
enfeksiyon bulgulari, halsizlik, bit-
kinlik, siddetli kas agrisi, yuksek
ates, bas agrisi gibi belirtileri olan
grip, soguk alginhgi degildir; saka-
ya gelmez, dikkatle takip edilmesi
gereken bir solunum yolu enfeksi-

yonudur.” dedi.
Grip asisi
[o) Hastalarin  solunum yollarinda

Ureyen virlslerin solunum, 6ksu-
ruik, aksirik ile damlacik hallerinde
disari atilmakta ve havaya karis-
makta oldugunu, virlisli havanin
solunmasiyla ya da salgilarin direk
temasi ile bagkasina bulasabildi-
gini belirten Ecz. Tuysliz, sunlar soyledi:
“Salgilarla kirlenmis esyalarda ya da ortam-
lardaki virlsler ortalama 8 saat canli kala-
bilmektedir. Bulasmayi kismen azaltmak

icin ortamin havasini sik sik degistirmek,
maske kullanmak ve &zellikle el temizligi
cok dnemlidir. Alkol, kolonya gibi dezenfek-
tanlarla ya da bol sabun ve su kullanarak el
temizligi yapilmalidir. Saglikh yasam kural-
larina uymak; saglikli beslenmek, spor yap-
mak, depresyondan uzak durmak, sosyal-
lesmeyi korumak; kan sekerini, kolesterold,
tansiyonunu takip etmek 6nemlidir. Bunlar
alinabilecek bazi kisisel 6nlemlerdir, ancak
korunma kisminda mutlaka influenza asi-
sinin yapilmasi gerekir. 65 yas ve Usti tim
vatandaslarimizla 65 yas altinda olup kronik
hastaligi bulunan hastalarimiz icin grip asis
uygulamasi devam etmektedir. Grip asisi,
grip hastaligina yakalanma riskini azalt-
makta, hastaligin siddetini hafifletmektedir.
Grip, 6zellikle 65 yas st ve kronik hastaligi
bulunan kisilerde zattirre, bronsit, sinlizit ve
kulak enfeksiyonu gibi komplikasyonlara
yol agmaktadir. Grip asilar mutlaka yaptiril-
malidir. Ayrica diyabet, KOAH, sol kalp yet-
mezligi, kronik karaciger yetmezligi, kronik
bobrek yetmezligi, imminsupresif hastalar,
streoid kullananlar, kanser tedavisi gorenler,
HIV pozitif hastalar ve iki tane 6nemli grup;
gebeler ve obezitesi olanlarin mutlaka bu
mevsimde influenza agisiyla agilanmasi tav-
siye edilmektedir”

“Bilingsiz ilag kullanimi daha ¢ok hasta
ediyor”

Fazla ve gereksiz ila¢ kullaniminin istenme-
yen etkileri olabildigini ifade eden Ecz.
Sule Dilek Yagai Tiiystiz, bu yan etkilerle
ilgili su bilgileri paylasti: “Alerjik reaksi-
yonlar gerceklesebilmekte, karaciger
ve bobrek yetmezlikleri ortaya cika-
bilmekte, farkl ilag etkilesimleri, yan
etkileri olabilmektedir. Bilingsiz ilag kul-
lanimi hastaliklarin kontroliinii giicles-
tirebilmektedir. Grip enfeksiyonlarinda
da verilen ilaglari kontrolsiiz kullanma-
mak, kullanilacak vitaminlerin de dok-
tor ya da eczaci tavsiyesi olmadan alin-
mamasi dnemlidir. Halk arasinda en sik
yapilan yanlislardan biri de gribe karsi
antibiyotik kullanmaktir. Grip, bir viris
hastaligi oldugundan bu hastalikta an-
tibiyotikler etkisizdir”
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HOMEOPATI

erhabalar,

Bu sayimizda,
sabirsiziktan  sabirliliga
bach cicegimiz Impatiens
cicedini tanimaya calisaca-

giz.

LATINCE ADI : Mimulus guttatus
TURKCE ADLARI : Misk Otu
HAZIRLAMA TEKNIGi : Giines

GRUBU : On iki sifa
DUYGUSAL GRUP  :Korku

+ 30 cm boyunda, 1slak zeminde biyr

« Akarsu kenarlarini ¢cok sever

«Yari bataklik yerlerde yetisir

Mimulus'un Bach ciceklerindeki adi cesa-
ret cicegi'dir.

+ Her seyden korkarlar

« Korkulari tanimlidir

« Yuksek ses ve asiri isiktan rahatsiz olurlar
« Narin yapidadirlar
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BACH CiCEKLERI

Mimulus

Fobiler ve cekingenlik

« Fobileri vardir

- Utangag ve ¢ekingendirler

« Korktuklari isleri yapma zamanlar geldi-
ginde hasta olabilirler

Bu remedi alindiginda, Mimulus'un olumlu
potansiyeliyle birlesildiginde;

« Kendimizi asma cesareti artar

« Korkularimiz kiiciik tutarak adim atma
kolayhdi saglar

« Cesareti sezgilerimizden, i¢sel rehberligi-
mizden almamiz gerektigini 6gretir

« Zihnin Urettigi beklentisel korkulari ayirt
eder ve dikkatli bir sekilde Gstiine gitme-
mizi saglar

« Cesaretin korkmamak degil, korkunun
lzerine gitmek oldugunu hatirlatir

« Yeniliklere acik olmamizi saglar

« Hayattan kacmamayi, cesaretle hayatin
icinde olmayi 6gretir

Dr Bach’in aciklamasi;

“Diinyevi seyler, hastalik, aci, kazalar, yok-
sulluk, karanlik, yalnizlik ve kara talihe kars
duyulan korkular...

Gunlik yasama dair korkular... Bu korku-
lar yasayan kisiler sessizce ve gizlice korku
ve endiselerine katlanirlar;

Bagskalarina korkularindan rahatlikla bah-
setmezler.

--On ki Sifaci ve Diger Remediler

Mimulus'iu Kuvvet Climleleri;

« Kendi hassas duyarliigima saygi duyuyo-
rum

« Cesaretle 6ne cikiyorum

« Yurekli davraniyorum

Sevgi ve muhabbetle,
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Orzaks Ilag, 2024 st diizey atamalarla
ekibini guclendirerek basladl

lyors Grup blinyesinde 20 yildir
faaliyet gosteren OTC sekto-
riniin lider firmasi Orzaks ilac,
sirket kltlir(i ve stratejileri dog-
rultusunda basarili liderler yetis-
tirme hedefiyle, Gst yonetim kadrosunu yeni
terfi ve atamalariyla giiclendirmeye devam
ediyor. Terfi ve atamalarla Miige Turan Pazar-
lama Direktord, Biilent Tasdemir Satis Direk-
tord, Alev Uludag Pazarlama Miiddiri oldu.

Miige Turan -Pazarlama Direktorii

2010 yilinda Gazi Universitesi'nde lisans egi-
timini tamamlayan Miige Turan, ayni yil Uriin
Miidiirii olarak Orzaks ilac ekibine katilmistir.
13 yili askin Orzaks kariyeri boyunca; Uriin
Miidiirligi ve Kidemli Uriin MiduirlGgi go-
revlerinin ardindan 5 yil boyunca Pazarlama
MadirlGga  gorevini  yiriatmistlr. Turan,
2024 yil Ocak ayi itibariyla Pazarlama Direk-
torliigiine atandi. Orzaks ilag kariyerinde,
150'den fazla gida takviyesi Griinlin pazar-
lama stratejilerinin gelistiriimesine liderlik
eden Turan, bundan sonraki calismalarina,

Orzaks ilag'in da biinyesinde oldugu Alyors
Grup catisi altindaki tiim sirketler adina de-
vam edecek. Miige Turan, kariyeri boyunca
es zamanl 6grenimlerine devam etmis, cift
yiiksek lisans yapmustir. Turan, Marmara Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Enstitisii ve istanbul
Universitesi MBA yiiksek lisans programlari
mezunudur.

Biilent Tolga Tasdemir -Satis Direktorii

ORZAX

Orzaks ilacin OTC sektérii liderligi yolculu-
gunda basarili proje ve calismalanyla bi-
ylk katki saglayan Bilent Tolga Tagdemir;
Anadolu Universitesi Iktisat Fakiiltesi'nden
mezun olmustur. Uluslararasi ilag sirketinde
Tibbi Satis Miimessili olarak kariyerine bas-
layan Tagdemir sirasiyla; Seniour Tibbi Satis
Miimessili ve Bolge Mudiirliigli gorevleri ile
devam etmistir. Orzaks ilac kariyer hayatina
2014 yilinda Bolge Muduri olarak baglayan,
Tagdemir 2019 yilinda Satis Midurliigu po-
zisyonu ile kariyer yolculuguna devam et-
mis, basarili calismalari ile Orzaks Turkiye'nin
yapilanmasina biyiik katki sunmustur. 2024

yil Ocak ayu itibariyle Satis Direktorligu po-
zisyonuna atanmig olan Tasdemir, calisma-
larina Alyors Grup catisi altindaki sirketler
adina devam edecek.

@-?ORZAX

o

Alev Uludag - Pazarlama Miidiirii

Alev Uludag, Atatiirk Universitesi Cevre Mii-
hendisligi bélimiinden ve istanbul Universi-
tesi Yonetici MBA ylksek lisans programini
tamamlayarak mezun olmustur. Orzaks ilac
kariyerini sirket kiltlir uyumu ve basarili ¢a-
lismalariyla 17 yildir devam eden Uludag, Or-
zaks ilac saha satis kadrosunda; Bélge Satis
Sorumlusu, Uzman Bolge Satis Sorumlusu,
Bolge Sefligi gorevlerinde bulunmus, daha
sonra pazarlama departmani biinyesinde
basarili calismalarina Junior Uriin Midr-
ligiinden baslayarak, Uriin Madirligu, Ki-
demli Uriin Midirliigii gorevleriyle devam
etmistir. 2024 yili Ocak itibariyle basaril
kariyerini Pazarlama MudirlGgu ile devam
ettirecek.

Humanis, tuketici saghgi yeni trtnlerini tanitt

umanis, Tuketici Saglig katego-
risinde yeni OTC drlnlerini, Le
Pain Quotidien Fulya'da gercek-
lestirdigi lansmaninda tanitti.
Davet; eczaclilar, diyetisyenler,

psikologlar, saglik editorleri ve saglikli yaga-
mi benimseyen icerik Ureticileri tarafindan

yogun ilgi gordi. Humanis, kaliteli yasami
destekleyen ve insan sagligina vermis ol-
dugu 6nem dogrultusunda cikartmis oldu-
gu Humanis Guard, Humanis Vitamin B12,
Humanis Saw Palmetto, Humanis Bromeli-
an+Krom, Humanis Energy Max Uriinlerini
gerceklestirdigi lansmanla tanitti. Farkli ve
Ustln icerikleriyle 6ne cikan takviye edici
gidalar, davetliler tarafindan merakla ince-
lendi.

Etkinligin ev sahipligini Gstlenen Humanis'in
Tiiketici Saghgi Uriin Midiri Duygu Oz-
tiirk, konuklar ile yakindan ilgilendi. Duygu
Oztiirk, “Tiirkiye'nin en hizli biiyliyen ilag sir-
keti olarak inovatif, glivenilir ve etik deger-
ler cercevesinde; tiim diinyada insanlarin
yasamina deger katmayi hedefliyoruz. insan
odakli yeniliki saglik felsefemizi stirdiirmek
adina Tiketici Sagligr alaninda da ilag kalite-
sinde Urlinler sunuyoruz. Cevresel faktorler,
stres ve gida kalitesinin dlsmesi gibi etken-
lerden dolay giin icinde yorgun, bitkin his-
sedebiliyoruz, bagisikigimiz dusebiliyor. Bu
nedenle kaliteli bir yasam icin dogru takvi-
ye destekleri almak ¢ok énemli.” ifadelerini

kullandi ve Uriinlerin insan saghg ile ilgili
faydalar hakkinda paylastigi bilgiler blytk
ilgi gordii. Davete Humanis CEO’su Yunus
Sancak'in yani sira Kadriye Olgar, Alegra
Levi, Arzu Kunt, Begiim Karamahmutoglu,
Seckin Piriler, Akasya Aslitiirkmen, Nalan
Aksoy, Serap Sari, Psikolog Fundem Ece ve
Uzman Diyetisyen Yelda S6nmez gibi isimler
de katild.
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CoQ10'un cilt bakiminda bircok faydasi vardir. Genellikle toniklerde, nemlendiricilerde ve goz alti kremlerinde
bulunur ve cilt tonunun esitlenmesine ve ince ¢izgilerin gértiniimiintin azaltiimasina yardimci olmaktadir.

oenzim Q10 (CoQ10), cilt yas-
lanmasini  6nleme de dahil
olmak Uzere antioksidan bir
madde olarak gérev yapan ve
dogal olarak uretilen bir orga-
nik molekildur. Bir tir yagda ¢oziinen ki-
non bilesigi olan koenzim Q10, insan viicu-
dunun her hiicresinde bulunur. Koenzim,
enzimlerin hareketini artiran veya onun
icin gerekli olan, genellikle enzimlerden
daha kiiclk bir maddedir. CoQ10, hiicreler-
de enerji Gretiminde hayati neme sahip-
tir. Yaslandikca, yaslanma ve stres CoQ10
olusum siirecini yavaslatir ve stoklarimiz
azalir. insanlarda Koenzim Q10, gencken
duslik seviyelerde baslar, ergenlik caginin
sonlarinda zirveye ulagir ve 20 yasindan
sonra azalmaya baglar.

CoQ10'un Cilt igin Faydalan

CoQ10'un cilt bakiminda bircok faydasi
vardir. Genellikle toniklerde, nemlendiri-
cilerde ve g0z alti kremlerinde bulunur ve
cilt tonunun esitlenmesine ve ince ¢izgile-
rin gériniminin azaltilmasina yardimci
olmaktadir.

« Hicre aktivitesine enerji verir. CoQ10,
hiicre suregleri icin enerji kaynagi olan
ATP’nin Uretiminde kritik bir rol oynar.
Yaslandikga hiicrelerimiz yavaslar ve daha
az enerji Uretir. Bu ozellikle deridekiler
gibi hizla boliinen hicreler icin gegerlidir.
Arastirmalar, artan ATP’nin hiicresel yas-
lanmayi yavaslattigini gostermistir. Aktif
cilt hiicreleri toksinlerden kolayca kurtulur
ve besinlerden daha iyi faydalanabilir. Cilt
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yaslandik¢a tlim bu siirecler yavaslar, do-
nuk, solgun ve kinisik bir cilde neden olur.
« Cilt, hiicrelerin DNA'sina zarar verebilecek
serbest radikallerin kaynagi olan glinesin
UV isinlarina maruz kalmaktan zarar gordr.
CoQ10'un gli¢li antioksidan islevi, cildin
molekiiler diizeyde glinesin zararli etkile-
rinden ve serbest radikallerin zararlarindan
korunmasina yardimci olur.

« CoQ10, melanin tretimine yardimci olan
tirozinazi bloke etmek icin calisir; bu da
CoQ10'un koyu lekelerin solmasina ve 6n-
lenmesine yardimci olabilecegi anlamina
gelir.

+ CoQ10 viicudun kolajen ve elastin {ret-
me yetenegini desteklemektedir.

Yapilan bir calismada CoQ10'un emiiljel
bazinda dispersiyonu, UV radyasyonu cilt
yaslanmasi ile indiiklenen farelerde kolla-
jen yogunlugunu ve fibroblast hiicreleri-
nin sayisini basarili bir sekilde arttirdigini
ortaya cikardi; bu, cilt yaslanma siirecini
onarma potansiyelini yansitir. Sonug ola-
rak, CoQ10'un protransfersomal Emulgel'e
ylklenmesi stabiliteyi ve yaslanma karsiti
etkinligi basaryla arttirarak yaslanma kar-
siti kozmetikler olarak potansiyel kullani-
mini mdmkdn kildi.

Kaynakga:

-Ayunin, Q. Miatmoko, A., Soeratri, W. et al.
Improving the anti-ageing activity of
coenzyme Q10 through protransferso-
me-loaded emulgel. Sci Rep 12,906 (2022).
https://doi.org/10.1038/541598-021-

04708-4

-Knott, A., Achterberg, V., Smuda, C., Miel-
ke, H., Sperling, G., Dunckelmann, K., ...
Blatt, T. (2015). Topical treatment with co-
enzyme Q10-containing formulas impro-
ves

skin’s Q10 level and provides antioxidative
effects. BioFactors, 41(6), 383-390.
doi:10.1002/biof.1239

-Blatt, T., Wittern, K.-P, Wenck, H., & Staeb, F.
(2004). CoQ10, a topical energizer for
aging skin. Journal of the American Aca-
demy of Dermatology, 50(3), P76.
doi:10.1016/j.jaad.2003.10.628
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Abdi Ibrahim, Karbon Saydamlik Projesi'nde

Iklim A Listesi'ne giren ilk Turk ilac sirketi oldu

elecek nesillere daha yasana-
bilir bir diinya birakmak icin
strdurdlebilirlik  calismalarini,
is streclerinin merkezine alan
Abdi ibrahim, bu konuda attigi

adimlar ve hayata gecirdigi uygulamalarla
uluslararasi bir basariya daha imza atti. Sir-
ket, diinyanin en glicli cevre girisimlerim-
den biri olan iklim degisikligiyle micadele
ve dogal kaynaklarin korunmasi alanlarinda

faaliyet gosteren CDP (Karbon Saydamlik
Projesi-Carbon Disclosure Project) iklim De-
gisikligi Programi'nda notunu yukselterek, A
listesine girdi. 2000 yilinda Londrada kuru-
lan ve kar amaci giitmeyen uluslararasi bir
kurulus olan CDP, iklim degisikliginin etkile-
rini azaltmak ve dogal kaynaklari korumak
amaciyla; devletler, isletmeler, sivil toplum
kuruluslar ve finansal kuruluslarla is birligi
icinde calisiyor. Globalde iklim A Listesi'nde
yer alan 346 sirketten biri olan Abdi ibrahim,
listeye giren ilk ve tek Tiirk ilag sirketi olmayi
basardi.

Hedef: 2050'de Net Sifir Emisyon

Abdi ibrahim’in Karbon Saydamlik Projesi'n-
deki basarisini degerlendiren insan Kaynak-
lari, Kurumsal iletisim ve Siirdiiriilebilirlik
Grup Bagkani Dr. M. Oguzcan Bilbdil, sunlar
soyledi: “2020'den bu yana Karbon Saydam-
lik Projesi (CDP)'ne raporlama yapiyoruz ve
daha 6nceki 3 raporumuzda sirasiyla“B-, B, B”
notlarini almistik. Strdurdlebilirlik alaninda
istikrarli bir sekilde yurittigimuz calismalar
neticesinde programin en prestijli ve en yiik-
sek derecesini elde ettigimiz icin gururluyuz.
Abdi ibrahim olarak 112 yildir hayati iyiles-
tirme misyonu ile hareket ediyor, ekonomik
faaliyetlerimizi sirdiiriirken, topluma ve igin-
de yasadigimiz dlinyaya ‘iyi’ bir iz birakmayi

oncelik olarak goriyoruz. Tedarik suregle-
rinden Uriinlerin pazara sunulmasina kadar
tim is yapis modellerinde cevresel etkiyi
gozeterek yesil doniisiime katki saglyoruz.
Yuritttigumiz faaliyetlerde ulusal ve ulus-
lararasi gereksinimlere ve iklim degisikligi
ile mlcadeleye iliskin paydas beklentilerine
cevap verecek ¢oziimlerin bir parcasi olmays;
dongsel ekonomi prensipleri dogrultusun-
da projeler hayata gecirerek strdurilebilir
fayda yaratmayl amagliyoruz. Paris Anlas-
masi'nin ‘1.5°C’" hedefi dogrultusunda 2030
yilina kadar Kapsam 1 ve Kapsam 2 sera gaz
emisyonlarimizi 2020 baz yilina gore ylizde
60, Kapsam 3 sera gazi emisyonlarimizi ise
ylizde 45 azaltmayi hedefliyoruz. Gectigimiz
yil Bilim Temelli Hedefler Girisimi (SBTi) tara-
findan taahhiitleri onaylanan ilk ve tek Tiirk
ilag sirketi unvanini almistik. 2030'da ‘kar-
bon nétr Abdi ibrahim’ olma yolunda emin
adimlarla ilerliyoruz. HEAL2050 stratejimiz
kapsaminda, bu yil ayrica hedeflerimizi bir
adim &teye tagsiyarak, SBTi Net Sifir Standar-
di'na uyumlu olarak ‘2050 Net Sifir Emisyon
Hedefi' belirlemeyi taahhiit ettik. CDP kapsa-
minda, iklim Degisikligi Programi'nda A Lis-
tesi'nde yer almamiz da attigimiz adimlarin
ve vizyonumuzun &diillendiriimesi agisin-
dan mutluluk ve gurur verici.’

Abdi Ibrahim Vakfi, Down Sendromlu Cocuklar
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bdi ibrahim, amac dokundu-
gu hayatlan iyilestirerek (lke
ve toplum icin deger yaratmak
olan toplumsal yatinm prog-
ramlari cercevesinde gercekles-
tirdigi fark yaratan projelerine Abdi ibrahim
Vakfi altinda bir yenisini daha ekledi. Abdi
ibrahim Vakfi ve Tiirkiye Down Sendromu
Dernegi is birliginde hayata gegen “Cesur

icin ‘Cesur Kulacl

Kulaclar” adli proje ile 5-8 yas arasi Down
sendromlu ¢ocuklarin su ile tanismasi ve
ylzme becerileri kazanmasi hedefleniyor.
Basvurularin Tirkiye Down Sendromu Der-
negi aracligiyla alindigi ve katilimalarin
birebir gorismeler sonucunda kriterler dog-
rultusunda secildigi projede, 17 Subat - 8
Haziran 2024 tarihleri arasinda olmak lzere
16 haftalik bir egitim verilecek. Cocuklarin
motivasyonunu arttirmak amagl, kurs stire-
since ihtiya¢ duyacaklari Griinlerden olugan
bir kit katiimcilara hediye edildi. Kurs biti-
minde de katilim belgesi verilerek bu glizel
deneyimleri 6ltimsiizlestirilecek. Cocuklarin,
uzman kadro esliginde gtivenli bir ortamda
suyla tanisip yeni beceriler gelistirmelerine
rehberlik edebilmek amaciyla projede yer
alan antrendrlere, Turkiye Down Sendromu
Dernegi tarafindan 6zel bir egitim verildi.
“Giizel yolculuklar, Cesur Kulaglar'la
baglar”

Abdi ibrahim insan Kaynaklar, Kurumsal
iletisim ve Sirdirilebilirlik Grup Baskani
ve Abdi Ibrahim Vakfi Yonetim Kurulu Bas-
kani Dr. M. Oguzcan Biilbiil proje hakkinda

ar'Yuzme Kursunu hayata gecirdi

sunlari sdyledi: “Daha fazla deger yaratmak
amaciyla hayata gecirdigimiz toplumsal ya-
tinm programlarimizdan biri olan ‘Saglik ve
Yiizme Sporu’bashdi altinda diizenledigimiz
bu anlamli projenin, Turkiye'de bir ilk oldu-
gunu belirtmek isterim. 112 yildir bircok ilke
imza atan bir firma olarak sekt6riimiize de
bu proje ile dnclliik etmenin mutlulugunu
yasiyoruz. Cocuklarin sudaki yolculuguna
ilk adimi olacak bu glizel deneyimde bir
yandan eglenip cok 6zel anilar biriktirirken
bir yandan da yeteneklerini kesfedip, onlari
gelistirme firsati bulacaklar. Spora erken yas-
ta baglamanin ve sporla tanismanin 6nemini
vurgularken, belki de bu kurs onlara bir yol
cizerek kariyer yolculuklarini da sekillendire-
cek. Zira biliyoruz ki glizel yolculuklar, Cesur
Kulaglar'la baglar. Tiirkiye'nin iyilestiren gtict
olarak, bir asri asan deneyim ve uzmanligi-
miz 1s1i§inda sektdriimiize 6ncliliik ederken,
gelecek nesillere daha iyi bir diinya birakma
hedefiyle calisiyoruz. Cocuklarimizin ve l-
kemizin yarinlarina yatinm yapmaya bun-
dan boyle de devam edecegiz”
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Hamilelere 6zel hassas
bakim

iPP Mamasanft Masaj
ve Bakim yagi hamilelik
doneminde degisiklige
ugrayan cildi, catlak olu-
sumuna karsi koruyarak
bakimini sadlar. Hamilelik, cildin en
¢ok bakim istedigi zamanlardan olup,
bu dénem boyunca genisleyen vii-
cut, gerginligini ve elastikiyetini kay-
beden cilt, bakima ihtiyag duyar. HiPP
Mamasanft Masaj ve Bakim Yag,
hamilelerin ihtiyaclarina goére o&zel
olarak formiile edilmis, bitkisel yag
bilesimi sayesinde cildi yumusatarak
catlak olusumunu 6nlemeye gider-
meye yardimci olur. Organik badem
o yagl ve jojoba yadilari iceren HiPP
Mamasanft Masaj ve Bakim Yagi, cil-
‘ di beslerken diger yandan da nem-
lendiriyor. Alerji yaratabilecek veya
cilde zarar verebilecek hicbir madde
icermiyor. Cildin hava almasini engelleyen mineral yaglar, renklen-
dirici, alerjen bilesenler, esansiyel yag, poli etilen glikol (PEG), hay-
vansal hammaddeler ve paraben icermiyor. Cilt ile uyumlulugu ile
dermatolojik olarak test edilen HiPP Mamasanft Masaj ve Bakim Yagi
diizenli uygulandiginda bag dokusunun elastikiyetini korumasina
yardimci olur ve rejenerasyonunu saglar. Fiyati: 316.17 TL.

Salthima'dan Noono
Insect Spray

oganin glciinden il-
ham alarak yaratilan
Noono, glivenli ve et-
kili bir koruma sadlar.
Lavanta suyu ve yag,

limonotu yagi, cayagaci yadi ile zen-
ginlestirilmistir; bu dogal icerikler,
sivrisinek ve bas bitleri kovma konu-
sunda kanitlanmis etkilere sahiptir.
Sadece sivrisinek ve bitlere karsi de-
gil, ayni zamanda hos bir koku sag-
layarak dogal bir ferahlik hissi verir.
Kimyasal icermeyen formiliyle, her
cilt tipi icin uygundur. Hafif sprey
formu, kolay ve hizli uygulama sag-
lar; cildinizde yagl bir his birakmaz.
Cilt Gizerine viicut nemlendirici ola-
rak 15-25 cm uzaktan puskirterek
uygulanir. Cocuklarin kullanimi ebe-
veynler tarafindan saglanmaktadir.
Kullanmadan &nce siseyi iyice calka-
layiniz. Gerekli oldugunda (6nerilen
acik havada ortalama 2 saatte 1 kez), cilde veya giysilere dogrudan
puskurtin. Yiiz bolgesine uygularken, 6nce ellerinize sprey yapin ve
sonra ylize hafifce siriilir. Gozlerle temasindan kaginin. Dis mekan
aktiviteleri, kamp, bahce isleri ve diger acik hava etkinlikleri icin ide-
aldir. %100 dogal esansiyel yaglarla formile edilmis bu 6zel karigsim,
ailenizin her Gyesi icin glvenli ve etkili bir ¢dziim sunar.

Minox'un yeni lipozomal
teknoloijili kadin
sampuani tanitildi

umanis'in  Tuketici Saghigi katego-

risindeki inovatif markasi Minox, -4
gerceklestirdigi lansman ile Minox Mlnnx
Woman Lipozomal Sampuanini ta- woman .
nittl. Le Pain Quotidien Fulya'da ger- {pcramal Sampame
¢eklesen davetin ev sahipligini, Humanis Tuketici 3¢ Dekillmesine Oy
Saghigr Uriin Miidiiri Cigdem Dursun Ustlendi. COT
Cigdem Dursun, Tirkiye'nin ilk Lipozomal etkili :‘“nr_:;
sampuanini ve sa¢ bakiminda kombine tedavi- v 0
nin detaylarini anlatti. Davette giizellik uzmani ——
esliginde davete katilan misafirlere sa¢ analizi [
uygulandi. Minox Woman Lipozomal Sampuan b

icerigindeki Biotin, Taurin, Kafein ve Keratin ile
sa¢ derisindeki sebumu etkili bir sekilde azalta-
rak saclari kokten uca yeniden yapilandirip, d6-
kiilmenin durmasina yardimcr oluyor. Lipozom
teknolojisi ile gliclendirilmis formiil, sa¢ dokiil-
melerine karsi daha hizli etki ederek kadinlarin
ulasmak istedigi sonucu elde etmesini sagliyor.

Humanis

Ihracattaki basarisi Bayer
Turkiye'ye odul getirdi

Urkiye'de tarim Uriinleri tesisi bulunan tek ¢ok uluslu sir-
ket konumundaki Bayer'in Gebze bitki koruma Urinleri
fabrikasi, 2023 yilinda bir dnceki yila gore yiizde 35 artisla,
Tiirkiye'den 20 iilkeye toplamda 302 milyon TLlik ihracat
gerceklestirdi. Elde ettigi bu basar ile istanbul Kimyevi
Maddeler ve Mamulleri ihracatgilari Birligi (IKMiB) tarafindan diizen-
lenen IKMIB ihracatin Yildizlar Odiil Téreni'nde “Hasere Oldiiriiciiler
ve Kovucular” kategorisinde 2023 yilinin en basarili ihracatcilar ara-
sinda ikincilik 6dilline layik gorldi. Bu yil 9:su gerceklestirilen ve
34 kategoride 170 6duliin sahibini buldugu térende, Bayer Tirkiye
adina 6diili alan Gebze Fabrika Lojistik ve Mali Kontrol Miid(iri Bu-
rak Koger, “Gebze Fabrikasi olarak yatirimlarimizi genisletiyor, Giretim
hacmimizi ileriki ddnemde yiizde 53 oraninda artirmayi planliyoruz.
Kiresel diizeyde teknolojiye ve cevresel standartlara sahip fabrika-
mizda Uretmeye ve yenilik¢i ¢dzlimler sunmaya devam ediyoruz.
Yeni dis pazarlara a¢iima hedefimiz de var” dedi.
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Berko Ilac’tan Dilek
Cocuklarina Yilbasi Hediyesi

erko ila¢ cali-

Human Health Care
basin ile bulustu

iddiasini  duyur-
mak ve yenilik¢i yaklasimini
paylasmak (izere bir basin
etkinligi duzenledi. Amaya
istanbul'da gerceklesen basin
lansmani, marka sozclist Ba-
hattin Altas'in ev sahipliginde,
gelismeler ve sektore getirdi-
gi yeniliklerle dolu bir davet
oldu. Gazeteci Mukaddes Kaya'nin hostlugu esliginde gerceklesen
basin daveti, basinda 6ne cikan isimleri bir araya getirerek Human
Health Care'i basina tanitti.

Pelin Giilbay Ozdemir,
Ontex'in “Turkiye ve
lhracat Pazarlari
Pazarlama
Direktori” oldu

elin Giilbay Ozdemir, 2005 yilinda Sa-
banc Universitesi Endiistri Mithendis-
ligi bolimiinde lisans egitimini onur
bursuyla tamamladi ve Koc Universi-
tesi'nde Pazarlama ve Is Yonetimi yiik-
sek lisans programina katildi. Yaklasik 20 yillik is
deneyimine sahip Ozdemir, B2B ve B2C olarak
farkli stratejik pazarlama rollerini ve 3M'de Degisim Liderligi roll-
ni de Ustlendi. Kariyeri boyunca yolu Unilever, Kimberly-Clark, 3M
sirketleriyle kesisen Ozdemir, Ontex ailesine katilmadan 6nce Pinar
Su ve icecek Grubu Pazarlama Direktorliigii gdrevinde pazarlama ve
ticari pazarlama ekiplerine liderlik ettigi donemde uriin gelistirme
sireclerinde R&D ve Kalite ekipleriyle yakin calismalar stirdiirdd.
Ozdemir, Ontex'te “Tiirkiye ve ihracat Pazarlar Pazarlama Direkto-
ri” olarak basladigi yeni gérevi boyunca Ontex'in pazarlama ve R&D
inisiyatiflerinin planlanmasi, gelistiriimesi ve yiritilmesini saglaya-
cak ve ihracat pazarlarinda stratejik marka yonetimi faaliyetlerinden
sorumlu olacak.

— ) enilikgi  takviye - n-
,ﬂ »/r{__— — E edici gida marka- sanlari 2023 yI- Make ﬁ\’lSh. 4("Bsm<o|u\c
! Fﬂ " - >3 si Human Health linda da yilbas — :
§ | ' Care, sektdrdeki hediyelerini ‘

Dilek Cocukla-
rna ulastirdi. Berko ilag,
son birkag yildir Make-A-
Wish Tirkiye Dernegi’nin
Yilbasi Adaci projesiyle,
hayati tehlike tasiyan

bir hastalikla miicadele
eden, 3-18 yas araliginda Dilek Cocuklarinin dileklerini gergeklesti-
rerek, onlara yeni yil icin siirpriz yapiyor. 2023 yili sonunda Berko ilag
Merkez Ofis ve Uretim Tesislerinde kurulan yilbasi agaclarina asilan
dilekler, calisanlar tarafindan alinarak hediyeler toplandi ve dernege
gonderilerek, cocuklara ulastinildi. Berko ilag Yénetim Kurulu Uyesi
Eylem Beran projeyle ilgili olarak, “Cocuklarin oldugu her proje bizim
icin cok 6nemli. Dilek Cocuklarina ulastirdigimiz siirprizlerle onlarin
yasam umudunun bir parcasinda yer aldigimiz icin mutluluk duyu-
yoruz. Projeye ilgi gosteren tlim calisanlarimiza ayrica tesekkir ede-
rim.” seklinde konustu.

Organik badem
ozleri ile cildinizi
bulusturun...

iPP Babysanft Banyo jeli, alerji ya-

ratabilecek veya cilde zarar vere-

bilecek hicbir madde bulunmaz.

Gelistirilmis stirdardlebilirlik ilke-

lerine dayanarak yenilenmis kon-
septi ile HiPP Babysanft Banyo Jeli hem doga-
ya karsi daha hassas hem de nazik bakimi ile
cildinize daha uyumlu. HiPP Babysanft Banyo
jeli, hassas ve narin cildini besleyip nemlendi-
rirken, cildinize zarar vermez. icerisinde orga-
nik badem yagd iceren; HiPP Banyo jeli hassas
ve nazik bir sekilde temizleme saglar. Ozellikle
yeni dogan cildi ile uyumlu Ph degerine sahiptir. icerisinde organik
badem 6zl vardir. Cilt uyumlulugu dermatolojik olarak onaylanmis-
tir. PEG, paraben, Mineral yag, esansiyel yag, renklendirici, koruyucu,
icermiyor. HiPP Babysanft bakim Griinleri cildin dogal koruma meka-
nizmasini gliclendiren HiPP cilt korumasi icerigiyle cildinizi koruyor.

Parodontax’in yeni reklam kampanyasinin yzu

Demet Akbag oldu

parodontax

MAS TADAN
ATinanen

is eti uzmani Parodontax'in rek-
lam kampanyasinin yizid unld
oyuncu Demet Akbag oldu. Dis eti
problemleri ve dis eti kanamalari
gibi sorunlara yonelik 6zel formi-
le sahip olan Parodontax, yeni reklam filmiyle
tuketicileri dis etleri icin harekete gecmeye da-
vet ediyor. Diizenli kullanimla plak bakterileri-
ni uzaklastiran ve birinci haftadan itibaren dis

eti onarimina baslayan Parodontax Aktif Dis Eti
Onarimi dis macunu icin ¢ekilen yeni reklam
filminde inli oyuncu Demet Akbag rol ald.
Parodontax reklam filmi, dislerini fircalarken
dis eti kanayan Selin’in aynada Demet Akbag'
gormesi ve Akbag'in da “Yine dis etlerin kana-
di di mi? Sana Parodontax Lazim” dnerisiyle
devam ediyor. TV ve dijital kanallarda yayina
giren reklam filmi WPP ve Grey imzasi tasiyor.

Di$ ETI ONARIMI
BASLAR®
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