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Ecz. Yusuf KURKCUOGLU

SAGLIK URUNLERI PAZARI BUYURKEN
ECZACININ KARLILIGI ARTMIYOR

la¢ Enduistrisi Isverenler Sendikasi'nin
hazirladid, “Tirkiye llac Sektérii 2024”
baslikl rapor kamuoyu ile paylasildi.
Raporda, Tirkiye ilag ve tibbi saglk
driinleri pazannin yani sira ilag endiist-
risine iliskin ruhsatlandirma, yatinm tesvik-
leri, Ar-Ge, istihdam, dis ticaret ve finansal
verilerin analizleri yer aliyor.
OTC dedigimiz saghk driinleri pazan, ilag
sirketlerinin de portféylerinde yer alan
Saghk Bakanhg’ndan onayl geleneksel
bitkisel tibbi Griinler, farmasétik formdaki
bazi tibbi cihazlar ile Tanm ve Orman Ba-
kanhgi'ndan onayll mamalar, vitaminler ve
gida takviyelerinden olusmakta.
2020 yilindan itibaren hizla biiyiiyen pazar
2024 yiinda degerde %60,8 biylimeyle
20,9 milyar TL seviyesine c¢ikmis, hacimde
ise %4 oraninda gerileyerek 93 milyon kutu
seviyesine gelmis. Kutu bazinda %77'sini
vitamin ve gida takviyesi gibi Griinlerin
olusturdugu saglk Griinleri pazan 2015-
2024 yillan arasinda deger bazinda 12 kat
biiylimiis.
2024 yilinda saghk ariinleri pazarinda yer
alan ithal dranler degerde %52,7 bilyiime
ile 10 milyar TL'ye, imal tirlinler ise degerde
%69,1 biiyiime ile 10,9 milyar TL'ye ulas-
mis. 2015-2024 dodnemi incelendiginde
ithal Griinler deger bazinda %1.216,8 imal
drdinler ise %6.335,6 oraninda biiyiimas.
Toplam saglik tirtinleri pazan ayni donem-
de %2.148,3 oraninda biyimesine rag-
men reel olarak incelendiginde biyiime
%49,6 seviyesinde kalmakta.
PAZARYUZDE 41.8 BUYUDU
Saghk tirtinleri pazarinda 2024 yilinda ithal
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triinler %7,8 oraninda dusiisle 37,1 milyon
kutuya, imal driinler 91,2 oraninda diisis-
le 55,6 milyon kutuya gerilemis. 2015-2024
déneminde ise ithal driinler kutuda %14
gerilerken, imal Griinler %150,4 oraninda
artmis, tim saglik trdnleri pazan ise top-
lamda %41,8 oraninda biiyiimiis. 2015 yi-
linda 14,2 olan ortalama fiyat %1485,4 ora-
ninda artarak 2024 yilinda 225,4 seviyesine
ylkselmis. Ayni dénemde ithal Griinlerin
ortalama fiyati %1.431,9 artarak 17,6 TL
seviyesinden 269,8 TL'ye, imal uriinlerin or-
talama fiyati ise %2.470,5 artarak 7,6 TLden
195,8 TLye ulasmis.

ECZANELER AYAKTA KALMAYA
CALISIYOR

Bu arada; llkemizde bircok ilacin temi-
ninde sikinti yasaniyor. Bunlarin arasinda
hayati dneme sahip kanser ilaclar, kan-
serde agriyi kesen ilaclar, hormon ilaclari,
ostrojen bandi, antibiyotikler, tip bebek
tedavisinde kullanilan yumurta catlatan
igne, cocuk psikiyatri, vendéz yetmezligi,
Parkinson ilaclan yer aliyor. Tum Eczaci Is-
verenler Sendikasi Genel Baskani Ecz. Nur-
ten Saydan, bu ilaglann bulunamamasinin
en dnemli ve yegane sebebinin ila¢ euro
fiyati oldugunu séyliyor. Euro kuru 47,05
Tlye ulagmis durumda. llag fiyatlar belirle-
nirken baz alinan Euro kuru ise halen 21,67
TL. Giincel Euro, ilag eurosunu 2'ye katla-
mis durumda.

HERSEY ARTIYOR, ECZACI KARLILIGI
ARTMIYOR

Turkiye genelinde eczacilar, artan maliyet-
ler ve bulunamayan ilaglar nedeniyle zor
giinler geciriyor. lla¢ temininde yasanan

sikintilar ve giderlerin hizla yiikselmesi,
sektordeki pek cok eczaneyi mali bir ba-
takhga sdriikltyor. Elektrik, kira ve perso-
nel giderleri gibi sabit masraflar eczacilan
zorluyor. Eczaalar, mesleklerini icra etme-
ye calisirken giderlerdeki artis ve ilag fiyat
karliliginin yetersiz olmasi sebebiyle zor
giinler yasiyorlar. lla¢ Fiyat Kararnamesinin
giinimiiz ekonomik sartlarina uygun ola-
rak giincellenmesi kaginilmaz bir hal almis
durumda.

Kamu Kurum Iskontolari (KKI) ise eczacinin
ayn bir sorunu. SGK'ya yapilmasi gereken
indirimi uygulamayan firmalarin ilaclarini
recete ile hastalara temin eden eczacllar,
s6z konusu indirimi firmadan alamadikla-
ri icin aradaki bu farki dogrudan kendileri
karsilamak zorunda kaliyorlar. Mevzuata
aykiri davranan ilac firmalan KKI'ni uygu-
lamayip bu farki hicbir hukuki yikimli-
liigd olmayan eczanelere yansitmakta. Bu
durumun da acil olarak diizeltilmesi, ilag
firmalarinin eczacilann yaninda yer alarak
gerekli diizenlemelere gitmesi gerekmek-
tedir. Bu konuyla ilgili TEB Genel Sekreteri
Sayin Ecz. Ali Erdemin aciklamalarini der-
gimizde bulabilirsiniz.

Yeni bir sayida bulusmak dilegiyle,
Esen Kalin...

(E) o1c_News 639 @OTC_ News — ) orcNews
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BIOXCIN'DEN ISILTILI NEMLENDIRICI YENI
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PHARMATOPIA ViZYONER
ECZACILAR DERNEGI YENI DONEM
VIZYONUNU PAYLASTI
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GIDATAKVIYESI PAZARI 750

MILYON DOLARA ULASTI

GTBD Baskani Samet Serttas, Turkiye'nin

gida takviyesi pazannda 750 milyon dolara
ulastigini ancak kisi basi harcamanin héla
dusiik olduguna dikkat cekti. Serttas, sahte
triinlerin énlenmesi icin daha etkin denetim
ve kamuoyu bilgilendirmesinin sart oldugunu

vurguladi.

“BIONORICANIN LIDERLIGINDE,
TURKIYE'DE KANITA DAYALI
BITKISEL ILACLARA DUYULAN
ILGI HER GECEN GUN ARTIYOR”

Bionorica Genel Miidiirii Okan Margilig:
Bionorica, bir asri asan deneyimi, tiketicilerin
dodal ve cevre dostu triinlere yénelik artan
talebine, bilimsel arastirmalan ve yenilikgi
“Bitki Mtihendisligi” yaklagimini merkeze
alarak kararlilikla yanit vermekte ve bu
sayede pazardaki rekabet giictinii strekli
artirmaktadr.

12

BIOXCIN'IN BESLEYICi
YAGLAR SERISi GOZ
KAMASTIRAN BiR LANSMAN
ILE TANITILDI

Tiirkiye'nin lider sag bakim markasi Bioxcin,
20yillik uzmanhgyla gelistirdigi yeni
“Besleyici Yaglar Serisi"ni, marka yuizi Elgin
Sangu ile birlikte Sait Halim Pasa Yalis'nda
etkileyici bir lansmanla tanitti.

22

ECZACILIK EKOSISTEMINE
YENi BIR SOLUK:
TEDBUL.COM.TR
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Genel Yayin Yonetmeni
Ecz. Yusuf KORKCUOGLU
yusuf@otcnews.com.tr

gdzler éniine serdi. Markanin giines
koruma driinlerine odaklanan &zel egitim
organizasyonu, alaninda uzman isimlerin
katilimiyla gerceklesti.
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"ECZANELER BiZiM YALNIZCA
SATIS KANALIMIZ DEGIL, i$
MODELIMIZIN KALBJ”

Ena Farma Satis Direktérii Ecz. Kerem Demirgil:
Eczacilann fikirlerine deger veriyor, onlardan
gelen geri bildirimlerle hem Griinlerimizi hem de
stireclerimizi sekillendiriyoruz. Clinkii biliyoruz
ki; bir Grtiniin basarisi sadece iceriginde degil,
anlatildign dilde, ulastinldigi kanalda ve temsil
edildigi gtiven ortaminda yatar.

Sorumlu Yaziigleri Miidiirii ve
Reklam Koordinatorii
Yasemin KURKCUOGLU

Gorsel Tasarim
BiriZ Ajans

DANISMA KURULU
Prof. Dr. Ahmet ARAMAN
Ecz. Kamber CAL
Ecz. Veysel DEMIRCI
Ecz. Emin OLGUN
Ecz. Faruk HABERVEREN
Ecz. Gillay Giilesce VAROL
Ecz. Murat AKBIYIK
Ecz. Ali ERDEM
Fikret KUCUKKOYUNCU
Dr. Ecz. Metin UYAR

Mali Miisavir
Ali Haydar BALCI

32

NEF FARMA VE ALIKAR ILAC
BUYUMESINi SURDURUYOR

Turkiye'de 2.000% yakin bayi eczane sayisina
ulagtiklarin séyleyen Nef Farma ve AliKar llag
Sanayi kurucusu Ecz. Ali Karayigit, “Alamid'i
Balkan tilkelerine ve KKTC'ye géndermeye
devam ediyoruz. Avrupa Birligi Giyesi olan
Bulgaristan‘a ilk ihracatimizi yaptik” dedi.

OTC News Yonetim Yeri
Barbaros Hayrettin Pasa Mah.
1993 Sk.Papatya Residence 2.

No: 35 A Blok, Ofis No: 109
Esenyurt / istanbul
Tel: 0212- 853 63 05
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GUNDEM

Gida takviyesi pazari 750 milyon dolara ulast:

GTBD Baskani Samet Serttas, Tlirkiye'nin gida takviyesi pazarinda 750 milyon dolara ulastigini ancak kisi
basi harcamanin hala diisiik olduguna dikkat cekti.

ida Takviyesi ve Beslenme
Dernegi (GTBD), gida takviye-
lerinin toplum beslenmesi ve
saghgina katkisi, takviye edici
gidalarin  Gretimi, tiketimi,
ihracati ile dogurdugu ekonomik katma
deger ile ilgili kamuoyunda farkindalik ya-
ratmak, sektoriin 2035 yili hedeflerini ko-
nusmak (zere GTBD Bagkani Samet Sert-
tag'in ev sahipliginde bir basin toplantisi
diizenledi. Toplantida, gida takviyesinin
tanimi, ilactan farki, sahte Griinlerle mi-
cadele, sektordeki yasal diizenlemeler ve
denetim siirecleri ile sektorlin ekonomiye
ve toplum beslenmesine katkisi ve gelece-
gi gibi 6nemli konular ele alind.

Gida takviyelerinin dogru sekilde tanim-
lanmasi ve tlketicilere dogru bilgi akta-
rilmasinin dnemine vurgu yapan Gida
Takviyesi ve Beslenme Dernegi Baskani
Samet Serttas, sahte Grlinlerin 6nlenmesi
icin daha etkin denetim ve kamuoyu bil-
gilendirmesinin sart oldugunu vurguladi.
Serttas, “Gida takviyeleri ilag degildir. Gida
olarak tanimlanir ve bu kapsamda denet-
lenir. Toplum saghginin korunmasi icin
guvenilir Urtine erisimi kolaylastirmak ve
cok kanalli yapiyr dogru anlatmak kritik
Oneme sahip” dedi.

Tiirkiye'de pazar biiyliyor ama hala
potansiyelin gerisinde

Toplantida sektor verilerini de paylasan
GTBD Baskani Samet Serttas, 2025 yih
itibariyla Tlrkiye gida takviyesi pazarinin
buylkluga hakkinda da konusarak sunlari
sOyledi:“2013-2025 yillari arasinda takviye
edici gida sektori ¢ift hanelerde buylye-
rek 750 milyon dolara ulasti. Bu biiytime-
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nin arkasinda 2013 yilinda Tarim ve Orman
Bakanligi, Saglk Bakanhdi ve Ticaret Ba-
kanhgi'nin beraber calisarak kurguladigi
glclii denetim sistemi bulunuyor. Bilim
komitelerinin verdigi destekle Griinlerde
kullanilan bilesen limitleri tanimlanarak,
Uretim standartlar yukari cikartildi. Bu
yolla sektoriin kalite standartlari yiksele-
rek Tirkiye takviye edici gidalarda ihracat-
¢i tlke haline geldi.” Kisi basina yillik har-
camanin hala oldukca dustk seviyelerde
oldugunun da altini ¢izen Serttas, sézlerini
sOyle stirdlirdi: “Turkiye'de 7,24 dolar olan
bu rakam, Almanya'da 121 dolar, ABD'de
ise 284 dolar. Bu fark, hem kamuoyunda
bilgi eksikligi hem de takviyelerin toplum
beslenmesinde oynayabilecegi 6nemli
rollerin yeterince anlasilmamasindan kay-
naklaniyor. Ayrica ¢ok kanalli erisimin ye-
terince taninmamasi ve bilincli tiiketimin
sinirl olmasi da pazari sinirlayan baslica
etkenler arasinda gosteriliyor. Biz de GTBD
olarak yaptigimiz calismalarla bu farki ka-
patmak icin dogru bilgiye erisimi artirma-
yl, glvenli Urlnlerin daha genis kitlelere
ulagsmasini saglamayi ve coklu satis yapi-
sinin kamuoyuna daha dogru anlatiimayi
hedefliyoruz”

Gida takviyelerine giiven artti
Toplantida, GTBD ve XSight is birligiile ger-
ceklestirilen “8. Gida Takviyesi Kullanimi ve
Beslenme Aliskanliklan Olciimii” arastir-
masinin sonuclar da paylasildi. Kamuoyu-
nun gida takviyesi kullanimini, beslenme
aliskanliklarini ve bilgi seviyesini tespit
etmek amaciyla gerceklestirilen arastirma
Adana, Ankara, Bursa, Edirne, Erzurum, Ga-
ziantep, Istanbul, izmir, Kayseri, Malatya,
Samsun ve Trabzon olmak lzere 12 ilde
600 katilmci ile gerceklestirildi. Arastirma,
gida takviyesi konusundaki farkindaligin
ve glivenin artigini gozler dniine serdi.
Takviye edici gida konusunda bilgi sevi-
yesini tespit etmek amaciyla sorulan “Gida
Takviyesi Nedir?” sorusuna katimcilarin
%49'u“Gidadir” yanitini verdi. Takviye edici
gidalara duyulan gliven Haziran 202 déne-
minde %53 oraninda iken son arastirmaya
gore bu oran %59'a yiikseldi.

En ¢ok B12 kullaniyoruz

Katiimcilara bildikleri gida takviyesi ice-
rikleri soruldugunda en ¢ok bilinen icerik
%51 ile multivitaminler oldu. Multivita-
minleri %48 ile D ve C vitamini izledi. Ka-
dinlar arasinda D vitamini, multivitaminler,
beta glukan, kolajen ve biotin iceriklerinin
bilinilirligi erkeklere gore daha yuksek ol-
dugdu da arastirmayla ortaya ¢ikti. Son 3 ay
icerisinde gida takviyesi kullanan katilim-
cllarin en ¢ok kullandigi triinler sirasiyla
B12 vitamini, D vitamini ve C vitamini; en
cok tercih edecegi formlar sirasiyla kapsil,
tablet ve suda eriyen sase oldu.

Tiim satis kanallari yasal cercevede
denetleniyor

Verilere gore, tiketiciler gida takviyesi
satin alirken en ¢ok doktor dnerilerine gu-
veniyor. Doktorlari eczacllar, aile/arkadas
cevresi ve diyetisyenler takip ediyor. Tu-
keticilerin bu Griinlere erisimi ise sadece
eczanelerle sinirli degil; e-ticaret platform-
lari, dogrudan satis firmalari ve zincir mar-
ketler de 6nemli satis kanallar arasinda
yer aliyor. GTBD, bu ¢oklu satis modelinin
yasal oldugunu ve kamu saghigi agisindan
denetime acik, faydali bir sistem sundugu-
nu vurguluyor.
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GUNDEM

Kamu Kurum Iskontolari, saglik hizmetlerinin
surdurdlebilirligini tehdit ediyor

Urk Eczacilan Birligi (TEB) 44. D6-
nem Merkez Heyeti 4. Baskanlar
Danisma Kurulu, 28 Mayis 2025
tarihinde Ankarada toplandi.
Toplantida, Sosyal Guivenlik Kuru-
mu ile ilag firmalar arasinda bir diizenleme
olan Kamu Kurum iskontosunun (KKi) bazi
firmalar tarafindan uygulanmamasi veya
eksik uygulanmasi gibi durumlarin, sistem-
de yarattigi olumsuzluklar cok yonli olarak
degerlendirildi.
Tirk Eczacilarn Birligi Merkez Heyeti ve
Denetleme Kurulu Uyeleri ile Bélge Eczaci
Odalarinin  baskanlari ve yoneticilerinin
katihmiyla gerceklestirilen toplantinin agili-
sinda, Tiirk Eczacilan Birligi Baskani Ecz. Ar-
man Uney, gelinen son duruma iliskin kap-
samli bir degerlendirme yapti. Ardindan,
Tirk Eczacilan Birligi Genel Sekreteri Ecz.
Ali Erdem, kamu kurum iskontosu uygula-
malari hakkinda teknik sunum gercekles-
tirdi. Toplantinin devaminda, Bolge Eczaci
Odalarimizin bagkanlari ve yoneticileri s6z
alarak sahadaki aksakliklara iliskin gozlem
ve 6nerilerini paylasti.
TEB Genel Sekreteri Ecz. Ali Erdem ko-
nusmasinda bazi ila¢ firmalan tarafindan
kaldirilan veya eksik uygulanan Kamu Ku-
rum liskontolarinin, mevcut geri édeme
sistemini islevsiz hale getirdigini; bu duru-
mun halkin ilaca erisimini zorlastirdigini,
hasta basina disen mali yikia arttirdigini
ve saglik hizmetlerinin strdirilebilirligini
tehdit ettigini sdyledi. Erdem, “Kamu Ku-
rum iskontolari &zellikle kronik hastaligi
bulunan ve dar gelirli yurttaslar icin ciddi
madduriyetler dogurmaktadir. Bu nedenle
sistemin toplumsal etkileri dikkate alinarak
ilgili kamu kurum ve kuruluglari tarafindan
¢6zlim yoniinde gereken adimlar ivedilikle
atilmalidir. Bu ilag Ureticisi firmalar, saghk
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sektorliniin en 6nemli paydaslarindan biri
olduklarinin bilinciyle davranmali, Kamu
Kurum iskontosu uygulamama / eksik uy-
gulama yoniindeki kararlarini ivedilikle
geri almalidirlar. ila¢ Firmalarinin bu uy-
gulamalari nedeni ile sahada siiregiden
sorunlar derinlesecek toplum saghgi agi-
sindan telafisi miimkiin olmayan sikintilar
ortaya ¢ikacaktir. Basta SGK olmak Uzere il-
gili tim kamu kurum ve kuruluslari, toplum
saghgina ve eczaneler araciligiyla sunulan
saglik hizmetlerinin surekliligine yonelik
tehditleri ortadan kaldirmak amaciyla etkin
ve badlayic diizenleyici tedbirleri hayata
gecirmelidir. Daha da &nemlisi meselenin
tim paydaslar mevcut teblig ve kararlarin
uygulanmasinin saglamasinin kamu cid-
diyetinin bir geregi oldugu farkindaligi ile
davranmalidir. Bazi ila¢ gruplarinda esde-
ger Uriin bulunmamasi nedeniyle, ilgili fir-
malar pazarin tamamina hakim olmakta ve
yaptiklar bu uygulamalarla dolayli olarak
haksiz kazang saglamaktadirlar. Bu durum,
saglik hizmetlerine erisimde adaletsizlik
yaratmakta ve halk saghigi acisindan ciddi
bir risk olusturmaktadir. Rekabet Kurumu,

ozellikle ila¢ firmalarinin esdegeri olma-
masini firsat bilerek yaratilan s6z konusu
tekellesme egilimini ve buna bagli rekabet
disi uygulamalari ivedilikle takibe almalidir.
Kimi ila¢ firmalari Kamu Kurum iskontosu
uygulamasindan tek tarafli vazgecerek bu
maliyet farkinin dogrudan hastalara yan-
sitilmasina sebep olmaktadirlar. Eczacilar
bu sirecin tarafi ya da muhatabi degildir;
ancak sistemin islemez hale gelmesi nede-
niyle sonuglarina dogrudan maruz kalmak-
tadir. Mevcut durumda devleti zora sokan,
vatandasi zarara ugratan, eczaclyl magdur
eden bu uygulama hizla sona erdirilmelidir.
Devlet adina ilag sirketleri ile yapilan ancak
uygulanamayan kararlarin maddi yikim-
lillklerini eczacinin sirtina yikleyerek va-
tandas ile eczaciyi karsi karsiya getiren bu
durumun tim taraflari ve sorumlularini yi-
kiimlilGklerini yerine getirmelidir. Aciktir
ki kimi sirketler bu vasita ile rekabette de
haksiz bir bicimde avantaj sahibi olmakta-
dir. Bu durum higbir sekilde Rekabet Kuru-
munun dikkatinden kagmamalidir.

Bu cerceve kapsaminda Tuirk Eczacilar Birli-
§i, bolge eczaci odalari ve meslektaglarimiz
halk saghgini riske atan, ilaca erisimi engel-
leyen ve eczanelerin hizmet sirekliligini
tehdit eden bu uygulamalara karsi Basin
aciklamalari ve kamuoyunu bilgilendir-
me kampanyalar yuritllecek, Siyasi parti
temisilcileri ve milletvekilleriyle goriismeler
yapilacak, Meclis giindemine tasinmasi igin
bilgi notlari iletilecek, ilgili kamu kurumla-
rina gerekli basvurular yapilacak, Konu ile
ilgili hukuki stirecler takip edilecektir” diye
konustu. Toplantida ayrica, konunun: Calis-
ma ve Sosyal Glivenlik Bakanhgi, Saglik Ba-
kanhgi, Hazine ve Maliye Bakanhg, Ticaret
Bakanligi, Rekabet Kurumu, Milletvekilleri-
ne s6zll ve yazil yollarla aktariimasina, bu
calismalarla beraber Bolge Eczaci Odalari-
nin baskan ve yoneticilerinin kendi illerin-
deki ilgili kurum birokratlar ve siyasi parti
temsilcileri ile dogrudan temas kurarak ko-
nuyu iletmelerine karar verildi.
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“Bionorica, bir asri asan deneyimi,
tiiketicilerin dogal ve cevre dostu
urtinlere yonelik artan talebine,
bilimsel arastirmalari ve yenilikgi
“Bitki Miihendisligi” (Phytoneering)
yaklasimini merkeze alarak
kararlilikla yanit vermekte ve bu
sayede pazardaki rekabet gliclinii
stirekli art/rmaktad/r

Y
scl ﬁ[?@ uyulan ilgi
nfguintartiyor.”
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“Gururla belirtmek isterim ki, Bionorica Turk/ye alaninda uzman ve dmamlk eklp arkada§larmdan olusan gticlii
bir kadroya sahiptir. Bizim icin basari; tirtinlerimizle mdisterilerimizin tedavi basarilarini artirmak ve glivene dayall,
uzun stireli is birligi ortami olusturmaktir.”

ionorica Genel Miid{irii Okan Mar-
gilig ile bir sdylesi gerceklestirdik:
Bize Bionorica ilag hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

Bionorica, Almanya’nin Bavyera
eyaletinde kurulmus; 50'den fazla llkede
faaliyet gosteren, yaklasik 2.000 calisani ve
600 milyon Euro degeriyle 6nde gelen bir
bitkisel ilag sirketidir. En yeni nesil ve yliksek
etkili bitkisel preparatlari gelistiren Bionori-
ca, yetistirme, ekstraksiyon ve Uretim stirec-
lerinde dlinya capinda standartlari belirle-
mektedir. Modern tibbi her gecen giin daha
bitki temelli hale getirerek insanlarin saghgi-
na katki sunuyoruz. 2024 yili verilerine gére,
saglik profesyonellerinin giliveni ve tercihiy-
le kanita dayali bitkisel ila¢ pazarinda Avru-
pa’nin lideri konumundayiz. Tiirkiye'de de
ayni vizyonla faaliyetlerimizi stirdiriiyoruz.
Doganin iyilestirici glictinii bilimsel kanitlar-
la birlestirerek, basta solunum yollari, Griner
sistem ve kadin saghgi olmak tizere bircok
alanda T.C. Saglk Bakanligi onayli bitkisel
ilaclar sunuyoruz. Uriinlerimizin her asama-
sinda cevreye duyarllik, sirdirilebilirlik ve
insan sagligini 6n planda tutuyoruz.
Tiiketicilerin dogal ve cevre dostu

iiriin arayislarina Bionorica nasil cevap
vermektedir?

Gunumiizde tilketiciler, her alanda oldugu
gibi saghk Grind tercihlerinde dogal, cev-
reye duyarli ve insan fizyolojisine uyumlu
urlinlere yonelmektedir. Bu egilim, sekto-
riin gelecekteki vizyonunu ve trendlerini de
sekillendirmektedir. Bionorica, bir asri asan
deneyimi, tlketicilerin dogal ve cevre dos-
tu Grlnlere yonelik artan talebine, bilimsel
arastirmalari ve yenilik¢i “Bitki Miihendis-
ligi” (Phytoneering) yaklagimini merke-
ze alarak kararlilikla yanit vermekte ve bu
sayede pazardaki rekabet giclini strekli
artirmaktadir. Bu yaklasim, glinimiizde yiik-
selen dogal ve saglikl yasam trendleriyle
oOrtlsen bir vizyon olarak kabul gérmekte-
dir. Bionorica ailesi olarak; bilingli tercihler-
le daha saglikl, surdirilebilir ve dogayla
dengeli bir yasamin mimkin olduguna
inaniyoruz. Bionorica'nin saglikli yasam ve
bitkisel tedaviye kattigi deger, hem saglk
profesyonellerinin hem de tiiketicilerin gi-

veni ve takdiriyle anlam kazanmaktadir; bu
guiclti destek, sirketin stirdirilebilir biylime
yolculuguna ilham vermektedir.

Uriin portféyiiniiz ve sagladiklari baslica
avantajlar hakkinda kisaca bilgi verebilir
misiniz?

Tirkiye'de kanita dayali bitkisel ilaglara
yonelik biling ve farkindalik, Bionorica'nin
liderliginde her gecen giin daha da gli¢-
leniyor. Fitoterapi alaninda oncl bir firma
olarak, saglik profesyonellerinin dogru bil-
giye ulasmasi icin cesitli Universite, saglik
kuruluslari ve derneklerle is birligi yapiyor;
bilimsel egitimler, sunumlar ve bilgilendirici
etkinlikler diizenliyoruz.

Bilimsel temellere dayanan ve etkinligi ka-
nitlanmis bitkisel ilaglarimizla, modern tib-
bin tedavi seceneklerini guglendiriyoruz.
Solunum portféyiimiizde yer alan Sinupret,
Avrupa tedavi kilavuzlarinda dnerilen ve et-
kinligi klinik olarak kanitlanmis bir triind(ir.
Bronchipret Oksiiriik ve bronsit tedavisin-
de, Imupret ise Ust solunum yolu enfeksi-
yonlarinda etkin bir secenektir.

Kadin sagligi ve Giroloji alaninda Canephron
Uno, idrar yolu enfeksiyonlarinda Avrupa
Uroloji Dernegi tarafindan énerilmekte ve
antibiyotik direnciyle miicadelede 6nemli
bir rol Gstlenmektedir. Klimadynon meno-
poz déneminde, Agnucaston ise menstriiel
donglide kadinlarin yasam kalitesini destek-

ler. Tim Urlinlerimiz, ylksek klinik etkinligin
yani sira Ustlin glivenlik profiliyle hastalarin
yasam kalitesine katki saglamaktadir.
Bionorica Tiirkiye ekibi ve calisma
kiiltiiriiniiz hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

Gururla belirtmek isterim ki, Bionorica Tiir-
kiye alaninda uzman ve dinamik ekip
arkadaslarindan olusan giiclii bir kadro-
ya sahiptir. Bizim icin basari; Grlinlerimizle
musterilerimizin tedavi basarilarini artirmak
ve glivene dayali, uzun sireliis birligi ortami
olusturmaktir. Ayni sekilde calisanlarimizla;
acik iletisimi tegvik eden, karsilikli gliven ve
destegdi temel alan bir calisma ortami sunu-
yoruz.

2025 yilinda uygulamaya basladigimiz
GROW vyaklasimiyla, calisanlarimizin ve
kurumumuzun gelisimini tek bir vizyon et-
rafinda bulusturuyoruz. Tim ekip arkadas-
larimizla birlikte, Bionorica'da hesap verebi-
lirlik, ytiksek performans, sirekli gelisim ve
degisimi tesvik eden; is birliginin ve calisan-
larimizin guiclendirildigi bir kurum kiltiirG
olusturmayr amaghyoruz. Clinkii biliyoruz
ki, ancak birlikte biiytiyerek sirketimizi ileri
tastyabilir ve ‘En lyi Fitofarma’ olma he-
defimize ulasabiliriz. Bionoricada her ekip
Uyemiz, basarimizin temel taslarindan biri
oldugunun bilinciyle hareket eder ve bu so-
rumlulugu gururla tasr.
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"BESLEYICI YAGLAR SERISI”

Tiirkiye’nin lider sa¢ bakim
markas1 Bioxcin, 20 yillik
uzmanhgiyla gelistirdigi
yeni “Besleyici Yaglar
Serisi’ni, marka yiizii EI¢in
Sangu ile birlikte etkileyici
bir lansmanla tanitti.
[stanbul’un en zarif tarihi
mekanlarindan Sait Halim
Pasa Yalisi’'nda gerceklesen
etkinlikte, El¢in Sangu’nun
rol aldig1 reklam filmi ilk
kez izleyiciyle bulustu.

Kuru ve yipranmis saglar i¢in
6zel olarak formdle edilen
seri, icerigindeki 9 degerli

BI(&X(

LABORATORIES OF DERMOCOSMETIC

cicek yagi, Pantenol ve
sulfatsiz formuli ile dikkat
cekiyor. Saclara ipeksi
yumusaklik, canlilik ve géz
alici parlaklik kazandiran
Urtnler, davetliler ve basin
mensuplarindan tam not ald..

Bioxcin Besleyici Yaglar —
Serisi’nde yer alan dort farkli £ -
artin, sa¢ bakiminin her

adiminda etkili bir ¢ézim |
sunuyor. Ilk adimi olugturan s Y |
Besleyici Yaglar Sampuan, S

sacl nazikge arindirirken ayni

zamanda besliyor ve

yumusatiyor.

Besleyici Yaglar Sa¢ Bakim
Kremi, saca ipeksi bir
yumusaklik kazandirirken,
saga onarici ve yogun bakim
yapiyor, durulaniyor. Dus
sonrasi Islak saga uygulanan
Besleyici Yaglar Sivi Sa¢
Kremi, kolay tarama
saglayarak kiriimalari
6nlemeye yardimci oluyor.
Ayni sekilde islak veya kuru
saga uygulanan Bioxcin
Besleyici Yaglar Sa¢ Bakim
Yag! ise yogun nem
SIORE T destegiyle sagin onarlimasina
ve parlaklik kazanmasina
katki sunuyor. Bioxcin, bu
dort adimi sade ve etkili bir
il bakim slrecinde
harmanlayarak, saclarina

\ | 6zen gbsteren herkesin
gunlik bakim rutinine deger
katmayi amagliyor.

Bl(ﬂxcn\l)( ELCIN SANGU
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El¢in Sangu, Bioxcin ile
olan bagini su sozlerle dile
getirdi:

“Bioxcin, hem evime girmis
bir marka olarak hem de 20
yildir hayatimda olan bir trin
olarak benim icin ¢cok 6zel.
Ayrica beni Bioxcin’in marka
yuzi olarak tercih eden Sayin
Cihat Dundar’a da génilden
tesekkilr ederim.”

Cihat Dindar ise, Elcin
Sangu’nun markaya kattigi
degeri su sozlerle vurgulad:

“Bioxcin, 20 yildir sa¢ bakim
pazarinda liderligini strdlren
bir marka. El¢in Sangu’nun
Turkiye’de en cok guvenilen
ilk bes isim arasinda yer
almasi, onunla
gerceklestirdigimiz bu is
birligini daha da anlamli
kiliyor. Bioxcin ve Elgin Sangu
gibi iki guc¢li ismin bir araya
gelmesi, markamiz adina ¢gok
degerli bir sinerji olusturuyor.”
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BABE Laboratorios'tan Cilt Sagligina
Adanmis Gunes Urtnleri EQitimi

Temiz icerikler, yiiksek koruma, bilimsel vizyon: BABE giines iiriinleri, saglik profesyonelleriyle bulustu.

ermokozmetik alaninda kokli
bir gecmise sahip olan BABE
Laboratorios, cilt saghgina
yonelik hassas yaklagimini bir
kez daha goézler 6nline serdi.
Markanin giines koruma triinlerine odak-
lanan 6zel egitim organizasyonu, alaninda
uzman isimlerin katihmiyla gerceklesti. Et-
kinlik, siklikla bilginin bulustugu bir brun-
ch organizasyonu ile basladi. Eczacilar
ve dermokozmetik uzmanlarinin katilim
sagladigi etkinlikte, BABE'nin global vizyo-
nunu bizzat aktarmak Uzere ispanya'dan
Marka Strateji Miidiiri Maria Jose sahne-
deydi. Konusmasinda, markanin eczacilik
kokenli felsefesine vurgu yapan Jose, BA-
BE'nin bilimsel temellere dayali Giriin gelis-
tirme surecini, insan saghgini odaga alan
formiillerle nasil harmanladigini aktardi.

Giines Korumasinda Yeni Bir Donem
Etkinligin ikinci bolimiinde sozi alan
Marka Midiri Asya Yilmaz, BABE iiriin
yelpazesini 0zetledikten sonra, markanin
glines Urlinleri kategorisine 6zel bir su-
num gerceklestirdi. BABE'nin yiiz ve viicut
icin gelistirdigi, hem yetiskinlere hem de
cocuklara yonelik glines Uriinleri, yalnizca
UVB ve UVA isinlarina karsi degil; IR-A (ki-
zil6tesi isinlar), mavi 151k ve cevresel kirlilik
gibi tiim faktorlere karsi ylksek ve genis
spektrumlu bir koruma sagliyor. Formdil-
lerindeki temiz icerikler ile dikkat ceken
Urlinler, hassas ciltler dahil tim cilt tiple-
rinde giivenle kullanilabiliyor. Ustelik, g6z
yakmayan 6zel formdilasyonlari sayesinde
oOzellikle ¢ocuklar ve hassas bilnyeler icin
konforlu bir kullanim sunuyor.
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Deneyim Alaninda Canli Dokunuslar
Katilimailar, etkinlik sonunda kurulan de-
neyim alaninda Griinlerin farkli dokularini,
yapisini ve ciltteki hissini dogrudan test
etme firsati buldu. Her bir Griiniin arka-
sindaki bilimsel yaklasim, kullanici deneyi-
miyle bulustu.

BABE’den Saglikli Bir Giines Mevsimi
BABE Laboratorios, yalnizca giinesten ko-
ruyan degil, ayni zamanda cildi onaran ve
destekleyen ¢Ozlimler sunmaya devam
ediyor. Glinesin zararli etkilerine karsi yiik-
sek ve genis spektrumlu koruma saglayan
Urlinleriyle, kullanicilarini sadece yaz ayla-
rinda degil, yil boyunca bilingli cilt bakimi
konusunda destekliyor. Bilim, sadelik ve
hassasiyet licgeninde ilerleyen BABE La-
boratorios, cilt saghgini énceleyen duru-
suyla sektor profesyonellerinden tam not
aldu.
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Pharmatopia Vizyoner Eczacilar Dernegi
yeni donem vizyonunu paylasti

Pharmatopia Vizyoner Eczacilar Dernegi, Ciragan Palace Kempinski'de diizenledigi davette yeni dbnem
vizyonunu, yonetim kurulunu ve projelerini kamuoyuyla paylasti.

harmatopia Vizyoner Eczacilar
Dernegi, Ciragan Palace Kem-
pinski'de diizenledigi “All Hands
—Tiim Eller Saghk icin Bir Arada”
davetinde yeni dénem vizyo-
nunu, yénetim kurulunu ve projelerini ka-
muoyuyla paylasti. Etkinlik, saghk sektora
liderlerini bir araya getirerek eczaciigin
donistimine 1sik tutan giicli bir platfor-
ma donsta.

“Yeni Diinyada Yeni Eczacilk” vizyonuyla
gelecegi sekillendirmeyi amaclayan Phar-
matopia, hem meslege hem topluma hem
de sektdére dokunan projeleriyle dikkat
cekti. Dijital saglik hizmetlerinden kisisel-

I '.iI

“ 1 lestirilmis saghga, halk saghgi egitim-
lerinden saha calismalarina kadar pek

. cok stratejik bashk, bulusmada kap-
samli sekilde ele alind.

“Eczacilik Yeni Bir Rolde Sahneye
Cikiyor”

Etkinlikte konusan Pharmatopia'nin
yeni dénem Dernek Baskanmi Ecz. Ak-
giin Ozen, sunlan séyledi: “Pharmato-
pia Vizyoner Eczacilar Dernegi olarak
eczacilik meslegini yeni diinya diize-
nine hazirlarken, topluma da giivenilir
saglik bilgisi sunan bir rehber olacagiz.
Gelecegin saglik sisteminde, eczac
daha gériiniir, daha giiclii ve daha et-
kili olacak.”

Eczaciya Dokunan Projeler: Metabo-
lik Saghk Danismanhdi Sertifikali Egi-
tim Programi. Kisisellestirilmis Saglhk
ve Farmakogenomik Sempozyumu.
Metabolik Hastaliklar ve Obeziteyi Y6-
netmek: Eczacinin Guci ve Rolii Sem-
pozyumu. Eczacilar icin 1. Asi Okulu
- Vaksinasyon Vizyonu Asi Egitimi.
Seyahat Sagliginda Eczac Rehberligi
Egitimi.

Topluma Dokunan Projeler: Saglikh Yasam
Bulusmalari - Sosyal Webinar / Belediye
Isbirlikleri. Pharmatopia Eczacilan Sahada
- Kéyde Saglik Icin Yola Ciktik! (KODA Isbir-
ligiyle). Podcast & Videocast: Evrene Sag-
lik / Bi’ Dogrusu Var. Brand Week Istanbul
2025 Healing Hall Katilimi. Tek Saglik Tek
Gelecek Hareketi.

Eczacihgin Giiciinden Topluma
Yansiyan Fayda: 10 Projede 3 Boyutlu
Katki

Pharmatopia'nin hayata gecirdigi 10 pro-
je, mesleki gelisimi destekleyen, toplum
saghgim giiclendiren ve sektorde siir-

Dernek(Baskani Ecz. Akgiin Ozen

dirdlebilir etki yaratan nitelikleriyle cok
boyutlu bir fayda Gretmekte. Etkinlikte
Pharmatopia'nin sadece bir vizyon degil,
ayni zamanda somut ve etkili adimlarla
eczacligin  gelecegini  sekillendirmeye
hazir oldugu mesaji verildi. Pharmatopi-
amin 4stni diizenleyecegi Brand Week
Istanbul 2025 Healing Hall icin Ecz. Adile
Ozdag, toplum saghén okuryazarligina ec-
zacainin katkisini ve katihmai firmalanin bu
doniistime destek roliind vurgulad.

Tiim Eller Saglik Icin Bir Arada!

“All Hands - Tiim Eller Saghk icin Bir Arada”
bulusmasi; yalnizca bir vizyon paylasimi
degil, ayni zamanda eczacilik mesleginin
gelecegine kolektif bir cagri niteligi tasidi.
Pharmatopia, eczacinin giictinii yeniden
tanimlarken, toplumu daha saglikli bir ge-
lecege tasimak icin kararlilikla calismaya
devam edecegini ilan etti.
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Farmafikir 8 Inovasyon ve Fikir Yarismasi
odulleri sahiplerini buldu

harmetic Girisimci Eczacilar Der-
negi'nin 2016 yilinda Tirkiye ve
KKTC Eczacilik Fakiiltelerinde
06grenim goren eczacilik 6grenci-
leri arasinda baglattigi FarmaFikir
“Gelecegin Eczaciigi ile ilgili inovatif Yak-
lagimlar” Inovasyon ve Fikir Yarismasinin
sekizincisinin 8diil téreni, Acilbadem Uni-
versitesi Eczacilik Fakdltesi isbirligi, Selcuk
Ecza Deposu’'nun destekleriyle Acibadem
Universitesi Konferans Salonu'nda gergek-
lestirildi.

Eczacilik 6grencisi Sarinay Balanoji'nin
piyano dinletisi ile baglayan FarmaFikir 8
Odiil Téreni programi, Pharmetic Girisimci
Eczacilar Dernegi (PGED) Yonetim Kurulu
Baskani Ecz. Sule Dilek Yagci Tlysiiz ve Aci-
badem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mert Ul-
gen’in yaptidi acilis konusmalariyla devam
etti.

PGED Bagkani Ecz. Sule Dilek Yagci Tiiystiz,
“PGED Akademi Yirutme Kurulu tarafindan
diizenlenen FarmaFikir Projesi ‘Gelecegin
Eczaciligina’ geng beyinlerin fikir, diistince
ve projelerini iletebilmeyi hedeflemekte-
dir. Tirkiye ve KKTC'de eczacilik fakiltesi
bulunan tiim Universitelerin katiimina agik
bir sekilde 2016, 2017, 2018, 2019, 2022,
2023 ve 2024 yillarinda yapilan yarisma-
lar basariyla sonuclandirildi. 2022 yilinda,
yapilan calismalarin bir 6dili olarak Ecza-
cilhk Meslegine Hizmet kategorisinde Altin
Havan Odiilirne layik gériilen FarmaFikir,
gelecek yillar icin artan motivasyonu ve
glict ile yoluna devam ediyor. Mikrofonu
eczacilik 6grencilerine uzatmak amaciyla
yola ¢ikan bir inovasyon ve fikir yarismasi
olan FarmaFikirin 2016'da 12 bagvuru ile
baslayan hikayesi, 2025te 72 basvuru ile
devam etti. Genglerimizi, gelecegimizi,
meslegimizi konusmaya ve lretmeye sevk
ettigimiz icin ¢ok gururluyuz. Proje pay-

dasimiz Acibadem Universitesi Eczacilik
Fakltesine, bu projeye katkida bulunan
Eczacilik Fakiiltelerindeki degerli yonetici-
lere, akademisyenlere, 6grencilerimize ve
juri Oyelerimize slkranlarimi sunuyorum.
Sevgili Ecz. Besir Sefa Mumay ve Sevgili Ecz.
Omriim Ergiiven'e basvuran projelerin tiim
degerlendirme siireclerindeki emekleri icin
ayrica tesekkir ediyorum. Gelecegdin saglk
¢Oziimlerine katki sunan geng zihinlerle
gurur duyuyoruz” diye konustu.

Prof. Dr. Mert Ulgen ise, “Fakiilte olarak mis-
yonumuz, iyi egitim almis, yaratici, arastir-
maci ve gelistirici nitelikte uluslararasi di-
zeyde eczaclilar yetistirerek, bu eczacilarin
Ulkemizde ve diinyada basta ila¢ sanayi ve
hastaneler olmak tizere eczaciligin her ala-
ninda istihdam edilen ve aranan eczacilar
olmasini saglamaktir. Elimizden geldikce
6grenci merkezli, interaktif egitim 6gretim
yontemleri kullanmaya ve 06grencilerde
bugiiniin konusu olan inovasyon ruhunu
gelistirmeye devam ediyoruz. Bu baglam-
da FarmaFikir organizasyonu kapsaminda
Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi ile
isbirligi yapmak bizler icin cok giizel bir de-
neyim oldu” dedi.

Odiil Téreni programi daha sonra Ecz. Be-
sir Sefa Mumay ve Ecz. Omriim Ergiiven’in
“Verilerle Gelecegin Eczaciligi” sunumu ile
devam etti.

Gelecegin eczacilan yenilikgi
projeleriyle édiillendirildi

Eczacilik alaninda geng yeteneklerin gelis-
tirdigi yenilikci projeler, diizenlenen yaris-
mada oddllerle taglandirildi. Jiiri tarafindan
yapilan degerlendirmeler sonucunda dere-
ceye giren projeler, hem saglik sektériine
hem de eczacilik meslegine deger katacak
nitelikleriyle dikkat cekti;

Birincilik Odiilii: NiaPad Projesi

Van Yiziinci Yl Universitesi Eczacilik Fa-
kiiltesi 6grencileri Mircan Bayton ve Helin

Oner tarafindan gelistirilen “NiaPad” pro-
jesi, Nioli yadi ile emdirilmis antibakteriyel
gunltk ped tasarimiyla birincilige layik go-
riildu. Proje, kadin sagligina yonelik yenilik-
¢i yaklasimiyla 6ne cikti.

ikincilik Odiilii: Bubble Therapy Projesi
Trakya Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 6g-
rencileri Gulsena Yavru ve Azra Ahsen
Sen’in imzasini tasiyan “Bubble Therapy”
projesi, aromaterapik ucucu yaglar icin ge-
listirilen yenilik¢i dozaj formu ile ikincilik
odulind kazand.

Uciinciiliik Odiilii: Eczane Personelim
Projesi

Altinbas Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
dgrencileri Emircan Aydogdu, ilayda Hayal
Eksi, S. Esad Durduran ve Sileyman Demi-
rel Universitesinden Can Tunca tarafindan
hazirlanan “Eczane Personelim” projesi, ec-
zanelerde personel yetistirme ve istihdam
stireclerini kolaylastiran bir mobil aplikas-
yon fikriyle iclinci oldu.

Mansiyon Odiilii: EczanelQ Projesi
Trakya Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 6g-
rencileri Metehan Unal Yasar, Nagehan
Ozer ve Tugrul Giiler tarafindan gelistirilen
“EczanelQ” projesi, yapay zeka destekli stok
yonetimi sunan yapisiyla mansiyon &duili-
ne layik gorildi. Bu projeler, geng eczaci
adaylarinin saglik teknolojilerine olan ilgi-
sini ve yaratici bakis acilarini ortaya koyar-
ken, gelecekte mesledin donlisimiine kat-
ki saglayacak potansiyele sahip olduklarini
bir kez daha gosterdi. Farma Fikir 8'de en
¢ok proje hazirlayan &grenci topluluklar
ve Universiteler de 6dullendirildi. FarmaFi-
kir 8 yarismasinda en ¢ok sayida 6grencisi
basvuran fakiilte olarak “En inovatif Eczaci-
Ik Fakdltesi” 6dulini Trakya Universitesi;
“En inovatif Ogrenci Toplulugu” &dilini
istanbul Universitesi Eczacilikta Girisimcilik
Toplulugu ald.

ACIBADEM

ONMIVERSITESI
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ROPORTAJ

AL ENAFARMA

- Saghigimizi Dogal Yollardan Koruyoruz...

Ena Farma Satis Direktorti Ecz. Kerem Demirgil:

“Eczaneler bizim yalnizca satis

kanalimiz degil, is modelimizin kalb

/)
|

“Eczacilanin fikirlerine deger veriyor, onlardan gelen geri bildirimlerle hem diriinlerimizi hem de
stireclerimizi sekillendiriyoruz. Clinkdi biliyoruz ki; bir trtintin basarisi sadece iceriginde degil, anlatildigi
dilde, ulastinldigi kanalda ve temsil edildigi gliven ortaminda yatar. Eczacilar bizim i¢in yol arkadasindan
Ote, basarimizin gercek ortaklaridir.”

na Farma Satis Direkt6ru Ecz. Ke-

rem Demirgil ile bir soylesi ger-

ceklestirdik:

Yeni goreviniz hayirli olsun

Kerem Bey. Oncelikle sizi
kutluyor ve basarilar diliyoruz.
ilk olarak bize kisaca kariyer
yolculugunuzdan bahsedebilir misiniz?
Cok tesekkiir ederim. OTC News gibi sek-
térlin nabzini tutan saygin bir yayin or-
ganinda yer almak benim icin buylk bir
memnuniyet. Kariyerime istanbul Uni-
versitesi Eczacilik Fakiiltesinden mezun
olarak basladim. Eczacilik mesledi sadece
bir unvan degil, hayatim boyunca is yapis
bicimimi sekillendiren bir deger oldu. Kari-
yerime 25 yil dnce mezuniyetimin hemen
ardindan 6zel sektorde calisarak basladim.
Ardindan kurumsal hayatin farkh alanla-
rinda goérevler aldim. ila¢ disi kategoride,
satig, pazarlama, medikal iliskiler ve genel
yonetim gibi bircok farkl fonksiyonda go-
revlerde bulundum. 25 yili askin slredir
saglik sektorinin cesitli katmanlarinda
elde ettigim bu birikim, bugln kararlari-
mi sekillendirmemde biyik rol oynuyor.

Yonetici olarak gorev yaptigim yillarda
ozellikle OTC, dermokozmetik, kozme-
tik ve anne-bebek Urinleri gibi alanlarda
uzmanlastim. Bu uzmanlik alanlari beni
genel mudurlige kadar tasiyan yolculu-
gumda temel yapi taslarini olusturdu. Ayni
zamanda Adler sertifikali bir kocum. Bu
yetkinlik hem ekip yonetiminde hem de
bireylerin potansiyelini aciga ¢ikarmada
bana farkli bir bakis acisi kazandirdi. Egi-
tim hayatimi Yeditepe Universitesi ingiliz-
ce MBA programiyla taglandirdim. Meslek
hayatima L'Oréal'de basladim, su anda ise
Ena Farma ailesinin bir parcasi olmaktan
buylk mutluluk duyuyorum. Evliyim ve
bir erkek cocuk babasiyim.

Ena Farma’da Satis Direktorii olarak
goreve basladiniz. Bu yeni gorevinizde
sizi en ¢ok heyecanlandiran unsurlar
neler oldu?

Ena Farmaiile yollarimizin kesismesi benim
icin dogal bir bulusma oldu diyebilirim.
Kurumsal anlamda sahaya, bilimsel temel-
lere ve glivene dayali bir kiltlr insa eden
nadir firmalardan biri. Bu yapinin bir par-
casl olmak, edindigim tecriibeleri sahada

hayata gecirme sansi tanidigi icin beni
fazlasiyla motive ediyor. Sirketin &zellikle
pediatri alaninda gelistirdigi bilimsel ¢o-
zlimler, bu motivasyonu daha da artinyor.
Bu alan hem hasta popilasyonu hem de
hekim ve eczac is birlikleri agisindan 6zel
bir derinlige sahip. Ena Farma'nin 6zellikle
bu alanda yuruttugu klinik calismalar ve
bilimsel projeler, yalnizca ticari basariya
degil, ayni zamanda saglk hizmetlerine
katkiya odaklaniyor. Diger taraftan, firma-
nin bugline kadar 30.000'in {izerinde ecza-
neye erisim saglamis olmasi da benim icin
onemli bir referans noktasiydi. Bu, sadece
genis bir erisim degil; ayni zamanda ec-
zacllarla kurulan giivenin ve sirekli diya-
logun gostergesi. Bu iletisim kopristini
daha da saglamlastirmak ve yeni jeneras-
yon is modelleriyle zenginlestirmek icin
biylk bir heyecan duyuyorum.

Eczacilik egitimi almis bir satig
direktorii olmaniz sektorde nadir
rastlanan bir durum. Bu 6zellik saha ve
iiriin stratejilerinize nasil yansiyor?
Eczacilik egitimi almak, sektordeki olay-
lara yalnizca rakamlar veya kampanyalar
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ekseninden degil; Grinin farmakolojik
yapisindan, insan sagligina olan katkisina
kadar cok katmanli bir perspektiften ba-
kabilmeyi saghyor. Bu, stratejik karar alma
slireclerinde buiyuk bir avantaj. Sahada bir
Urind tanitirken onun yalnizca formdilas-
yonundan degil, etki mekanizmasindan,
farmasotik stabilitesinden, hedef kullanici
profilinden ve givenlik sinirlarindan da
bahsedebiliyor olmak, hem eczacilarin
hem tlketicilerin glivenini dogrudan etki-
liyor. Ayni zamanda, eczaci meslektaslari-
mizla ayni dili konusabilmek, onlarla daha
derin bir iletisim kurma firsati taniyor. Bu
sayede sadece satis degil, ayni zamanda
strdurilebilir bir iliski insa etmis oluyor-
sunuz. Bu bittincil bakis agisini saha stra-
tejilerimize, ekip egitimlerimize ve eczane
destek programlarimiza birebir yansitiyo-
ruz. Her Grliniin, hem bilimsel hem de in-
sani bir hikayesi olmasi gerektigine inani-
yorum. Eczacilik egitimi bu hikdyeyi dogru
anlatabilmenin temelidir.

Ena Farma’nin iiriin portfoyii oldukca
zengin. Bu portfoyiin temel stratejik
yapi taslari nelerdir?

Ena Farma olarak Uriin portfoylimiizi Ug
temel strateji Gizerine kuruyoruz: bilimsel
gecerlilik, gercek ihtiyag ve sirdurdlebilir
etki. Uriinlerimizin her biri ciddi bir AR-GE
slirecinden, literatlir taramasindan ve kli-
nik degerlendirmelerden gegiyor. Bilimsel
veriye dayanmayan hicbir Griin portfo-
ylimiize dahil edilmez. Pediatri 6zelinde
gelistirdigimiz Grlinler ise bu stratejimizin
somut orneklerini olusturuyor. Ozellikle
cocuklarin saghgini sirdiirmeye ve des-
teklemeye yonelik probiyotik icerikler,
dogal aktiflerle formile edilmis burun
spreyleri, endikasyona 6zel probiyotikler
gibi bircok yenilik¢i Urlinle bu alanlarda
hem eczacilarin hem de uzman hekimle-
rin yaninda olmayi hedefliyoruz. Marka-
lasma stratejimiz ise iki yonli: Bir yanda
son kullaniciya, dijital kanallar ve modern
pazarlama yéntemleriyle erisim saglarken;
diger yanda hekimlerle ve eczacilarla bi-
limsel glivene dayali bir bag kuruyoruz.
Uriinii sadece rafta bulundurmak degil,
onu anlamli hale getirmek, bu siirecte en
6nem verdigimiz konu.

Tiirkiye OTC pazari oldukca dinamik
bir yapiya sahip. Sizce bu pazarin en
biiyiik firsatlari ve tehditleri nelerdir?
Turkiye OTC pazar gercekten hizli biyi-
yen, cok boyutlu bir yapiya sahip. Saglik
bilincinin artmasi, hastaliklardan korun-
maya yonelik Urlinlere olan ilgi, eczacila-
rin danigsmanlhk rollerindeki yikselis bu
buylmeyi tetikleyen en temel dinamikler
arasinda. Firsatlar agisindan bakildiginda;
kisisellestirilmis saglik ¢oziimlerine olan
yonelim, dogal ve bilimsel iceriklere duyu-
lan gliven ve eczane kanalinin sahip oldu-

gu danismanlhk gucl ciddi potansiyeller
barindiryor. Ozellikle dijitallesme ile des-
teklenen eczane deneyimi, OTC Ur{nlerin
danisanla daha etkili bulusmasini sagliyor.
Ancak tehditler de bir o kadar dikkat edil-
mesi gereken basliklar iceriyor. Mevzuatla-
rin net olmamasi, bilgi kirliligi, kontrolsiiz
internet satisi ve merdiven alti Giretim gibi
konular, sektoriin itibarini zedeleyebilecek
riskler tasiyor. Bu noktada firmalara diisen
en buyuk gorev; etik, bilimsel ve strduru-
lebilir bir ¢izgide hareket etmek.
Eczaneler OTC segmentinde temel
kanal konumunda. Ena Farma

olarak eczanelerle iligkinizi nasil
tanimlarsiniz?

Eczaneler bizim yalnizca satis kanalimiz
degil, is modelimizin kalbi. Bugin itibariy-
le 30.000'den fazla eczaneye erisim sagla-
mis olmak, bu iliskinin gliciinii ortaya ko-
yuyor. Bu sadece rakamsal bir basari degil;
strdirilebilir bir giiven ve karsilikh anla-
yisin sonucudur. Eczaneler, Uriinlerimizin
dogru kisiye, dogru bilgiyle ulasmasinda
kilit bir role sahip. Bu nedenle biz ecza-
nelerle yalnizca ticaret degil; bilgi, egitim,
deneyim ve vizyon paylasiyoruz. Egitim
seminerleri, online platformlar, birebir zi-
yaretler, bilimsel danisma kurullari ve saha
destek programlari bu iliskinin temel yapi
taslarini olusturuyor. Eczacilarin fikirlerine
deger veriyor, onlardan gelen geri bildi-
rimlerle hem Ur{inlerimizi hem de sireg-
lerimizi sekillendiriyoruz. Clinkl biliyoruz
ki; bir Griiniin basarisi sadece iceriginde
degil, anlatildigi dilde, ulastirldigi kanalda
ve temsil edildigi gliven ortaminda yatar.
Eczacilar bizim icin yol arkadasindan é&te,
basarimizin gercek ortaklaridir.

Sizce sahada basarili bir OTC
markasinin arkasinda yatan en temel
unsurlar nelerdir?

Sahada basarili bir OTC markasi yaratmak,
yalnizca iyi bir formil gelistirmekten iba-
ret degil. Bu, bir bitiincil stratejinin ve
saha uygulamasinin Griniidir. U ana
baslik altinda 6zetleyebilirim:

Uriin Kalitesi ve Bilimsellik: Uriiniiniiziin
icerigi gercekten etki géstermeli. Bu etkiyi
klinik calismalarla, literatiir destegiyle, far-
makolojik dayanakla sunmalisiniz. Egitim
ve Bilgi Aktarimi: Saha ekiplerinin eczane
personeline dogru, net ve giincel bilgi
aktarmasi sart. Aksi halde en iyi riin bile
rafta tozlanabilir. iliski Yonetimi ve Siirdii-
rilebilirlik: Eczanelerle olan bag sadece bir
defalik ziyaretlerle kurulmaz. Devamlilik
ve gliven bu bagin temel taslaridir. Tutku-
lu ve iyi egitilmis bir saha ekibi de bu si-
recteki en gliclu silahtir. Bunlarin yaninda,
pazari siirekli dinleyen, gelismelere uyum
saglayan ve yenilikleri sahaya yansitan ¢e-
vik bir yapi da basariyi besleyen diger un-
surlar arasinda yer alyor.

Giiniimiizde eczacilarin bilgiye erisim
beklentileri nasil sekilleniyor?

Bilgiye erisim artik her zamankinden ko-
lay; ancak dogru bilgiye ulagmak, glvenilir
icerige erismek o kadar kolay degil. Eczaci-
lar, yogun is temposu icinde sade, bilimsel,
referansli ve uygulanabilir bilgiye ihtiyag
duyuyorlar. Uzun metinlerden ¢ok; kisa, 6z,
grafiklerle desteklenen, gerektiginde vi-
deolu anlatimlara yoneliyorlar. Bu neden-
le firmalarin roll degisiyor. Artik yalnizca
Urlin tanitan degil, bilgi Greten, dogru bil-
giyi filtreleyen ve bunu uygun formatlarda
sunan yapilar 6nem kazaniyor. Ena Farma
olarak biz de bu doniisimiin farkindayiz.
Web seminerleri, dijital egitim modiilleri,
mobil uygulama destekli bilgi platformlari
ve kisisellestirilmis e-blltenlerle eczacila-
rimizin bilgi ihtiyacini en etkili sekilde kar-
silamayi hedefliyoruz.

Oniimiizdeki donemde Ena Farma'nin
sektorel vizyonu ve hedefleri nelerdir?
Ena Farma olarak vizyonumuzu iki eksen-
de insa ediyoruz: Bilim temelli bliylime
ve gliven odakli genisleme. Kisa vadede
Uriin portfoyimize ozellikle pediatri ve
KBB alaninda yeni bilimsel ¢cdziimler ekle-
meyi planlyoruz. Bu alanlardaki uzmanlik
birikimimizi daha da derinlestirmek istiyo-
ruz. Orta vadede dijital saglik ¢éztimleri,
kisisellestirilmis tavsiye programlari, has-
ta-eczaci arasinda veri destekli is birlikleri
gibi yenilik¢i uygulamalarla sektore farkli
bir soluk getirmeyi hedefliyoruz. Uzun
vadede ise bolgesel pazarlarda, 6zellikle
Orta Dogu ve Balkanlar'da gugli bir ih-
racat yapisi kurarak Turk saghk endist-
risinin bilimsel kalitesini kiresel Olcekte
temsil etmek istiyoruz. Bu siirecte en bi-
ylk giivencemiz, birlikte blytdugimiiz
30.000'den fazla eczane ve onlarin temsil
ettigi gliven ortamidir.

Son olarak, sektorde yer almayi
diisiinen geng profesyonellere ne gibi
tavsiyelerde bulunursunuz?
Sektérimiiz dinamik, gelismeye acik ama
bir o kadar da sorumluluk isteyen bir ya-
pidadir. Geng profesyonellere her seyden
Once tavsiyem; sabirli olmalari, 6grenme-
ye aclik kalmalari ve etik degerlerden asla
odiin vermemeleridir. Bilgi, bugiin cok de-
gerliama gliven, paha bicilemez bir serma-
ye. Hekimle, eczaciyla, saha ekibiyle, dani-
sanla kurulan her iliski bu gliven temelinde
sekillenmelidir. Sadece satisa degil, insana
odaklanan bir yaklasim; rakama degil, de-
gere odaklanan bir strateji izlediklerinde
basari onlar mutlaka bulacaktir.

Sayin Demirgil, degerli goriislerinizi
bizlerle paylastiginiz igin cok tesekkiir
ederiz. Yeni gorevinizde basarilar
diliyor, eczacilarin ve eczanelerin

Ena Farma icin tagidigi 6nemin sizin
liderliginizde daha da artacagina
inaniyoruz.
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Eczacilik Ekosistemine Yeni Bir Soluk: Tedbul.com.tr

edbul.com.tr Kurucu Ortagi Omer

Yesilyaprak ile bir soylesi gercek-

lestirdik:

Sayin Yesilyaprak, Tedbul’un do-

gus hikayesini sizden dinleye-
rek baglayalim. Bu fikir nasil ortaya ¢ikti?
Uzun yillar eczanelerde, ecza depolarinda ve
ilac dagitim kanallarinda gérev aldim. isko-
op’un 2004'te kurulan ilag digi departmanini
kurulusundan 2016 yilina kadar yonettim. Bu
suirecte sektoriin ihtiyaclarini ve ¢6ziim bek-
leyen alanlarini tespit edip, ¢oziim Uretme
sansim oldu. Tedbul, tiim bu saha deneyimi-
mi dijitale tasimak amaciyla kuruldu. iki yil
6nce Teknopark biinyesinde anonim sirket
yapilanmamizi tamamladik. Buglin aramiz-
da giicli bir yazilim firmasi, doktor ve eczaci
ortaklarimiz ve hissedarlarimizla birlikte iler-
liyoruz. Tedbul.com.tr, yalnizca eczanelere
degil, medikal firmalara ve Aile Sagligi Mer-
kezlerine (ASM) de ¢6ziim sunan; kullanic
dostu, glivenilir ve seffaf bir dijital ekosistem
olarak konumlaniyor.
Tedbul tam olarak nasil bir platform?
Kullanicilar burada neler yapabiliyor?
Tedbul, kapali devre bir B2B pazaryeri. Siste-
me yalnizca yetkilendirilmis profesyoneller
dahil olabiliyor. Eczaneler, medikal firmalar
ve ASM'ler bu platform Uzerinden (riin sa-
tin alabiliyor, ayni zamanda ellerindeki fazla
driinleri satisa sunabiliyorlar. Ozellikle OTC,
dermokozmetik ve medikal Griin gruplarin-
da kullanicilar; fiyat karsilastirmasi yapabili-
yor, kampanyalari aninda goéruintiileyebiliyor
ve e-fatura destekli glivenli aligveris yapa-
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biliyor. Bu sistemle hem ekonomik avantaj
saglaniyor hem de stoklar daha etkin yoéne-
tilebiliyor.

Benzer dijital platformlardan sizi ayiran
en temel fark nedir?

En belirgin farkimiz; sahadan gelen i¢goriy-
le gelistirilmis olmamiz. Tedbul, masa bagsin-
da degil, sektoriin kalbinde dogdu. Ekibimiz
de ayni sekilde yillarca eczacilarin, medikalin
ve hekimlerin yaninda tecriibe kazanmis ki-
silerden olusmaktadir. Sektoriin ihtiyaclarini,
onceliklerini ve sorunlarini ¢ok iyi biliyoruz
ve ¢oziimler konusunda uzmaniz. Bu en
glicli yanimiz diyebilirim. Bu nedenle Ted-
bul, yalnizca bir teknoloji girisimi degil, ayni
zamanda bir sektorel bakis agisi. Glivenli
6deme, erisilebilir Grlin cesitliligi, kampanya
goriinurligi ve gercek zamanli fiyat karsilas-
tirmasi gibi 6zelliklerle sektore 6zel gercek
bir ¢6zim sunuyoruz. Biz, paydaslarimizin
zamanina, bltgesine ve mesledine deger
katiyoruz.

Tedbul'iin sundugu teknolojik ¢oziim-

ler hakkinda biraz daha detay verebilir
misiniz?

Elbette. Platformumuzun temelini olusturan
teknolojiler sektoriin dinamiklerine 6zel ola-
rak gelistirildi.

« E-Fatura entegrasyonu sayesinde tiim
islemler yasal cercevede ve dijital ortamda
guvenle yiritultyor.

« Kargo siirecleri hizla ve sistematik bicimde
ilerliyor; siparisler dogrudan aliciya ulasiyor.
« Kullanicilarimiz Grdnlerini ve ilanlarini ko-
layca yonetebiliyor, gelismis filtreleme arac-
lariyla aradiklarina hizla ulasabiliyor.

- Giivenli Odeme ile 6demeler BDDK lisansli
firma tarafindan glivence altinda.

Yakinda yapay zeka destekli moddillerimiz de
devreye girecek. Bunlar arasinda satin alma
Onerileri, stok planlamasi, tedarikci perfor-
mans degerlendirmesi ve kampanya analizi
gibi islevler yer aliyor. Ayrica her kullaniciya
6zel dashboard ekranlari, analiz raporlar ve
karar destek araclari sunacagiz.

Platformun hedef kitlesi yalnizca ecza-
neler mi?

Baslangicta yalnizca eczanelere odaklan-
dik, ancak kisa siirede medikal firmalar ve
ASM'ler de sistemimize entegre oldu. Bugiin
Tedbul, eczacidan saglik merkezine, tedarik-
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ciden ureticiye kadar saglik sektorindin farkh
halkalarini ayni cati altinda bulusturan bir
yapiya donisti. Her kullanici hem alici hem
satici olabiliyor; bu da sektdrdeki is birligini
guclendiren dnemli bir 6zellik.

Gelecek vizyonunuzda hangi adimlar
var?

Dijitallesme, artik yalnizca bir ihtiya¢ degil;
bir zorunluluk. Biz de Tedbul'u strekli gelis-
tirme ve genisletme vizyonuyla ilerliyoruz.
Yapay zeka destekli karar moddilleri, veri baz-
I stok tahmin sistemleri, bdlgesel kampanya
analizleri ve tedarik¢i puanlamalari gibi yeni-
likci 6zellikleri cok yakinda kullanicilarimiz-
la bulusturacagiz. Tirkiye'de ilk kez Rx igin
sadece eczanelere 6zel bir pazaryeri actik,
su anda bakim ve gelistirme calismalari icin
gegici olarak kapall. Yakinda tekrar aciliyor.
Ayrica sosyal sorumluluk projeleri, mesleki
egitim modiilleri ve karbon ayak izi azaltma
calismalari da glindemimizde. Amacimiz yal-
nizca ticareti dijitale tagimak degil, strdiird-
lebilir ve kolektif bir dijital kiiltiir olusturmak.
Yatirim tarafinda nasil bir yol haritaniz
var?

Tedbul, yerel bir girisim gibi baslasa da viz-
yonu ulusal ve bolgesel lcekte. Su anda
Turkiye genelinde cesitli yatinmailarla go6-
rismeler yapiyoruz. Platformun teknik giicd,
kullanict memnuniyeti ve bilylime potansi-
yeli yatinmcilarin dikkatini cekmis durumda.
Orta vadede hedefimiz; Turkiye'nin B2B ala-
ninin dijital omurgasi olmak, uzun vadede
ise bolgesel pazarlarda soz sahibi olmak.
Son olarak, sektor bilesenlerine bir mesajiniz
var mi?

B2B alaninda Tedbul tedarik zincirinin dnem-
li bir aktoridar. Saglik sektorli ancak birlik,
bilgi ve dayanisma ile giiclenebilir. Biz bu
dayanismay dijitalde de yasatmak icin bura-
dayiz. Tim sektor bilesenlerini bu yapinin bir
parcasi olmaya ve birlikte ilerlemeye davet
ediyorum.

www.tedbul.com.tr

info@tedbul.com.tr
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Her GUn Nasil Yaslanacaginiza
Karar Veriyorsunuz

[ nsan omrii uzarken, kaliteli ve saglik-
I bir yasam stirmek hemen herkesin
oncelikli hedefi haline geldi. Yas al-
mak kaginilmaz bir siire¢ olsa da bu
sirecin nasil deneyimlenecedi artik
kisisel tercihlerle dogrudan iliskili. Modern
tip ve yasam tarzi yaklasimlari kisilerin yas-
lanma slrecini bir kabullenisten ¢ikarip
yonetebilecegi ve iyi olma halini devam
ettirebilecegi secenekler sunuyor.

Infinity Regenerative Clinic Medikal Di-
rektérl Uzm. Dr. Yildiray Tanriver yas alma
slirecinin kacinilmaz olsa da yaslanmanin
yonetilebilecegini vurgulayarak, “Her giin
nasil yaslanacaginizin kararini, bittncul
sagliga yaptiginiz yatirmlarla beden, zihin
ve ruh bitlnligunuzi besleyerek kendi-
niz belirlersiniz. Yaslanmak sadece fiziksel
degisimlerden ibaret degildir ayni zaman-

da zihinsel ve ruhsal iyi
olma halinin de temel
bir parcasidir. Bitincl
saglk anlayisi, kisinin
yalnizca  hastaliklardan
arinmis olmasi degil, ayni
zamanda fiziksel, zihinsel
ve sosyal acidan en Qst
diizeyde refah icinde bu-
lunmasi anlamina gelir”
ifadelerini kulland.

Buttincil saglik ve reje-
neratif tip, stirdirdlebilir
iyi olma halinin anahta-
ndir. Glnimiizde saghk
sektorli, hastaliklar te-
davi etmenin Otesinde,
hastaliklarin ortaya ¢ik-
masini dnlemeye ve bi-
reylerin yasam Kkalitesini
artirmaya  odaklaniyor.
Bu noktada Dr. Tanriver,
rejeneratif tip yontemle-
rinin ve bltlncil saghk
prensiplerinin - 6nemine
dikkat cekerek “Rejene-
ratif tip, viicudun kendi
kendini iyilestirme me-
kanizmalarini destek-
leyerek hasarli doku ve
organlarin onarilmasina
veya yenilenmesine ola-
nak taniyor. Bu yenilikgi
yaklagimlar,  bireylerin
daha uzun ve saghkli bir
yasam stirmelerine yardimci olabilir” diyor
ve saglikli olma halini korumak ve iyi olma
halini stirddrilebilir kilmak icin yapilmasi
gerekenleri de soyle siraliyor “Dengeli ve
besin degeri yiiksek bir beslenme progra-
mi benimsemek, viicudun enerji ihtiyacini
karsilamak ve hicresel saghgr destekle-
mek kritik Gneme sahip. Diizenli egzersiz,
kas ve kemik saghgini korur, kardiyovask-
ler sistemi gticlendirir ve ruh halini iyilesti-
rir. Modern yasamin getirdigi stresle basa
ctkmak icin meditasyon ve nefes egzersiz-
leri gibi teknikler uygulanabilir. Yeterli ve
kaliteli uyku, bedenin kendini onarmasi
ve zihnin dinlenmesi icin vazgecilmezdir.
Zihinsel ve ruhsal refahi desteklemek icin
yeni hobiler edinmek ve sosyal baglar
guclendirmek 6nemlidir. Ayrica, yaslan-

ma surecinde ortaya cikabilecek eksiklik-
leri gidermek ve viicudun fonksiyonlarini
desteklemek icin ihtiyaca uygun, dogru
gida takviyelerinin kullanimi buyuk fay-
da saglayabilir. Son olarak, diizenli saghk
tetkik ve taramalarla olasi sorunlarin er-
ken asamada tespit edilmesi, elde edilen
verilere dayanarak kisiye 6zel tedavi yak-
lasimlarinin belirlenmesi ve uygulanmasi,
cok daha etkili sonuglar sunabilir. Bu bi-
tlncil yaklasim, bireyin yasam Kkalitesini
artirarak yaslanmayi yavaslatma ve hatta
belirli yonlerden geri ¢cevirme potansiyeli
tasir’dedi.

“Kendinize Yaptiginiz En Biiyiik
Yatirim, Sagliginiza Yaptiginiz
Yatinnmdir”

Saglkli yas almak icin hicbir zaman geg
kalinmadigini vurgulayan Dr. Tanriver,
“Kendinize yaptiginiz en biylk yatirm,
saghginiza yaptiginiz yatinmdir. Rejene-
ratif tip uygulamalar sayesinde, bedenin
kendi kendini yenileme potansiyeli hare-
kete gecirilebilir, bu da yaslanma belirti-
leriyle miicadelede ve genel saglik duru-
munun iyilestirilmesinde 6nemli bir fark
yaratabilir. Gelisen hiicre tedavileri, kok
hiicre uygulamalar ve genetik alaninda-
ki ilerlemeler, kisiye 6zel yaslanma karsiti
stratejilerin 6nlint agmaktadir. Bu bilimsel
gelismeler, sadece hastaliklari tedavi et-
mekle kalmayip, yasam kalitenizi artirmak
ve yaslanmayl daha pozitif, dinamik bir
stire¢ haline getirmek icin size gliclii yon-
temler sunar. Unutmayin ki, yas almak ka-
¢inlmaz olsa da nasil yaslanacaginiz sizin
elinizdedir," ifadelerini kullandi.

Kisilerin yasam tarzi segimlerinin, diizenli
kontrollerle desteklenen koruyucu hekim-
lik yaklagimlarinin ve o6zellikle rejeneratif
tip gibi modern ydntemlerin, yaslanma
stirecini olumlu yonde etkileme potansi-
yeli giderek daha fazla anlasiliyor. Uzm. Dr.
Yildiray Tanriver'in bu 6nemli agiklamalari,
her yastan bireyin kendi saglk yolculukla-
rini belirlemede aktif rol almasinin ne ka-
dar kritik oldugunu gozler 6niine seriyor.
Gelecegin saghgi, bugiiniin bilingli secim-
leriyle sekillenirken, rejeneratif tip ala-
nindaki gelismeler bireylerin daha uzun,
kaliteli ve strdirdlebilir bir yasam stirme-
lerinin kapilarini aralamaya devam ediyor.
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Yerli ila¢c endustrisi ayakta kalma
mucadelesi veriyor

J,

s

B 'a¢ fiyatlandirma sisteminde yillardir
stiren yapisal sorunlar ve glincel eko-
nomik gercekliklerden uzak olan ilag
kuru, Tirk ilag endistrisini tarihinin
en biylk darbogazlarindan birine
srlkluyor. Sektorde Uretim daralirken,
bircok firma ayakta kalma savasi veriyor.
ilac Endstrisi isverenler Sendikasi (iEiS)
Genel Sekreteri Savas Malkog Tirkiye'nin
ilagta yerli tretim gliciiniin tehdit altinda
oldugu ve acil ¢c6ziim adimlar atilmazsa
kalici hasarlarin kaginilmaz olacag uyari-
sinda bulundu.

Tirkiye ilag pazari gegen yil kutu bazinda
%3,9 oraninda kigulirken, bu daralma
2025'in ilk ceyreginde de devam etti ve
pazar ylizde 3,1 oraninda geriledi. En ¢ar-
pici veri ise Uretim tarafinda yasandi. 2024
yilinda ilag sanayi Gretimi %7,3 oraninda
duserken, Nisan 2025 itibariyla bu geri-
leme yillik ortalamada %10,8 seviyesine
ulasti.

IEIS; yiizyih askin bir tecriibeye sahip Tiirk
ilac sektorliniin Gretim gliciine, istihdami-

na ve ihracat potansiyeline
yonelik son donemde geri
donilemeyecek  bicimde
artan ciddi tehditler kar-
sisinda en son 24 Ekim'de
giincellenen ilag kurunun
ivedilikle yeniden belirlen-
mesi, fiyatlandirma mev-
zuatinin ise glintin kosulla-
rina uygun sekilde reforme
edilmesi yoniinde cagrida
bulundu.

Sektor talebinde net;

acil kur giincellemesi

ve fiyatlandirma
mevzuatinda reform

ilag fiyatlar, mevcut du-
rumda, bir dnceki yilin or-
talama Avro kurunun %60’
alinarak ve yilda sadece bir
defa belirlenen ila¢ kuruna
gore  hesaplanmaktadir.
Referans fiyatlandirma sis-
temi devreye alindiginda
piyasa kurunun %7100'tine
tekabdil eden ilag kuru gel-
digimiz noktada giincel ku-
run sadece %46'sina denk
gelmektedir. SGK'ya verilen
ortalama %27'lik iskonto-
lari da dikkate aldigimizda
bu oran %32'lere kadar
dismektedir.

ilac Endistrisi Isverenler
Sendikasi'nin kamu otoritelerine sundugu
politika onerilerinde, ilag kurunun belir-
lenmesinde temel alinan %60 katsayisinin
2019 yil 6ncesinde oldugu gibi yeniden
%70% cikartilmasi ve bu oran dogrultu-
sunda temmuz ayi icerisinde ilag kurunun
kurdaki gelismeler ve maliyet artislarina
uygun sekilde glncellenmesi gerektigi
ifade ediliyor.

ilag kurunun yil icerisinde 4 defa giincel-
lenmesi ve ilag kurundaki giinimiiz kosul-
larina uygun degisikliklerin gecikmeden
sisteme yansitiimasi gerektigine dikkat
ceken, IEiS Genel Sekreteri Savas Mal-
kog, ilacta bu tablonun devaminda israrci
olunmasi halinde ila¢ arz givenliginde
ciddi sikintilarin olusacagina dikkati cekti
ve sozlerini soyle sirdiirdd; “ilag sanayi-
mizin yillardir maruz kaldigi ekonomik
baski artik katlanilamaz bir noktadadir.
ilac kuru ile piyasa kuru arasindaki ma-
kasin suirekli agilmasi, artan maliyetler ve
yiiksek kredi faizi firmalari iflas noktasina

stirlikliyor. Bugiin bircok firma konkorda-
to ilan etmeyi degerlendiriyor, bazilari ise
satis sirecinde. Bu sartlar altinda Turkiye
uzun yillardir yaptigi yatirimlarin sonucu
olarak basardigi kullanilan her 100 kutu
ilacin 92'sini Gretme kabiliyetini kaybetme
riskiyle karsi karsiyadir. Mevcut fiyatlandir-
ma sistemi ve maliyet baskisi nedeniyle
yeni yatirmlar yapmak bir yana mevcut
ilac Uretiminin bile sirdirilmesi imkan-
siz hale gelmistir. Bu yalnizca sanayimizin
degil, halk sagliginin da dogrudan tehdit
altina girmesi anlamina geliyor. Eger acil
onlem alinmazsa, yakin gelecekte ilag yok-
luklari kaginilmaz olacaktir”

“Ya ithalat cenneti olacagiz ya da
iiretim ve ihracat iissii olacagiz”
Sektorln bir diger kritik konusu ise biyo-
teknolojik ilaclardaki atil kapasite. 2024
yili itibariyla biyoteknolojik ve biyobenzer
ilaglarin SGK blitcesi icindeki payr %25
¢tkmigken, Tirkiye'deki 13 biyoteknolojik
Uretim tesisi tam kapasite faaliyet goste-
rememektedir. Bu durumun stirdirilebilir
olmadigini belirten Savas Malkog, kamu
alim garantileri, pozitif ayrimcilik ve Ure-
tim tesvikleriyle bu tesislerin hizla devreye
alinmasinin zorunlu oldugunu vurgulad.
Malkoc¢ soézlerine sdyle devam etti; “Tir-
kiye'nin biyoteknolojik ilaglari Gretmek
icin gerekli tesisleri mevcut. Ancak bu
potansiyeli hayata gegirecek destek me-
kanizmalari ne yazik ki devreye alinmadi.
Bu nedenle de bu milli tesisler maalesef
atil durumda ve bu alana yatinm yapan
firmalar zarar ediyor. ithalatin stirekli art-
t1g1, Uretimin geriledigi bir sistemin sonu
kendi kendine yetememektir. Bu alanda
verilecek kamu destedi, yalnizca sektori
degil, tlke ekonomisini ve halk sagligi-
ni da dogrudan koruyacaktir. Ya Turkiye,
ilacta bir ithalat cenneti haline gelecek
ya da Sayin Cumhurbaskanimizin ortaya
koydugu vizyon dogrultusunda bolgesel
ve kiiresel bir tretim ve ihracat lisstine do-
niisecektir. Tercih bizim degil, politikalarin
olacaktir. Bu agidan bakildiginda fiyati ve
stiresi onceden belirlenmis kamu alim
garantileri, klinik arastirmalar dahil olmak
Uzere Urin gelistirme icin verilecek uygun
maliyetli ve uzun vadeli krediler hayati rol
oynayacaktir”
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Urlinlerde

Dogru

Doza)

Formu NasIl'Secilir?

Uriinler icin ideal dozaj formu, gerekli ¢ézlinme profili, formiilasyona 6zel gereksinimler, hedeflenen
tiketici grubu ve yonetmelik gereklilikleri ile Pazar dinamikleri degerlendirilerek belirlenir.

Jelatin kapsiil ile HPMC, Hidroksipropil metil seliiloz kapsitil arasinda nasil secim yapilir?

Lonza’nin bitkisel kapsiillerinin icerikleri nelerdir?
Hipromeloz, ¢am turevi bitkisel sellloz veya tapyoka'dan
fermente edilmis bitkisel i¢eriklerdir. Kapsullerimiz Takviye
Edici Gida ureticilerinin Vegan veya diger Temiz Etiket
sertifikalar almalarina uygundur.

Probiyotikler gibi mide asidinden etkilenen hassas igerikle-
ri korumaya uygun, tat’kokuyu maskeleyen ve hazim
sonrasl kot tadi azaltmak icin tasarlanmis kapsiller
sunmaktayiz.

Dahasi, kapstllerimizde renk cesitliligini Temiz Etiket'e
uygun renklendiricilerle saglamaktayiz. Bu da, 10 tuketici-
den 7'sinin beslenme desteklerinde sentetik boyar madde
olmamasini aramasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Dogru bitkisel kapsiil nasil segilir?

Oncelikle teknik hususlarn degerlendirmeliyiz. Bir Takviye
Edici Gida driind igin dogru kapsiiliin sec¢imi faktorlerin
tamamina goére yapilmalidir. Dogru ¢6zimu bulmanin ilk
adimi drdndn teknik hususlarini arastirmaktir:

Vcaps®: Fiziksel olarak kararli polimer yapisi, zorlu isi ve
nem kosullarina dayaniklidir. Neme duyarli bilesenler igin
uygun disiik nem igerigine sahiptir.

Vcaps® Plus: Jelatin benzeri listiin ¢oziinme performansi
sunmaktadir. Fiziksel olarak kararli polimer sayesinde zorlu
1Isi ve nem kosullarina dayaniklidir, bilesenler ile capraz

etkilesimi engeller. Neme duyarll bilesenler igin uygun
duslk nem icerigine sahiptir.

DRcaps®: Asit direnci ozelligi igin kimyasal film kaplama
yapilmaz, maliyet ve Uretim suresini kisaltir. Fiziksel olarak
kararl polimer yapisi, zorlu i1si ve nem kosullarina dayanikli-
dir. Gecikmeli salimm saglar, tat ve kokuyu maskeler, refli
riskini en aza indirir.

Plantcaps: Ustiin oksijen bariyer 6zelligi sayesinde hassas
iceriklerinizi esmerlesme/renk degistirme
reaksiyonundan korur.

Ust diizey ¢oziinme performansi ile agizda dagilabilen
kapsul dozaj formlari olusturmaniza izin verir. Kristal
netliginde seffafliga sahiptir, jelatin performansini bitkisel
kapstilde birlestiren en ileri kapsiil teknolgjisi ile tretilmistir.

Uriiniiniiziin pazarlama ihtiyaclarini g6z éniinde bulundurulma-
Idir:

Hedef tiiketici grubu kimdir?
«  Organik veya kaliteli dogal Uriinler arayan ¢ok talepkar bir
tlketiciye hitap etmek mi istiyorsunuz?

«  Tuketici igin Griindn tercih edilirligini artirmak amaciyla
mevcut bir Urin portfoylini genisletmek mi istiyorsunuz?
(Ornegin, reflii etkisini 6nleyerek veya hos olmayan
kokulari maskeleyerek kullanim konforu saglamak)

»  Organik etiketleme isteniyor mu, eger dyleyse hangi
bélgelerde?

- Herhangi bir dini uygunluk mu istiyor musunuz? (Ornegin,
Helal Sertifikasi)

«  Benzersiz bir dozaj formu se¢gmek (irln farkhlasmasina
yardimci olabilir mi?

Bu faktorleri gbz onunde bulundurarak, Lonza’nin genis
kapsamli Uriin portféylinden tam olarak dogru bitkisel
kapsiilii bulmak kolaydir. Hangisini segerseniz segin, Lonza
formiilasyon gelistirme, tedarik zincirini ayarlama ve

dolum makinelerinin performansini optimize etmek icin teknik
destek saglamada optimum rehberlik, kaynaklar

ve araglar saglamak i¢in 100 yili askin deneyim ve teknik bilgi
birikiminden yararlanmaniz igin hazirdir.
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9 Plantcaps®

Vcaps’ Vcaps'
Plus
Bitkisel & )
"e Ustiin kalite Hedefte Daha dogal
kapsullerde - . .
. e e standardinda ¢oziinmesi alternatif
yeni nesil lstiin . .. ki
bitkisel kapsiil icin tasarlandi
performans
HPMC HPMC HPMC HPMC

Jellestirici ajan yok

Jellegtirici ajan

Jellestirici ajan

Jellestirici ajan

Likit ya da Toz
dolum igin uygun

Likit ya da Toz
dolum igin uygun

Likit ya da Toz
dolum igin uygun

Toz
dolum icin uygun

Neme duyarli Neme duyarli Aside duyarli Oksijene duyarh
icerikler icerikler icerikler icerikler

Hizli ¢coziinme Farmakope Aside Hizli ¢coziinme
performansi ¢bziinme profiline dayaniklihik performansi

uygun

Uygulamalar

Tim tlketici Saglik ve

beslenme Uriinleri,
hidroskopik veya
neme duyarl, amino
asitler, OTC, sporcu
ve aktif yasam

drtinleri. Beyaz opal®

ve transparan gida
konsantresi ile
renklendirilmis,
TiO2'siz kapsiiller
temiz etikete
uygundur.

Uygulamalar

Tlm Tlketici Saghk
ve Beslenme
Uriinleri, bitkisel
icerikler,
hidroskopik veya
neme duyarl,
amino asitler, OTC,
sporcu ve aktif
yasam urdnleri
Transparan
kapsdller temiz
etikete uygundur.

Uygulamalar

Probiyotikler,
enzimler, B

vitaminleri gibi mide

asidine hassas
icerikler, oku yayan
icerikler (sarimsak)

Uygulamalar

C vitamini, oksijene
hassas icerikler,
koku yayan icerikler

AB’de organik
iceriklerle kullanmilir

ABD’de organik
iceriklerle kullanilir
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Soothies Sogutucu Jel Pedleri

ansinoh, annelerin emzirme su-
recini daha konforlu ve saglkli
hale getirmek amaciyla gelistirdi-
i yenilikci Gruinlerle, 40 yili askin
stiredir sektoriin oncu markalari
arasinda yer alir. Anneler icin son derece

heyecanli ve 6nemli olan emzirme déne-
mi, endise ve soru isaretlerini de berabe-
rinde getirebilir. Lansinoh, annelerin bu
sUreclerini daha keyifli ve rahat bir sekilde
gecirmelerini saglamak amaciyla gelistir-
digi inovatif drtinler ile ailelerin her zaman
destekgisi olmaya devam eder.

Emzirme siirecinde anneler siklikla gogus
uclarinda hassasiyet, tahris, catlak ve agri
gibi sorunlarla karsilagabilir. Lansinoh Soo-
thies Sogutucu Jel Pedleri, bu tiir sorunlari
hafifletmeye yardimci olmak ve emzirme
deneyimini daha rahat hale getirmek icin
0Ozel olarak tasarlanmistir. Hidrojel teknolo-
jisi sayesinde, ciltle temas ettigi anda serin-
letici bir etki saglar ve uygulanan bdlgede-
ki dogal iyilesme surrecini destekler.

GOgis uclarinin korunmasi ve cildin ih-
tiyaci olan nemin saglanmasi, emzirme
srecinin devamliigi agisindan oldukgca
onemlidir. Soothies Sogutucu Jel Pedleri,
annelerin emzirme siirecinde gogis ucu
kremlerinden daha fazlasina ihtiya¢ duy-
dugu durumlarda etkili bir destek sunar.
Jel Pedler; bitkisel gliserin, su ve polimer
iceriklerinden olusan icerigi ile cildi nem-
lendirir ve tahrisi azaltmaya yardimci olur.
Nem saglama ve nemi hapsetme 6zellikle-
ri ile g6gus uclarinin dogal yumusakligini
korumasina katkida bulunur. Emzirme se-
anslari arasinda rahatlikla kullanilabilen bu
pedler, 72 saate kadar tekrar kullanilabilir
oOzelliktedir. Boylece annelerin, emzirme

yolcugunu daha konforlu ve keyifli geci-
rerek guinlik hayatlarina devam etmesine
olanak tanrr.

Jel pedlerin yumusak pamuk kumas ile
kaplanmis arka ytzeyi, giysilerle srtln-
meyi en aza indirerek gdgis uglarini tahris
ve siirtinmeden korumayi amagclar. Ayni
zamanda, gogus ucunda ekstra serinlik ve
yatistirma etkisine ihtiyaci duyan anneler
icin Soothies Sogutucu Jel Pedleri buzdo-
labinda da saklanarak muhafaza edilebilir.
Sogutulmus pedler, kullanim sirasinda
daha giclui bir ferahlik hissi sunarak hassa-
siyeti yatistirmaya yardimci olur. Sogutucu
Jel Pedleri ambalaj iceriginde, 2 adet jel
ped ve 2 adet saklama kabi bulunur
Yenilik¢i Lansinoh Soothies Sogutucu Jel
Pedleri, agril meme uglarina temas saglar
saglamaz serinletici rahatlama sunar. Cat-
lamis meme uglarini yatistirmaya yardimci
olarak dogal iyilesme siirecini destekler ve
boylece annelerin daha rahat bir emzirme
slireci gecirmesine olanak tanir.

Bioderma Photoderm ile cildinizin
ihtiyacina 6zel glines korumasini belirleyin!

BIODERMA

T boebairn

az demek glines demek, ama
hassas cilt, akne, kizariklik ya da
lekeler derken glinese c¢ikmak
bazen cesaret istiyor. Glinese
¢ikarken aklinizda hep o sorular:
“Yuziimde giines lekesi olur mu?’, “Sivilce-
lerim artar mi’, “Kizariklik yine baglarsa?”..
Bioderma Photoderm Serisi, her cilt tipine

BIODERMA

i

ozel gelistirilmis formlleriyle sizi bu endi-
selerden kurtariyor, her ihtiyaca yonelik cok
ylksek koruma sunuyor. Bioderma, Photo-
derm serisi ile her cilt tipine ve endisesine
yonelik giines korumasi sagliyor. Photo-
derm Serisi, cildi sadece dis etkenlere kars
degil, hiicre diizeyinde savunmaya aliyor.
Bioderma'nin gelistirdigi Sun Active Defen-

se™ patenti, DNA korumasini %99.8%e kadar
cikararak cildin dogal savunma mekaniz-
masini destekliyor. Ustelik deniz yagamina
saygil formilleri sayesinde hem cildinize
hem su alti ekosistemine ve deniz canlilari-
na iyi bakiyor! Peki sizin cilt endisenize &zel
Photoderm hangisi?

Leke olusumunu 6nlemeye yardimci gii-
nes korumasi: Photoderm SPOT SPF50+
Leke olusumuna egilimli bir cildiniz varsa
Photoderm SPOT SPF50+ ile lekelerin olus-
ma riskini azaltabilirsiniz. En uzun UVA/UVB
isinlarina karsi hiicre diizeyinde koruma
saglayarak spesifik aktif icerikleri ile leke-
lenme riskini azaltmaya yardimci oluyor.
icerigindeki glabridin, leke olusumunu
engellemeye yoénelik glicli etkisiyle dikkat
cekiyor. Ustelik lazer tedavileri sonrasinda
bile giivenle kullanabileceginiz bu 6zel for-
mdl, enoksolon ve ksilitol ile cildinize ihti-
ya¢ duydugu yumusak dokunusu sunuyor:
yatistiriyor, nemlendiriyor, rahatlatiyor. Par-
fim ve paraben icermeyen formdild, ciltte
yagli his veya beyaz iz birakmazken sivilce-
ye de neden olmuyor.
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Lansinoh.

@ Soothies
Sogutucu Jel Pedleri

Agrili ve catlamis gogus uclarina
yenilikei cozum
|

Serinletici ve nemlendirici etki ile hassas gégus uclarinin
dogal iyilesme surecini destekler.

() Hidrojel teknolojisi ile aninda serinletici
ve yatistirici rahatlama

Q Koruyucu bariyer etkisi

() 72 saate kadar yeniden kullanim imkani
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FUtUrist Bir Perspektiften Gida Takviyelerinin Yarini:
Sektorel Donlisim ve Teknolojik Entegrasyon

azen bir konusma, bir climle ya da
yalnizca bir kavram, zihinde ¢oktandir
var olan distinceleri tetikler. Gegti-
gimiz aylarda, Uyesi oldugum Futi-
ristler Dernedi'nin Fitlrist Akademi
platformu tarafindan diizenlenen bir etkinlikte,
Dr. Cenk Tezcan'in gelecegin saglik sistemleri
tizerine yaptigi sunumu dinlerken kendimi tam
olarak béyle bir anda buldum. Yillardir sektoriin
icinde olan biri olarak, her glin yasadigim pra-
tiklerin cok daha &tesinde bir soruyla karsilag-
tim: “Biz bu doniistimiin neresindeyiz ve nereye
dogru ilerlemeliyiz?”
Takviye edici gida sektoriinde calisan biri olarak,
isimin odag yillardir insan saghdgina katki sun-
mak. Ama artik yalnizca bugiiniin ihtiyaglarina
degil, gelecedin sorularina da cevap verebil-
mek gerekiyor. Bu sunumdan sonra fark ettim
ki, uzun stiredir zihnimde déniip duran sorular;
yapay zekaya, surdirilebilirlige, bireysel saglk
verilerine ve Uretim teknolojilerine duydugum
ilgiler; hepsi birlesip beni yeni bir bakis acisina
yonlendiriyor. Ustelik bu, sonradan insa ettigim
bir merak degil; bundan on yil 6nce, yapay zeka
heniiz giindelik hayatimizin disinda konumla-
nirken bile gelecegin saglik, beslenme ve tek-
nolojiyle birlesecedini 5ngdrmeye baslamigtim.
Simdi o zamanlardaki sezgiler, yerini cok daha
somut gelismelere birakiyor. Ozellikle ingilte-
re'de Innovate UK tarafindan yiritilen “Better
Food For All" ve “NoLEPS" gibi projeler, gida
takviyesi alaninin artik yalnizca vitamin veya
mineral destegi sunan bir yapi olmadigini; ak-
sine teknolojik altyapilar, sensor sistemleri, kisi-
sellestirilmis saglhk ¢ozimleri ve siirdUrilebilir
Uretim modelleriyle bitlinlesen yeni bir saglk
ekosistemine doniistliguinu agikca gosteriyor.
Bu proje, fonksiyonel gidalarin ve gida takvi-
yelerinin gelecekte yalnizca besleyici degerle
degil, ayni zamanda surdurilebilirlik, teknolojik
tastyici sistemler, kisisellestirilmis beslenme ve
cevre dostu Uretim modelleriyle sekillenecegini
ortaya koyuyordu. Gida sistemleri artik yalnizca
insanlarin doymasini dedgil, saglikli yaslanmasi-
ni, biligsel performansini korumasini ve gevreye
zarar vermeden beslenmesini amaglayan bir ya-
piya evrilmek zorunda. Dolayisiyla takviye edici

OTC NEWS / TEMMUZ-AGUSTOS-2025

gidalar da bu paradigmanin disinda kalamaz.
Ozellikle mikroalgler, gelecegin takviye bilesen-
leri arasinda 6ne cikiyor. Spirulina ve chlorella
gibi tlirler yalnizca yliksek protein icerikleriyle
degil, ayni zamanda igerdigi karotenoidler ve
omega-3 tirevleri ile yasa bagl hastaliklarin
onlenmesinde etkili biyoaktifler sunuyor. Bu-
nun yani sira bu tlir organizmalar ¢ok az su
kullanarak, toprak gerektirmeden tretilebiliyor.
Surd(rdlebilir Gretim kavrami, takviye gidalarda
yalnizca bir tercih degil, zorunluluk haline geli-
yor. Bu noktada mikroalg gibi sucul kaynaklarin
gelecekte ana bilesen haline gelmesi kaginil-
maz.

Bir baska doniistim de tasiyici sistemler diize-
yinde yasaniyor. Geleneksel tablet ve kapsiil
formlari artik yerini, emilim kabiliyeti cok daha
yiksek olan nano-liposomal veya mikroemiil-
siyon sistemlerine birakiyor. Yagda ¢6ziinen
biyoaktif maddelerin sindirim sisteminden
maksimum emilimini saglayan bu teknoloji sa-
yesinde, 6rnedin omega-3 ya da kurkumin gibi
maddeler artik cok daha dislik dozlarda ylksek
etki gosterebiliyor. Innovate UK belgelerinde
bu teknolojiyle gelistirilmis bircok érnek triin
yer aliyor ve bunlarin biyik kismi yaslilik, kar-
diyovaskdiler saglik ve bilissel performans gibi
hedeflere odaklaniyor.

Kombucha, kefir, fermente cay ve benzeri gele-
neksel tirtinlerin modernize edilmis formiillerle
yeniden yorumlanmasi ise hem gelenekten
kopmadan ilerleme hem de bagirsak saghgina
odaklanma acisindan &énemli. Postbiyotikler,
yani fermente edilmis Grlinlerin artik maddeleri
ya da bakterilerin kendisi olmadan Uretilen me-
tabolitleri, bagisiklik sistemi basta olmak tizere
cok cesitli alanlarda etkili olmaktadir. Turkiye
gibi gticlii bir fermente gida kiiltiirtine sahip bir
tlkede, bu alanda gelisecek inovasyonlar sade-
ce i¢ pazarla sinirl kalmayip kuresel pazarlarda
da karsilik bulabilir.

Yenilik yalnizca icerikte degil, Giretim modelinde
de kargimiza cikiyor. Dikey tarim sistemleri, se-
hir icinde topraksiz ve pestisitsiz tUretimle mik-
ro yesillikler, vitamin ve mineral bakimindan
zengin sebzeler lretilmesine olanak taniyor. Bu
sistemler sayesinde fonksiyonel gidalarin ham-

maddesi, kontrolli kosullarda ve yil boyu sabit
kalitede temin edilebiliyor. Ozellikle sehirles-
menin yogun oldugu Ulkelerde, bu sistemlerin
desteklenmesi hayati bir Sneme sahip olacak.
Kisisellestirilmis beslenme, gelecegin en carpici
trendlerinden biri héline gelmis durumda. Yas,
cinsiyet, genetik yapi, saglik durumu ve yasam
tarzina gore formile edilen takviye edici gi-
dalar, bireysel saglik hedeflerine odaklaniyor.
Ornegin, menopoz dénemindeki kadinlar icin
ozel bilesenlerle gelistirilen formdller ya da yo-
gun zihinsel performans gerektiren yasam tarz-
larina yonelik bilissel destege odaklanan yeni-
likci Grlinler, bu vizyonun giincel yansimalari.
Artik“herkese uygun” dedil, “kisiye 6zel” Grtinler
one ¢ikiyor.

Takviye edici gidalarin gelecegini yalnizca ice-
rik ve Uretimle sinirli diisinmek yetersiz kalir.
Gelisen saglik teknolojileri, bu drlnlerin anhk
izlenebilirlik ve kisisel saglik verileriyle uyum
icinde calismasini saglayacak sekilde ilerliyor.
Giyilebilir cihazlarla entegre olabilen sensor
sistemleri sayesinde bireylerin vitamin-mineral
diizeyleri, biyolojik yaslanma verileri ve meta-
bolik saglik gdstergeleri takip edilebilecek. Or-
negin evde yapilabilen tahlil kitleri ile bireyler D
vitamini seviyesini 6l¢tip, buna uygun dozajda
destek Urlind alabilecek. Mobil uygulamalar, bu
cihazlardan gelen verilerle entegre calisarak,
kisiye 6zel takviye onerileri sunabilecek. Yapay
zeka destekli algoritmalar, bireyin ge¢mis saglik
verileri, genetik yapisi ve yasam tarzina gére en
uygun formiilasyonu 6nerecek sistemlerin alt-
yapisi bugtin kuruluyor.

Bitlin bu gelismelerin bir ortak paydasi var:
Gelecegin takviye edici gidalar yalnizca saglk
destekleyici olmakla kalmayacak, ayni zaman-
da gezegenin strdirilebilirligiyle uyumlu, bi-
yoteknolojiyle gliglendirilmis ve bireysel yasam
kalitesine entegre ¢éziimler sunacak. Bu bakis
acisiyla, sektordeki tim profesyonellerin yal-
nizca triin gelistirme degil, ayni zamanda yeni
nesil Gretim ve tliketim paradigmalarini da ya-
kindan takip etmesi gerekiyor. Clinkii gelecek
artik uzakta degil; gelecegin rtinleri buglniin
dogru sorulariyla sekilleniyor.
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Nef Farma ve AliKar Ilac biiyimesini strdiriyor

Ecz. Ali Karayigit, “Alamid’i Balkan (ilkelerine ve KKTC'ye gondermeye devam ediyoruz. Avrupa Birligi
tyesi olan Bulgaristan‘a ilk ihracatimizi yaptik” dedi.
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ef Farma ve AliKar ila¢ Sanayi
kurucusu Ecz. Ali Karayigit ile
bir sdylesi gerceklestirdik.

Ali bey artik sizinle

Temmuz réportajlarimiz
geleneksellesti. Bu 3. Temmuz
réportajimiz. 2024 Temmuz ayindan
beri neler yaptiniz ne durumdasiniz?
Kesinlikle &yle. Bizim icin OTC News ¢ok
kiymetli ve degerli, sizin de ilginize ¢ok
tesekkiir ederiz. Alamid'e devam ediyoruz.
Tirkiye'de 2.000%e yakin bayi eczane sayi-
sina ulastik. Stireg istedigimiz gibi gidiyor.
Alamid bildigim kadariyla bitkisel bir
iiriin.

Evet. Alamid'in icerisinde kimyasal, ko-
ruyucu, renklendirici vs bulunmuyor.
Tamamiyla dogal ve bitkisel. Eczane raf-
larinda bu kadar dogal ve bitkisel ilk ve
tek Grtin Alamid.

ilk giinden beri internet satisi
yaptirmiyorsunuz Alamid’e?
Diisiincelerinizi merak ediyorum.
Ulkemizde maalesef eczanelerin cok
fazla hakkinin yenildigini distiniyorum.
Ozellikle firmalar nezdinizde. internet
satislan cok cok artti. Bilingsiz sekilde
internet satisi yapiliyor, yaptiriliyor. Bu
hastalar ve eczaneler icin birer intihar.
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Hastalarin da internet satisina itibar etme-
meleri gerekiyor. Sagligin ucuzu, sakasi, de-
nemesi olmaz. Ulkemizde gida takviyeleri-
nin tek satis yerleri eczanelerdir. Giivenilir
tek adresi eczanelerdir. Gida takviyelerinin
tek danismani yine eczacilar, eczanelerdir.
Biz buna inaniyoruz. Evet ilk glinden beri
Alamid'in internet satisi olmadi, olmaya-
cakta. Alamid'in tek satis yeri eczanelerdir.
Alamid'in ihracat tarafi ne durumda?
Alamid'i Balkan (lkelerine ve KKTC'ye
gondermeye devam ediyoruz. Avrupa Bir-
ligi Uyesi olan Bulgaristana ilk ihracatimizi
yaptik. Avrupa'ya da baslamis olduk. Aktif
baglantilarimiz goriismelerimiz lkelerle
devam ediyor. 2025 yilinda ihracat kanalina

daha da agirlik veriyoruz. Yilsonuna kadar
yeni 5 iilke daha hedefliyoruz. Ihracat yap-
tigimiz Ulkelerde de aktif eczanelere caligi-
yoruz. Distribiitérlerimiz Alamid'i eczanele-
re ulastiryorlar.
ihracat yaptigimiz tlkelerin dijital pazarla-
ma, reklam ve icerik Gretim sireclerini de
biz ylritiyoruz. Bu konu da da oldukca
basariliyiz. Dijital tasarim ekibimiz oldukca
iddial.
Diger sirketiniz AliKar ila¢ ne durumda?
AliKar ilac'ta tretim devam ediyor. Sase
(sivi, toz), kapsil, blister makinalarimizla
hizmete devam ediyoruz. Yeni makinala-
rimiz sprey ve surup ile Grlin cesitliligimizi
daha da artti. AliKar 1 sene icinde ¢ok daha
farkli noktada olacak. Nef Farma'nin
yurt disi pazarini AliKar ile birlestirece-
Jiz. Tesisimizi de buyutlyoruz. Daha
genis kapsamli Gretim icin yeni tesisi-
mizin insaatina bagladik. Kisa surede
insaati bitirip, yeni tesisimize gececegiz.
Bu giizel sohbet icin ¢ok tesekkiir
ederim. 2026 temmuz da goriismek
iizere.
Bende cok tesekkiir ediyorum. Gele-
neksellesen Temmuz ay! rdportajlari-
miz ¢ok keyifli. 1 sene sonra goriismek
lizere:)
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HERKES BROKOLI YESIN MI? Genlerimiz neler s6yliyor?

nsan Genom Projesi” olarak bilinen bir aragtirma pro-

jesinde tim genetik kodumuz kesfedilerek, insan vi-

cudundaki yaklasik 20.000 genin her biri haritaland.

Genotipimiz genetik kimligimizdir, baska bir deyisle

miras aldigimiz ve fiziksel 6zelliklerimizi belirleyen tim
genlerdir.

Proje, SNIPS olarak bilinen ve en az %1imizde bulunan
milyonlarca tek niikleotid polimorfizmi (SNP) kesfetti.
Bunlar en yaygin genetik varyasyon veya mutasyon tiiri-
diir. Her SNIP, insan genomu iginde belirli bir konumdaki
bir nikleotiddeki tek bir degisikligi temsil eder. SNIPS,
hastaliklara karsi duyarlihgimizdaki farkliiklarin temelini
olusturur. Projenin 2003 yilinda tamamlanmasindan bu
yana, beslenme gibi dis faktorlerin genleri nasil etkileye-
bilecegini ve genetik kodumuzun yedigimiz yiyecege ver-
digimiz tepkiyi nasil etkileyebilecegini arastirmak icin ok
sayida arastirma yapilmistir.

Yiyecekler genlerine bagli olarak bir kisinin saglhigini olum-
lu veya olumsuz etkileyebilir. Hepimiz benzersiz oldugu-
muz icin, diyetimizdeki besinlere farkli sekillerde yanit
vermemiz sasirtmiyor. Bireysel DNA'miz, besinleri absorbe
seklimizin yani sira onlari tagima ve metabolize etme bigi-
mimizi de etkileyebilir.

Nutrigenetik, “Genetik yapimizin besinlere olan tepkisini
inceleyen bilim" olarak tanimlanabilir. Insanlarin genetik
varyasyonlarina bagl olarak besinlere nasil yanit verdik-
leri hakkinda daha fazla sey kesfetmeyi amaclamaktadir.
Genellikle bu kalitsal genetik farkliliklar kolayca fark edile-
bilir etkiler Uretir. Ornegin, bazi kisilerde laktoz intoleransi
olma egilimi kalitsaldir, ¢linkii viicutlan onu parcalamak
icin gereken enzimi tretmez. Bu, stit Grlinlerinde iyi emi-
lim performanis gostermedikleri anlamina gelir. Diger
bir 6rnek genetik varyasyonlarin, kafeini ne kadar tolere

edebilecegimizi belirlemesidir. Tanimlanan ilk genetik mu-
tasyonlardan biri Fenilketoniiri'ydi. Bu, fenilalanin amino
asidini parcalamak icin gereken enzimi kodlayan gendeki
bir mutasyondan kaynaklanan nadir bir sendromdur. Has-
talanin dsik proteinli bir diyet uygulamasi ve 6zellikle
soya ve peynir gibi yiiksek diizeyde fenilalanin iceren yi-
yeceklerden kaginmasi gerekir.

MTHFR genimiz, beslenmemizdeki folik asidi viicudun
kullanabilecegi bir forma déniistiiren bir enzim Gretmesi
iin viicudu kodlar. Bu genin mutasyonlari ¢ok yaygindir
ve folik asitten faydalanma yetenegimizi etkiler. Ancak,
genetik kodumuzdaki sayisiz farkli olasi kombinasyonla,
mutasyonlarin etkilerinin cogu belirsizdir ve her zaman
belirgin degildir. Her besin maddesinin viicudumuz ta-
rafindan metabolize edilmesi icin birkag enzime ihtiyaci
vardir ve bu enzimlerin her biri birden fazla varyanta sahip
olabilen bir gen tarafindan kodlanir. Ornegin, MTHFR geni,
her biri biraz farkl bir etkiye sahip olan elliden fazla var-
yanta sahip olabilir.
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Surigenetik

Nutrigenomik ise tam tersine besinlerin gen ifadesindeki
rolii olarak tanimlanir. Artik biliyoruz ki genlerimiz haya-
timiz boyunca sabit degil. Besinler de dahil olmak Uzere
bazi kimyasallar gen yapimizi ve gen ifademizi etkileye-
bilir. Gidalardaki kimyasallar genlerin agilip kapanmasini
etkileyebilir ve gen dizisini bozabilir.

Genleri etkilemede beslenmenin roliine ‘diyet imzas!’ de-
niyor. llk olarak, batr diyetleriyle daha ok iliskilendirilen
islenmis gidalar ilk kez piyasaya iktiginda geleneksel
diyetleri 6nemli dlclide dedisen popiilasyonlarda go6z-
lemlenmistir. Arastirmacilar, daha 6nce biiyiik Glclide
muzdarip olmayan Tip Il diyabet ve kardiyovaskiler has-
talik gibi kronik hastaliklarda blyik artilar fark ettiler. Bu
popiilasyonlarda gen ifadesinde eslik eden degisiklikler
de bulundu. Hatta dnceki nesillerden miras alinmayan
ancak hayatimiz boyunca edinilen genetik degisikliklerin
gelecek nesillere aktanlabildigi bile gériilmektedir. Orne-
gin hamilelik sirasinda annemizin beslenmesi genlerimizi
etkileyebilir ve hatta onlarca yil sonra hastaliklara yakalan-
mamiza neden olabilir. Dogdugunuzda sahip oldugunuz
genler ile beslenme ortaminin genlerimiz Gizerindeki etki-
sinin bu sekilde degerlendirilmesi, nutrigenetik ve nutri-
genomik temelini olusturur.

Nutrigenetik ve nutrigenomik'in kronik hastaliklarla liskisi

Genetik polimorfizmler olarak bilinen DNAdaki farkliliklar,
enzimlerin veya protein ifadesinin islevini degistirebilir.
Hatta hormon dengemizi etkileyebilir ve bir kisinin kanser

gelistirme riskini degistirebilir. DNA instabilitesi ve gen de-
gisiklikleri gibi genetik faktorler beslenmeden etkilenebi-
lir. Baz: kisiler diyetteki kanserojen ajanlara digerlerinden
daha genetik olarak duyarlidir. Ornegin, islenmis ve asin
pismis ette bulunan amin adi verilen maddeler kolorektal
kanser riskinin artmasiyla baglantilidir. Bu, 6zellikle belirli
bir genetik mutasyona sahip kisilerde gecerlidir. Kizar-
mig yiyeceklerden gelen nitrozaminler mide kanseriyle
baglantiidir. Calismalar, yakin bir aile Gyesine de hastalik
teshisi kondugunda riskin (¢ kata kadar artabilecegini
gostermistir.

Bu durum ters yonde de isleyebilir - kanser riskini azalttigi
gozlemlenen diyet bilesenleri, belirli genetik yapiya sahip
kisilerde daha etkili olabilir. Turpgiller (Cruciferous) denen
sebzelerin, 6zellikle akciger, kolon, mide ve meme kanseri
icin kanser riskini azalttigi calismalarda gortilmdstr. Turp-
giller, kiikiirtli sebzeler olarak bilinen brokoli, karnabahar,
lahana, roka, karalahana, turp, salgam gibi sebzeleri icerir.

Bu sebzelerdeki kanser karsiti ajanlar, kanserojenleri meta-
bolize eden enzimler araciligiyla etkilerini gosteriyor gibi
goriinmektedir. Bu kanserojenler daha sonra karmasik
yollarla gen mutasyonuna neden olabilir. Ancak, bu famil-
yadan sebzeler bazilarinda daha koruyucu olabilirken ba-
zilarinda olmayabilir. Bu iliskiler Gizerine yapilan calismalar
heniiz erken asamalardadir. Gelecekte, nutrigenetik, diyet
ve kanser riskiyle baglantili olarak gériilen genellikle celis-
kili sonuglara agiklamalar saglayabilir.

Silforafan (SFN), 6zellikle brokoli, Briiksel lahanasi, lahana
ve karnabahar olmak tizere turpgillerde bulunan dogal bir
bilesiktir. Yesil cayda bir flavonoid olarak bulunan epigallo-
catechin gallate (EGCG), yesil cayin birincil kateinidir. SFN,
kurkumin, EGCG ve kuersetin gibi biyoaktif bilesenlerin faz
1 ve faz 2 detoksifikasyon enzimleri tizerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Bu yiizden Sitokrom P-450 1A (CYP1A), GST,
COMT, MAO ve CBS genlerindeki varyantlarla iliskili enzim
aktivitelerinin durumuna beslenme plani ve takviye tercih-
lerine 6nem verilmektedir.

Diyet bilesenleri ve enzimatik stirecler arasindaki etkile-
simler, genetik, beslenme ve saglik sonuclan arasindaki
karmasik iliskiyi vurgular. Ornedin; Turpgiller, stilforafan,
kuersetin, yesil cay ve kurkumin icin bireysellestirilmis
tepkiler, genetik profillere dayali beslenme stratejilerinin
uyarlanmasinin dnemini vurgular. Nutrigenomik alaninda
daha derinlere indikge, bir bireyin genetik yapisini anlama-
nin, potansiyel riskleri en aza indirirken diyet secimlerinin
ve takviyelerinin potansiyel faydalarini optimize etmek
icin cok onemli oldugu da giderek daha belirgin hale ge-
liyor.

Kaynaklar:
Green, Eric D et al. "Human Genome Project: Twenty-five years of big
biology.” Nature vol. 526,7571 (2015): 29-31. di:10.1038/526029a

Translation of Nutritional Genomics into Nutrition Practice: The Next
Step. Chiara Murgia and Melissa M Adamski. Nutrients. 2017 Apr; 9(4):
366

Meral, Gulsen et al. “Importance of Using Epigenetic Nutrition and
Supplements Based on Nutrigenetic Tests in Personalized Medicine!"
Cureus vol. 16,8 €66959. 15 Aug. 2024, doi:10.7759/cureus.66959
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GIDA TAKVIYESI

Tiroit Fonksiyonlari Icin Temel Bir Mineral: lyot

Turkiye'de )
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Il yot, viicudun kendi basina tretemedigi,
disaridan besin yoluyla alinmasi gereken
hayati bir mineraldir. En 6nemli gorevi,
tiroit hormonlarinin dretiminde yer alma-
sidir. Tiroit bezinin saglikli calismasi, meta-

bolizmanin dengeli islemesi ve viicut 1sisindan
enerji Uretimine kadar pek ¢ok islevin dizenli
bir sekilde sirdurilmesini saglar. Kiigiik mik-
tarlarda ihtiya¢ duyulmasina ragmen iyot ek-
sikligi, ciddi saglik problemlerine yol acabilir.
iyotun Tiroit Fonksiyonlarina Katkis
iyot, tiroit hormonlar olan T3 (triiodotiro-
nin) ve T4 (tiroksin) hormonlarinin Gretimi
icin gereklidir. Bu hormonlar, viicudun enerji
dengesini, metabolizma hizini ve hiicresel
fonksiyonlarini dogrudan etkiler. Yeterli iyot
alinmadiginda tiroit bezi bu hormonlari yete-
rince liretemez. Bu durum, hipotiroitizm olarak
bilinen tiroit yetmezligine yol acabilir. Hipoti-
roitizm; yorgunluk, kilo alimi, soguk hassasi-
yeti, cilt kurulugu ve zihinsel yavaglama gibi
belirtilerle kendini gosterebilir. Uzun siireli iyot
eksikligi guatr adi verilen tiroit bezi bliylimesi-
ne neden olabilir. Guatr, hem estetik hem de
fonksiyonel agidan bireylerin yasam kalitesini
olumsuz etkileyebilir.

iyot Eksikliginde Ortaya Cikabilecek Saglik

Sorunlar

Diinya genelinde milyarlarca insan, iyot yeter-

sizligi riski altindadir. Topraktaki iyot dlizeyinin

disik oldugu bolgelerde yetisen driinlerle
beslenen bireylerde bu mineralin eksikligi
daha yaygindir. Ayrica iyotlu tuz kullaniminin
azalmasi, islenmis gidalarin artigi ve bilingsiz
diyet uygulamalar da eksikligi tetikleyen fak-
torler arasindadir. Uzun vadeli iyot eksikligi
yalnizca tiroitle sinirli kalmaz; gebelikte distk
riskini artirabilir, bebeklerde zeka gelisimini
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olumsuz etkileyebilir ve 6grenme gicliiklerine
yol acabilir. Bu nedenle 6zellikle hamileler, em-
ziren kadinlar ve cocuklar iyot alimi konusun-
da daha dikkatli olmalidir.

Giinliik iyot Almi Ne Kadar Olmali?

iyot ihtiyaci bireyin yasi, cinsiyeti ve fizyolojik
durumuna gére degisiklik gdsterir. Diinya Sag-
lik Orgiitii'ne gore yetiskin bir bireyin giinliik
iyot ihtiyact 150 mikrogramdir. Hamilelikte bu
miktar 220 mikrograma, emzirme déneminde

ise 290 mikrograma kadar cikabilir. Bebekler
ve ¢ocuklar icin de yasa gore degisen diizey-
lerde alim &nerilir. Bu ihtiyaclarin diizenli ola-
rak karsilanmasi, tiroit fonksiyonlarinin saglkl
devami acisindan biytik dnem tasir.

iyot icerigi Yiiksek Olan Temel Besinler
Dogal iyot kaynaklari arasinda deniz Urtinleri
basi ceker. Morina baligi, ton baligi, karides
gibi deniz driinleri ve deniz yosunu, ylksek
miktarda iyot icerir. Bunun yaninda siit ve
stt Urlinleri, yumurta ve iyotlu sofra tuzu da
6nemli iyot kaynaklarindandir. Ancak bazi bi-
reyler icin bu kaynaklardan yeterli miktarda
iyot almak zor olabilir. Vegan beslenme, iyo-
tsuz tuz kullanimi veya 6zel saglhk durumlari,
gunlik alimi disdrebilir. Bu gibi durumlarda
takviye edici gidalar devreye girer.

Vitago Premium iyot ile Giinliik Desteginizi
Saglayin

Vitago tarafindan gelistirilen Vitago Premi-
um lyot 150 mcg iceren Tablet, giinliik iyot
ihtiyacini pratik bir sekilde karsilamak isteyen
bireyler icin 6zel olarak formile edilmistir.
Her tablette 150 mikrogram iyot bulunur. Bu
miktar, yetiskin bireylerin glnlik ihtiyacini
eksiksiz karsilamaya yeterlidir. Uriindeki iyot,
potasyum iyodiir formunda yer alir ve bu form,
viicut tarafindan kolay emilir. Vegan formda
Uretilmis olan bu Uriin, hayvansal icerik barin-
dirmaz. 120 tabletlik ambalajiyla uzun sireli
kullanim kolayligi sunar. Vitago Premium iyot
takviye edici gidasi, tiroit hormonlarinin nor-
mal iiretimine ve tiroit fonksiyonlarinin korun-
masina katkida bulunur. Ayrica normal enerji
olusum metabolizmasina da katki saglar.*

Bu saglik beyanlari, Tiirk Gida Kodeksi Beslenme
ve Saglik Beyanlan Yonetmeligi'nden alinmistir.*
Glinliik yasam temposu icinde tiroit fonksiyon-
larini desteklemek, enerji seviyesini korumak ve
iyot eksikligini 6nlemek isteyen bireyler icin gi-
venilir ve etkili bir destek sunar.
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Cilt Isiltisinin Anahtart:
C Vitaminiyle Gelen Bilimsel Guzellik

arlak, esit tonlu ve saglkh bir
cilt gériniminiin ardindaki en
etkili iceriklerden biri olan C vi-
tamini, sadece beslenmemizde
degil; ayni zamanda dermokoz-
metik diinyasinda da vazgecilmez bir yere
sahip. Askorbik asit (AA) veya askorbat
olarak da adlandirlan bu glglii vitamin,
cilt saghgini pek cok yénden destekleyen
bilimsel etkileriyle 6ne cikiyor. Peki C vita-
mini cildimize tam olarak ne yapar? Neden
bu kadar 6nemli ve hangi formlan etkilidir?
iste bilimsel arastirmalar 1siginda C vitami-
ninin cildimize sundugu essiz katkilar...
1. Ciltte Antioksidan Koruma ve
Aydinlik Etki
C vitamini, serbest radikallere karsi giicli
bir antioksidan gorevi Ustlenir. Serbest ra-
dikaller; glines 15191, hava kirliligi, sigara du-
mani gibi cevresel faktorlerle olusur ve cilt
hiicrelerinde oksidatif strese neden olarak
yaslanma sirecini hizlandirir. C vitamini,
bu serbest radikallere bir elektron vererek
onlari etkisiz hale getirir ve hiicreleri korur.
Bu antioksidan 6zellik, ayni zamanda C vi-
tamininin antiinflamatuar (iltihap karsiti)
etkisini de aciklar. Klinik arastirmalara gore
askorbik asit; ciltte kizariklik, tahris ve inf-
lamasyonu azaltarak daha sakin, esit tonlu
bir cilt gériinim sunar. Bu da hem hassas
ciltlerin hem de akneye meyilli ciltlerin
rahatlamasina katki saglar. Ozellikle hiper-
pigmentasyon problemi yasayan bireyler-
de, C vitamini dizenli kullanildiginda koyu
lekelerin goriinimiini azaltabilir. Bunun
temel nedeni; C vitamininin melanin treti-
mini baskilamasi ve bu sayede ton esitsiz-
liklerini gidermeye yardimci olmasidir.
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2. Kolajen Sentezinde Temel Rol
Yaslanma belirtilerinin basinda gelen cilt
elastikiyetinde azalma, kirisikliklar ve sark-
malar; blyk 6lctide kolajen kaybr ile iliski-
lidir. C vitamini, kolajen Uretiminde hayati
bir kofaktor olarak gorev yapar. Kolajen
sentezinde rol oynayan prolil hidroksilaz ve
lisil hidroksilaz adli enzimlerin aktiflesmesi
icin C vitaminine ihtiya¢ vardir. Yani yeterli
miktarda C vitamini olmadan kolajen Ureti-
mi mimkuin degildir. Topikal olarak uygula-
nan C vitamini serumlari, cildin kendi kola-
jen Uretimini artirarak daha siki, dolgun ve
geng bir gériinim kazandirabilir.

3. Giines Hasarina Karsi Onarici Giig
Giines 1sinlari, cilt yaglanmasinin en buyuk
nedenlerinden biridir. UVA ve UVB isinlari
ciltte DNA hasarina, elastin yikimina ve
pigmentasyon bozukluklarina yol acar. C
vitamini, UV kaynakl hasarlar azaltarak
ciltteki fotoyaslanma belirtilerini hafifle-
tebilir. Ayrica, arastirmalar C vitamininin
glines koruyucu Urinlerle birlikte kullanil-
diginda cilt tzerindeki koruyucu etkisini
artirabilecegini ortaya koymustur. C vita-
mini, dogrudan bir SPF (glines koruma fak-
tord) degildir; ancak UV 1sinlarinin neden
oldugu serbest radikalleri notralize ederek
cildi dolayl yoldan korur.

4, Yara lyilesmesini Hizlandinir

C vitamini, sadece glzellik degil; ayni za-
manda dermal iyilesme siirecinde de etki-
lidir. Doku onarimi icin gerekli olan kolajen
Uretimini desteklemesi ve inflamasyonu
azaltmasi sayesinde yaralarin daha hizli ve
saghikl iyilesmesini saglar. Ozellikle akne
izleri, lazer sonrasi slirecler veya glines ya-
niklar gibi durumlarda C vitamini, cildin
kendini onarma hizini artirabilir.

Hangi Formu Tercih Etmeli?

C vitamininin en aktif formu olan L-askor-
bik asit, cilt Grlinlerinde en sik kullanilan
versiyondur. Ancak stabilitesi diisiik oldu-
Ju icin kolayca oksitlenebilir. Bu neden-
le, Urlin secerken kapall ambalajlarda ve
distik pH'h formiillerde sunulan, stabilize
edilmis C vitamini Grdnleri tercih edilmeli-
dir. Alternatif olarak sodyum askorbil fosfat
veya magnesium askorbil fosfat gibi ti-
revleri de daha stabil ve hassas ciltler icin
uygun olabilir.

Sonug: Cilt Bakiminizda Bilimsel Bir Isik
C vitamini, yalnizca cilt tonu esitlemekle
kalmaz; kingiklik gériinimind azaltir, ko-
lajen Gretimini destekler, cevresel hasarla-
ra karsi kalkan gorevi gorir ve cildi adeta
icten disa parlatir. Ancak tim bu etkileri
gorebilmek icin sabirli ve diizenli bir kul-
lanim sarttir. Dermokozmetik diinyasinda
etkisi bu kadar kapsamli olan nadir bile-
senlerden biri olan C vitamini, cildinizin
hem buglinii hem de gelecedi icin akillica
bir yatinm olabilir.

Kaynakca:

1. Pullar, J. M., Carr, A. C,, & Vissers, M. C. M. (2017).
The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients,
9(8), 866. https://doi.org/10.3390/nu9080866

2. Telang, P. S. (2013). Vitamin C in dermatology.
Indian Dermatology Online Journal, 4(2), 143-146.
https://doi.org/10.4103/2229-5178.110593
3.Sanadi, R. M., Shete, A. M., & Kulkarni, A. R. (2020).
Effect of Vitamin C on Melanin Pigmentation - A
Systematic Review. Journal of Clinical and Aesthe-
tic Dermatology. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC7802860/

4. Pullar, J.M,, et al. (2017). The roles of vitamin Cin
skin health. Nutrients, 9(8), 866. https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5579659/
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DERMOKOZMETIK

Cildin dogal 1siltisini ortaya cikaran
yeni nesil kozmetik markasi
Bloomy by Nature lansmanda tanitildi

Markanin kurucu ortagi ve Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek, Bloomy by Nature'in kurulus hikayesini,
vizyonunu ve (irlin gelistirme siirecini aktardigi bir sunum gergeklestirdi.

|

BLOOIMY

1 by nature 1}

Bilimin fpsginds Dogal Cilt Bakim

Haziran 2025 tarihinde gercek-
lestirilen &zel lansman etkinli-
giyle, yeni nesil dermokozmetik
markasi Bloomy by Nature, do-
gal icerikleri ve sade yaklasimiy-
la cilt bakiminda yeni bir dénemi baslat-
mak lizere tanitildL.

“Bloomy” kelimesi, Ingilizce'de “freshness
or vitality” yani canlilik, tazelik ve genclige
ozgi gizellik ve saglik anlamlanni tasir.
Marka, bu anlamdan ilham alarak, cildin
dogal giizelligini destekleyen, kisinin ken-
dini iyi hissetmesini saglayan ariinleriyle
dikkat cekiyor.

Cilt bakiminda kisiye 6zel yaklagim
Etkinlikte, markanin kurucu ortagr ve
Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek, Bloomy by
Naturein kurulus hikayesini, vizyonunu
ve {riin gelistirme sirecini aktardigi bir

BLOOMY
1 by

e nature !

sunum gerceklestirdi. Ardindan Dr. Ulkii
Turan, zellikle markanin &ne cikan aktif
bilesenlerinden biri olan niacinamide lize-
rine bilimsel bir sunum yapti. Katithmalarla
birlikte gerceklestirilen keyifli sdyleside ise
Dr. Turan, farkh cilt tiplerinin ihtiyaclarini,
mevsimsel bakim &énerilerini ve dogru ice-
rik kullaniminin dnemini vurguladi. Etkin-
ligin ilerleyen bodlimiinde, formiilasyon-
larinda temiz icerikler barindiran, tamami
16 referanstan olusan Bloomy iiriin port-
foyl detayh sekilde tanitildi. Ozellikle baz
kremler ve serumlanin birlikte kullanimina
yonelik dnerilerle, cilt bakimina kisiye 6zel
bir yaklasim sunuldu.

Doganin giiciinden ilham alan temiz
formiiller

Bloomy by Nature, kullanialanna yalniz-
ca bir bakim rutini degil; ayn1 zamanda

‘-.\f

'

kendilerine deger verdiklerini
hissettiren bir deneyim sunmayi
hedefliyor. Uriinlerin formiilas-
yonlarinda saf, dogal ve organik
bilesenler kullaniliyor; zararl kim-
yasallar, yapay kokular ve sentetik
boyalar kesinlikle icermiyor. Mar-
ka, sadeligin gizelligine inaniyor
ve bu dogrultuda doganin gtcii-
nii bilimsel yéntemlerle birlestire-
rek etkili sonuclar sunan rtinler
gelistiriyor.

Herkes icin ulagilabilir ve etkili
bakim

Markanin tiriin yelpazesi; temizle-
yiciler, tonerler, nemlendiriciler ve
serumlar gibi giinliik cilt bakimi-
nin temel yapitaslarindan olusu-
yor. Bu triinler, zahmetsiz uygulanabilirlik
anlayisiyla gtinliik rutinlere kolayca en-
tegre edilecek sekilde tasarlandi. Bloomy
by Nature; Gulnlik bakimini énemseyen,
Dogal ve saglikh iceriklere deger veren,
Cevreye duyarli ve sade bir yasam bicimini
benimseyen bireyleri hedefliyor.
Markanin temel degerleri arasinda siir-
dirdlebilirlik, giiven, tutarhlik, samimiyet,
saygi ve kapsayicilik yer aliyor. Giizelligin
herkesin hakki olduguna inanan Bloomy
by Nature, triinlerinin hem ulagsilabilir
hem de uygulanabilir olmasina biiyiik
onem veriyor. Bloomy by Nature, dogadan
ilham alan giicli formiillerle, cildin dogal
1s1gini ortaya c¢ikarmak isteyen herkes icin
saghikh ve etkili bir secenek olarak dermo-
kozmetik diinyasinda yerini ald1.
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GUNDEM

Tibbi bitki caylarinin satis yeri

Tiirk halkil

sadece eczaneler olmali

Bitiin Yeni llaglara-Tibbi Cihaza, Geleneksel
pitkisel Tibbi Driine Erigim Hakk
Katiim Payr Odemak istemiyorum

Yan Tesiri Olursa Kim Sorumiu!

u

erisim/gelistirme-onay i
etmeden -
1ik bir siire islets

OBB ve Saglk Bakanhigi Tirkiye
ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu (TiT-
CK) isbirliginde diizenlenen ‘Tib-
bi Cayin Ruhsatlandirimasinda
Ureticinin Yol Haritas’ konulu
toplanti Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi'n-
de gerceklesti. Tibbi Cay Ruhsatlandirma
Stireci, Tibbi Caylarda Uretimin Gelistiril-
mesi, Uretici Bakistyla Tibbi Cay Uretimi ve
TITCK Tibbi Bitki Monograflan baslikli otu-
rumlarin yer aldigi etkinlikte; TITCK Bagkani
Prof. Dr. Ahmet Ayar, Tiirkiye Odalar ve Bor-
salar Birligi (TOBB) Yonetim Kurulu Uyesi
Seyit Ardic, Baskent Universitesi Eczacilik
Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Ahmet Basaran
ve sektorilin 6nde gelen temsilcileri yer aldi.
Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Baskani
Prof. Dr. Ahmet Ayar toplantida yaptigi ko-
nusmada: “Tibbi cayin Uretim kosullarinin
degerlendirilmesi, cayin bir ilaca doniisme-
si sirecinin Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kuru-
mu’'nun onay ve ruhsatlandirma asamalari-
na yol gosterici olmak ve sektére sunmak
lizere TITCK paydaslariyla bu toplantiyi
diizenledik. Bu vesileyle diinya genelinde
kapasitesi, popuilaritesi ve tiiketim miktari
artan tibbi bitki cayl pazarindan énce Tiirk
halkina giivenli, kaliteli ve etkili cay sunmak
lizere; sonra da topragimizin, kalitemizin,
Uretimde gosterdigimiz bilimsel yaklasimin
sonucu olarak Kurumumuz onayiyla treti-
lecek sanayi Grlinlerinin dinya raflarinda
guvenli bir sekilde yer alabilmesi icin ¢cok
o6nemli adimlardan biri olan bu toplantida
ele alinan her bir konu bashginin ¢ok titiz-
likle secildigini ve amaca hizmet edecegini
vurgulamak isterim.” dedi.
Prof. Dr. Ahmet Ayar, TITCK tarafindan ha-
zirlanan 190 adet tibbi bitki monografinin
Ureticilerin ve arastirmacilarin hizmetinde
oldugunu ifade etti. Ayar, tilkemizin zengin
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florasi ve uygun iklimi sadece Karadeniz
cayl degil, cay terimine uygun, endemik
ve faydal bitkilerinin oldugunu, bunlarin
da tibbi yararlarinin bilimsel olarak ispat-
lanarak TITCK tarafindan tescillenmesini
saglayacak siirece rehberlik edecek sekilde
planlandigini kaydetti.

Baskent Universitesi Eczacilik Fakiiltesi De-
kani Prof. Dr. Ahmet Basaran’in da katildigi
ve bir degerlendirme konusmasi yaptigi
programda “Tibbi bitki caylari saglik amach
olarak kullanildiklan icin diizenli ve belirli
konsantrasyonda tiiketilmelidir. Bu neden-
le kullanilan stire ve dozun etkili oldugu ve
insan saghdi icin zararsiz oldugu kanitlan-
malidir. Tibbi bitki caylarinda kullanilacak
dogru bitki ve bitkilerin yetistirilmesi veya
toplanmasi bilimsel kosullara uygun olma-
Idir. Kaliteli Gretilecek tibbi bitki caylarinda
kullanilacak bitki kisimlarinin ve meyveleri-
nin kurutma ve saklama kosullari ile Gretim
yontemlerinde yayimlanmis  kilavuzlara
dikkat edilmelidir”ifadelerini kullandi.
TOBB adina Yénetim Kurulu Uyesi Seyit Ar-
dig, tibbi bitki caylarinin hem geleneksel

bilgiyle harmanlanmis ge¢misiyle hem de

TIBEL GAYIN RUHSATLANDIRILMASINDA

modern bilimsel yaklasimlara acik dogasiy-
la, saglik sisteminin tamamlayici bir parcasi
olma yolunda ilerledigini anlatti. Ozellik-
le tamamlayici tip ve geleneksel bitkisel
Uriinler alaninda hizla biyiyen bir sektor
olarak tibbi bitki caylarinin tretimi ve tica-
rilesmesinin; daha fazla odak ve stratejik
yOnetisim gerektirdigine isaret eden Ardig,
“Sadece mevzuat diizenlemeleri degil, ayni
zamanda Ureticilerin yonlendiriimesi, kalite
standartlarinin olusturulmasi ve guvenilir
Urtinlerin pazara sunulmasi, tim paydas-
larin ortak sorumlulugudur. Bu anlayisla,
sektoriimlzin 6nlind agacak diyalog or-
tamlarinin saglanmasi hayati nem tasiyor.
Bu kapsamda tibbi bitki caylarinin ruhsat-
landiriimasi siirecini ele almak ve Ureticile-
rimizin bu alandaki yol haritasini netlestir-
mek Uzere bir araya gelmis bulunuyoruz.
Hep birlikte, geleneksel bitkisel tibbi cay
Uretiminin standartlarini yiikselterek hem
sagligimiza hem de ekonomimize katki
saglayacak ¢oziimler gelistirecegiz” dedi.
Toplantida geleneksel bitkisel tibbi Grlin
sinifinda yer alan tibbi bitki caylarinin ruh-
satlandirma sureci, ‘Eczanelerden giivenli
Grtin temininin halk sagligr agisindan éne-
mi, ‘Uretimde kalite, standardizasyon ve
uygunluk kriterleri; ‘Kurum tarafindan ha-
zirlanan ve bagvuru sahiplerinin erisimine
aclk olan papatya, thlamur, nane gibi tibbi
bitkilerin de yer aldigi 190 adet tibbi bitki
monografinin etkin kullanimr, ‘Oreticilerin
ve proje gelistiricilerin bu kaynaklardan
faydalanma dizeyinin artirlmasi;, ‘Kamu,
0Ozel sektor ve akademi is birligiyle bilimsel
ve slrdUrilebilir iretim modellerinin gelis-
tirilmesi( konulari uzmanlar tarafindan ele
alindi. Toplantida; eczanelerden satisa su-
nulmak tizere, Saglhk Bakanhgi tarafindan
ruhsatlandirimig tibbi bitki caylarinin piya-
sada bulunmasinin saglanmasi, Ureticilerin
mevzuat, kalite ve ruhsat basvuru siiregleri-
ne dair bilgi diizeyinin artirilmasi, gelenek-
sel bilgi ile modern bilimsel yaklasimlarin
birlestirilerek gtivenli trlin gelistirilmesinin
O6nem arz ettigi vurgulandi.

L TOBB

URETICINIM YOL HARITASI

ZIHATIRAN 2025
ANKARA
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Yaz kis guines kremi kullanin!

az aylarinda acik havada daha

cok vakit geciriyor, deniz ve

havuza girmeye bayiliyoruz.

Ama yazin bu keyiflerin tatsiz

sonuglariyla karsilasmamak icin
risklerine karsi 6nlem almak da gerekiyor.
Yaz aylarinin en biyik riski, glines isinlari.
Uzmanlar, asir glines 1s1§gina maruz kalma-
nin, giines yaniklarina ya da onarilmasi glig
baska hasarlara neden olduguna ve cildi
yaslandirdigina dikkat ¢ekiyor. Ama korku-
lan baska bir sonug daha var; deri kanseri.
Ginesten gelen ultraviyole isinlarina ma-
ruz kalmak deri kanserlerinin &nlenebilir
sebeplerinin en basinda geliyor. Tirkiye
Halk Saghigr Kurumu'nun kanser istatistik
verilerine gore; 2009 yilinda 353 melanom
vakasi varken 2014 yilinda bu sayl 610'a
ylkselmis. Aclbadem Kartal Hastanesi Der-

matoloji Uzmani Dr. Didem Kazan, “Glines
sanildigi kadar masum degil. Glinesin za-
rarli etkileri zamanla ince, kirisik, lekeli bir
cilde ve hatta deri kanserlerine yol acabili-
yor. Deri kanserinden korunmanin en etkili
yolu ise glinesle temasi bilincli sinirflamak-
tan geciyor. Ozellikle glindiiz saatlerinde
dogrudan giinese ¢ikmayin, mutlaka cik-
maniz gerekirse de golgede kalmaya cali-
sin, guines kremi kullanin, glines gozItgu
ve sapka takin” sozleriyle uyarida bulunu-
yor. Dermatoloji Uzmani Dr. Didem Kazan
guinesin zararh etkilerinden korunmak icin
alinabilecek dnlemleri syle siraliyor:
Giines kremiyle korunun

En az SPF 30 ve lizeri koruma saglayan bir
giines kremi kullanmaya 6zen gosterin. Bu
konuda tartismalar olsa da glines kremle-
rinin insan saghgi lzerinde uzun dénem-
de kanserojenik bir etkiye sahip oldugunu
gosteren bilimsel bir calisma bulunmuyor.
Hatta bazi calismalar tam tersini, yani glines
kremi korumasindan sonra deri kanserleri-
nin azaldigini ortaya koyuyor. Bu nedenle
cildimize diizenli glines kremi uygulayarak
deri kanseri gelisimini engelleyebiliriz.
Cinko oksit kremler isinlari geri yansitir
Ozellikle gebeler, emziren anneler, 6 ay ve
lzeri yastaki cocuklar basta olmak (ze-
re, tim yas gruplar icin titanyum dioksit,
cinko oksit gibi fiziksel filtre iceren Grlnler
daha gtivenli bir tercih sunuyor. Bu filtreler
ciltten emilmez ve sistemik dolasima katil-
madigi icin hormonal, sistemik yan etki ris-
ki tasimaz. Glines 1sinlarini geri yansitarak
cildi glines 1sinlarindan korur. Disari ¢ikma-
dan yarim saat 6nce iki parmak uzunlugu
kadar giines kremini yiiziinlize, sonrasinda
ayni miktarda kremi sirasiyla boyun, dekol-
te, kulak Uzeri ve el Uzerine striin. Her 2-3
saatte bir ya da deniz, havuz sonrasi yeni-
leyin.

Kisin da krem siirmeyi ihmal etmeyin!
Ultraviyole isinlarinin camdan ve buluttan
kolaylikla gecip cildimize ulasmasi nede-
niyle yaz, kis, bulutlu, glinegli glin, evde ve
disarida her zaman giines kremi stirmek
gerektigini unutmayin.

Siiresi gegen iiriinden kaginin

Giines kremi ambalaji tizerindeki ibarele-
ri dikkatle okuyun. UVA ve UVB isaretleri
ultraviyole A ve B'den korur, bu nedenle
her iki dalga boyundan koruma saglayan
Uruinleri tercih edin. Arti sayisi “+" koruyu-
culuk giictint gosterir, mimkiinse “++++"
ibaresi bulunan Urinleri secin. Kapagr acik
kutu isaretinin Griiniin 6mriint gosterdigi-
ni aktaran Dermatoloji Uzmani Dr. Didem
Kazan, “Genellikle 6 ay ya da 1 yil olarak
belirlenen siire icerisinde Urlinlin tiketil-
mesi gerekir. Kullanim siiresini gecen triin
yeterli koruyuculuk saglayamayacadi icin
yaniklara, lekelenmelere, uzun dénemde
deri kanserlerine neden olabilir” diyor.
Genis ceperli sapka ve gozliik takin
Gunese maruz kalan viicut alani ne kadar
kiiclik olursa cilt hasar da o kadar azalr.
Bu amagla siklikla yiiziinizin alin, kulak ve
ense kismini kapatan genis ceperli sapkalar
ve g6zlik takin. Mimkiinse bu Urinlerin
ultraviyole korumasi iceren formlarini tercih
edin. Ayrica ince kumastan kollari ve bacak-
lari orten giysilerin de viicudun glinesten
korunmasina katki saglayacagini unutmayin.
10:00-16:00 saatleri arasinda giinese
¢tkmayin

Gunes 1ginlarinin dik oldugu yaz aylarinda
saat 10:00-16:00 arasinda gilinese cikma-
maya 6zen gostermek ultraviyole maruzi-
yetini kisitlamak agisindan ¢ok degerlidir.
Bu saatler gilines isinlarinin en dik acyla
geldigi saatler olup hem glines yaniklari
acisindan hem de lekelenme ve deri kan-
seri gelisimi agisindan riskli saatlerdir. Disa-
rida gegirdiginiz zaman boyunca miimkiin
oldugunca golgede kalmaya calisin. Ancak
golgede kalindigi zaman icerisinde de yer-
den yansiyan giines 1sinlari nedeniyle ultra-
viyole maruziyetinin devam ettigini unut-
mayin. Bu nedenle gélgede kalacak olsaniz
bile istenmeyen saatlerde disar cikarken
guines kremini ihmal etmeyin.

Giines altinda gecireceginiz siireyi
kisaltin

Eger disarida vakit gecirmek zorundaysaniz
giines altinda gecirmeniz gereken siireyi
kisitlamaya 6zen gosterin. Tim korunma
Onlemlerine ragmen giineste 15 -20 dakika
fazla zaman gegirilmesi yiiksek ultraviyole
maruziyetine neden olur. Giinlintizii buna
gore planlamaya caligin.

Solaryumdan uzak durun

Son olarak giinesten neredeyse 10 kat daha
fazla ultraviyole maruziyetine neden olan
solaryumdan uzak durmak gerektiginin
altini gizen Dermatoloji Uzmani Dr. Didem
Kazan, “Diinya Saglk Orgiiti tarafindan
kanserojen olarak adlandirilan solaryum
cihazlarinin uygulanmasindan sonra cilt
kanserlerinde ciddi artis gelisimini bildiren
¢ok sayida calisma bulunuyor. Bu nedenle
yaz kis solaryumdan kaginin” diyor.
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Scleranthus

} Homeopat Ecz. Giilay GULESCE VAROL

BACH CiCEKLERI

Karar verme zayifligindan i¢c dengeye...

erhabalar,

Bu sayimizda, kendine kar-
si sert ve mikemmeliyetci
kati disiplinden daha rahat
calismaya gotlren bach
cicegimiz Rock Water cicegini tanimaya
calisacagiz.

« LATINCE ADI : Scleranthus
annuus

+« TURKCE ADLARI : Yillik yumakliot
« HAZIRLAMA TEKNIGi : Giines

« GRUBU :ilk On iki
«DUYGUSAL GRUP :Belirsizlik

« 15 cm ye kadar biyuyebilir

« Yapraklar igne benzeri keskin ve sivri ug-
ludur

« Nisan ve mayis aylarinda cicek acar

Scleranthus’un Bach ciceklerindeki adi
“i¢ denge” cicegidir.
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« Cogu zaman kucik seylerde bile karar
vermekte zorlanirlar
+ Duygu durumlarinda surekli dalgalanma-
lar olur
« Genelde iki secenek arasinda gidip gelir-
ler
« Cok sik karar degistirirler
« Konsantrasyonlari ¢ok iyi degildir, konu-
dan konuya atlarlar
- Karar vermeleri cok uzun siirer. Bu siirede
hayata dair pek ¢ok seyi kacirabilirler
Scleranthus'un fiziksel semptomlari:
« Orta kulak sorunlari
« Bag donmesi
+ Denge kaybi
+ Guatr
« Kulak agnlar
+ Arag tutmasi

Bu remedi alindiginda, Scleranthus’un
olumlu potansiyeliyle birlesildiginde;
« Acik, net ve kararli oluruz
- Kararlarimiza sadik kalirz
«Verilen kararlara asir anlam yiklememeyi
ogreniriz
+ Kendi merkezimizde dengede ve huzurda
oluruz
« GUnlik hayattaki secimlerimize geregin-
den fazla zaman harcamayiz
- Stabil duygu durumunu yakalariz
« ic denge ve uyumu saglar
« Tercih yapmakta zorlanan ¢ocuklarda yar-
dimci olur

Scleranthus’un Kuvvet Climleleri;
+ Dengedeyim

« Eminim

« Simdi karar veriyorum

Dr Bach’in aciklamasi;

“Once biri, sonra digeri dogru gibi gériinen
iki sey arasinda karar verememekten epey-
ce sikinti cekenlere yonelik remedidir. Bu
kisiler genellikle sessiz kisilerdir ve yasadik-
lari zorlugu baskalariyla konusmaya meyilli
olmadiklarindan sikintilarina tek baslarina

katlanirlar......
--On iki Sifaci ve Diger Remediler

Sevgi ve muhabbetle,



GUNDEM

TEIS Genel Baskani Ecz. Nurten Saydan;

“Gida takviyeleri ilactir ve sadece

eczanelerden verilmel

ectigimiz glinlerde Gida Takvi-
yesi ve Beslenme Dernegi'nin
(GTBD) gida takviyelerinin ilag
olmadigini sdylemesi tizerine
tepki gosteren Tim Eczaci is-
verenler Sendikasi (TEIS) “Bir Girtiniin (ize-
rinde ‘ila¢ degildir’ yazmasi o Urlini gida
yapmaz. Clinkl bir Grliin kapsdl, tablet
vs. gibi ilag sekilleri verilerek Uretiliyorsa,
dozlanmis demektir ve artik ilag gibi mua-
mele gérmelidir. icerisine kimyasal madde
konularak (retilen Griine bitkisel ilacta de-
nilemez” dedi. TEIS Genel Baskani Ecz. Nur-
ten Saydan, eczanelerde Saglik Bakanhgi
Uretimli vitaminlerin cok az kaldigini, buna
karsilik Tarim Bakanligi onayl 24 bin cesit
gida takviyesinin piyasada pimi cekilmis
bomba gibi dolastigini soyledi.
Hasta olmayalim derken yanlis
vitaminle saghginizi bozmayin
Saydan konuyla ilgili su aciklamalarda
bulundu: “Gida takviyeleri giinliik kulla-
nim dozu olan ilaglardir. Hekim ve eczaci
denetiminde kullanilmalidir. Ruhsatlandir-
malari ve kontrolleri Saglik Bakanliginca
yapiimalidir. internet, market, benzinlik,
pazar ve benzeri yollarla ilag alirsaniz; ila-
cinizin kalitesi, glvenligi ve etkinliginden
emin olamazsiniz. Dolayisiyla sagliniz da,
organlariniz da giiven altinda olmaz. Tarim
Bakanligi tarafindan ruhsat verilerek piya-
saya suriilen ve gida oldugu iddia edilen
Urlinler kontrolsiizce her yerde, &zellikle
de internette flitursuzca satiliyor. Aldigi-
miz bilgiye gore en ¢ok satilan vitaminler
arasinda B12 vitamini, D vitamini ve C vi-

¥/
|

tamini var. Bu Urlnleri eczane disinda in-
ternetten, marketten, pazar veya benzinlik
gibi alinmayacak yerlerden alan vatandas-
larimiz fazla alininca nasil olumsuzluklarla
karsilasacaklarini biliyorlar mi?”

Eczane disindan alinan ve bilingsiz
kullanilan vitaminlerin zararlan

“Bir arastirmaya gore vatandaslarimiza
‘Gida takviyesi nedir’ diye soruluyor ve
ylizde 49'unun verdigi cevap ‘Gidadir’ olu-
yormus. Bu arastirma sonucuna gore gida
takviyelerini zararsiz gdstermeye calisanlar
ne yazik ki tlkemizdeki saglik okur yazar-
g1 diizeyini gérmezden gelerek halk sag-
higini tehlikeye atiyor. Saglik Bakanligr'nin
son yayinladigi verilere gore Turkiye'de 10
kisiden 7 sinin saglik okuryazarligi duizeyi
dusiik. Dolayisi ile bu Uriinler icin piyasa
diizenlemesi yapilirken halkin algisindan
ziyade saglik profesyonellerinin dnerisine
gore hareket edilmelidir. Aksi durumda
halkimizin olumsuz saglik sorunlari ile kar-
silagsma ihtimali artacaktir” diyen Saydan
burada hem saglik okuryazarligi egitimi-
nin verilmesinin hem de bu trdnlerin ruh-
sat izni ve denetiminin bir an 6nce Saghk
Bakanligi yetkisine verilmesinin 6nemini
vurgulad.

Saydan, vatandaslarin hasta olmamak icin
kullandig vitaminleri eczane disindan al-
masl ve bilingsiz kullanmasi sonucunda
neler olabilecegine de deginerek sdyle de-
vam etti: “Eger, B12 vitamin yiiksekligi olu-
sursa vicutta pihtilasmayi arttiran trom-
bosit miktarinin artmasina neden olabilir.
Boylece, damarda pihti olusumu artabilir,

kiside ani kalp krizleri, inme, damar tika-
nikligi ve felc gibi hastaliklar tetiklenebilir.
En ¢ok satilan vitaminler arasinda sayilan
D vitamini fazlahgi kanda kalsiyum yiik-
selmesine, bobrek hastaliklarina, bobrek
taslarina ve damar sorunlarina yol acabil-
mektedir. Fazla D vitamini zehirlenmelere
yol acabilmekte ve bu zehirlenme sonu-
cunda gelisen bébrek yetmezligi ve kalp
yetmezligi 6lime sebep olabilmektedir. D
vitamini fazlaligi ayni zamanda ciltte ku-
ruma ve kasintiya da sebep olabilir. Vatan-
daslarimiz ve bu uriinleri pazarlayanlar bu
riski biliyorlar mi?

Yeni moda olan ve yaslanmayi geciktiren
takviye edici diye lanse edilen D3 vitami-
nin fazla alinmasi mide bulantisi, kusma,
kabizlik, kilo kaybi, bébrek sorunlari ve
kalp ritminde bozukluga sebep olabilir.
C vitamini fazlaligi bas agrisi, yorgunluk,
bas dénmesi ve de sinir sistemini olumsuz
olarak etkileyecektir. Ve bu nedenle uyku-
suzluga ya da uyku haline yakin halsizlige,
yorgunluga sebep olabilir. Bu &rnekleri
¢ogaltmak mimkin. Ancak surasi kesin
ki toplum saghd icin gida takviyelerinin
Saghk Bakanliginca onaylanmasi doktor
onerisi ile saglik profesyoneli olan eczacilar
eliyle hastaya sunulmasi gerekiyor.”

Sahte gida takviye satisi 3 kat artti
Turkiye'de sahte gida takviyesi satisinin 3
kat arttigina da deginen Saydan, sunlar
sOyledi: “Sahte ilag pazarinin dilinya gene-
linde 300 milyar dolar asan hacmi, kamu
sagligini hice sayan tiiccar ve isletmelerin
istahini kabartiyor. Sahte {rlinlerin ylzde
80'inden fazlasinda eksik etken madde
hatta daha da vahimi lizerinde belirtilen-
den farkl bir madde bulunuyor. Bu farkh
madde ise genellikle zararl olup olmadigi-
na bakilmaksizin en ucuz ve en kolay ola-
rak temin edilebilen madde oluyor. Tarim
Bakanligi'nca ruhsatlandirilan ve reklami
yapilarak internet gibi platformlar Gzerin-
den kontrolsiizce satisina izin verilen bu
urtinlerin bilingsiz kullanimi buytk riskleri
barindiryor. TEIS olarak izerinde “ila¢ de-
gildir”yazsa bile takviye edici gidalarin ilag
olduguna ve bu triinlerin ruhsatlandirma/
kontrol uygulamalarinin Ulkenin tek sag-
lik otoritesi Saglk Bakanhgi'nca yapilarak
halka eczanelerden sunulmasi gerektigine
inaniyoruz. Yanhslik devam ettigi siirece
devlet bitcesine ve vatandas sagligina
verdigi zarar da blylmeye devam edecek”’
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TEB: llaca erisimi engelleyen firsatc
zihniyete gecit vermeyecegiz

luslararasi bir ila¢ firmasinin
bazi ila¢ gruplarindaki Kamu
Kurum iskontosunu 2 Haziran
2025 tarihinden itibaren tek ta-
rafli olarak kaldirma karari tepki
gordu. Turk Eczacilan Birligi (TEB) yayinla-
digi basin aciklamasiyla bu duruma tepki
gosterdi.
TEB'in agiklamasi soyle: “Saglik sisteminin
en temel aktorlerinden biri olan biz eczaci-
lar, halk sagligini ve mesleki varolusumuzu
hedef alan acik bir tehdit karsisinda sesimi-
zi ylikseltiyoruz. Uluslararasi bir ilag firmasi
bazi ila¢ gruplarindaki Kamu Kurum iskon-
tosunu 2 Haziran 2025 tarihinden itibaren
tek tarafli olarak kaldirma karari almistir.
Ne etikle ne kamu vyarariyla ne de saglk
hakkiyla bagdasmayan bu karar, Kamu Ku-
rum iskontosu fiyat farklariyla karsi karsiya
kalan hastalarimizi ciddi anlamda magdur
edecektir. Ozellikle kronik hastaligi olan,
emekli ya da asgari lcretle gecinen vatan-
daslarimiz, bu ek mali yiik nedeniyle ilagla-
rina ulagmakta zorlanacaktir.

Saglik hizmetine erisim, Anayasa ile gu-
vence altina alinmis temel bir hak olmasi-
na ragmen, bu uygulama hastalarin ilaca
erisimini engellemekte ve halk saghgini
tehdit etmektedir. Saglik bir hak, ilag temel
ihtiyactir. Sizler ilacin Ureticisi olabilirsiniz.
Ama bu ulke insaninin saghgini pazarlik
masasina koyamazsiniz!

SGKileilag firmalari arasinda ¢6ziimlenme-
si gereken bu konunun muhatabi eczacilar
degildir. Buna ragmen meslektaslarimiz
ortaya ¢ikan kamu kurum iskontosu farki-
ni hastalarimizdan tahsil etmek zorunda
kalmakta, bu da eczacilar ile hastalarimizi
karsi karsiya birakmaktadir. Ulkemizde
saglik sisteminin temel taslarindan biri
olan meslektaslarimiz, halkimizin ilaca eri-
simini saglamak icin her kosulda 6zveriyle
calismakta, hasta magduriyetine neden
olan bu durumun bir parcasi olmak iste-
memektedir.

Bilinmelidir ki hicbir firma ve kurulusun
keyfi olarak halk sagligini tehdit eden bir
tutum icinde olma hakki yoktur. Devlet

otoritesini hice sayan bu uygulama karsi-
sinda SGK ve Saglik Bakanhdi basta olmak
tzere tim kamu kurumlarini acil diizenle-
me ve miidahaleye ¢agiriyoruz.
Hastalanmizin ilaca erisimine ek kiilfet
getiren, cebine goz diken bu ve benzeri
uygulamalar ivedilikle geri ¢ekilmedigi
takdirde ilaca erisimde ortaya ¢ikacak so-
runlarin sorumlusu eczacilar olmayacaktir.
Halk sagligini hice sayan bu keyfi uygula-
ma karsisinda Birlikten gelen orgitli gu-
ciimiizii sonuna kadar kullanmaktan geri
durmayacagimizi Kamuoyunun bilgisine
sayglyla sunariz”

Yas alirken saglikli ve bakimli cilde sahip olmanin sirri
Ingiliz cilt bakim markasi Medik8'in CSA felsefesinde!

as alirken yaslanma korkusu ge-
ride kaliyor, kadinlar artik zamani
yeni formiillerle durduruyor. Geg-
tigimiz guinlerde L'Oréal'in cogun-
luk hissesini satin aldig ingiliz cilt
bakim markasi Medik8, giindiizleri C vitamini
glines kremi, geceleri A vitamini felsefesiyle
gelistirdigi Urlnleriyle yaslanmaya meydan
okuyor. 40-55 yas araligindaki kadinlar icin
cildin konforunu 6nceliklendirerek, gtivenilir
sonuglar elde edilmesini sagliyor.

Medik8in Tiirkiye Distriblitorii olan Cos-
momed'in CEO'su Murat Kizil, konuya iliskin
su aciklamada bulundu: “B Corp Kurumsal
Surdirilebilirlik sertifikasina sahip bir ku-
rum olarak, uluslararasi ¢apta en cok tercih

edilen kozmetik markasi olma yolunda hizla
ilerliyoruz. Bizim icin yaglanma karsiti bakim,
yalnizca ¢izgi ve kinsikliklari hedeflemekle
kalmiyor. Ayni zamanda cildin dogal denge-
sini koruyan, mikrobiyomunu destekleyen
ve slrdirilebilir iceriklerle beslenen bir gii-
zellik felsefesini de kapsiyor. Bu dogrultuda
her Griinimuzi titizlikle gelistirirken hem
cilde hem de diinyaya deger katan ¢6ziim-
ler sunuyoruz. Yas almayi bir korku olmaktan
cikariyor, saglikli ve geng bir cildin imkansiz
olmadigini kanitlyoruz.

Yaslanma korkusuna karsi geng ve saglikh
cildin anahtarini veriyor

30 yasin Ustlindeki 2 bin kadinla gercekles-
tirilen ankete gore, katiimcilarin %56's1 yas-

lanmaktan korktugunu bildiriyor. 3 kadindan
biri (%36), goriinlisti degisecedi icin yaslan-
maktan korkarken, 9 kisiden biri yaslandigin-
da toplum tarafindan dislanacagini (%12) ya
da yalniz kalacagini (%11) dusuntyor. Murat
Kizil, “Klinik olarak test edilmis cilt bakim
Urlinlerimizle yalnizca 3 basit adimda yaslan-
ma belirtilerinin %90'In1 azaltmayi hedefliyo-
ruz. Londra yakinlarindaki inovasyon merke-
zimizde, neredeyse tiim Uriinlerimizi kendi
biinyemizde tasarliyor ve Uretiyoruz. Orne-
gin, heniiz gectigimiz glinlerde lansmanini
gerceklestirdigimiz C tetra Advanced’in da
icinde bulundugu C vitamini portfoyd, giines
koruyuculu yaslanma karsiti krem portfoyi
Advanced Serisi, A vitamini portfdyu Crystal
Retinal Serisi ve Liquid Peptides Advanced
MP ile kadinlara geng ve saglikli cildin anah-
tarini veriyoruz” agiklamasini yapti.

Yas almayi pozitif bir yolculuga doniistii-
riiyor

Cosmomed Marka Mid(irii Zeynep Bengen
Avuncan Kizil da, “Glniimiiz diinyasinda ka-
dinlar, cok yonlu rolleri ve yogun yasam tem-
posu icinde kendilerine ayirdiklari zamanin
ve Ozenin degerini her zamankinden daha
fazla anlyor. Cilt bakimi, onlar icin sadece bir
glizellik rutini olmaktan 6te, kendine yatirim
yapmanin, 6zglven tazelemenin ve zihinsel
dinginligi bulmanin bir yolu haline geliyor.
dedi.

OTC NEWS / TEMMUZ-AGUSTOS-2025




ATAMA

Abdi Ibrahim'de ti¢ Ust diizey atama

Tiirkiye'nin iyilestiren gticti Abdi lbrahim’in yénetici kadrosuna, direktér diizeyinde 3 tecriibeli isim daha

katild.

13 yildan bu yana hayati iyiles-
tirme misyonuyla faaliyetlerini
strdiren ve Tirk ilag sektordin-
de lider konumda yer alan Abdi
Ibrahim, organizasyonel yapr-
lanmasini deneyimli liderlerle giiclendir-
meye devam ediyor. Bu dogrultuda; Esra
Ozarpac Satis, Pazarlama ve Dijital Mi-
kemmellik Direktéri, Aysun Oren Kalite
Direktorii ve Tugce Tatari Hukuk Direktori
olarak Abdi lbrahim'de géreve baslayan
isimler oldu.
Esra Ozarpaci
Bogazici  Universi-
tesi Isletme B8lumi
mezunu olan Ozar-
paci, kariyerine Pfi-
zer'de baslad. Pfizer,
Sandoz ve Nobel
llag gibi sirketlerde
st dlzey yonetici-
lik gorevlerinde bu-
lundu. Pazarlama ve
satis yonetimi, stra-
teji gelistirme, pazar
erisimi ve is gelistir-
me alanlannda 30
yila yakin deneyimi
bulunan  Ozarpa-
a, Abdi |brahimde
Satis, Pazarlama ve Dijital Mikemmellik
Direktorii olarak hem ticari operasyonlara
hem de dijital mikemmellik siireclerine
liderlik edecek.

Aysun Oren

Kalite Direktorii olarak Abdi Ibrahim'e kati-
lan Aysun Oren, Istanbul Universitesi Kim-
ya Mihendisligi Bolimi mezunu ve kalite
kontrol, kalite glivence ve farmasétik tre-
tim sireclerinde uzmanliklara sahip. 20
yili agkin tecriibesi olan Oren, Swiss Caps,
EMS Chemie ve Recordati gibi uluslararasi
sirketlerde &nemli sorumluluklar tistlendi.
Oren, Abdi Ibrahim biinyesindeki yeni gé-
revinde, kalite sistemlerinin etkin sekilde
ylrttilmesi ve sirekli iyilestirme siirecle-
rine liderlik edecek.

Tugce Tatari

Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi me-
zunu olan Tugce Tatari, uluslararasi hukuk
biirolarinda birlesme ve devralmalar, 6zel
sermaye yatinmlari, sermaye piyasalan
hukuku ve sirketler hukuku alanlarinda
genis bir deneyime sahip. White & Case ve
Akol Hukuk'ta uzun yillar yéneticilik yapan
Tatari, Abdi lbrahim'de Hukuk Direktérii
olarak, sirketin hukuki stireclerinin strate-
jik ydnetimini tistlenecek.

Ozlem Cankaya, Elit Pharma

s Gelistirme Muduri oldu

Yeni gérevinde Ozlem Cankaya'nin, dinamik yaklasimi ve cok yénlii tecriibesiyle Elit Pharma’nin
stirdtirdilebilir biiyiime hedeflerine nemli bir ivme kazandirmasi beklenmekte.

akviye edici gida Griinlerinde (ire-
tim ve cesitlilik konusunda 6ncii
firmalardan olan Elit Pharma, s
Gelistirme Mudirli pozisyonuna
sirket ici bir atama yaparak kadro-
sunu deneyimli bir isimle giiclendirdi. Ozlem
Cankaya, firmanin yeni ls Gelistirme Mid(iri
olarak atandi.
Tecriibeli ve Bilgi Birikimi Yiiksek Bir Isim
OTCalaninda 6 yilin iizerinde ydneticilik tecrii-
besine sahip olan Cankaya, firma biinyesinde
bircok farkli gérev iistlenmistir. Uriin formii-
lasyonlari, Ar-Ge sirecleri, Gretim ve misteri
proje siireclerinde deneyimli bir yonetici.

Elit Pharma’nin Vizyon ve Hedefleri

Namik Kemal Universitesi Gida Mithendisligi me-
zunu olan Ozlem Cankaya, takviye edici gida sek-
toriindeki bilgi ve tecriibesiyle firma biinyesinde
Kalite Yonetimi, Ar-Ge, Uretim Sirecleri ve Ruh-
satlandirma alanlarinda énemli gérevler istlendi.
2024 yilinda Proje Yoneticiligine atanan Cankaya,
bu gérevlerini de basanyla yiritti. Is Gelistirme
Mudri gorevine atanan Cankaya’nin, sektorel bil-
gi birikimi ve yenilikci bakis acisiyla Elit Pharma'nin
biiyime hedeflerine yiiksek katki saglamasi bek-
lenmektedir. Yapilan bu atama ile birlikte Elit Phar-
ma'nin inovatif yapisinin daha da giiclenmesi ve
yeni basarilara imza atilmasi hedeflenmekte.
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Bioxcin'den isiltils
nemlendirici yeni
yuz kremi

ioxcin Gold On Skin Isiltill Nem-
lendirici Yiiz Kremi, cildi derin-
lemesine besler ve nemlendirir.
Hafif jel formili sayesinde hizla
emilir, yaghlik hissi birakmadan
dogal bir isilti kazandini. icerigindeki hin-
distan cevizi yagi ve manolya cicedi ekstre-
si, ince ¢izgi ve kingikliklarin gériinimaind
azaltirken cilt bariyerini gliclendirir. Cilde
canlilik ve parlaklik verir. Makyaj bazi ola-
rak da kullanilarak, taze ve isiltili bir géru-
niim saglar. Fiyati: 50 ML 499,99 TL.

Bloxcm Gold On Skin Kuru Yag

ioxcin Gold On Skin Kuru Yag,
icerigindeki mucizevi cicek
yaglar (aycicek yadi, yasemin
yagdl, manolya yadi, hanimeli
yagi, kalendula yagi, hindis-
tan cevizi yagi) ve nemlendirici aktiflerle
cildi nemlendirir, besler ve isilti kazandi-
rir. Saglarin yumusak ve parlak olmasini
sadlar. Egzotik monoi kokusu ve kolay
emilen, yagl his birakmayan dokusuyla
giin boyu yumusak ve isildayan bir cilt
deneyimi sunar. Sag, cilt ve ylz kullanimi-
na uygun, %90 dogal kaynakli iceriklerle
formiile edilmis ¢ok amacli bir kuru yag-
dir. Fiyati: 100 ML 599,99 TL.

Mineral Baby Glnes Kremi

joxcin Sun Care Mineral Baby Giines Kremi 50+ SPF, be-
beklerin hassas ciltleri icin 6zel olarak formiile edilmistir.
icerigindeki yesil cay ekstresi, likopen (domates ekstresi)
ve deve dikeni gibi dogdal bitki 6zleri, gliclii antioksidan et-
kileriyle UV kaynakli foto yaslanma belirtilerinin olusumu-
nu azaltmaya yardimci olur. Termal suyun zengin ¢inko ve silisyum
icerigi cildi yatistirir ve nemlendirir. Parfim ve kimyasal filtrelere karsi
hassasiyeti olan bebek ciltleri icin ideal olan Non-Nano %100 Mineral
Filtre, cok acik tenli, alerjiye yatkin ve glinese karsi duyarli cilt tiplerin-
de gtivenle kullanilabilir. Fiyati: 100 ML/ 699,99 TL.
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Lekeye Eqilimli Ciltler igin
Gunes Kremi

ioxcin Sun Care Melatone Glines Kremi 50+ SPF, lekeli cilt-
ler i¢cin 6zel olarak formdile edilmistir. Renkli ve renksiz iki
farkli formuyla sunulur. Yesil cay, domates ekstresi (liko-
pen) ve deve dikeni gibi dogal bitki 6zleriyle zenginlesti-
rilmis formdild, cilde bakim saglarken cevresel faktorlerin
zararli etkilerine karsi koruma sunar. icerigindeki Alfa Arbutin ve An-
ti-Spot Bitkisel Kompleks (maydanoz, fig, hercai menekse), melanin
Uretimini azaltarak leke olusumunu &nlemeye ve cilt tonunu esitle-
meye yardimci olur. Foto yaslanma karsiti 6zelligi sayesinde, glinese
bagh kingikliklarin olusumunu engellemeye katki saglar. Kolajen ve
hyaluronik asit ile zenginlestirilen formald, cildin kaybettigi nemi ve
dolgunlugu geri kazandirarak kirigiklik karsiti etki sunar. Termal su
icerigiyle cildi yatistinr; ¢cinko ve silisyum agisindan zengin yapisiyla
cildin nem dengesini destekler. Renkli formu, cildinizi glinesten ko-
rurken; kapaticilik etkisi ile cilt tonunu esitler, dogal bir 1silti ve canli
bir goriiniim kazandirir. Fiyati: 50 ML / 499,99 TL, 150 ML / 749,99 TL.

Bioxcin'den Akneye Egilimli
Ciltler Icin GUnes Kremi

ioxcin Suncare Acnium Giines Kremi 50+ SPF, akneye

meyilli ciltler icin 6zel olarak formdile edilmistir. Renkli ve

renksiz olmak Uzere iki farkli formda sunulan Grin, cildin

hem korunmasina hem de bakimina destek olur. Yesil cay,

likopen (domates ekstresi) ve deve dikeni gibi dogal bitki
oOzleriyle zenginlestirilen formili, cevresel faktorlerin zararli etkileri-
ne karsi cildi korurken ayni zamanda bakim saglar. icerigindeki kola-
jen ve hyaluronik asit, cildin kaybettigi nemi ve dolgunlugu yeniden
kazandirmaya yardimci olur, kingiklik karsiti etki sunar. Cay agaci yagi
ve Anti-Akne bitkisel kompleks (ebegilimeci, gozotu, zerdecal, alman
papatyasi), fazla sebum Uretimini dengeleyerek akne olusumunu
azaltmaya katkida bulunur. Yogun ¢inko ve silisyum iceren termal su,
cildi rahatlatir ve nem dengesini destekler. Renkli formu ise, glines ko-
rumasi saglarken ayni zamanda kapatici etkisiyle cilt tonunu esitler;
dogal isilti ve canli bir goriinim kazandirnir. Fiyati: 50 ML/ 499,99 TL,
150 ML/ 749,99 TL.
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- BROMELAIM
FORTE

Tarkiye'nin en ¢ok satan
Bromelain markasi; Nutraxin

Urkiye'nin en ¢ok sa-
tan Bromelain marka-
s Nutraxinden vyeni
Nutraxin ~ Bromelain
Forte. Nutraxin Bro-
melain Forte; Her tablette 750
mg Bromelain, Yesil cay, Krom ve
Probiyotik icerir. Nutraxin Brome-
lain Forte, 1 bromelian tabletden
daha fazlasini isteyenler icin for-
mdle edildi. Fiyati: 599,99 TL.

150 m

m JROMELAIN

‘ORTE -ng

Gune enerjinle basla

utraxin  Multivitamin
Mineral Energy; iceri-

Her pazartesi baslyorum
deyip baslayamiyorsan...

ellcare  Provim
Shape tek kap-
siilde 10 milyar
Bifidobacterium
animalis  Lactis
B420™ icerir. iceriginde bulunan
probiyotik mikroorganizmalar sin-
dirimin sisteminin dlzenlenmesi
ve desteklenmesine yardimci olur.
Yetiskinler icin glinde 1 kapsiil kul-
lanilmasi tavsiye edilir. Bir kutuda

Wellcare

30 kapsiil icerir.

Sindirim sisteminizi
desteklemek ister misiniz?

MULTIVITAMIN

ginde Ginseng, CoQ-
10, L-Karnitin, Taurin,
Zencefil,  Turunggil
bioflavonoidleri, 14 vitamin ve 10

e E——

PROVIMM

rovim Daily tek kapsuil-
de toplam 5 milyar ve
5 farkh probiyotik sus

ceriribaies by the s-dapen o

mineral bulunur. icerigindeki et-
ken maddeler sayesinde hem ba-
gisikhginizi hem de enerjinizi des-
tekleyebilirsiniz. Fiyati: 479,99 TL.

.......lumnwmﬁﬁ
RG]

Wellcare
Magnezyum+ Vitamin Bs

. Wellcare
Magnezyum
Vitamin B6

TAKVIVE FDICT GO

Magnezyum
Vitamin B6

TAEWINE EINC] GEDA
200 MG MAGNETYLM n E
- SITRAT - BESGLISINAT « MALAT
10 MG VITAMIN 1S

© 200 MG MAGNEDYUM
ESITRAT « HiSGLISINAT + MALAT]
Vin MG YFAREN Do
 Woganiu ain ks

Gigartisi by

ellcare Magnezyum + Vitamin Bg, 30 ve 60 tabletlik
formlariyla tiiketiciyle bulusuyor. Wellcare Magnez-
yum + Vitamin By, tek tablette 200 mg elementel
Magnezyum ve 10 mg B6 vitamini icermektedir. Mag-
nezyum icerigi, magnezyum malat, magnezyum sit-
rat ve magnezyum bisglisinat tuzlarindan olusmaktadir. Magnezyum
yorgunluk ve bitkinligin azalmasina normal kas fonksiyonlarina ve nor-
mal kemiklerin korunmasina katkida bulunur. Vitamin B yorgunlugun
ve bitkinligin azalmasina ve bagisiklik sisteminin normal fonksiyonlari-
na katkida bulunur. Renklendirici, koruyucu ve gliiten icermez. 11 yas
ve Uizeri yetiskinlerde giinde 1 tablet kullanilmasi 6nerilir.

icerir. Probiyotik iceri- PROBIOTIC SUPPLEMENT

ginin yani sira Cinko,
C vitamini ve B vitaminlerini de
icererek normal enerji fonksiyon-
larinin  diizenlenmesi, sindirim

sisteminin desteklenmesine katki

Py Ml rocepanams Kuren Fammye

3 Kapsl

saglar. iceriginde bulunan suslar ™ m.?fm”

ise, Bifidobacterium lactis-BL 04,

Lactobacillus acidophilus-LA 14,

Lactobacillus plantarum-LP 115, Lactobacillus paracasei-LPC 37
ve Lactobacillus rhamnosus GG'dir. Yetiskinler icin glinde 1 kapsdl
kullanilmasi tavsiye edilir. 1 kutuda 30 kapsil bulunmaktadir. 1 aylik
kullanim imkani sunar.

Erkeklerin prostat
sorununa en guiclu destek!

PH OTAMEN

FriGEu, L LT
i S ENT o A

rostat buylmesine karsi Ecz. Mehmet Miderrisoglu'nun

formli olan MFM Protamen, icerdigi giicli bir antioksi-

dan olan Ates otu 6zl bitkisi ile prostat genislemesinin

onlenmesinde ve gece sik idrara ¢ikma ihtiyacini azaltma-

da dnemli rol oynuyor. Protamen’in icinde biizlici 6zellik-
leri nedeniyle yiizyillardir tibbi olarak kullanilan Ates Otu bitkisinin
yani sira Afrika erigi, clice palmiye ekstresi ve bal kabadi ¢ekirdegi
ekstresi bulunuyor. Fiyati: 698.60 TL.

E
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SUPER FLUID
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Babe Invisible Stick
SPF50

assas bolgeler icin 6zel olarak
gelistirilen Babe Invisible Stick
SPF50, genis spektrumlu UVB,
UVA, mavi isik ve IR-A koruma-
si saglar. Suya dayanikli forma-

BAB=

AEBBIBE

IMVISIBLE STICK It sayesinde acik hava sporlariicin idealdir.
e Yagl his birakmayan, kalintisiz ve gériin-

FTORMCTICIN mez dokusu, elmacik kemikleri, g6z cevre-

si, kulaklar gibi yiizlin hassas bolgelerine
kolay ve konforlu uygulama imkani sunar.
Bisabolol icerigiyle antioksidan ve nem-
lendirici etki saglar. Leke, yara izi ve dovme
lzerinde kullanima uygundur. Pratik stick
formati sayesinde ise glin icinde istenilen
siklikta kolayca uygulanabilir.

R+ 1  PRTECTEN
ANTLAGLTION

HealthyAging+ Fluid
SPF 50

cildinizi glinesin
zararli etkilerine
karsi korur

Unluk kullanim icin ideal, akiskan do-
kulu Babe HealthyAging+ Fluid SPF
50, yiiksek genis spektrum korumasi
ile cildi glinesin zararl etkilerine kars
korur. Foto yaslanma belirtilerini (leke,
kinsiklik, elastikiyet kaybi, ton esitsizligi) onarir ve
diizeltir. Gozleri yakmayan, nemlendirici ve hafif
formiilt sayesinde konforlu bir kullanim sunar. Cilt
elastikiyetini artirir, kinsikliklar azaltir ve yagh bir
his birakmadan cildi korur.

Bebek ve
cocuklaricin
Super Fluid
Pediatric SPF 50

ebek ve cocuklarin hassas cildi

icin 6zel olarak gelistirilmis Babe

Super Fluid Pediatric SPF 50,

UVA, UVB, mavi isik ve IR-A isin-

larina karsi ylksek yiiz fotoko-
rumasi sadlar. Stiper hafif dokusu, kolayca
yayilir, hizla emilir, beyaz kalinti birakmaz ve
gozleri yakmaz. Prebiyotik, pantenol, karno-
sin ve hyaluronik asit iceren formal ile cildi
nemlendirir, yatistirir ve dogal savunmasini
destekler.

BABE

BABc

PEDIATRIC

FOTOPROTECTOR
k FREBIGTICD
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Bayer'de MENAT Bolgesi
Insan Kaynaklari
Liderligine

Ozden Yigit atandi

zun yillardir insan kaynaklari ala-

ninda 6nemli sorumluluklar Gst-

lenen Bayer Orta Dogu insan

Kaynaklari Direktérii Ozden Yigit;

Orta Dogu, Kuzey Afrika, Turkiye
ve iran'dan (MENAT) sorumlu Bélge insan Kay-
naklar Lideri oldu. Yeni gorevinde sorumluluk
alani 16 llkeden 21 (lkeye ¢ikan Yigit, Bayer'in
stratejik hedeflerine katki sunmayi stirdiirecek.
Bogazici Universitesi Psikoloji Bélimii mezunu
olan ve Bayer Orta Dogu'daki gérevinden 6nce Bayer Tiirkiye'de ilag
is bélimiiniin insan Kaynaklari is Ortagi olarak gérev yapan Oz-
den Yigit, insan kaynaklari alanindaki 23 yillik deneyimi boyunca
bircok organizasyonel déniisiim siirecine liderlik etti. Ozellikle ise
alim, liderlik gelisimi, yetenek yonetimi ve insan kaynaklarinin diji-
tal donlisimii gibi alanlarda basarili calismalar gerceklestirdi. Orta
Dogu'daki gorevinde, esnek calisma modelleri ile dogum ve babalik
izinlerinin yeniden diizenlenmesi gibi calisan deneyimini artirmaya
yonelik projelere énciiliik etti. Dubai merkezli calisan Ozden Yigit,
evli ve bir cocuk annesidir.

Ozlem Kaynak, Haleon
Orta Dogu ve Afrika
Genel Muduri oldu

Uketici saghdr alaninda lider konumda bulunan ve Sen-
sodyne, Parodontax, Otrivin, Voltaren ve Centrum gibi
markalar biinyesinde barindiran Haleon, global pazar-
larda liderligini pekistirmek amaciyla yonetici kadrosunu
guclendirmeye devam ediyor. Haleon bu kapsamda, Orta
Dogu ve Afrika Bélgesi Genel Miidiirii olarak Ozlem Kaynak'i atadigini
duyurdu. Uluslararasi deneyimiyle sektérde éne cikan Ozlem Kaynak,
Haleon Orta Dogu ve Afrika Bolgesi Genel Midiirl olarak sirketin
buytime stratejilerini hayata gecirmeye ve bolgedeki operasyonlari
daha da gliclendirmeye odaklanacak. Kaynak, yeni gérevinde, arala-
rinda Turkiye, Birlesik Arap Emirlikleri, Pakistan, Kenya, Gliney Afrika,
Misir ve Suudi Arabistan'in da bulundugu 45'ten fazla Glkenin sorum-
lulugunu Ustlenecek. 1998 yilinda Bogazici Universitesi Ekonomi bo-
limiinden mezun olan Ozlem Kaynak, 2000 yilinda State University
of New York, Binghamton'da ekonomi lizerine yiiksek lisans egitimini
tamamladi. Kariyerine telekomiinikasyon sektoriinde adim atan Kay-
nak, ardindan Nivea Beiersdorf'ta 12 yil boyunca pazarlama ve satis
alanlarinda cesitli gorevler tstlendi. 2015 yilinda Omega Pharma Per-
rigo'ya Genel Miidur olarak transfer oldu. 2018-2022 yillar arasinda
ise GSK Tiiketici Saghgi Tiirkiye Genel Mudurliigii gérevini yurittd.
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BeautyBiotics ile Tanigin:
Cildinizin Dogal Isiltisini
Geri Kazanin

ildinizin ihtiyaci olan denge ve
i1silti, artik dogadan gelen bilimle
mimkin! 1991 yilindan bu yana
Ozel patentli probiyotik tekno-
lojileri gelistiren BeautyBiotics,
diinya genelindeki prestijli markalara ham
madde saglarken, simdi Tiirkiye'de giizellik
anlayisini kokten degistiriyor.

Mucizevi Genglik Spreyi ve 10 farkli cilt dos-
tu Urdinle tanisin - hepsi, cildinize yeniden
hayat vermek icin tasarlandi. Yuiz probiyotik-
leri, cilt bakiminda yeni bir devrim yaratiyor.
Cildinizin dogal mikroflorasini dengeleyerek
saglikli bir gériiniim sunarken, nem kaybina,
kizarikliklara ve yaslanma belirtilerine karsi
etkili bir kalkan olusturur. Ustelik aninda his-
sedilen etkileriyle, sadece bakim degil; anlik
guzellik ve uzun vadeli saglik sunar. Cildini-
zin en iyi halini ortaya ¢ikarmak, artik sadece
bir adim uzaginizda. Doganin giici, bilimin destegi ve yillarin tecri-
besi BeautyBiotics'te bulusuyor. Simdi sadece eczanelerde!

Takviye edici gidalar
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akviye Edici Gidalarda Global ve Yerel Bakis Acisi: Mevzuat,
Uretim ve Gelecek Vizyonu” baslikli konferans Hacettepe
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nin ev sahipliginde Hacette-
pe Universitesi ile Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi tara-
findan Ankara'da diizenlendi.

Tarim ve Orman Bakanligi, Saglik Bakanligi, Ticaret Bakanligi, Ankara
Eczaci Odasl, Uluslararasi Gida Takviyesi Dernekleri Birligi (IADSA) tem-
silcileri ile akademisyenler, saglik profesyonelleri ve sektor temsilcile-
rinin katiim sagladigi etkinlikte yaklasik 150 kisilik bir izleyici grubu
yer ald1. “Takviye Edici Gidalarin Tirkiye'nin Beslenmesindeki Roll ve
Ekonomik Potansiyeli: 2035%e Dogru” baslkli Panel 3'te, GTBD Yonetim
kurulu Baskani Dr. Samet Serttas'in moderatorliiglinde Bayfar Medikal
Genel Miidiirii Abdullah Uzun, Emre Erdogan, Prof. Dr. iffet irem Can-
kaya, Ecz. Fisun Giray ve Dr. Mehmet Zafer Kalayci degerli katkilar sag-
ladilar. Konferans kapsaminda, takviye edici gida mevzuatlarinin tarih-
sel gelisimi, ulusal ve uluslararasi diizenlemeler, sektorel dinamikler,
saglikh beslenmedeki rold, yerli ve global firmalarin ekonomiye katkisi,
satis kanallarindaki ¢esitlenmenin tiiketiciye erisimi nasil etkiledigi ve
saglik profesyonelleriyle is birliginin dnemi gibi pek ¢cok konu detayli
bicimde ele alind..

Berko Ila¢’ta
BM Akademi Yili

erko ilag, 2025 yilini “BM

Akademi” yili ilan etti.

Uriinlerle ilgili en giincel

ve dogru bilgiyi saglik

profesyonelleriyle  bu-
lusturan saha kadrosunun liderleri
“Bolge Midurlerine” yatirrm yapan
Berko ilac, BM Akademi projesi ile
sahadaki giictinii her gegen gin ar-
tinyor. Projenin ilk asamasinda yapi-
lan 6z degerlendirmeler ve sahadan
gelen medikal geri bildirimler dogrultusunda hazirlanan Medikal
Strateji Kitabi, sahada bilimsel anlatim gliclni artirmayi hedefliyor.
Ayni sekilde pazarlama bolimiinde hazirlanan 6zgiin icerikler de
bolge muddrlerine rekabetci, sahada fark yaratacak giincel bilgi ve
uygulama araclari sunuyor. Konuyla ilgili Berko ila¢ Satis Direktorii
Eylp Karduz, “BM Akademi, basta bolge mudurlerimiz olmak tizere
sahadaki tim arkadagslarimizin bilgi birikimlerini ve donanimlarini
yikseltmek icin olusturdugumuz bir yapidir. Gelisen, verimli, reka-
bet glicl ylksek ve bireysel kalitesi stirekli artan bir ekip olma he-
definden yola ¢ikarak BM Akademi'yi hayata gecirdik. Basta bolge
mudirlerimiz olmak lizere tim saha kadromuza destek ve katkilari
icin tesekkiir ederim” dedi.

[{EEFIKEI

Fatih Sultan Mehmed
portresi, Menarini Turkiye'nin
“Hayata sanat kat” projesi ile
sanatseverlerle bulusuyor

FATIH SULTAK FEHHID POATRES]

enarini Turkiye, sanatin herkes icin ulasilabilir olma-
sint hedefleyerek baslattigi “Hayata Sanat Kat” proje-
sine yeni bir eser ile devam ediyor. Proje’nin siradaki
videosu Gentile Bellini'nin Fatih Sultan Mehmed
Portresi, Tarihgi ve Seyahat Yazari Saffet Emre Ton-
guc’un anlatimiyla Menarini Tiirkiye YouTube kanalinda istanbul’'un
fethinin yildéniimiinde yayinlandi. Bu 6zel calisma, sanatseverlere
Fatih Sultan Mehmed'in sahsiyeti ve Dogu ile Bati arasindaki kulturel
mirasa yaptidi katkilar Gizerine zengin bir bakis agisi sunuyor. Mena-
rini,“Hayata Sanat Kat” projesiyle, italyan sanatcilarin 6nemli eserle-
rini sanatseverlerle bulusturmaya devam ediyor. Serinin yeni video-
sunda mercek altina alinan Gentile Bellini’nin “Fatih Sultan Mehmed
Portresi’, 1480 yilina yani istanbul’un fethinden 27 yil sonrasina ve
Fatih'in vefatindan bir yil 6ncesine dayaniyor.

OTC NEWS / TEMMUZ-AGUSTOS-2025

BM AKADEMI
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e Hidrolize Kollajen

(Tip I & Tip 111) 10.000 mg
e Vitamin C 120 mg
e Aronya Ekstresi 100 mg
e Yasemin Ekstresi 10 mg
e Koenzim Q10 6 mg
e Vitamin B5 5 mg
e Biotin 5000 ug
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