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Avrupa'nin En Buyuk
Helal Sigir Jelatini Ve Kolajen Ureticisi

Halavet Gida, yuksek kaliteli jelatin ve kolajen peptit cozumleri alaninda dunyanin énde gelen
Ureticilerinden biridir. Jelatin ve hidrolize kollajen Uretim tesislerimiz teknolojik alt yapisi ve
teknik satis destegi ile 70 den fazla Ulkeye hizmet vermektedir.
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TUrk ila¢ endustrisine ve sagliga
bUyUk katki saglayan degerli
eczacllarmiza tesekkurlerimizle.

14 Mayis Eczacilik Gunii
kutlu olsun.
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Ecz. Yusuf KURKCUOGLU

ECZACININ SGK'YA YAPTIGI iNDiRiM ORANLARI
KALKMALIVEYA YENIDEN BELIRLENMELI

osyal Guvenlik Kurumu Kapsamin-
daki Kisilerin Turk Eczacilan Birligi
Uyesi Eczanelerden ila¢ Teminine
iliskin Ek Protokol, SGK ile Tiirk Ecza-
cllan Birligi arasinda imzalandi.
imzalanan ek protokole gére Eczaci indirim
oranlar da belli oldu. Buna gore; 2.794.233
TLye kadar satig hasilati olan eczaneler tara-
findan %0 indirim, 2.794.233 TL'den 3.492.791
TL'ye kadar satis hasilati olan eczaneler tarafin-
dan %0,75 indirim, 3.492.791 TL'den 4.191.349
TL'ye kadar satis hasilati olan eczaneler tarafin-
dan %1,30 indirim, 4.191.349 TLden 5.867.889
TL'ye kadar satis hasilati olan eczaneler tarafin-
dan %1,60 indirim, 5.867.889 TL'den 6.985.582
TL'ye kadar satis hasilati olan eczaneler tarafin-
dan %2,25 indirim, 6.985.582 TLnin {izerinde
satis hasilati olan eczaneler tarafindan %2,50
indirim yapilacak.
ECZACIDAN iSKONTO iSTENMEMELI
Eczacilardan istenen bu indirimlerin artik orta-
dan kalkmasi lazim. Eczaci kazandigi paranin
vergisini veriyor, KDV'sini ddtiyor. Devlete SGK
ve Bag-Kur primlerini 6diiyor. Peki devlet ha-
len yaptigi cirodan neden indirim istiyor? Han-
gi sektorde bu var? Bir kuyumcu veya restau-
rant sahibi aylik yaptigi cirodan devlete pay
mi veriyor? Binlerce eczaci zaten eline gegen
para ile gecinemezken bu iskontolarin halen
devam etmesi gereksiz bir uygulama. 29 bin
eczacinin yaptigi cirolar sistemde kayitl. Han-
gi eczanenin ne kadar ciro yaptigi belli. Ecza-
cllardan indirim istenmesine bir son verilmeli.
ilag fiyatlarindaki artistan dolayi eczanelerin
cirolar artti ama masraflan da artti. Cirolarin
artisi iskontoya girmeyen eczanelerin de artik
iskontoya girmesine sebep oldu. Satis hasilati

en az yillik 6 milyon TLnin (stlinde olan ecza-
nelere indirim uygulanmali. Tiirk Eczacilari Bir-
lidi'nin bu konuyu bir sonraki protokolde g6z
6niine almasini dilerim.

ECZACILAR KDV'LERINi EKSiKSizZ ODUYOR
Son gunlerde sosyal medya ve basinda ec-
zaneler hakkinda KDV oranlarini yazarkasa
fislerine eksik yansitildigi yoniinde dolasan
asilsiz iddialar eczacilari Gzmiistir. Eczaneler-
de %0, %1, %10 ve %20 olmak Uzere 4 farkl
KDV orani uygulanmaktadir. %1, %10 ve %20
KDV'li Grlinler eczanelerde satigi yapilan Griin-
lerde gecerliyken; %0 KDV ise; Sosyal Giiven-
lik Kurumu adina eczanelere vatandaslardan
tahsil edilen muayene katilim payi bedeli iin
uygulanmaktadir. Gida takviyeleri, vitaminler,
mamalar %1 KDV'li Grlinlerdir. Tim ilaglarimiz
ve medikal Urlinler (hasta alti bezleri, gazl
bez, pamuk vb.) ile hasta katilim paylari %10
KDV'lidir. Kozmetik ve sampuanlar, anne be-
bek Urlinleri %20 KDV'lidir. Eczacilik mesleg;,
bu llkede en diizenli vergi 6deyen meslek
gruplarindan biridir.

GIDA TAKVIYELERI YUKSELISTE
DERMOKOZMETIKLERDE DURGUNLUK
Gida takviyeleri eczane pazarindaki yerini sag-
lamlastirdi. Eczacilarla siki iligkiler icerisinde
olan sektdr, eczacinin givenini kazand. Ecza-
cllara yonelik drlin toplantilan, bilimsel aktivi-
teler, birebir eczane ziyaretleri, reklam&haber
calismalari gida takviyesi alanindaki firmalar
bir adim yukari tagidi. Kurumsallasmaya 6nem
veren firmalar hem kendi pazarlarini biiyitti-
ler hem de eczanelerdeki satislarini arttirdilar.
Dermokozmetik sektorii ise direkt tlketiciye
ulasma cabasi icerisinde oldugu icin eczane
pazarini tam kazanamadi diyebiliriz. Hem ec-
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zaneye (riin veren hem de yiizlerce internet
sitesinde satis yapan firmalar eczacilan kis-
turdl diyebilirim. Bilimsel toplantilar disinda
fenomenler ile Urlinleri tanitmak isteyen fir-
malar eczane pazarini kazanamadi. internet
sitelerine herhangi bir sart kosmayan dermo-
kozmetik firmalari bayi olmak isteyen eczane-
lere yonelttikleri sartlar sebebiyle bayi eczane
sayilarini da artiramiyorlar. isin 6z(i dermokoz-
metik firmalar eczane pazarini nemsemez
ise eczaci hic 6nemsemez. 29 bin aktif eczane
var. Pazar kiymetli bir pazar. Eczacinin rafi kiy-
metli. Eczacinin degerini bilen firmalar, sadece
eczane ile ¢alisan firmalar kazanr.

TESEKKUR

Bu sayimizda bircok firma reklam ve haberleri
ile yer aldi. Ali Raif ilag, Wiserlife, Elit Pharma,
Glimo, Orzax, Cronos, Palmiye ilag, Farmazon,
Beauty istanbul, Letux Pharma, Vitago, Hipp,
Nutraxin, Menarini ilac, Wellcare, Herbasist,
Lansinoh, Salthima, Bayer, Armoni ve Ezasa
reklam destegi verdikleri icin tesekkir ederim.
Her birinin destegi bizim icin 6nemli. Yazarla-
rimiz Ecz. Kerem Demirgil, Ecz. Homeopat G-
lay Glilesce Varol ile Ecz. Sema Uysal Zeybek'e
de glzel yazilar icin tesekkir ederim. Bu ara-
da yazarimiz Ecz. Kerem Demirgil, The Mossi
Saglik ve Kozmetik Uriinleri San. Tic. A.S. Ge-
nel Mid(ir oldu. Sayin Demirgil'i kutlar yeni
gorevinde basarilar dilerim...

Yeni bir sayida bulusmak dilegiyle,
Esen Kalin...

%) otc_News — € @01C_News — ) OTCNews
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Ecz. Yusuf KURKCUOGLU
ECZACININ SGK'YA YAPTIGI INDIRIM
ORANLARI KALKMALI VEYA YENIDEN
BELIRLENMELI

16 cunDEm
ORZAKS ILAC YENi URUNU OCEAN
HEPALEX'I TUKETICILERLE BULUSTURDU

18 GuNDEM

MUSTELA YENi REKLAM FILMIYLE
KALIPLASMIS BABA ROLUNU YIKMAYI
HEDEFLIYOR

20iAc
ABDI IBRAHIM KORFEZ ULKELERINE DE
ILAC OLACAK

22 DERMOKOZMETIK
BIOXCIN YENi URUNLERINi TUKETICILERLE
BULUSTURDU

24 GUNDEM .
PGED, 23 NISAN'DA 2 SEHIRDE
COCUKLARLA BULUSTU

26 GUNDEM

SANAYi VE TEKNOLOJI BAKANI MEHMET
FATIH KACIR, ALi RAIF ILAC URETIM
TESISLERINI GEZDI

28 conpEm
TURK ILAG SEKTORUNUN iIHRACATI 10
YILDA 2 KATTAN FAZLA ARTTI

30 DERMOKOZMETIK
GOGUS UCU KREMi OLARAK NEDEN
LANOLIN?

32 MAKALE
Ecz. Sema Uysal ZEYBEK
SILIMARIN

34 GUNDEM

BAYER TURKIYE’NiN “BILENESOR”
UYGULAMASINA KADIN DOSTU
MARKALAR FARKINDALIK ODULU

36 HOMEOPATI

Ecz. Giilay GULESCE VAROL
BACH CICEKLERI

Mustard

Sebebi bilinmeyen derin hiizlin

38 GUNDEM

SAGLIKLI BIR FiKRIM VAR PROJE YARISMASI,

GELECEGIN SAGLIK LIDERLERINi
ODULLENDIRIYOR

40 ECZACINIZA DANISIN
Ecz. Kerem DEMIRGIL
ARTIK HERKES “LIDER"?

43 GUNDEM
DROGSAN ILACLARI'NDAN OTiZM
FARKINDALIGINA “iLGI"

44 xtama
BERKO iLAC GENEL MUDURU ECZ. BARIS
OZYURTLU CEO OLARAK ATANDI

45 xisa

HERBASIST'TEN 3 YENI URUN
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TEB BASKANI ARMAN UNEY: “KARARLILIKLA
SORUNLARIN UZERINE GITMEYE DEVAM
EDECEGIZ"

06

“BUTUNSEL YAKLASIMIMIZ
CERCEVESINDE [HTIYACA
YONELIK GIDATAKVIYESI
KOMBINASYONLARI ILE SAGLIKLI
BIR GELECEK ICIN CALISIYORUZ"

Wiserlife Genel Miidiirti Ecz. Erdem Girgin: Sagligin
gelecedi - Gelecegin Sadlikli Ekosistemi sloganimizla
hedefimiz sadece kaliteli gida takviyeleri sunmakla
kalmayip, bittinsel saglik icin gerekli diger alanlarda
da calismalanimizi stirddiriyoruz.

08

CRONOS PHARMA, OTC
SEKTORUNDE IHTIYAC
DUYULAN ALANLARA COZUM
OLARAK GELISTIRDIGI
URUNLERIYLE FARK YARATIYOR

Cronos Pharma'nin Yonetici Direkt6rii Ercan
Delikanl, "Degisen ihtiyaclara uygun olarak
gelistirdigimiz drdinlerimizle, saglik bilincini
destekliyor ve kisilerin saglik potansiyelini
maksimum seviyeye ¢ikarmayi hedefliyoruz” dedi.

12

GENC ECZACILAR ILE ILAC
SEKTORUNDE CEVRESEL
SURDURULEBILIRLIK ATOLYES|
GERCEKLESTI

Elit Pharma Is Geligtirme Miidiirii Tuncay Taskin, ilag
endustrisinde cevresel siirdiriilebilirlik konusunda
eczacilik fakiiltesi dgrencilerine bir sunum

yapti. Istanbul Eczaci Odasi Genglik Meclisiin
organizasyonuyla diizenlenen siirdrilebilirlik
atolyesinde, geng eczacilarla bir araya gelindi.

VITAGO - VIALAND I$
BIRLIGINDE 23 NiSAN
ETKINLIKLERI DUZENLENDI
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i ’ I Imtiyaz Sahibi
DIYARBAKIR'DAYDI! Vasemin KURKCUOGLU

Farmazon, Diyarbakir Eczaci Odasi asemin C
onculiginde dizenledigi etkinlikte
Diyarbakir'daki eczacilarla bir araya Genel Yayin Yonetmeni
geldi ve merak edilen sorulari cevapladi. L

Toplantiya; Diyarbakir Eczaci Odasi Baskani Ecz. Yusuf KURKCUOGLU
Ecz. Ahmet Turgay Yasar ile Farmazon’un yusuf@otcnews.com.tr

kurucularindan Danyal Arslan da katild1.
Sorumlu Yaziigleri Miidiirii ve
Reklam Koordinatdrii

2024 : Yasemin KURKCUOGLU
B LE ML . Gorsel Tasarim

. BiriZ Ajans
LETUX PHARMA, SUNLIFE'IN
TEKYETKILI DISTRIBUTORU DANISMA KURULU
OLDU Prof. Dr. Ahmet ARAMAN

Letux Pharma, Tirkiye'de 20 yili agkin
deneyime sahip olan Alman efervesan devi
Sunlife ile isbirligi anlasmasi imzaladi. Letux

Pharma Genel Mudiirii Ali Oztiirk, “Sunlife
markasiyla yaptigimiz bu anlasmanin
Sunlife'in Turkiye'deki varligini daha da
genisletecegine inancimiz tam” dedi.

24

VOLKAN SAHIN DEMIRKAYA
KAMPOTU GENEL MUDURU OLDU

Kampotu ilag, OTC sektoriinde taninmis ve
basarili bir isim olan Volkan Sahin Demirkaya
ile el sikisarak giclui bir is birligi yapma karari
ald1. Volkan Sahin Demirkaya: Kampotu Ailesi

olarak, saglikla ilgili misyonumuzu daha da ileri
tagimak ve Voonka markamizi zirveye ¢ikarmak
icin calisacagiz.

Ecz. Kamber CAL
Ecz. Veysel DEMIRCi
Ecz. Emin OLGUN
Ecz. Faruk HABERVEREN
Ecz. Giilay Giilesce VAROL
Ecz. Murat AKBIYIK
Ecz. Ali ERDEM
Fikret KUCUKKOYUNCU
Dr. Ecz. Metin UYAR

Mali Miisavir
Ali Haydar BALCI

OTC News Yonetim Yeri
Barbaros Hayrettin Pasa Mah.
1993 Sk.Papatya Residence 2.

No: 35 A Blok, Ofis No: 109
Esenyurt / istanbul
Tel:0212- 853 63 05

Baski: PIAMAT SANAYi DISTIC. AS.
Yakuplu Mahallesi. 194 Sk. No: 1 ic Kapi No: 486
Beylikdiizii/istanbul
Matbaa Sertifika No: 72135

Dagitim: Mojistik Medya
Yayin Turi: Yaygin Streli 2 Aylik
Baski Tarihi: 07 Mayis 2024

www.otchews.com.tr

Dergide yer alan makalelerdeki fikirler yazarlarina aittir.
Yayinlanan ilanlarin sorumluludu ilan sahiplerine aittir.

28

ABDI iBRAHiM SAGUK DESTEK BiONiKE, Yazilar kaynak gdsterilerek yayinlanabilir.

URUNLERI GENEL MUDURU ISTANBUL'DA ECZACILARI
DEMET ERYILMAZ OLDU AGIRLADI OTCM
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Wiserlife Genel Mlid(irti Ecz. Erdem Girgin:

6 |

“BUtunsel yaklasimimiz cercevesinde ihtiyaca
yonelik gida takviyesi kombinasyonlari ile
saglikh bir gelecek icin calisiyoruz”

“Sagligin gelecegi — Gelecegin Saglikl Ekosistemi sloganimizla hedefimiz sadece kaliteli gida takviyeleri
sunmakla kalmayip, biitiinsel saglik icin gerekli diger alanlarda da ¢alismalarimizi siirdiiriiyoruz.”

iserlife Genel Muduri
Ecz. Erdem Girgin ile bir
soylesi gerceklestirdik:
Kendinizi biraz tanitir
misiniz?

1970 dogumluyum. Marmara Universitesi
Eczacilik Fakltesi'ni 1991 yilinda bitirdik-
ten sonra hem kendimi stirekli gelistirmek,
hem de aldigim egitimden ¢ok yonlu bir
alanda faydalanmak icin ila¢ sektoriinde
calismay hedefledim. Yaklasik 30 yillik
calisma hayatimin 20 yildan fazlasini iki
uluslararasi sirkette, Merck Sharp Dohme
(MSD) ve Takeda'da degisik gorevlerde
calisarak gecirdim. MSD'de oftalmoloji
boliminde Uriin uzmani olarak baslayan
kariyerimi Dogu Avrupa, Ortadogu ve Af-
rika Bolgesi'nde Astim, Osteoporoz ve Agri
terapo6tik alanlarinda pazarlama direktori

olarak sonlandirdiktan sonra Takeda Tiirki-
ye'de is gelistirme, stratejik planlama, ticari
iliskiler, tedarik zinciri gibi alanlarda yone-
tici olarak calistim ve ardindan Takeda Ce-
zayir'de tlke miiduri olarak ¢alistim. 2019
yilinin ortalarinda biraz dinlenmek, kendi-
me ve kisisel gelisimime daha ¢ok zaman
ayirabilmek icin Takedadan ayrildim ve
hem bir yandan Anadolu Universitesi Acik
Ogretim Fakiiltesinde Felsefe bélimiini
okuyup, 2023 yilinda mezun oldum hem
de bu siirede hem yurt disi hem de yurt
ici bazi ila¢ ve medikal sirketlere, STK'lara
danismanlik yaptim. Bu stirede ayrica bol
bol seyahat etme, evimde bahc¢emle ilgile-
nip, recel, zeytin, domates gibi degisik gida
Urtinlerini hem kendim hem de dostlarim
icin keyifle hazirladim.

Su anda neler yapiyorsunuz?

Ekim 2023 ayi itibariyla izmir kékenli olan
WSR Gida Takviyeleri A.S. (Wiserlife Supp-
lements) icin yonetim danismanhg yap-
maya baglamisken, Aralik 2023 sonunda
WSR Gida’nin genel midiri olarak calis-
maya bagladim ve halen devam ediyorum.
Cok uzun yillar ilag sektoriinde calistiktan
sonra gida takviyeleri alaninda insan sagl-
gricin farkli bir seyler yapmak, bunu yapar-
ken de eczaci kimligimin gticlyle kaliteli
Grlinler Uretip, bu Griinleri temel olarak ec-
zane kanaliyla halkimiza sunmak hem ¢ok
keyif aldigim hem de stirekli bilgi dagarci-
gima yeni bilgileri ekleyebildigim bir alan
olmasi agisindan ¢ok heyecan verici.

WSR Gida Takviyeleri A.S. hakkinda
biraz bilgi verebilir misiniz? Ne zaman
kuruldu? Neler yapiyorsunuz?

WSR Gida Takviyeleri A.S. catisi altinda ku-
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“AR-GE ¢alismalanmizda daha saglikl yasamamiz igin ihtiya¢ duyabilecegimiz gida takviyelerini yeni
formiiller ve formlarda sunmaya odaklaniyoruz. Uriin kalite standartlarini gelistirmek icin kendimizi stirekli
gelistiriyoruz.”

rulmus olan Wiserlife Supplements aslinda
insanlarin saglikli yasamalarina destek ve-
rebilmek amaciyla kurulusuna karar veri-
len ve bittinciil yasam felsefesiyle hareket
eden biyik bir hayalin hayata gecirilmis
ilk adimi.

Her sey sirket kurucumuzun bir aile yaki-
ninin kanser teshisi almasiyla basliyor. S6z
konusu teshis ile aile yakini tibbin butiin
imkanlarindan faydalanmakla beraber te-
davinin ve bu siirecte gelisen komplikas-
yonlarin, yan etkilerin daha iyi yonetilmesi
ve hayat kalitesinin yikseltilmesinin ne
kadar 6nemli oldugunu goriyorlar. Bu asa-
mada butiinsel bir yaklasimin ¢ok gerekli
oldugunu ve biitlinsel yaklagsimin aslinda
vaz gecilmez bir ihtiya¢ oldugunu gori-
yorlar.

Bu ihtiyaci gordiikten sonra da gegmisten
gelen merak, inovasyon ve glicli bir iyilik
durtlsu ile, insanh@in saglikh yasam istek-
lerine nasil battincil bir yaklasimla faydali
olabiliriz dustincesi ile “Saghigin Gelecegi
- Gelecegin Saglikli Ekosistemi” slogani ile
saglik alanindaki ilk adimini 2023 yilinda
Wiserlife Supplements'i islevsel hale gegi-
rerek atryor.

Gelecekte, saglikh yasamak
isteyen bireylerin  henliz
hastalanmadan sagliklarini
koruyarak, potansiyel riskle-
ri saptayarak ve kisiye ozel
¢oziimlerle, hem gelisen
teknolojinin tim faydalarin-
dan faydalanacak hem de
doganin bize sunduklarini
en iyi sekilde degerlendire-
cek sekilde butiincul saghk
¢ozlimleri sunmak en buiyiik

hayalimiz.
“Saghgin gelecegi - Gele-
cegin Saglikh  Ekosistemi”

| sloganimizla hedefimiz sa-
dece kaliteli gida takviyeleri
sunmakla kalmayip, bitln-
sel saglik icin gerekli diger
alanlarda da ¢alismalarimizi
strdirlyoruz. AR-GE calis-
malarimizda daha saglkli
yasamamiz icin ihtiyac¢ duya-
bilecegimiz gida takviyeleri-
ni yeni formdiller ve formlar-
da sunmaya odaklaniyoruz.
Uriin  kalite standartlarini
gelistirmek icin kendimizi
stirekli gelistiriyoruz.
Wiserlife Supplements
iiriin grubunda hangi
airlinler var, biraz anlatir
misiniz?

Uriin  grubumuzda 10dan
fazla cesitli form ve icerik-
lerde Griinler bulunmakta. Bittinsel yak-
lasimimiz cercevesinde ihtiyaca yonelik
gida takviyesi kombinasyonlari ile saglikh
bir gelecek icin calisiyoruz. Ornek vermek
gerekirse, icinde 4 farkli yag bulunan OX-
YOIL, formiltindeki kenevir tohumu, keten
tohumu, bal kabadi cekirdegi tohumu ve
Hindistan cevizi yadi ile hem gliclii antiok-
sidan ve antienflamatuar bilesenler tasiyor
hem de dengeli bir omega 3, omega 6 ve
omega 9 destedi sagliyor. Saglikli yasa-
mak ve saglikla yaslanmak icin tamamen
dogal bir destek. Ote yandan giiniimiizde
en Onemli sorunlardan biri haline gelen
instilin direnci, metabolik sendrom ve kilo
kontroli alanlarinda destek sagladig lite-
ratlirde gosterilen berberin, krom, cinko
ve vanadyum iceren WISERLIFE DIA, erkek
sagliginda geleneksel olarak diinyada des-
tek olarak kullanilan ciice palmiye ekstre-
si, 1sirgan otu gibi bitkisel icerikleri cinko,
bor gibi minerallerle birlestiren WISERLIFE
MASCULINE, eklem ve cilt saghgina yone-
lik, icinde aminoasitler, glikozamin kondri-
tin, MSM, hyaluronik asit ve kolajen iceren
WISERLIFE MOVE ve I-teanin, inositol gibi

bilesenler iceren WISERLIFE EASYDAY driin
yelpazemizi olusturan birkag Uriin.
Uriinleriniz hangi mecralarda satiliyor?
Eczane pazarindaki konumunuz nasil?
Uriinlerimiz agirlikli olarak eczanelerde sa-
tiyor. Amacimiz halk saghigi icin son dere-
ce kilit bir rolii olan eczacilarimiz vasitasiy-
la Griinlerimizi kullanima sunmak. Elbette
web sayfamiz (wsrlife.com) ve birkac farkli
platformda drlinlerimize ulasilabiliyor an-
cak Urunlerimizin tiiketicilere en dogru
sekilde, dogru bilgilendirmeler yapilarak
ulasmasi dnceligimiz.

Wiserlife markasi ile ilgili gelecek
planlariniz nelerdir?

Wiserlife markasi ile ilgili gelecek planlari-
mizda farklilasan ve bilimsel olarak belirli
kanit seviyelerine sahip Uriinlerle bitlinsel
yaklasimimizi gelistirmek. Bunun yanin-
da da biraz 6nce bahsettigim gibi saglikh
yasam icin farkli kanallar ve teknoloji kul-
lanimi ile hizmet agimizi ¢esitlendirmek
ve gui¢lendirmek olacak. Bunlari yaparken
etik kurallarimizi isimizin merkezine koya-
rak calismak onceligimiz olacak.

Sektore yeni baslayacaklara
tavsiyeleriniz neler olur?

Sektore yeni baslayacak olanlara ilk séy-
lemek istedigim sey, degerlerinin olmasi
ve degerlerine sahip cikmalari. Dogruluk,
diristlik, adalet, samimiyet, caliskanlik ve
seffaflik gibi temel degerler yaptigimiz her
isin temelinde olmali. Evet, hepimiz geci-
mimizi yaptigimiz isle saglamak zorunda-
yiz ve hayat kalitemizi de hem kendimiz
hem de ailelerimiz, sevdiklerimiz icin iyi-
lestirmek istiyoruz. Ancak bunu yaparken
eger kisa vadeli distinir ve degerlerimiz-
den fedakarlik yaparsak, yaptigimiz hicbir
is stirdirilebilir olmaz ve hayatimizi, bizim
olmasa bile ¢evremizdeki insanlarin ve ge-
lecek nesillerin hayatlarini zorlastirir. Diger
vermek istedigim oneri ise kendilerini ge-
listirmeleri ve caliskanligi 6n plana alma-
lari; Yasadigimiz donemler artik ileri-bilgi
¢agi diyebilecegim bir dénem. Bu yiizden
en az bir yabanci dili ¢ok iyi seviyede kul-
lanmak, hem teknolojik hem de kavramsal
yenilikleri takip edip, uyguluyor olmak ¢ok
onemli ve kritik. Artan niifus ve yapay zeka
uygulamalari ile otomasyonlar nedeniyle
artik insan is glicline olan ihtiya¢ azalacag
icin (hatta azalmaya basladi bile) is imkan-
lar hem azalacak hem de sekil degistire-
cek. Bugin yeni yeni ortaya ¢ikmaya bas-
layan yeni meslekler ve uygulama alanlari
artik s6z konusu olacak. Bu nedenle stirekli
kendinizi gelistirmenin ve ¢ok calismanin
iyi bir gelecek icin sart oldugunu distini-
yorum.
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Cronos Pharma, OTC sektorinde
ihtiya¢ duyulan alanlara ¢6zim olarak
gelistirdigi GrUnleriyle fark yaratiyor

tnlmizde saglik bilinci her
gecen giin daha fazla 6nem
kazaniyor ve bircok insan
saglikh yasam tarzini benim-
semek icin blylk bir caba
sarf ediyor. Bu cercevede, dogal icerikli
gida takviyelerine olan talep de giderek
artiyor. Cronos Pharma, bu artan talebe ce-
vap verebilmek ve insanlarin genel saglik
durumlarini optimize edebilmek icin OTC
sektorlinde 6nct bir rol Ustleniyor.

Cronos Pharma’nin Yonetici Direktori Er-
can Delikanli, “Glnlmiizde, yasam tarz-
larindaki degisiklikler ve teknolojik ilerle-
meler, ortalama yasam siresini artirirken
hala bircok insan ciddi saglik sorunlariyla
karsi karsiya kalabiliyor. Bu rahatsizliklarin
onlenebilmesi ve saghgin korunabilmesi
icin toplumun saglk bilincinin artiriimasi
hayati 6nem tasiyor. Cronos Pharma ola-
rak, bu bilinci gliclendirmek ve saglik ala-
ninda fark yaratmak icin calisiyoruz. Degi-
sen ihtiyaclara uygun olarak gelistirdigimiz
Urtinlerimizle, saglk bilincini destekliyor
ve kisilerin saglik potansiyelini maksimum
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seviyeye cikarmayi hedefliyoruz” dedi. Sir-
ketin teknoloji odakl bir yapi ve giicli Ar-
Ge faaliyetleriyle desteklendigini belirten
Delikanli “Cronos Pharma olarak, saghkli
olma halini strdirilebilir kilmak amaciyla
ihtiya¢ duyulan alanlarda ¢6zlim olarak ge-
listirdigimiz Urlnlerimizle farklilasiyoruz”
diye konustu.

“Kompleks Coziimler Yerine Tek

Bir Faydaya Odaklanan Uriinler
Gelistirmeyi Tercih Ettik”

Ercan Delikanli, Cronos Pharmanin riin
gelistirme sirecleri hakkinda su agiklama-
larda bulundu: “Uluslararasi sertifikalara
sahip kendi Uretim tesisimizde Urettigimiz
GUrlnlerimizin tamami; icerisinde doktor,
kimyager, genetik & beslenme uzmani ve
eczacilardan olusan bir bilim kurulu tara-
findan gerekli Ar-Ge calismalari yapilarak
formiilize ediliyor ve insanlarin giinlik
yasamlarinda karsilastigi belirli ihtiyaclara
yonelik olarak tasarlaniyor. Glinimiizde,
insanlarin saglk ihtiyaglarinin karsilan-
masi, genellikle spesifik ve ozellestirilmis
¢6ziimler gerektirir. Bu nedenle, kompleks

¢ozlimler yerine tek bir faydaya odaklanan
urtinler gelistirmeyi tercih ediyoruz”
Delikanli sézlerini sdyle stirdlrdii: “Su anda
eczanelerde bulunan BE serimiz, icerigin-
deki 6zel formiillerle dikkat cekiyor. BE
SHARP, kisilerin beyin fonksiyonlarini des-
teklemeye ve odaklanmayi artirmaya; BE
GUARD, bagisiklik sistemini gliclendirme-
ye ve hastaliklara karsi viicudu korumaya;
BE ACTIVE, bedenin enerji dizeyini artir-
maya ve kisilerin kendini ¢ok daha ding,
dinamik ve mutlu hissetmesine; BE CALM
ise stresin kontrol altina alinmasina, iyi ve
kaliteli bir uyku diizeninin olusturulmasina
yardimci oluyor. Dort farkli ¢esidi bulunan
BE serimizin yani sira, NAD+ molekilinin
artinlmasini tesvik eden diinyaca tinli TRU
NIAGEN'in de Tirkiye'deki tek distribltori
olarak hizmet veriyoruz. TRU NIAGEN; yas-
lanma ile birlikte viicutta giderek azalan;
hiicresel enerji Gretiminde, DNA onarimi
ve metabolik siireclerin diizenlenmesinde
hayati rol oynayan ¢cok dnemli bir koenzim
olan NAD+'In Uretimini artirmaya yardim-
c1 oluyor. Ayrica, kadin ve erkek saghgini
desteklemek amaciyla Men ve Women adli
yeni Urlinlerimizi de tlketicilerle bulus-
turduk. Bu Urinler, genis bir arastirma ve
gelistirme slirecinden gegerek tiiketicilerin
spesifik saglik ihtiyaclarini karsilamak icin
tasarlanmistir. Women; kadinlarda meno-
pozda gorilen semptomlarin azaltilmasi-
na ve menstriiasyon oncesi duygudurum
degisimlerinin  yonetilmesine; Men ise
erkeklerde sperm kalitesini, sayisini ve ha-
reketliligini optimal seviyelere getirmeye;
kas ktlesini artirmaya yardimci oluyor.”
“insanlara En Yiiksek Kalitede Uriinleri
Sunmak ve Onlarin Yasam Kalitesini
Artirmak icin Cahismalarimizi Siirdiire-
cegiz”

Cronos Pharma’nin surdirdlebilir saglk
alaninda yenilikgi Uriinler gelistirme ve tu-
keticilere gtivenilir ¢dziimler sunma konu-
sundaki kararliigini vurgulayan Delikanly;
“Cronos Pharma olarak, saglk bilincini
artirmaya yonelik calismalarimizi stirdiir-
mek ve insanlarin saglikli yasam tarzlarini
desteklemek icin caba gésteriyoruz. insan-
lara en yiiksek kalitede Uriinleri sunmak ve
onlarin yasam kalitesini artirmak icin calis-
malarimizi suirdiirecediz” seklinde konustu.



,_(' 3
"\'.
&
[ J 3
\
[
D0
°
(X J
‘e
[ ]

+- CRONOS PHARMA

4 ® Saghgin En Dogal Hali

P
Saghdgin En Dogal Hali

Cronos Pharma, surdurulebilir saglik alaninda guglu Ar-Ge altyapisiyla
tUketiciler icin katkisiz ve dogal icerikli Urunler gelistirmektedir.
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GUNDEM

TEB Baskani Arman Uney:

“Kararlilikla sorunlarin Gzerine
gitmeye devam edeceqiz”

TEB Baskani Arman Uney, “Diin oldugiu gibi bugiin de bir yandan toplum sagliginin korunmasi icin hizmet sunacak,
bir yandan da meslegimizin bliytiyiip gelismesi iin kararlilikla sorunlarin (izerine gitmeye devam edecegiz” dedi.

urk Eczacilan Birligi 44. Donem
Merkez Heyeti Birinci Baskanlar
Danisma Kurulu, diin Ankara'da
toplandi. Tirk Eczacilan Birligi
Merkez Heyeti, Denetleme Kuru-
lu, Bolge Eczaci Odalarimizin baskanlarinin
ve yoneticilerinin katildigi toplantida son
dénem faaliyetleri ve ilag eczacilik alaninda-
ki son gelismeler hakkinda degerlendirme-
ler yapild.

Yapilan faaliyetler anlatildi

Tirk Eczacillan Birligi Bagkani Ecz. Arman
Uney toplantinin agilisinda yaptigi konus-
mada, eczacilik camiasinin daima mesleki
dayanismanin, birlik ve beraberligin en gu-
zel 6rneklerini sergileyen bir yapi olduguna
dikkat cekerek bu gii¢lii durusun hak ettigi
sonucu her asamada mutlaka aldigini sdyle-
di. 44. Dénem Merkez Heyetinin calismala-
rinin da bu dogrultuda sekillendigini vurgu-

0

layan Uney, “Mesleki kazanimlarimizin yani
sira alanimizdaki bilimsel gelismeleri yakin-
dan takip eden, ¢cagdas eczacilik uygulama-
larini destekleyen ve toplum sagligini 6n
planda tutan ¢alismalarin merkezi olduk. 68
yillik dayanisma kiltlrinin verdigi gicle
gelecekteki hedeflerine odaklanan Birligi-
miz, bu birlik ruhuyla her zaman zorluklarin
Ustesinden gelmeyi bilmistir” dedi.

Tirk Eczacilan Birligi Baskani Ecz. Arman
Uney’in konusmasinin ardindan Tiirk Ecza-
cllari Birligi Genel Sekreteri Ecz. Ali Erdem
44, Dénem Merkez Heyeti secimleriyle bir-
likte yeniden sekillenen Birlik organlari ve
son doénemde gerceklestirilen faaliyetleri
iceren bir sunum yapti.

Kontrolsiizce agilan eczacilik fakiilteleri
Toplantida daha sonra Bolge Eczaci Odala-
rimizin baskanlari s6z alarak; kontrolsiizce
acilan eczacilik faklteleri, meslektaglarimiz

icin yaratilmasi gereken istihdam olanakla-
r1, kamu eczacilarimizin ve kamudan emekli
eczacllarimizin &zliik haklarinda iyilestiril-
meler yapilmasi; SGK Protokollinde iyiles-
tirmeler yapilmasi, deprem bdlgesindeki
meslektaslarimizin yasadigi sorunlarin gi-
derilmesi ve meslegimizin glindemindeki
diger konularda degerlendirmelerde bu-
lundular.

Toplum sagliginin korunmasi

Bolge Eczaci Odalarimizin bagkanlarinin
yaptigi degerlendirmelerin ardindan top-
lantinin kapanis konusmasini yapan Tiirk
Eczacilani Birligi Baskani Ecz. Arman Uney,
“Aramiza yeni katilan bolge eczaci odalari-
mizin baskanlariyla birlikte diizenledigimiz
bu toplantinin ¢ok verimli gectigine inani-
yorum. Diin oldugu gibi bugiin de bir yan-
dan toplum saghginin korunmasi icin hiz-
met sunacak, bir yandan da meslegimizin
buytyip gelismesi icin kararlilikla sorunla-
rin Uizerine gitmeye devam edecegiz” dedi.

—
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GUNDEM

Genc¢ eczacilar ile ila¢ sektortinde cevresel
surdirilebilirlik atolyesi gerceklesti

Elit Pharma Is Gelistirme Miidiirii Tuncay Taskin, ilag end(istrisinde cevresel siirdiiriilebilirlik konusunda
eczacilik fakiltesi 6grencilerine bir sunum yapti.

_;., 4

lit Pharma is Gelistirme Midiiri
Tuncay Taskin'in ¢evresel strdiiri-
lebilirlik konularindaki akademik
calismalar ve farkindalk yazilar,
sektorde yanki uyandirmaya de-
vam ediyor. Istanbul Eczaci Odasi Genclik
Meclisi'nin organizasyonuyla dizenlenen
strdurdlebilirlik atélyesinde, geng eczaci-
larla bir araya gelindi ve surdirdlebilirlik
konusuna odaklanilarak degerli bir etkinlik
gerceklestirildi.

istanbul Eczaci Odasi tarafindan diizenle-
nen “Eczaci Genglik Bulusmalari Kongresi’;
9-10 Mart tarihlerinde Atakdy Uluslararasi
Genglik Merkezi'nde gerceklesti. Kongre,
eczacilik fakiiltesi ogrencileri ile sektorin
deneyimli isimlerini bir araya getirerek, ec-
zacilik alaninda gelecegin temsilcileri olan
genglerin, deneyimli eczacilar ve sektoriin
liderleriyle 6nemli bir platformda bulus-
malarina imkan sagladi. Kongrede, gele-
cegimiz ve dodal hayatin korunmasi adina
ilag endiistrisinin dnemli bir kirletici oldugu
vurgulandi. Bu baglamda, Elit Pharma is Ge-
listirme M{dUri Tuncay Taskin, ilag endist-
risinde cevresel surdirilebilirlik konusunu
ele alarak 6grencilerle birlikte vaka analizi
yaparak ¢oziim Onerilerini tartisti. Sunu-
munda cesitli Snemli konular detayl bir se-
kilde ele alindi ve ilag endiistrisinin ¢cevresel
etkilerini azaltma yollari masaya yatirildi.
Ayrica, strdirilebilirlik atélyesi sponsorlu-
gunu Elit Pharma Gstlendi. Atlye, katilim-
cllara ila¢ endustrisinin cevresel etkilerini
azaltma konusunda daha derinlemesine bir
anlayis kazanma firsati sundu. Katimcilar,
cesitli uygulamali calismalar ve interaktif
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oturumlar araciligiyla gevresel surdirilebi-
lirlik konusunda daha bilingli hale gelerek,
gelecekte sektorde daha etkili bir rol oy-
namaya hazirlandilar. Kongre, geng eczaci
adaylarinin sektordeki degisen dinamiklere
ve cevresel sorumluluklara odaklanmalari-
ni saglayarak, ila¢ endistrisinin gelecekte
daha stirdurllebilir bir sekilde yonetilmesi-
ne katkida bulunmayi amacladi. Bu tir et-
kinlikler, sektoriin daha yesil ve cevre dostu
bir gelecek icin genglerin ve deneyimli pro-
fesyonellerin bir araya gelerek isbirligi yap-
masini tesvik etmekte.

Cevresel siirdiiriilebilirlik

Tuncay Taskinin sunumunda Yesil Kimya
uygulamalari, enerji verimliligi 6nlemleri,
atik yonetimi ve geri donilisiim, su tasarrufu
ve geri kazanim gibi temel basliklarin yani
sira biyobozunur ambalaj kullanimi, karbon
ayak izi, hava kirliligi, biyolojik cesitlilik Gize-
rindeki etkiler gibi daha spesifik konular da
detayli bir sekilde ele alindi. Bu konularin
tartigiimasiyla, ilag endstrisinin cevresel
etkileri ve bunlarin azaltiimasi icin gereken
onlemler hakkinda genis bir perspektif su-
nuldu.

Tuncay Tagkin'in sunumu, 6grencilere ilag
endstrisinin cevresel strdirdlebilirlik ko-
nusundaki 6nemini ve bu alandaki potansi-
yel ¢ézlimleri anlamalarinda énemli bir yol
haritasi sundu. Sunumun sonunda, katilim-
cllar cevresel sirdirilebilirlik konusunda
daha bilingli ve proaktif bir sekilde hareket
etme konusunda motive edildi. “Bu tir et-
kinlikler, sektordeki genclerin cevre dostu
uygulamalara daha fazla odaklanmalarini
tesvik ederek, ila¢ endistrisinin gelecekte

>

daha surdurilebilir bir yapiya dogru iler-
lemesine katki saglayacaktir” diyen Tas-
kin, gelecek icin onerilerinde yenilenebilir
enerjiye gecis, teknolojiye yatinm, AR-GE
calismalarina daha fazla yatinm yapilmasi,
yesil altyapi projeleri, stirdiirilebilir Gretim
modelleri, egitim ve farkindalik, kiresel is-
birligi, dogal kaynaklarin korunmasi, yesil
finansman ve sifir atik hedefi gibi konularin
gelecekte daha fazla 6nem kazanacagini
belirtti. Tagkin, ayrica iklim degisikligi adap-
tasyonu gibi konularin da 6nemli bir yer
tutacagina dikkat ¢ekerek ilag endustrisinin
karbon emisyonlarinin otomotiv end(istri-
sinden daha fazla oldugu g6z 6niine alina-
rak ¢abalarin yogunlastirilmasi gerektigini
vurguladi. Tuncay Taskin, ilag Endistrisinde
Gevresel Surdirilebilirlik konularinda yaz-
digr makale ve cesitli yazilardan da drnekler
vererek farkindalik yaratmaya devam ede-
ceklerini de sozlerine ekledi.

Taskin sozlerini soyle tamamladi: “Bu atol-
yenin sonunda, stirdiirilebilirlik konusunda
genis kapsamli bir farkindalik yaratmaliyiz.
Toplumsal Farkindaligi Artirma, Kaynaklarin
Verimli Kullanimi, Karbon Nétr Sirketlerin
Olusturulmasi, Cevre Dostu Alternatiflerin
Kullanilmasi,  Biyobozunur  Ambalajlarin
Kullanilmasi, ila¢ Sektériinde Siirdiiriilebi-
lirlik Raporlarinin Hazirlanmasi icin Farkin-
dalik Olusturma, ila¢ Ambalajlarinin Geri
Déniistimii Icin Farkindalik Yaratma ve ilag
Uretim Tesislerinde Cevresel Sirdiiriilebi-
lirlik Farkindaligi Olusturma konularinda
bilinclenmis ve sorumlu bir sekilde hareket
etmeliyiz. Bu, gelecekte daha sirdrilebilir
bir diinya icin bizim sorumlulugumuzdur”
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Farmazon Diyarbakir'daydi!

Farmazon, Diyarbakir Eczaci Odasi énciiliigiinde dlizenledigi etkinlikte Diyarbakir'daki eczacilarla bir
araya geldi ve merak edilen sorulari cevapladi.

urkiye’'nin  farkh bdlgelerindeki
eczacilarla bir araya gelmeyi he-
defleyen Farmazon, bu bulusma-
larin ilkini 9 Mart 2024'te Diyarba-
kirda gerceklestirdi. 200'e yakin
eczacinin katildigi etkinlikte, Diyarbakir Ec-
zacl Odasi Bagkani Ecz. Ahmet Turgay Ya-
sar'in acihs konusmasinin ardindan Farma-
zon'un Ust diizey yonetici ekibi eczaciligin
sinirlarinin - geniglemesinde kurumun Ust-
lendigi rold anlatti. Toplantiya Farmazon'un
kurucularindan Danyal Arslan da katildi.
Eczane ekonomisine katki

Farmazon'un eczane ekonomisinde ve ilag
disi rlin sektorliinde neleri degistirdigin-
den baglayarak; Turkiye capinda Uriine eri-
simde Gstlendigi kritik rol, yakin miath Griin-
leri yeniden dolasima sokarak surdirilebilir
ekonomiye yaptigi katki, Griin glivenligi ve
bilgi gizliligi konusunda uyguladig politika-

Torkive gesl Ecoenehenn Pogorver

lar eczacilarin dikkatine sunuldu. Sunumun
ardindan baglayan sicak sohbet yemek salo-
nunda devam etti. Eczacilar yemek boyunca
siren samimi sohbet esliginde, Farmazon
ekibine tiim sorularini sorma firsati buldu.
Farmazon etkinlikleri devam edecek
2024 itibaryla, Tlrkiye'deki 30.000+ serbest
eczacinin 26.500'Unl biinyesinde toplayan
Farmazon, 100+ kisilik ekibiyle ilk giinden
beri sadece serbest eczacilarin alim yapa-
bildigi bir platform olarak hizmet veriyor.
Farmazon, eczacilari eczane sinirlarinin
disina cikarirken, bolgeleri fark etmeksizin
tim kullanicilarinin esit sartlarda, istedikleri
adette ve uygun fiyatlarla ilag digi Griinlere
ulasmasini sagliyor. Farmazon etkinlikleri
Eczaci Odalarinin énciiligiinde, Tlrkiye'nin
farkli bolgelerinde diizenlenmeye devam
edecek.

TEE 1. BOLGE

DIYARBAKIR
ECZAC! ODASI

farmazon

“Diyarbakir,Ecz. Odasi BskiEcz: Ahurgay Yasar,ve
Farmazon{un kurucularindanDanyal'Arslan!
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farmazon

Turkiye'nin her sehrinde
her kosulda yaninizdayiz.

81ilde 26.500'den fazla eczanenin
bulusma noktasi

farmazon.com.tr
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Letux Pharma, Sunlife’in tek yetkili
distribttora oldu

Letux Pharma, Tiirkiye'de 20 yili askin deneyime sahip olan Alman efervesan devi Sunlife ile 5Gnemli bir

isbirligi anlasmasi imzaladi.

CLE

Urkiye'de gida takviyesi sekto-
rinde Alman DrWagner mar-
kasiyla faaliyet gosteren Letux
Pharma, Turkiye'de 20 yili askin
deneyime sahip olan Alman
efervesan devi Sunlife ile 6nemli bir isbir-
ligi anlasmasi imzaladi.

Bu yeni anlasma ile Letux Pharma, Tirki-
ye'deki dagitim haklarini alarak Sunlife’in
yenilikci ve kaliteli Griinlerini eczanelerde
satisa sunacak. Bu anlasma, hem Letux
Pharma’nin gli¢lii pazarlama ve dagitim
altyapisini daha da gli¢clendirecek hem de

Sunlife'in Turkiye'deki varligini daha da bi-
yltecek.

“Sunlife'in Tiirkiye'deki varhgi
genisleyecek”

Letux Pharma Genel Mudiiri Ali Oztiirk,
yeni isbirligi ile ilgili olarak sunlari séyledi:
“Daha once uzun yillar birlikte calistigi-
miz Sunlife markasiyla, yeni bir baslangi¢
yapmanin mutlulugunu yasiyoruz. Bu an-
lasma, uzun yillar boyu glivene dayali bir
iliskinin sonucudur. Sunlife'in kalitesi ve
glvenilirligi, bizim icin degerli bir ortak-
Ik kurma firsati sunuyor. Letux Pharma

olarak sundugumuz markalar ve Uriinler
konusunda rakipsiz bir deneyim, bilgi ve
birikimine sahibiz. 20 yildir Tiirkiye'de adi
kalite ve glivenle anilan Sunlife markasiyla
yaptigimiz bu anlasmanin Sunlife'in Tirki-
ye'deki varligini daha da genisletecegine
inancimiz tam” dedi

Bu yeni isbirligi ile birlikte, Sunlife Griinle-
ri artik daha genis yelpazede eczanelere
sunulacak ve saglik sektériinde 6nemli bir
marka olarak konumunu daha da gii¢len-
direcek.

2024
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Orzaks Ilac yeni Griinii Ocean Hepalex'|
tuketicilerle bulusturdu

Tiirkiye'nin lider OTC sirketi Orzaks lla, karaciger fonksiyonlarinin korunmasina katki saglayan,
iceriginde patentli etken madde Kolin'in de bulundugu yeni tirtintii Ocean Hepalex'i tanitt.

akviye edici gida sektoriinlin

lider sirketi Orzaks ilag, saglikli

bir yasam stirmek icin karaciger

sagligini korumanin 6nemine

dikkat cekerek Ocean Hepalex'i
tanitti. Karaciger, viicuttaki bircok biyokim-
yasal slirecin dlizenlenmesine ve dengeye
alinmasina katkida bulunuyor. Karaciger-
deki saglik sorunlarn ise fazla kilo, obezite,
diyabet, prediyabet, hipertansiyon gibi
sorunlara neden olabiliyor. Arastirmalar,
Tirkiye'de diyabet yayginhidinin diinya
ortalamasinin neredeyse 2 kati oldugunu
gosteriyor. TURDEP-II: Turkiye Diyabet, Hi-
pertansiyon, Obezite ve Endokrin Hastalik-
lar Prevalans calismasina gore (ilkemizdeki
20 yas Uzeri nifusun ylizde 68,7'si obez ya
da kilolu olarak siniflandiriliyor. Yine ayni
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nufusun yiizde 42,4'inde diyabet ve predi-
yabet gozleniyor.

Saghk profesyonelleri-
ne tanitildi

Ocean Hepalex; Milk
Thistle (Devedikeni Eks-
tresi), Enginar Ekstresi,
Karahindiba Ekstresi,
Kolin, Alfa Lipoik Asit,
L-Glutatyon ve E Vitami-
niiceren bir gida takviye-
si olarak sunuldu. Ocean
Hepalex'in icerisinde
bulunan patentli Kolin,
karaciger fonksiyonlari-
nin korunmasina katkida
bulunuyor. Gunlik alim
miktari 11 yas ve Uzeri

e A, ——

Ocean
Hepalex

Vol Korotnabd Bares
SHO (DEVO oy Skan i O
ooer)

yetiskinler icin 2 tablete kadar tavsiye edi-
len Ocean Hepalex, gliten, laktoz, tatlandi-
rici ve koruyucu icermiyor.
Orzaks ila¢ 2 Nisan'da “Ka-
raciger Sagligi ve Detok-
sifikasyonunda Dogadan
Gelen Coziimler” bashgiyla
webinarda Ocean Hepa-
lexi saglik profesyonelle-
rine 6zel tanitti. “Dogadan
Gelen Hepalex Etkisi” me-
sajl ile alaninda yepyeni ve
farkli bir kapi acan Ocean
Hepalex, 60 softjel kapsiil
seklinde Orzaks ilag kalite
ve giivencesiyle tiim ecza-
nelerde satisa sunuldu.
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GUNDEM

Vitago - Vialand is birliginde 23 Nisan
Etkinlikleri dUzenlendi

ohum Holding'in Tiiketici saglid
markasi Vitago, ¢ocuklarin sag-
Ikl buyimelerine ve sanatsal
becerilerine destek olmak icin
20-23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami kapsaminda Turkiye'de
insa edilmis ilk tema park olma 6zelligiyle
one cikan Eglence Merkezi Vialand AVMde
Vitago at6lyeleri agildi.
Tohum Holding'in saghk markasi Vitago,
cocuklarin saglikli gelisimine destek olmak
amaciyla Vialand'da Uriin tadimi, kum bo-
yama ve yiiz boyama atolyeleri diizenledi.
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayra-
mi coskusunu yasamak icin Vitago-Vialand
is birliginde 4 giin stren etkinliklerde vita-
minin renkleriyle boyama yapan cocuklar
eglenceli bir deneyim yagsadilar.
Cocuklar “Vitaminin en eglenceli hali:
Vitago Kids” mottosuyla tasarladilar
Etkinlik kapsaminda c¢ocuklar, Vitago Ki-
ds'in renkli ve eglenceli vitaminlerinden
tadim yaparak etkinlige katildilar. Vitago
Kids ambalajlarindaki Rafadan Tayfa'li ta-

sarimlar tekrar ele alip
kendi dinyalariyla tasar-
layip bize ilham oldular.
Bu sayede etkinlikler ¢o-
cuklann ilgisini ¢ekerken
ayni zamanda vitaminlerin
fiziksel ve zihinsel faydala- £5
rini da gosterdi. Bu etkinlik 55
sayesinde ¢ocuklar, saglikli
beslenmenin yani sira sa-
natsal becerilerini de gelis-
tirme firsati buldular.

TRT Cocuk karakterle-
rinin en biiyiik lisansh
vitamin iireticisi: Vitago
Kids

Etkinlikte cocuklar boya-
ma yaparken, ebeveynler
de Vitago saglik uzman-
larindan Uriin icerikleri ve
cocuklarda dogru vitamin
kullanimi hakkinda bilgi edindiler. Vitago,
sosyal sorumluluk bilinciyle hareket ede-
rek cocuklarda saglikli gelisimi ve dogru

vitamin kullanimini tesvik etmeyi amacli-
yor. Vitago Kids, TRT Cocuk karakterlerinin
lisansh vitamin ureticisi olarak, ebeveynle-
re yerli ve glvenilir bir alternatif sunuyor.

Mustela yeni reklam filmiyle kaliplasmis
baba roltinl yikmayi hedefliyor

[l [ rettigi dogal kokenli cilt bakim
Urtinleriyle her zaman ebevey-
nlerin yaninda olan Mustela,

babalar esit sorumluluk alma
ve bebeklerine bakim verme

konusunda cesaretlendiren eglenceli bir
reklam filmi hazirladi. Mustela, babalarin
sorumluluklarini hatirlatan ve onlarn bu
konuda tesvik eden bir kampanyaya imza
atti. Vitamin Bariyer 1.2.3. Pisik Onleyici

Krem reklamiyla esit ebeveynlik mesajini
guclendiren marka, bugiine kadar hazirla-
digr kampanyalarda erkeklerin de esit bir
sekilde bebek bakimi ve aile islerine katil-
masi gerekliligini vurguladi. Babanin bez
degistirme macerasini anlatan yeni reklam
filmi, bu anlarin eglencesine odaklanirken
erkekleri esit sorumluluk alma ve bebekle-
rine bakim verme konusunda cesaretlen-
dirmeyi hedefliyor.

Geleneksel olarak, bebek bakimi ve ev is-
leri genellikle annelerin {izerinde yogun-
lasiyor ve babalar ikincil bir rolde kaliyor.
Mustela’nin yeni kampanyasi, bu kalibin
yikilmasi gerektiginin altini kalin harflerle
cizerken babalarin, bebeklerinin bakimi
konusundaki rollinii gl¢lendirip, onlari
cesaretlendiriyor. Farkindalik olusturmayi
amaclayan Mustela, bundan dnceki reklam
filminde de esit ebeveynligi desteklemisti.
Esitlikci bir toplum icin atilan her adim
onemlidir. Mustela, erkeklerin de bebek
bakiminda ve ev islerinde aktif bir sekilde
yer almasi gerektigini vurgulayarak, top-
lumsal cinsiyet esitligine katki saglamaya
devam edecek.

Mustela Tirkiye Genel Mudird, Afrika,
Ortadogu ve Asya Pasifik Bolge Direktori

Fikret Baltaoglu konuyla ilgili olarak syle
konustu: “Babalarin, ¢ocuklarinin gelisi-
minde ve bakimindaki sorumluluklarinin
farkina varmalarina ve yardimci ebeveyn
degil #babagibi sorumluluk almalarina y6-
nelik bir farkindalik saglamaya calisiyoruz.
AGEV'de destek verdigimiz projeler ile de
babalarimizin bu donanimi kazanmalari
adina onlara hizmet ediyor. Amacimiz hem
toplumu bilinglendirmek hem de elimiz-
den geldigince yetkin ve kaliteli ebeveyn-
ler yaratmak. Clinkl inaniyoruz ki sorum-
luluklarin esit paylasildigr bir ailede herkes
mutlu”
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VITAMININ EN EGLENCELI HALI:
VITAGO KIDS

Cocuklarin Sevdigi Tat

Cignenebilir Form

Dogal Meyve Aromali

Vitaco Vitaco Vitaco
(395 B K35
1 14 g GUMMIES VITAMIN
. GUMMIES MULTIV GUMMIES BITKISEL OMEGA-3 e Ubiand
Y » b : b
— ‘j” m" x 3 ~ ";
~ “ ) =
% o =

llag degildir. Takviye edici gidadir.

Dengeli ve gesitli beslenme saglikli yasam icin dnemlidir. Uriinler
icerisindeki C vitamini, D vitamini, B12 vitamini, B6 vitamini ve A vitamini;
bagdisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.* Beyan edilen
faydali etki Turk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari
Yonetmeligi'nden alinmistir.

Detayli bilgi icin vitago.com.tr'yi ziyaret edebilirsiniz.

TRTCOCUK ENNEES




ILAC

Abdi Ibrahim Korfez tlkelerine de ilac olacak

N
A Cigalah Healthcare

bdi ibrahim, kiiresel genisleme
stratejisi dogrultusunda 6nemli
bir ortakliga daha imza attu. ilag
ve tiketici saghgi alanlarinda
Suudi Arabistan ve Korfez iilke-
lerinin lider sirketi olan Cigalah Healthcare
ile ylizde 50 ortaklikla kurulan ortak girisim
sirketi “Abdi Cigalah Pharma’, Suudi Arabis-
tan, Cidde'de gerceklestirilen imza toreniyle
duyuruldu. Abdi ibrahim'in, stratejik éncelik
olarak degerlendirdigi Korfez bolgesine cok
guclu bir giris yapmasina imkan saglaya-
cak ortakligin imza térenine; Abdi ibrahim
Yonetim Kurulu Bagkani Nezih Barut, Abdi
ibrahim CEQ’su Dr. Siiha Taspolatoglu ile
Cigalah Healthcare Yonetim Kurulu Bagkani
ve CEO'su Yaser Naghi katild.

112 yillik tarihe sahip Tiirkiye'nin en kok-
Ii ve lider ilag sirketi ile Suudi Arabistan’in
asirlik sirketi Cigalah Healthcare arasindaki
ortaklik, Abdi ibrahim’in yenilikgi Urtinleri-
nin Suudi pazarindan baslayarak diger Kor-
fez Ulkelerine ihracatini kapsiyor. Ortaklik
kapsaminda ayrica, Tiirkiye'den ihrag edile-
cek bazi trlinlerin Suudi Arabistan'da ikincil
paketlemesinin yapilmasi ve 6nlimiizdeki
iki yillik siirecte de bazi Uriinlerin Suudi
Arabistan'da yerel olarak tiretilmesi icin tek-
noloji transferi siireclerinin tamamlanmasi
planhyor.

P
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“Yiizde yiiz yerli ama global hedefleri
olan bir sirketiz”

Torende konusan Nezih Barut sozlerine
“Dostum ve ortagim” dedigi Cigalah Health-
care Yonetim Kurulu Bagkani ve CEO'su Yaser
Naghi'ye ve tiim ekibine, gosterdikleri misa-
firperverlik ve yakinlik icin tesekkir ederek
baslad. Turkiye'nin en kokli ve en biyiik
ilag sirketinin baskani olarak, ortakhigin du-
yuruldugu gilind tarihi bir baslangi¢ olarak
nitelendiren ve Cigalah Healthcare'in Suudi
pazarinda pek ¢ok sektorde elde ettigi basa-
rilarin, ortaklik icin kendilerini cesaretlendir-
digini sdyleyen Nezih Barut, ortaklik ile Ciga-
lah Healthcare'e bagli Alpha ilac ile tiretim
alaninda, Cigalah Healthcare'in kendisiyle
de pazarlama alaninda is birligi yaptiklar
bilgisini paylasti. “Bir yandan Tirkiye'den
Abdi ibrahim ilaclarini ihrac edecegiz. Diger
yandan da Turkiye'den gelecek bazi uriinle-
rin Suudi Arabistanda ikincil paketlemesini
gerceklestirerek, Suudi Arabistan'da yerel
ilag Uretimini destekleyecegiz. Ayrica 6ni-
miizdeki iki yil icinde bazi Uriinlerin Suudi
Arabistan'da Uretilmesi icin gerekli tekno-
loji transferini yapmak tizere yatinmlarimizi
da simdiden planlanmaktayiz” diyen Nezih
Barut, merkezi Cidde'de olan Abdi Cigalah
Pharma'nin pazara girisi icin ¢ok 6zenli bir
portfoy hazirladiklarini vurgulad.

“5 yil icinde 133 milyon dolardan fazla
biiyiikliige ulagsmay1 amaclhyoruz”

ik etapta merkezi sinir sistemi, kardiyovas-
kiler sistem, solunum ve onkoloji ilaglarini
Suudi halkiile bulusturacaklarini ifade eden
Barut; antidiyabetik, oftalmoloji, biyoben-
zer ilaglar ve tiketici saghgi Grinlerini de
ekleyerek kademe kademe portfoylerini ge-
listireceklerini belirtti. Nezih Barut, sirketin
hedefleri hakkinda sunlari sdyledi: “Ortak
girisim sirketimiz ile 5 yil icinde 500 milyon
SAR (Suudi Arabistan Riyali) yani 133 milyon
dolardan fazla biyuklige ulasmayi hedefli-
yoruz." Suudi Arabistan'in kendileri icin ilag-
ta buylime potansiyeli olan ve stratejik 6n-
celik tagiyan bir pazar oldugunu da belirten
Nezih Barut; pazara en dogru ortakla glcli
bir giris yaptiklarini ve Suudi Arabistan’in
ilac alaninda en buyik distribitori olan
Cigalah'in pazar tecriibesinin bu ortaklhiga
buyik deger kattigini sdyledi.

Nezih Barut soyle devam etti: “Gl¢li bir
grupla is birligi yaptik. Bu agidan kendimizi
sansli hissediyoruz. Biz de Uriinlerimize ¢cok
guveniyoruz. Suudi pazarindan baslayarak,
tim Korfez Bolgesi'ne yayilacak bir basari
hikayesini birlikte yazmak igin sabirsizlani-
yoruz. Bu hikayenin, Tirkiye ile Suudi Ara-
bistan arasindaki ekonomik iliskiler icin de
6nemli bir model olmasini hedefleyecegiz.
Asirlik gecmise sahip iki blyk sirket ortak-
higiyla buradayiz ve basarili olmak icin cok
calismaya kararliyiz”

“Orta Dogu'daki ilag endiistrisinin
ilerlemesine katkida bulunacak”

Cigalah Healthcare Yonetim Kurulu Bagka-
ni ve CEO'su Yaser Naghi ise ortaklikla ilgili
sunlan sdyledi: “Abdi ibrahim ile stratejik is
birligimiz, bolge genelinde saglik standart-
larini ylkseltme taahhidimiizi pekistiren
o6nemli bir adim oldu. Her iki sirketin gic-
lerini birlestirdigi bu ortak girisim; Ar-Ge,
Uretim ve pazarlama gibi alanlarda is birli-
gini tesvik ederek pazar erigsimini kolaylasti-
racak, kaliteli saglk hizmetini tesvik edecek,
ekonomik blylimeyi hizlandiracak ve Orta
Dogudaki ila¢ enddistrisinin ilerlemesine
katkida bulunacaktir”
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BIOXCIN

BV

DERMOKOZMETIK

Bioxcin yeni Urtinlerini tiketicilerle bulusturdu

ioxin Uriin Ailesi yeni iiriin-
lerle genisliyor. Bioxin'in
cilt saghgini destekleyecek
yeni bakim Griinleri s0yle:

YENi Bioxcin Atopicare

Serisi

Bioxcin Atopicare Serisi kuru, cok
kuru ve atopiye egilimli ciltler icin
gelistirilen yeni cilt bakim serisidir.
icerigindeki seramid kompleks ve ve-
gan pre-postbiyotik kompleks ile cil-
din florasini diizenlemesine yardimci
olurken, hiimektan aktifler ile cildin
nemini kaybetmemesini saglayarak
kuruluga karsi destek olur. Cildin se-
bum dretimini destekler, kizarikhk
ve tahrisi azaltmaya yardimc olur.
Kasintlya bagli iritasyonu minimuma
indirir. Fiyat: Bioxcin Atopicare Temiz-
leyici Dus Yagi 449,90 TL, Bioxcin Ato-
picare Besleyici Krem 499,90 TL.

YENI 150 ml boylar ile Bioxcin

Giines Kremleri

Bioxcin Glines Krem-
leri Serisi cilt bakimi-
niza devrim getiriyor!
— T Akne ve Leke Karsiti
Glines Kremleri, artik
150 ml yeni boyut-
lariyla daha genis

Bioxcin Age Reverse Kirl-

L% CREAM kullanim  sunuyor.
LT T— Bu seride, akneli ve
vl lekeli ciltler icin 6zel
SO e S
= olarak formiile edil-
= ‘ mis Griinler bulunu-
y yor. Glinesin zararl
etkilerine karsi tam
koruma saglarken,
cilt tonunu esitleme-
ye ve cilt kusurlarini
azaltmaya yardimci
olur. Hizh emilimi ve
hos kokusuyla sizi
etkilerken,  cildinizi
BIOXCIN  pirtzsiz ve saglikl
o s tutar. Fiyat: 549,90 TL.
N YENi Bioxcin Age
M Reverse Anti Wrink-
f 50— le Cream
1o MGH PROTECTION
INCREAM

siklik Karsiti Krem, cilt yas-
lanmasina meydan okuyor!
Zengin Bitkisel Kompleks,
Retinol, Kolajen ve Hyali-
ronik Asit iceren formlay-
le cildinizi dolgunlastinr
ve sikilastinir. ince cizgiler
ve kinisikliklarin - goriini-
mind azaltmak icin tasar-
lanan bu krem, ilk uygu-
lamadan itibaren etkisini
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gosterir.  Kinisikliklarin
gorinimini  azalt-
may! desteklerken,
cildinizi derinlemesine
nemlendirir ve onarir.
Bioxcin Age Reverse
ile cildinizin zamanla
yarigini  destekleyin,
her kullanimda genc-

IOXCIN

—ic lesmeye bir adim daha

ATOPICARE

NOURISHING CREAM

yaklasin. Fiyat: 699,00
TL.

YENI Bioxcin Age
Reverse Anti Wrinkle
Serum

Bioxcin Age Reverse
Kinsikhk Karsiti Gece
Serumu, gecenin yeni-
leyici gliclin cildinize
tasiyor! Ozel Bitkisel
Kompleksi, glicli Re-
tinol, elastikiyet ka-
zandiran Kolajen ve
derinlemesine  nem
saglayan  Hyaluronik
Asit ile zenginlesti-
rilmistir.  Bu  serum,
cildinizi sikilastirir ve
dolgun bir gorinim
kazandirirken, ince
cizgi ve kinsikliklarin
gorinimiini azaltmak
ac icin gece boyunca ca-
w:::lutﬁ lisir. ilk uygulamadan

lEYE CREA itibaren  kingikliklarin
TMOL + CAFFEN azalmasina  yardim-
WRHROmC AL a olurken, cildinizin

LLERA F 1RMIN nem dengesini saglar

ve koruyucu bariyerini
gliclendirir. Gece seru-
muyla, her uyanisiniz-
da daha taze ve geng
bir cilt fark edin. Fiyat:
999,90 TL.

YENI Bioxcin Age
Reverse Anti Wrinkle
Eye Cream

Bioxcin Age Reverse Ki-
nsikhk Karsit Gece Goz Kremi ile g6z cevre-
nize 6zel bakim! Bitkisel Kompleks, Retinol,
Kafein ve Hyaluronik Asit iceren formuliy-
le g6z alti kingikliklarinin goérinimini ha-
fifletmeye yardimci olur ve g6z ¢evrenizin
dogal aydinligini ve isiltisini geri kazandirr.
ilk uygulamadan itibaren géz alti torbalari
ve morluklarinin gériniminid azaltmaya
calisir. Gece boyunca g0z cevrenizi bes-
leyen ve nemlendiren bu krem, sabahlari
daha taze ve dinlenmis bir gériiniim icin
idealdir. Bioxcin Age Reverse ile gece boyu
sliren genclesmeyi hissedin. Fiyat: 699 TL.

BI@XCIN
EInEs

ANT! WRINKLE CREAM

ALL SN TYPIS

YENI Bioxcin Age Reverse Anti Wrinkle
Gold Cream

Bioxcin Age Reverse Kirisiklik Karsiti Altin
Krem, liiks bir cilt bakim deneyimi sunu-
yor! icerigindeki saf 24K Altin parcaciklari
ve ipek Proteini ile cildinizi sikilagtiran ve
dolgun bir hale getiren bu krem, ilk kul-
lanimdan itibaren hiicre yenilenmesini
destekler ve kingikliklarin gorinimdnd
azaltmaya yardimai olur. Cildin elastikiye-
tini artiran bu essiz krem, sizlere daha pU-
riizstiz ve ipeksi bir cilt dokusu vadediyor.
Bioxcin Age Reverse Altin Krem ile glinliik
cilt bakiminiza altin degerinde bir dokunus
ekleyin. Fiyat: 1499,90 TL.

BIGXCIN

ANTI WRINKLE
SERUM

FILLERAFIRMING

Famm The Pzt e
Tem ond Pump S

BI@XCIN
[lace e

ANTI WRINKLE GOLD CREAM
ALL SXIN TYPES
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GUNDEM

Volkan Sahin Demirkaya
Kampotu Genel Muduru oldu

Kampotu ila¢ Gida Sanayi ve Ticaret A.S., OTC sektériinde taninmis ve basarili bir isim olan Volkan Sahin
Demirkaya ile el sikisarak gliclii bir is birligi yapma karari aldh.

ampotu ila¢ Gida Sanayi ve Ti-
caret A.S., OTC sektoriinde ta-
ninmis ve basarili bir isim olan
Volkan Sahin Demirkaya ile el
ikisarak glcli bir is birligi yap-
ma karari ald.

Saglik ve dogallik konusundaki misyonunu
daha da glg¢lendirmek amaciyla, uzun bir
aradan sonra énemli bir adim atan Kam-
potu’nun, Turkiye'nin gururu olan markasi
Voonka, yerli Gretim ve kaliteli hammadde
kullanimi ile OTC pazarinda adini duyuran
essiz bir kolajen ve vitamin markasi olarak
one ¢ikmakta.

“3 farkl pazarda biiyiiyecegiz”

Volkan Sahin Demirkaya sunlari soyledi:
“Hepinizin bildigi gibi, yakin dénemde pa-
zar ikinciligine kadar yikselen markamiz,
son zamanlarda oldukga zorlu siire¢lerden

gecmistir ancak unutulmamaldir ki, her
zorluk, gercek bir firsat yaratir. Bu sireg,
sadece bir markanin degil, guiclii bir mis-
yonun ve basarisina inandigimiz bir ekibin
dogru bir yone evrildigini simgeliyor. Tiirki-
ye'ye kolajeni getiren ilk marka olma basa-
rimiz, zaman icinde gélgede kalmis olabilir
ancak biliyoruz ki; gegmisin golgesinde de-
§il, umudun aydinligina yuridigimiizde,
yeni basari hikayelerini yazmak icin yine en
glclu kalem bizimkidir... Kampotu Ailesi
olarak, saglikla ilgili misyonumuzu daha da
ileri tasimak ve Voonka markamizi zirveye
cikarmak icin calisacagiz. i¢ pazarda, fason
vitamin Uretiminde ve ihracat alaninda ol-
mak Uzere (g farkh pazarda biyimeye ve
gelismeye devam edecegiz” dedi.

PGED, 23 Nisan'da 2 sehirde

cocuklarla bulustu

harmetic Girisimci Eczacilar Der-
negi (PGED) tarafindan, 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bay-
rami dolayisiyla kalpleri isitan et-
kinlikler diizenlendi. istanbul'da,
PGED Uyeleri ve géniilliiler i.0. Cerrahpasa
Tip Fakiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari
Anabilim Dali'ni ziyaret ederek, gelecegi-
mizin umudu olan ¢ocuklarimizla bulustu-
lar. PGED Yonetim Kurulu Baskani Ecz. Sule
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Dilek Yadci, yapilan etkinlikle ilgili sunlari
paylasti: “Buyuk bir gurur ve mutlulukla
kutladigimiz bu anlamli bayram giiniinde,
tedavileri devam eden cocuklarimizla sev-
gi ve mutlulugu paylasmak, yizlerine ufak
bir tebessiim kondurmak istedik. Cok gu-
zel anilarla tamamladigimiz bu 6zel etkinli-
gin gerceklesmesinde katkilari olan; basta
degerli hocamiz Prof. Dr. Ozgiir Kasapco-
pura, Cocuk hekimi Dr. Aylin Simsek’e,
Bashemsire Hatice Gliven's, Cerrahpasa
Gocuk Klinigi calisanlarina, sponsorumuz
Veni Vita Health'ten Beril Koparal Ergun‘a,
lojistik destegiyle yanimizda olan Selcuk
Ecza Deposu'na, etkinligi titizlikle planlayip
hazirlayan Ecz. Emel Sabuncu baskanhgin-
daki Sosyal Etkinlik Komisyonumuza ve ta-
bii ki tim katihmcilarimiza icten tesekkir-
lerimizi sunanz”

izmir'de de 250'den fazla ¢ocukla senlik
diizenlendi

izmir'de ise Ege Cagdas Egitim Vakfi (ECEV)
ile birlikte ECEV Yamanlar Kampisiinde
120, ECEV Altindag Kampiisiinde de 150
cocugun katiimiyla muhtesem bir sen-
lik gergeklestirildi. PGED Yonetim Kurulu
Uyesi Ecz. Aysem Jale Kihtir, senlikle ilgili
olarak, “Bu 6zel glind, her birinin yiiziinde
parlayan umut dolu gulislerle kutlamak,
bize anlamin ve degerin gercek yliziinl
hatirlatti. Bu senlige katilan tiim ¢ocuklari-
miz, gelecegin teminati oldugunu bir kez
daha kanitladilar. Yirekten emek harcayan
ve gonlilden destek veren Pharmetic Ege
Bolgesi tiyelerimize ve bize kapilarini agan
ECEV yoneticilerine gonllden tesekkir
ediyoruz. Cocuklarimizin yaninda olmak,
en degerli armaganimiz. Birlikte nice mut-
lu bayramlara ve umut dolu yarinlara” dedi.




Gecmisten g
Ozveriyle cal
tm eczaclla

14 Mayis Eczacthk Gund
kutlu oIsun

Daha fazla saglik,

Unt
el

[T

daha fazla mutluluk,

daha fazla havat...

www.menarini.com.tr

@ ﬂ @menarinitr G @menariniturkiye

muze

Al

LU R AR AR A AN \\\i\\\'\\\ A ! ‘

MENARINI

Tiirkiye




GUNDEM

Sanayi ve Teknoloji Bakani Mehmet Fatih Kacir,
Ali Raif llac Uretim tesislerini gezdi

Bakan Fatih Kacir, Alif Raif ilac AR-GE Merkezi'ni, laboratuvarlari ve iiretim parkurlarini yerinde inceled.

li Raif ilac Ikitelli Giretim tesisle-
ri, T.C. Sanayi ve Teknoloji Ba-
kani Sayin Mehmet Fatih Kacir
tarafindan ziyaret edildi. Ali
Raif ilag CEO'su Muzaffer Bal

" ve fabrika yonetim ekibi
esliginde fabrikay! ziyaret
eden Bakan Kacir'a, Ba-
saksehir Kaymakami Ugur
Turan, Basaksehir Belediye
Baskani Yasin Kartoglu, ikitelli
Organize Sanayi Bolgesi Bas-
kan ve Yénetim Kurulu Uyeleri
" ile degerli heyet lyeleri eslik
etti.

ikitelli Uretim Tesisleri

1963 yilinda Tiirk ilag Sanayi'ne
» adim atarak gectigimiz yil en-
dustride 60 yillik deneyimini
geride birakan Ali Raif ilac'in
ikitelli Giretim tesislerinde ger-
ceklesen ziyaretin konu bas-
liklan zengindi. Ali Raif ilac’in
kurulusu, ilag endustrisindeki yeri, gelecek
vizyonu ve yatirimlari hakkinda bilgilendir-
melerde bulunuldu. Toplantinin ardindan
Bakan Kacir ve beraberindeki heyet, Sanayi

ali raifilac

ve Teknoloji Bakanliginca desteklenen AR-
GE Merkezi'ni, laboratuvarlari ve topluma
kaliteli hizmet ve Uriin saglama hedefi ile
faaliyet gosteren uretim parkurlarini yerin-
de inceledi ve Ali Raif calisanlari ile sicak
temaslarda bulundu.

Yeni fabrika yatirim

Halen yapimi devam eden Ali Raif ilac yeni
fabrika yatinmiyla ilgili gtincellemelerin
paylasildigi Bakan Kacir, dnlimuzdeki do-
nemde tamamlanmasi planlanan ikitelli
Yeni Uretim Tesisi acilisina davet edildi. Ali
Raif ila¢ CEO'su Muzaffer Bal, yasama deger
katma misyonu ile topluma yuksek kalite-
de hizmet ve Uriinler sunmaya ve gelece-
ge yatinm yapmaya devam edeceklerini
belirterek ziyareti dolayisi ile Bakan Kacir'a
tesekkdir etti.

Orzaks lla¢ laboratuvarlarini Deney'imli
Cocuklar’a birakti

Orzaks ilag, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nda bilim meraklisi cocuklara Deney'imli
Cocuklar Projesi’'ni hediye ederek, Nuvita Biosearch Center Ar-Ge Merkezinin kapilarini acti.

TC sektortindeki 20 yillik bi-
rikim ve tecriibesi, Ar-Ge ve
Uretim guicti ile her yas gru-
buna yonelik yagam kalitesini
ylkseltecek, glvenilir, dogal
urtinler ve besin destekleri ireten Orzaks
ilac, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami'nda Deney'imli Cocuklar Projesi'ni
hayata gecirdi. Deney'imli Cocuklar Proje-
si, deneylerle cocuklarda bilimsel deneyim
farkindaligr olusturmak, kesfetme guidiisi-
nii agilamak, deneysel yolculuklarla bilim-
sel kavramlar kesfetmek, deneyim paylasi-
mi icin ortam olusturmak, bilimsel kesifleri
tartismak ve degerlendirmeyi amacliyor.
Deney'imli Cocuklar Projesi'yle ilgi detay-
lari aktaran Orzaks ilac Pazarlama Miidiirii
Alev Uludag, “Gelecegimiz olan ¢ocuklar
‘agac yasken egilir’ gercekliginde bilim ve
teknolojiyle bulusturmak dolayisiyla lke-
mizin gelecegine de katki sunmayr amag-
liyoruz. Deneyim, zamanla yas ilerledikce
kazanilan bir yetkinlik olmasina ragmen

biz projemize bu ismi verirken ¢o-
cuklarimizin deneyler yaparak de-
neyim kazanmalarini vurgulamak
istedik. Gelismis Ar-Ge merkezle-
rimizde ve tesislerimizdeki &zel
alanlarda ¢ocuklarimizi agirlayarak
hem buradaki calismalar kesfet-
melerini hem de bilime yonelik far-
kindaliklarini artirmaya calisacagiz.
Her 23 Nisan'da daha ¢ok cocugu-
muzla bulugsmayi istiyoruz” dedi.
Proje kapsaminda ilkokul, ortao-
kul, lise ve Uiniversite 6grencilerine
bilimsel deneyim kazanmalari ko-
nusunda uzmanlarin godzetimin-
de yol gosterici calisma ve grup
sirketlerinden Nuvita ilac labora-
tuvarlarinda tehlike arz etmeyen
deneyler gergeklestirildi.
Deney'imli Cocuklar Projesi'nin ilerleyen
slireclerinde Turkiye'nin farkl bolgelerin-
deki Gniversitelerin kimya laboratuvarla-
rinda, 8-14 yas grubu cocuklari bilimsel

calismayla tanistiracak ¢alismalar gergek-
lestirilecek. Gelecek yillarda online basvu-
ru alinarak projenin genisletilmesi ve basa-
rili 6grencilerin insan kaynaklar havuzuna
eklenmesi hedefleniyor.
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2 kattan fazla

umhurbaskanligi  Yatirm  Ofi-
si'nin acikladigi verilere gore
Tirkiye'deki ilag sektord, global
captaki faaliyetleriyle biyime-
ye devam ediyor. istatistikler,

Turk ilag sektoriintin ihracatinin 2010'dan

bu yana iki kattan fazla artarak 2 milyar

dolara ulastigina isaret ediyor. Tirkiye,

basta MENA (Ortadogu ve Kuzey Afrika)

ve BDT (Bagimsiz Devletler Toplulugu) ul-

keleri olmak Uizere, toplam 169 ilkeye ilag

artti

satisi gerceklestiriyor. Hastaneler, ilag ve
kimya sektoriindeki firmalar icin 36 dlke
ve 20 dilde veri temin ederek potansiyel
satis alanlari olusturan ve ihracatin artiril-
masinin énind acan potansiyel misteri
edinimi platformu 2RUN ise isletmelerin
ila¢ bilgilerine ulasmalarini, ilag Ureticileri
bulmalarina ve buyik veriyi isleyerek yeni
misteriler edinmelerini sagliyor. 2RUN Ku-
rucusu Turan Burak Yesilyurt, “ila end(istri-
si, buyuk olcude ithalata muhtag bir alan.
Aslinda bu durum, tiim diinya icin gecerli.
Biz de yurt icinde ve disinda ilag satisi icin
potansiyel alicilar konusunda talep toplu-
yoruz. Ayrica, ilag sektori ve paralel sektor-
lerde arastirma ve pazar analizi yapiyoruz.
Bu modelin sektdrde bir benzeri yok. Ver-
digimiz hizmetin en 6nemli 6zelligi, elde
ettigimiz verileri dogrulanmig ve kullanil-
maya hazir sekilde sunmamiz” dedi.

36 lilke ve 20 farkli dilde 5 milyona
yakin ilag datasi topladik”

Bu alanda 10 yillik deneyime sahip olduk-
larini belirten Turan Burak Yesilyurt, “2RUN
olarak bugiine kadar, arama motoru op-
timizasyonu (SEO) ve toplu e-posta gon-
derimi olmak Uzere, potansiyel misteri
edinimi konusunda 20'den fazla sektorde
100'den farkl sirkete hizmet verdik. 36 Gl-
keden 20 farkh dilde 5 milyona yakin ilag
bilgisini derledik. Bu sayede, disa bagim-

Turk ilag sektortnun ihracati 10 yilda

Il olan ilag sektoriinde gerek potansiyel
misteri edinme konusunda gerekse it-
hal edilen hammaddeler icin alternatifler
olusturabiliyoruz” diyerek sézlerini soyle
sonlandirdi: “Potansiyel misteri edinme
calismalari, derin bir arastirma gerektiriyor.
ilac sektoriinde bu hizmeti verebilmek icin
basta ¢ok biyik sayida sirketin internet
sitesinin arastiriimasi ve sonrasinda analiz
yazihmlariyla anlamli veriye dondstiril-
mesi sart. 2RUN olarak, bilgiyi dil bagimsiz
olarak erisilebilir kilmak icin calisiyoruz.
MUmkiin olan en yliksek sayida ilag verisini
ortak dillere ceviriyoruz. Boylece, ilag sek-
torlinde ihracatin artmasini tetikliyoruz.
Gelecek dénemde ilag sektdriine yonelik
biytk bir veri ve pazaryeri platformu ola-
rak konumlanmayi hedefliyoruz”

Abdi Ibrahim Saglik Destek Uriinleri
Genel Muduru Demet Eryllmaz oldu

llag sektériinde 30 yillik engin bir deneyime sahip olan Demet Eryilmaz, Abdi ibrahim Sagjlik Destek
Uriinleri Genel Miidirliigii'ne getirildi.

12 yildir hayati iyilestirme mis-
yonuyla faaliyet gosteren Abdi
ibrahim, st diizey yénetim kad-
rosunu biyttmeyi siirdirlyor. Bu
kapsamda, Saglik Destek Uriinleri

Genel Muduri gérevine Demet Eryllmaz
atandi. S6z konusu atama, kadin calisan ve
yOnetici oranlarinda sektériin 6nde gelen

markalarindan olan Abdi ibrahim'in, kap-

sayicilik ve toplumsal cinsiyet esitligi viz-
yonunun da bir yansimasi niteliginde.
Sektorde 30 yila varan deneyim

ilac sektoriinde 30 yillik tecriibeye sa-
hip olan Demet Eryilmaz, istanbul Teknik
Universitesinin Cevre Mihendisligi Bo-
[im{'nden 1993'te mezun oldu. Yiksek
lisans egitimini ingiltere'de MLS College'ta

tamamlayan Eryilmaz, is hayatina GlaxoS-

mithKline'da medikal satis temsilcisi olarak
adim atti. Demet Eryllmaz ardindan, Bris-
tol-Myers Squibb, Sanofi, Bilim ilag, IQVIA,
Bayer gibi ulusal ve uluslararasi nde gelen
sirketlerin pazarlama ve satis ekiplerinde
Ust duizey gorevlerde 6nemli sorumluluk-
lar Gstlendi. 1998-2008 yillari arasinda Abdi
ibrahim'de, pazarlama ve satis biriminde
yonetici olarak gorev alan Eryllmaz, Saglik
Destek Uriinleri Genel Midirii olarak Abdi
ibrahim biinyesine yeniden katildi. Demet
Eryilmaz, yeni gorevinde sirketin Saglik
Destek Uriinleri alaninda biiylime strate-
jilerine liderlik edecek, pazardaki rekabet
glictind artirma ve portfoylini genigletme
vizyonuna katki sunacak. Erylmaz, Abdi
ibrahim CEO’su Dr. Siiha Taspolatoglu'na
bagli olarak gorev yapacak.
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mziren annelerin gogus ucunda
hassasiyet olusabilir. S6z konusu
gogis ucu hassasiyetinin nedeni
genellikle yanhs emzirmedir. Em-
zirmenin 6grenilmesi ve bu yeni
duruma alisma ile birlikte hassasiyet azalir.
Ancak s6z konusu g6gls ucu hassasiyeti-
ne karsi bolgeyi rahatlatacak HPA®Lanolin
gogus ucu kremi kullanimi 6nemli bir yar-
dimaidr.

Lanolin koyun yiinlinden elde edilen, do-
gal yln yaginin islenmis halidir. Bu yag,
kozmetik ve ilag Uretiminde ylzlerce yil-
dir kullanilmaktadir. Farkli kokular, kivam
vericiler ve koruyucularla birlikte farkh
amaclarla kullanilan lanolin maddesi, 6zel-
likle cilt hassasiyeti icin 6nemli bir yag asi-
di icermektedir. Bu nedenle lanolin iceren

kremler 6zellikle cilt hassasi-
yeti icin tercih edilebilir.
Emzirme ddneminde ise en
6nemli konu anne ve bebe-
gin givenligi, anne bebek
arasindaki emzirme baginin
glclendirilmesidir. Lansinoh
HPA Lanolin kremin kalin
dokusu deriyi bir bariyer
gibi kaplayarak gogus ucu-
nu kaplar, hassasiyeti hizla
azaltir ve cildi nemlendirir,
emzirmeye hazrlar. Lansi-
noh HPA® Lanolin Gstiin HPA
teknolojisi ile saflagtinlmistir.
Tamamen renksiz ve kokusuz, %100 dogal
ve hipoalerjeniktir. HPA® Lansinoh tarafin-
dan patentli ylksek teknoloji kullanilarak
uygulanan bir arindirma islemidir. Boylece
dogal lanoline hi¢ zarar vermeden, isten-
meyen safsizliklar bertaraf edilir. Lansinoh
HPA® Lanolin g6gus ucu kremi, sadece Us-
tiin HPA® teknolojisi ile saflastirimis Lano-
lin icerir. Lansinoh HPA® Lanolin, hassaslas-
mis gogus uglarini korumaya yardimci olur.
100% dogal lanolin icerigi ile emzirmeden
once silinmesi gerekmez.

ingiliz Alerji Kurumunun onayini almayi
basarmistir. Dogal bir formiile sahiptir ve
hipoalerjeniktir. Rengi, kokusu ve tadi ol-
madidi icin beslenme sirasinda veya son-
rasinda bebegdi rahatsiz etmez. Boylece
bebek annesinin kokusunu, anne sutiiniin

tadini alabilir. Hicbir koruyucu ve katki
maddesi icermez. Anhidroz, iceriginde su
olmadidi icin bakterinin Ureyebilecegi or-
tam olusmaz. 40'in Uzerinde pestisit igin
test edilir. Her Grretimde tiim mikrobiyolo-
jik analizler gerceklestirilir. Lansinoh HPA®
Lanolin g6gis ucu kremi iceriginde bulu-
nan Lanolin, diinyada cevre standartlarinin
en ylksek oldugu tlkelerden Avustralya ve
Yeni Zelanda'dan temin edilir. Emzirme 6n-
cesinde ve sonrasinda HPA® Lanolin G6gus
Ucu Kremi hassaslasmis bolgeye siirtilebi-
lir. Emzirmeden 6nce silinmesi gerekmez.

Viicudunuzda istenmeyen kararmalara son verin

ilt kararmasi, kadinlarin en ¢ok
sikayet ettigi kozmetik sorun-
lardan biridir. Cilt renginde ko-
yulasma ve bélgesel kararmalar
farkli sebeplere bagli olarak or-
taya cikabilir. Cevresel etkenlerin yani sira
yanlis uygulamalar da deride kararmalara
neden olur.
Viicudun 6zellikle nefes almayan bélgele-
rinde gorilen cilt kararmasi; derinin nem-
siz kalmasi sonucunda ortaya cikabilir. Diz,
dirsek, koltuk alti, bikini bolgesi ve bacak
aralarinin stirtlinmesi de ciltte koyulagma-
ya sebep olur. Ten renginden bagimsiz ola-
rak herkeste goriilebilen bu durum, esmer
tenlilerde daha belirgindir.
Cildin nefes almasini engelleyen ¢ok dar
kiyafetler giymek, sentetik kumaglar ter-
cih etmek ve pamuk icermeyen pedler
kullanmak da cilt karmasinin nedenlerin-
dendir. Bunlarin yani sira yanlis epilasyon
uygulamalar, sir agda, glinese fazla maruz
kalmak ve yaslanma gibi etkenler de ciltte
koyulagsmalara yol acar. Hava kirliligi, siga-

ra ve stres cilt hasarlarina yol acarak cildin
dogal rengini kaybetmesine sebep olur.
Genetik faktorler de cilt lekelerinin ve cilt
kararmasinin altinda yatan faktorlerdendir.
Viaxi Renk acia krem, genital bolgenin
yani sira koyulasma goriilen diz, dirsek, bo-
yun ve koltuk alti gibi viicudun tiim hassas
bolgelerinde giivenle kullanilabilir. Dogal
bitki 6zlerinden olusan beyazlatici krem;
bolgesel kararmalardaki renk degisimini
giderir, cilt tonunu dengeler ve koyulas-
malar azaltir. Cilt kararmasi olan bolgeyi
kademeli olarak iyilestirerek dogal bir go-
riinlime kavusmasi-
ni saglar.

Viaxi Renk Acic "
Cilt Bakim Kremi; —
icerigindeki yiuksek
kaliteli hidrolize
bugday unu ile be- =
yazlatici, aydinlatici
ve yaslanma kar- S
siti etkiye sahiptir. .
Hidrolize  bugday

vioX

uny, cilt renginden sorumlu olan melanin
Uretimini arttirir ve melanin eksikligi gori-
len durumlarda dengelenmesine yardimci
olur. Formiliindeki zeytinyagi esteri ve
gliserin ile cildi derinlemesine besleyerek
nemlendirir.
Viaxi Beyazlatict Krem'in iceriginde kulla-
nilan hidrolize bugday unu en yiiksek kali-
tede Uretilmis bir aktif bilesendir. isvicre'li
kozmetik icerik saglayicisi olan Givaudan
ile Fransiz Soliance firmalarinin isbirliginde
Uretilmis Axolight markadir. Renk agici
krem Viaxi, temiz cilde
sabah ve aksam giinde 2
kere uygulanabilir. Cilde
daha iyi niifuz etmesi icin
dairesel hareketlerle masaj

V|QH| yaparak kremin emilimini
e arttirabilirsiniz. Uygulama
sliresince giines banyosu

= yapilmamasi tavsiye edilir.
Gozle gorundr etkili sonug-

“ lar icin onerilen kullanim

sUresi en az 3 - 4 haftadir.
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MAKALE

} Ecz. Sema Uysal Zeybek

SILIMARIN

Silimarin, serbest radikal temizleyici olarak gdrev yapan ve hiicresel hasarin gelisimiyle iliskili enzimleri
modiile eden flavonolignan izomerlerinden olusur.

evedikeni (Silypbum maria-
num L.), Yunanlardan Cinli-
lere kadar cesitli kiltiirlerde
ylzyillardir geleneksel kulla-
nimi olan bir bitkidir. Alter-
natif tipta karaciger hastaliklarindan safra
kesesi sorunlarina ve melankoliye kadar
cok cesitli rahatsizliklarin tedavisinde kul-
lanilmaktadir. Uzun kullanim ge¢misi g6z
oniline alindiginda, modern tip devedikeni
ile ilgilenmeye baglamis ve bircok testten
ge¢mistir.
Silimarin, siit devedikeni bitkisinin (Sily-
bum marianum L.) kurutulmus tohumla-
rindan ve meyvelerinden elde edilen bir
ekstrakttir. Yapilan farmakolojik ¢alismalar,
Silimarinin fizyolojik dozlardan daha yuk-
sek dozlarda bile toksik olmadigini ortaya
cikarmistir ve bu da cesitli hastaliklarin
tedavisinde gtivenli kullanimini akla getir-
mektedir.
Silimarin, serbest radikal temizleyici olarak
gorev yapan ve hiicresel hasarin gelisimiy-
le iliskili enzimleri modiile eden flavonolig-
nan izomerlerinden olusur. Ayrica, cilt i¢in
gucll anti-inflamatuar maddeler olan ve
cildin kizarikhgini azaltmaya yardimci olan
polifenoller agisindan zengindir. Boylece
anti-inflamatuar ozelliklere sahip gticli bir
antioksidan oldugunu soyleyebiliriz.
Silimarin hem topikal hem de oral for-
milasyonlarda mevcuttur ve melanom
ve melanom digi cilt kanserleri, melazma,
rosacea, sedef hastaligi, atopik dermatit,
akne, yara iyilestirme, kozmetikler ve ay-
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rica yaslanma karsiti tedavi gibi dermato-
lojide bircok durumda kullanilmaktadir.
Silimarin ve Silibinin cilt Gzerindeki foto-
koruyucu mekanizmalari esas olarak UV
kaynakli oksidatif stres, iltihaplanma, bag-
siklik tepkileri ve DNA hasari gibi glinesten
gelen UV radyasyonunun zararli etkilerini
azaltma ve bastirma yeteneklerinden kay-
naklanmaktadir.

KLINiK BULGULAR

- Hafif-orta dereceli akne tedavisi Uzerine
yapilan bir calismada, %0,5 Silimarin yukli
antioksidan serumun etkinligini ve gliven-
ligini degerlendirilmistir. 90,5 Silimarin
iceren antioksidan formilasyon, aknenin
klinik siddetini ve ilgili cilt biyofiziksel pa-
rametrelerini iyilestirdigi bulunmustur. [1]
+ S. marianum tohumundan elde edilen
cok bilesenli standartlastiriimis ekstrakt,
giines 151ginin neden oldugu hasarin ve
fotoyaslanmanin 6nlenmesine odaklanan
dermatolojik preparatlarin bir bileseni icin
uygun bir aday gibi gériinmektedir. [2]

« Silymarinin topikal fotokoruma 6zelligi-
nin incelendigi bir calismada: Silimarin‘in
%10luk (w/w) kullanimi, 9a yakin bir
Glines Koruma Faktoriine (SPF) izin ver-
diginden, verimlilik agisindan elde edilen
sonuglar son derece Uimit vericidir. Etkinli-
gi, fotostabilitesi ve halihazirda gosterilen
diger 6zellikleriyle Silimarin, topikal isiktan
koruma alaninda dikkate alinmasi ve vur-
gulanmasi gereken bir bilesendir. [3]

« Topikal Silimarin, UVB 1sinlarinin giicli
emilimini gosterir ve cildi akut giines ya-

nigina karsi korur. Bir ¢alismada Silimari-
nin 295 ila 400 nm arasindaki UVA ve UVB
spektrumlarini emerek 6,07 SPF degerini
gosterdigi bile bildirildi. Her ne kadar gu-
nes kreminin yerine ge¢mese de belli 6l¢u-
de fotokoruyucu faydalar gosteriyor.

+%1,4 Topikal Silimarin kremi, %30 Salisilik
asit peeling ile karsilastinlabilir sonuclar
gosterdi. Silimarin, hafif ila orta dereceli
akne vulgaris icin umut verici, glivenli bir
tedavi ydontemi olarak diistindlebilir.
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Bayer Turkiye'nin “BileneSor” Uygulamasina
Kadin Dostu Markalar Farkindalik Odali

Bayer Tiirkiye ve CBOTun kadinsagligitv.com'da hayata gecirdigi yapay zeka destekli BileneSor sanal
asistan uygulamasi, Kadin Dostu Markalar 2024 Farkindalik Odiilii'ne layik gériildii.

ayer Tirkiye ve CBOT'un kadin
saghgi ile ilgili merak edilen so-
rulara yanit vermek Gzere kadin-
sagligitv.com'da hayata gecirdi-
§i yapay zeka destekli BileneSor
sanal asistan uygulamasi, Sosyal Farkin-
dalik icerikli Projeler kategorisinde Kadin
Dostu Markalar 2024 Farkindalik Odiiline
layik goruldi.

BileneSor uygulamasinin 6ddl almasindan

duyduklar memnuniyeti dile getiren Bayer
Tirkiye Kadin Saghdi Lideri Beste Dogar,
“Bu 6dul, 8 Mart Diinya Kadinlar Glini'ne
bizim icin ayn bir anlam katti. Kadinlarin
yasamlarinda énemli bir rol oynayan sag-
Ik hizmetleri alanindaki calismalarimizin
onurlandiriimasini cok kiymetli buluyoruz.
Bu 6zel gund, kadinlarin saglik hizmetle-
rine erisimlerinin artirlmasi ve toplumda
daha gicli bir konuma gelmeleri icin bir
firsat olarak goriiyoruz. Dogru ve giiveni-
lir bilgiye erisim, kadinlarin saglikla ilgili
kararlarini bilingli bir sekilde alabilmeleri
acisindan biiyik énem tasiyor. BileneSor
sanal asistan uygulamamizi, kadin sagligi
konularyla ilgili gtivenilir bilgilere erisimi
kolaylagtirmak, kadinlarin saglik ve refa-
hini artirmak icin 6nemli bir adim olarak
goriyoruz. Uygulamamiz, kisa sirede
binlerce kadina ulasarak onlarin yasamla-
rnnda pozitif bir etki yaratti. Oniimiizdeki
donemde de Bayer Turkiye olarak kadin
sagligr alaninda faydal projeler tretmek

ve insanlarin yasam kalitesini iyilestirmek
icin calismalarimizi stirdiirecegiz” dedi.
BileneSor ile kadinlar giivenilir bilgilere
7/24 erisebiliyor

BileneSor, 7/24 erisilebilir ve glvenilir bil-
giler sunarak kadinlarin dogum kontrold,
cinsellik kadin anatomisi gibi sorularina
uzman hekim videolari ile cevap veriyor.
Kadin saghgi alaninda genis bir konu yel-
pazesini ele alan sanal asistan, benzersiz
yanitlarla kadinlarin yasam kalitesini artir-
may! hedefliyor.

Kadin Saglginda
Dijital Devrim!

Xadn sodhd alaninda

i yoniie!

Bepanthol Baby urln ailesini genisletiyor

alitesi, glivenilirligi ve bilimsel
temellere dayali etkisiyle
bulundugu her pazarda
basari yakalayan Bayer
Tiketici Saghgi, dermato-
lojideki uzmanhgini bebek cilt baki-
miyla zenginlestiriyor. Bebek bakimi
icin Grdin ailesini biylten Bepanthol
Baby, Pisik Onleyici Merhem'in yanina
Bepanthol Baby Nemlendirici Viicut
Kremi ve Bepanthol Baby Viicut Sam-
puani'ni ekliyor. Bebeklerin ve ebe-

veynlerin hayatina deder yaratmayr  «

hedefleyen marka, pisikle beraber
artik cilt kurulugunu da 6nliyor.
Pediatristlerin 1T numarali tercihi
Bepanthol Baby Pisik Onleyici
Merhem, diizenli kullanimda pi-
sigi henliz olusmadan onliyor,
SLS ve parfiim icermiyor. Provi-
tamin B5 ve dogal yaglardan olu-
san, bebek cildine 6zel koruyucu
formali klinik olarak kanitlanan
Urinle marka “Pisigi bekleme,
onle!” mesaiji veriyor.

Pisigin yaninda bebek bakimi
icin sundugu ¢oziimlere yenile-

1 Bepanthol

-—
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Bepantho!

rini ekleyen Bepanthol Baby, yeni Urtinleri
Viicut Sampuani ve Nemlen-
dirici Vicut Kremi ile bebek
cildini koruyup destekliyor. Be-
panthol Baby Viicut Sampuani
sabun icermeyen formdli ve
Provitamin B5 Bakim Komplek-
si sayesinde bebek cildini ku-
rutmadan temizliyor. Parfiim,
SLS ve renklendirici icermeyen
Urlin g6z yakmiyor, kolayca du-
rulaniyor. Niasinamid ve dogal
B yaglar iceren Provitamin B5 ba-
kim kompleksine sahip Bepant-
hol Baby Nemlendirici Vii-
cut Kremi ise bebegin
hassas cildinin dogal
bariyerini koruyor ve
destekliyor.
Bayer Tuketici Saghgi
Pazarlama Direktori
Tuna Demiralp; “Pe-
diatristlerin tercih et-
tigi, Bepanthol Baby
markasi olarak bebek
cilt bakimindaki ih-
tiyaca cevap vermek

amaclyla ebeveynlere destek olacak bir
¢6ziim sunarak portfoylimizu genislettik.
Pisik bakimindaki uzmanhgimizi cilt kuru-
lugu alanina da tasidik. Bebek cildine dost
icerikli, insanlarin géndil rahathgiyla guive-
nebilecegi (Urlnlerimizi tiketicilerimizle
bulusturduk. Pisigin yol actigi huzursuzluk,
cilt kurulugu olmadan, ebeveynlerin be-
bekleriyle mutlu anlar biriktirmesini diliyo-
ruz” dedi.

Uzm. Dr. Dicle Celik de; “Pisik ve ciltteki
kuruluk nedeniyle huzursuzluk yasayan
bebeklerde blylime hormonu salinimi
azalabiliyor. Bu da bebeklerin tim geli-
sim asamalarinda 6nemli bir etken olarak
karsimiza cikiyor. Bu noktada
cilt bakimi ¢cok 6nemli. Be-

d=T
bek cildine uygun pediatrik
Granler kullanmak gerekiyor.
Ozellikle banyo sonrasi ba-
kim rutininde bebeklere 6zel
A} cilt bakim Grunlerinin kulla-

nilmasi hem bebegin cildinin
nemlendirilmesi  acisindan
hem de bebekle ebeveynin
kaliteli vakit gegirmesi agisin-
dan 6nemli” diye konustu.
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BACH CiCEKLERI

Mustard

Sebebi bilinmeyen derin htiziin

erhabalar,

Bu sayimizda,
sabirsiziktan  sabirliliga
bach cicegimiz Impatiens
cicedini tanimaya calisaca-

giz.
LATINCE ADI : Sinapis arvensis
TURKCE ADLARI : Hardal

HAZIRLAMA TEKNIGi : Kaynatma
GRUBU :ikinci on dokuz
DUYGUSALGRUP  : Bulunulan duru-
ma yetersiz ilgi

« Otsu bir bitkidir

+ Meyvelerinden hardal tohumu elde edilir
+ 50 cm boyunda, koyu sari cicekleri olan
tuyll bir bitkidir

« Ulkemizde de bol miktarda yetisir
Mustard'in Bach ciceklerindeki adi isik ¢i-
cegidir.

« Ortada hicbir neden yokken kendilerini
hiiziinlu ve kasvetli hissederler

« Depresif duygu durumunu ¢ok sik yasar-
lar

« Hayatin kendilerinden bekledikleri seyleri
yapmak istemezler

« Kolay kolay sevinemezler

« Kolayca ve saatlerce aglayabilirler

+ Durup dururken icleri sikilir

« Sikintinin, depresif hallerinin nedenini bi-
lemezler

Bu remedi alindiginda, Murtard'in olumlu
potansiyeliyle birlesildiginde;

« Butlin her seye ragmen 15191 gorebilme-
mizi, 1513a odaklanabilmemizi saglar

« Hiizlinli anlardan hafiflemis ve neseli bir
ruh haliyle ¢cikabilme sanati kazandirir

« Hayattaki her tiirlt ruh durumunu dene-
yimleyebilmeyi ve hislerden korkmamiz
gerektigini bize hatirlatir

« Pozitif, esasl bir diinya gorlsi
ve gercek mizah anlayisina sa-
hip olmamizi saglar

« Isigin karanliga daima galip
geldigi gercedini 6grenmemizi
ve etrafimiza 151k sagmamizi 6g-
retir

+ Neseli ve rahat olmamizi saglar
+ Hayati aci, tath her yoniyle ka-
bul etmeyi 6greniriz

+ Ruhumuzun derinliklerinden
besleniriz

Dr Bach'in agiklamasi;

“Tipki karanlk ve soguk bir bulut gélgele-
mis ve yasamini nesesini ve i1sigini saklamig
gibi kasvet ve hatta caresizlik dénemle-
rinden gecen Kkisilere yonelik remedidir.
Bu gibi ataklarin nedenini séylemek veya
aciklamasini yapmak mimkiin olmayabilir.
Bu kosullarda mutlu veya keyifli olmak ne-
redeyse imkansizdir”

--On ki Sifaci ve Diger Remediler

Mustard’in Kuvvet Ciimleleri;

« Derin bir baglilik hissediyorum

« Kendimi ¢ok hafif hissediyorum
+Isida dogru ulasmaya ¢abaliyorum

Sevgi ve muhabbetle,
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Nuvita Ilag'in Tiirkiye DistribGtorligund ylriittiii
ItaIyan is ortadi Bionike, Istanbul'da eczacilari agirlad

gida ve kozmetik Uretim firmasi
Nuvita ila¢'in Tiirkiye temsilcili-
gini Ustlendigi Bionike, stratejik
uyum toplantisi icin istanbul'a
geldi. Yaklasik 80 eczacinin katihmi ile du-
zenlenen toplantida Nuvita ve Bionike'nin
calismalar hakkinda bilgi paylagimi yapil-
di. Toplantiya, katilim saglayan eczacilara
Bionike Uluslararasi Uriin Egitim Midiri
William Scott Agosti tarafindan firma ve
urlinler hakkinda bilgilendirmeler yapildi.
Yaz sezonu 6ncesinde Bionike'nin 6zellikle

urkiye'nin 6ncti ilag, takviye edici

Defence Sun kategorisi basta olmak lizere
Aknet, Triderm ve My Age gibi tedavi stire-
cini destekleyen ayni zamanda cilt saghgi-
na katkida bulunan Uriinleri hakkinda da
bilgiler verildi.

Kadinlar giinde 12, erkekler 6 kozmetik
iiriin kullaniyor, alerjen icermeyen iiriin
kullanimi 6nemli!

Bionike ekibi toplantida sektdre yonelik
Kanada'da yapilan carpici bir arastirmanin
sonuglarini da aktardi. Kozmetiklere bagl
epidemiyolojik dermatit insidansini belir-
lemek amaciyla 30 binden fazla has-
tanin degerlendirildigi calismada; ka-
dinlarin makyaj yaptiklari icin glinde
12 kozmetik Uriin, erkeklerin ise dis
macunu, sabun, dus jeli ve sampuani
da iceren 6 (rline ek olarak durulan-
mayan gruptan da en az 2 trln kul-
lanildigi paylasildi. Ortalama 6 koz-
metik Griiniin 85 farkl bilesene, 12
Grlinlin ise 168 farkli bilesene karsilik
geldiginin vurgulandigi calismada;
gunluk rutin kisisel bakim Griinlerine
ek olarak kullanilan sa¢ boyasi, tiy

temizlik Grdnleri, tirnak cilalan gibi diizen-
li olarak kullanilmayan drtinler de dikkate
alindiginda alerjen icermeyen (rlnlerin
O6neminin daha iyi anlasilacadi belirtildi.
65 Yila Dayanan Bionike Tecriibesi
italya'nin alaninda éncii sirketlerinden Bi-
onike’'nin hassas, alerjik ve reaktif ciltlere
yonelik dermokozmetik Grlinler alaninda
“Katkisiz Felsefesi” yaklagimiyla 65 vyila

uzanan uzmanligr bulunuyor. Bionike'nin
seckin drtinleri, Tiirkiye'de Nuvita ilag gi-
vencesiyle tiiketicilerle bulusuyor.

Saglikli Bir Fikrim Var Proje Yarigmasi,
Geleceg‘jin Saglik Liderlerini Odullendiriyor

« Lison Ogrenciier Proje Yongmas .

Saghkh Bir

FlKRlM VAR

SonBogvuru Tarlt oy
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www.alenogluvakniorg/

ORZAX

aghk ve egitim alaninda genc-
lerin yeteneklerini kesfetmek ve
gelecedin saglik profesyonel-
lerine destek olmak amaciyla,
Alimoglu Saglik ve Egitim Vakfi,
istanbul Universitesi-istanbul Tip Fakiiltesi
ve Orzaks lac is birligiyle “Saglikli Bir Fik-
rim Var” lisans 6grencileri proje yarismasi
diizenleniyor. Bu yil ilki diizenlenecek olan
yarisma, saglik alaninda 6grenim goren
genclere Uretkenliklerini ve yenilikci fikirle-
rini sergileme firsati sunacak.

Yarisma, “Mikrobiyotanin otoimmiin has-

taliklarin olusumundaki yeri ve probiyotik-
lerin otoimmiin hastaliklarin tedavisindeki
roli” konulu projeleri kapsayacak. Ozgiin,
bilimsel ve uygulanabilir projelerin deger-
lendirilecegi ve 6dillendirilecegi yarisma-
da, ayrica uygun goriilen projeler Orzaks
ila¢ biinyesinde hayata gecirilme sansina
sahip olacak.

Alimoglu Saglk ve Egitim Vakfi Yonetim
Kurulu Baskani Ecz. Selman Alimoglu:“Sag-
Ik alaninda yasanan zorluklar ve degisen
ihtiyaclarla, yeni yaklasimlarin gerekliligini
vurguluyoruz. Genglerimizin sahip oldugu
enerji, tutku ve yenilikci bakis acisiyla bu
yarismanin, potansiyellerini ortaya ¢ikara-
rak, onlara saglk alaninda 6nemli bir rol
alma ve topluma akademik ve 6nemli kat-
kilarda bulunma firsati sunmasini hedefli-
yoruz. Gelecegdin saglik profesyonellerinin
ve liderlerinin, bu yarisma sayesinde 6z-
giin projeler gelistirerek, saglik alanindaki
doniistim surecine oncliliik edeceklerine
olan inancimizi her daim canli tutuyoruz”
dedi.

“Saglhkli Bir Fikrim Var” proje yarismasi,
geng yetenekleri kesfedip, arastirmalarini
destekleyerek saglik sektoriinde liderlikle-

rine degerli bir adim atmalarini hedefliyor.
Yarisma, gengleri yenilikgi fikir paylagimina
tesvik ederken, gelecegin bilim insanlarina
da ilham vermeyi amaclyor. Birinci veya
birinci gruba 75.000 TL, ikinci veya ikinci
gruba 50.000 TL, li¢lincli veya U¢linci gru-
ba ise 25.000 TL para 6duilii ve 6dil plaketi
verilecek. Ayrica, Orzaks ila¢ biinyesinde
staj yapma imkani da sunulacak. Yarismaya
katilmak isteyen genclerin, www.alimoglu-
vakfi.org/ adresinden basvuru yapmalari
gerekiyor. Basvurular, 14 Eyll 2024 tarihi-
ne kadar kabul edilecek.
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ECZACINIZA DANISIN

Ecz. Kerem Demirgil
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ARTIK HERKES “LIDER"?

egerli dostlar merhaba,
Buglin sizlerle paylasacagim
yazimin konusunu secerken
acikgasl uzun zaman Uzerin-
de distiinme firsatim oldu ve
karar verdim ki gercekten &nemli bir konu-
ya parmak basmaliyim. Bu diisiinceyle yola
ciktigimda gercekten de 6nemli oldugunu
disiindigim bir konuyu yazmaya karar
verdim: “Liderlik”
Cesitli vesilelerle bir araya geldigim kisiler-
le yapmis oldugumuz sohbetlerde ¢ok sik
sorulan bir sorudur: “Ne is yapiyorsunuz?”
ya da “Bulundugunuz sirkette hangi go-
revdesiniz?” Cogu zaman aldigim cevaplar
direkt, mesela “Satis Miidurii’, “Is Birim Yo-
neticisi”. Bezen de pozisyon adi sdylenme-
den yapilan isi anlatan cevaplar aliyorum:
“90 kisilik satis ekibine liderlik ediyorum.
Ya da“150 kisilik bir organizasyonun basin-
dayim.” Detaylara ve alt metine baktigimda
ise aslinda kavramlarin pek anlasilamamis
oldugunu ve birbirlerine ¢ok fazla karis-
tiklarini, bu karisikhdin da bazen hayal
kirkhgina varan tatminsizlikler yarattigini
goriyorum. Dolayisiyla buglinki yazimda,
liderlik kavramindan, ne olup ne olmadi-
gindan bahsedecegim sizlere. Keyifli oku-
malar.
Liderlik nedir?
Liderlik, insanlari etkileyerek, motive ede-
rek ve yonlendirerek belirli bir hedefe ulas-
malarini saglayan 6nemli bir yetkinliktir. Bu
kavram, organizasyonlarin basarili olmasi
icin hayati bir rol oynamaktadir. Liderlik,
sadece bir pozisyona atanmis kisilerle si-
nirl degildir; herkesin giinliik yasaminda,
isyerinde veya toplumda liderlik rolii Ustle-
nebilecegi bir yetenektir.
iyi bir lider, vizyoner bir bakis agisina sa-
hiptir. Bir lider, gelecekte neleri basarmak
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istediklerini net bir sekilde gorebilir ve bu
vizyonu takimiyla paylasarak onlari moti-
ve eder. Ayni zamanda, liderlik, etkili ile-
tisim becerilerini gerektirir. Bir lider, agik
ve dirist iletisim kurarak, takim Gyelerini
hedeflere ulasma yolunda yonlendirir ve
onlara rehberlik eder. Empati yetenegi de
liderlikte 6nemlidir. Bir lider, takim Uyeleri-
nin duygularini anlamak ve onlara destek
olmak icin empati kurabilir. Bu, takim Gye-
lerinin giivenini kazanmanin ve baglligini
artirmanin etkili bir yoludur.

Liderlik, ayni zamanda takim calismasi be-
cerilerini de icerir. lyi bir lider, dogru takim
tyelerini bir araya getirerek farkli yetenek-
leri ve bakis acilarini birlestirir ve ortak bir
hedefe odaklanmalarini saglar. Ayrica,
liderlik, problem ¢6zme ve karar alma ye-

teneklerini icerir. Zorluklarla karsilasildi-
ginda veya belirsizlikler ortaya ciktiginda,
bir lider ¢6zlim odakli dlstinerek ve dogru
kararlar alarak takimini yénlendirir.
Liderlik, stirekli 6grenme ve gelismeyi ge-
rektirir. lyi bir lider, kendini siirekli olarak
gelistirir ve yeni fikirlere agik olur. Geri
bildirimleri dikkate alir ve kendi liderlik
becerilerini gelistirmek icin ¢aba gosterir.
Ayrica, liderlik, cesaret ve kararlilik gerekti-
rir. Bir lider, karsilastigi zorluklara meydan
okur ve takimini basariya gotirmek icin
gereken adimlari atmaktan ¢cekinmez.
Sonug olarak, liderlik, bir organizasyonun
veya toplulugun basarisi icin hayati 6neme
sahip bir yetenektir. iyi bir lider, vizyoner
bir bakis acisina sahiptir, etkili iletisim be-
cerilerine sahiptir, empati yetenegine sa-




hiptir, takim calismasi becerilerine sahiptir,
problem ¢6zme ve karar alma yetenekleri-
ne sahiptir ve stirekli olarak 6grenmeye ve
gelismeye aciktir.

Yoneticilik nedir?

Yoneticilik, bir organizasyonun kaynakla-
rini etkin bir sekilde yoneterek belirlenmis
hedeflere ulasmayl amaclayan kritik bir
yetkinliktir. Bu kavram, is diinyasinda ve
diger bircok alanin yonetiminde merkezi
bir rol oynamaktadir. Yoneticilik, liderlikle
sikca karistirilsa da, yoneticilerin odak nok-
tasi genellikle isin operasyonel yonleriyle
ilgilenmek ve belirlenmis kurallar ve siirec-
lerle calismaktir.

lyi bir ybnetici, organizasyonun kaynak-
larini etkin bir sekilde yonetir. Bunlar ara-
sinda insan kaynaklari, finansal kaynaklar,
zaman ve malzeme gibi unsurlar bulunur.
Yonetici, bu kaynaklar planlar, organize
eder, koordine eder ve kontrol eder. Bu su-
reg, organizasyonun verimliligini artirmak,
maliyetleri azaltmak ve karliigi maksimize
etmek icin kritiktir.

Yoneticilik ayni zamanda karar alma stire-
cini de icerir. lyi bir yonetici, kararlarini bil-
giye dayali olarak alir ve organizasyonun
uzun vadeli hedeflerini dikkate alir. Karar
verme surecinde, riskleri degerlendirir, al-
ternatifleri analiz eder ve en uygun strate-
jiyi belirler.

Bir yoneticinin etkili iletisim becerileri ol-
masi da son derece 6nemlidir. iyi iletisim,
organizasyon icindeki bilgi akisini saglar, is
birligini tesvik eder ve takim Uyeleri arasin-
daki gliveni artirir. Yonetici, hem altindaki
personelle hem de st diizey yoneticilerle
etkili iletisim kurabilmelidir.

Yoneticilik, liderlik becerilerini de icerir. lyi

bir yonetici, vizyoner bir bakis acisina sahip
olmali ve organizasyonun gelecegini sekil-
lendirecek stratejik hedefler belirlemelidir.
Ayrica, yoneticilerin motive etme ve takim
Uyelerini gelistirme yetenekleri de kritiktir.
Bir yonetici, takiminin potansiyelini tanir
ve onlari destekler, rehberlik eder ve tesvik
eder.

Yoneticilik, strekli 6grenme ve gelisme-
yi gerektirir. is diinyasi hizla degisirken,
iyi bir yonetici yeni trendleri takip etmeli,
teknolojik gelismeleri anlamali ve organi-
zasyonun rekabet avantajini korumak igin
stirekli olarak kendini ve takimini glincel-
lemelidir.

Sonug olarak, yoneticilik, organizasyon-
larin basarnisi icin kritik bir rol oynar. lyi bir
yonetici, organizasyonun kaynaklarini et-
kin bir sekilde yonetir, karar alma siirecini
yonlendirir, etkili iletisim kurar, liderlik be-

cerilerini kullanir ve surekli olarak 6grenir
ve gelisir. Bu sayede, organizasyonlar he-
deflerine ulasabilir ve strdiirllebilir basari
elde edebilirler.

Yoneticilik mi, liderlik mi?

Yoneticilik ve liderlik, is diinyasinda sik¢a
karistirilan ancak farkli kavramlar olan iki
onemli yetkinliktir. Her ikisi de bir organi-
zasyonu etkili bir sekilde yonlendirmeyi
amaclar, ancak yaklasimlari ve vurgular
farkhdr.

Yoneticilik, bir organizasyonun kaynakla-
rini planlamak, organize etmek ve kont-
rol etmek icin belirlenmis kurallar ve su-
reclerle ilgilenen disiplinli bir yaklasimi
ifade eder. Yoneticiler, genellikle mevcut
kaynaklari en etkin sekilde kullanarak be-
lirlenmis hedeflere ulasmayi saglamakla
sorumludur. Bununla birlikte, yoneticiler
daha ¢ok isin operasyonel yonleriyle ilgi-
lenirler ve genellikle kisa vadeli sonuglara
odaklanirlar.

Liderlik ise, bir grup insani ilham etmek,
motive etmek ve onlari bir vizyon etrafin-
da bir araya getirmekle ilgilidir. Liderler,
vizyoner diisiinme, iletisim becerileri ve
takimi yonlendirme yetenekleriyle taninir-
lar. Onlarin odak noktasi, insanlarin potan-
siyellerini ortaya ¢ikarmak ve uzun vadeli
stratejik hedeflere ulasmak i¢in onlari yon-
lendirmektir.

Yoneticilik ve liderlik arasindaki ana fark,
yoneticilerin isleri nasil yapacaklarini belir-
leyenlerken liderlerin neden yapacaklarini
belirleyenler olmasidir. Yoneticiler, mevcut
durumu yonetirken liderler, degisimi ve
ilerlemeyi tesvik ederler.

Ancak, ideal bir organizasyon i¢in hem
etkili yoneticilerin hem de liderlerin var
olmasi &nemlidir. Yoneticiler, organizas-
yonun gunlik isleyisini sadlar ve suregleri
optimize ederken, liderler, ilham verici bir
vizyon sunarak ve takim Gyelerini motive
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ECZACINIZA DANISIN

ederek organizasyonun gelecegini sekil-
lendirirler.

Bazi kisiler dogustan liderlik 6zelliklerine
sahip olabilirken, yoneticilik becerileri ge-
nellikle egitim, deneyim ve uygulamayla
gelistirilir. Iyi bir lider olmak icin, empati,
iletisim, karar verme ve problem ¢dzme
gibi cesitli becerilere sahip olmak énemli-
dir. Benzer sekilde, etkili bir yonetici olmak
icin, zaman yonetimi, kaynak planlamasi
ve karar alma gibi pratik becerilere odak-
lanmak 6nemlidir.

Sonug olarak, hem yoneticilik hem de li-
derlik, bir organizasyonun basarisi icin
hayati 6neme sahip yeteneklerdir. Her ikisi
de farkli ancak birbirini tamamlayan rolleri
Ustlenir ve organizasyonunuzun uzun va-
deli basarisi icin bir arada calismalidir.

Bir liderin “Olmazsa Olmaz” 6zellikleri:
Liderlik, organizasyonlarin basarili olmasi
icin kritik bir unsur olarak kabul edilir ve
liderlerin belirli 6zelliklere sahip olmasi
énemlidir. lyi bir lider, bir grup insani et-
kileyerek, motive ederek ve yonlendirerek
belirli bir hedefe dogru ilerlemelerini sag-
lar. iste liderlerin olmazsa olmaz 6zellikleri:
« Vizyonerlik: Iyi bir lider, gelecekte neleri
basarmak istediklerini net bir sekilde go-
rebilir ve bu vizyonu takimiyla paylasarak
onlari motive eder. Vizyon, takim Gyelerini
bir araya getirir ve ortak bir hedefe odak-
lanmalarini saglar.

« iletisim Becerileri: Liderlerin etkili iletisim
becerileri olmasi hayati dneme sahiptir.
Acik, diirist ve anlasilir iletisim, takim Gye-
lerinin hedeflere ulasma yolunda dogru
yonlendirilmesini saglar.

- Empati: lyi bir lider, takim tiyelerinin duy-
gularini anlamak ve onlara destek olmak
icin empati kurabilir. Empati, liderin takim
Uyelerinin ihtiyaglarini anlamasina ve gi-
ven ortami olusturmasina yardimci olur.

- Kararlilik: Liderlik, zorluklarla karsilasildi-
ginda veya belirsizlikler ortaya ciktiginda
kararlihk gerektirir. iyi bir lider, hedeflere
dogru ilerlemek icin gereken adimlari at-
maktan ¢ekinmez ve takimini bu hedeflere
dogru yonlendirir.

« Motive Etme Yetenegi: Liderler, takim
tyelerini motive ederek performanslarini
artirabilirler. iyi bir lider, takiminin potansi-
yelini tanir, onlan tesvik eder ve basarilar
icin onlari 6dllendirir.

« Takim Calismasi Becerileri: Liderlik, takim
Uyelerini bir araya getirerek farkli yetenek-
leri ve bakis acilarini birlestirmeyi gerektirir.
yi bir lider, takim ici is birligini tesvik eder
ve herkesin katkida bulunmasini saglar.

« Problem C6zme Yetenegi: Liderler, karsila-
silan zorluklari ¢c6zmek ve engelleri asmak
icin yaratici ¢c6zimler bulmalidir. Problem-
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lere karsi esneklik gostermek ve alternatif
¢oziimler Gretmek, liderin etkinligini artirir.
« Adalet ve Ilkeler: iyi bir lider, adaletli ve il-
keli bir sekilde hareket eder. Esit muamele
ve diristlik, liderin takim Gyelerinin glive-
nini kazanmasina ve sayginhgini korumasi-
na yardimci olur.

. Ogrenmeye Aciklik: Liderlik, siirekli 6g-
renme ve gelismeyi gerektirir. lyi bir lider,
yeni fikirlere acik olur, geri bildirimleri dik-
kate alir ve kendini ve takimini strekli ola-
rak gelistirir.

Sonug olarak, liderlerin sahip olmasi ge-
reken ozellikler arasinda vizyonerlik, ile-
tisim becerileri, empati, kararlilik, motive
etme yetenegi, takim calismasi becerileri,
problem ¢c6zme yetenegi, adalet ve ilkeler,
o0grenmeye aciklik gibi 5nemli unsurlar bu-
lunmaktadir. Bu ozellikler, liderin etkili bir
sekilde takimini yonlendirmesini ve orga-
nizasyonun basarili olmasini saglar.

Bir yoneticinin “Olmazsa Olmaz” 6zel-
likleri:

Yoneticiler, bir organizasyonun basarisini
belirleyen 6nemli figirlerdir ve belirli 6zel-
liklere sahip olmalar gerekmektedir. iste
yOneticilerin olmazsa olmaz 6zellikleri:

« Liderlik Yetenekleri: Yoneticilerin liderlik
yeteneklerine sahip olmalari kritiktir. Lider-
lik, bir ekip veya organizasyonu yonlendir-
me, motive etme ve bir vizyon etrafinda bir
araya getirme becerisini ifade eder. lyi bir
lider, takimini etkileyerek ve ilham vererek
belirlenmis hedeflere dogru yonlendirir.

. Karar Alma Becerisi: Yoneticiler, karar
alma sureclerinde etkili olmaldir. Zama-
ninda ve bilgiye dayali kararlar almak, or-
ganizasyonun basarisini etkileyen dnemli
bir unsurdur. Karar alma stirecinde analitik
dusiinme ve problem ¢6zme yetenekleri
kritiktir.

« iletisim Becerileri: lyi bir iletisim, yéneti-
cilerin basarili olmasini saglayan onemli
bir 6zelliktir. Yoneticilerin acik, net ve etkili
iletisim kurmasi, calisanlar arasinda giliven
ve ig birligi ortami olusturur. Ayrica, yoneti-
cilerin empati yeteneklerine sahip olmalari
da 6nemlidir, béylece calisanlarin ihtiyacla-
rini anlayabilir ve onlara destek olabilirler.
- Takim Calismasi Yetenegi: Yoneticiler, ta-
kim calismasi becerilerine sahip olmali ve
farkli kisileri bir araya getirerek uyumlu
bir calisma ortami olusturmalidir. Takimin
potansiyelini taniyarak, lyeler arasinda is
birligini tesvik etmek ve herkesin katkida
bulunmasini saglamak énemlidir.

« Stratejik Dislinme: Yoneticiler, organizas-
yonun uzun vadeli hedeflerini belirleye-
bilmeli ve stratejik bir yaklasimla hareket
edebilmelidir. Pazar trendlerini analiz et-
mek, rekabeti degerlendirmek ve organi-

zasyonun rekabet avantajini korumak igin
stratejik planlar gelistirmek kritiktir.

« Esneklik ve Degisime Uyum Yetenegi: Is
diinyasi hizla degismektedir ve yoneticile-
rin degisime uyum saglayabilme yetenek-
leri nemlidir. Esneklik gdstermek, yeni fir-
satlar degerlendirmek ve organizasyonun
hedeflerine ulasmak icin gerekli degisiklik-
lere adapte olmak kritik bir beceridir.

« Mentorluk ve Gelisim: lyi bir yénetici, cali-
sanlarin gelisimini tesvik eder ve onlari ka-
riyerlerinde destekler. Mentorluk yapmak,
cahsanlarin potansiyelini ortaya ¢ikarmak
ve yeteneklerini gelistirmek icin nemlidir.
- Oz Motivasyon ve Is Ahlaki: Yéneticilerin
0z motivasyona sahip olmalari ve islerine
karsi tutkuyla bagli olmalari 6nemlidir. Ay-
rica, is ahlakina sahip olmak ve etik deger-
lere bagli kalmak da yoneticilerin giiveni-
lirligini artirr.

+ Sorun Cozme Yetenegi: Yoneticiler, kar-
silasilan sorunlari etkili bir sekilde ¢oze-
bilmelidir. Zorluklarla karsilasildiginda ¢6-
zim odakl diistinmek, cesitli secenekleri
degerlendirmek ve dogru kararlar almak
kritik 6neme sahiptir.

Yoneticilerin bu temel o6zelliklere sahip
olmalari, organizasyonun etkin bir sekilde
yonetilmesini saglar ve calisanlarin moti-
vasyonunu artirir. Bu yetenekler, yonetici-
lerin liderlik rollerini etkili bir sekilde yerine
getirmelerine ve organizasyonun basarisi-
ni desteklemelerine yardimci olur.
Kolaylikla fark edeceginiz gibi, yoneticili-
gin olmazsa olmazlarindan ilki “liderlik” tir.
Dolayisiyla liderlik bagli basina, bir kavram
olarak ideal olarak tlim yoneticilerde bu-
lunmasi gereken bir yetkinliktir. Yonetici
ile lider arasindaki farki anlamaktan ¢ok,
benzerliklerini ve ne kadar i¢ ice oldukla-
rini anlamak, is hayatinda kat edecegimiz
yolda ¢ok daha aydinlatici olacaktir.

Sonug olarak “Liderlik vasiflarina sahip de-
gilseniz, yonetici de olamazsiniz”
Sevgiyle kalin



GUNDEM

BEKVitrin ve Alliance etkinligine katilan

Cronos Pharma bayuk ilgi gordu

aglik sektori iki 6Gnemli etkinlikte
bir araya geldi. Etkinliklerde, sag-
likli hayatin sirdrilebilirligine
odaklanan mevcut Uriinlerin yani
sira bircok yeni Urlin sergilendi.
Saglik profesyonelleri, eczacilar ve sekt6-
riin 6nde gelen markalarinin yogun katilim
gosterdigi BEKVitrin ve Alliance etkinligine
katilan sektorlin yeni oyuncusu Cronos
Pharma buyik ilgi gorda.

lyi olma halini siirdiirmeye ve saglamaya
yonelik gida takviyesi Grlinleriyle 6ne ¢I-
kan Cronos Pharma, belli spesifik ihtiyacla-
ra yonelik formiilize edilen Base Essentials
Serisi, hiicrelerin temel enerji kaynagi olan
NAD+ artisini tesvik eden Tru Niagen ve
kadin-erkek sagligi icin 6zel olarak tasar-
lanmis Men ve Women Uriinleriyle kati-
imailardan tam not aldi. Bursa Eczacilar
Kooperatifi (BEK) tarafindan diizenlenen
BEKVitrin etkinliginde de uluslararasi serti-
fikalara sahip kendi Giretim tesisinde Gretti-
gi Urtinleriyle dikkatleri Gizerinde toplayan
Cronos Pharma; sektorde fark yaratarak,
yeni bir soluk getirdi.

Saghikli yasamin desteklenmesine
yonelik iiriinler

Gida takviyesi sektoriinde her gecen giin
artan pazar rekabetine karsi tiiketici ve ka-
lite odakli bir yaklagimla Gretim yapan Cro-
nos Pharma, katildidi iki etkinlikle de degi-
simin onci rollini Ustlenecegdini gosterdi.
Cronos Pharma her iki nemli etkinlikte de
cok sayida ziyaretci agirladi ve gelecekte
Uretecedi yeni Urlnlerin de sinyalini ver-

di. Son derece profesyonel bir ekiple yola
¢tkan Cronos Pharma igerisinde doktor,
eczacl, kimyager ve genetik beslenme uz-
manlarindan olusan bilim kurulu ile Ar-Ge
calismalarina devam ediyor ve saglikli ya-
samin desteklenmesine yonelik yenilikgi
yaklagimini stirdiiriiyor.

Drogsan llaglar’'ndan Otizm
Farklndallglna “Ilgi

rk ilag enddstrisinin oncl fir-
malarindan “Drogsan ilaclarr’,
2 Nisan Duinya Otizm Farkinda-
Ik Glnu kapsaminda, gonilli
calisanlariyla bir araya gelerek
otizm spektrum bozukluguyla yasayan bi-
reylerin hayatlarina dikkat cekti.
Otizmden etkilenmis bireylerin aileleri ta-

-/

rafindan 1988 yilinda Ankara'da kurulan,
Tirkiye'nin bu alandaki ilk dernegi olan
“llgi Otizm Dernegi” biinyesinde, otizm-
den etkilenmis ¢cocuk ve genglerin nitelikli
egitim almasi icin calismalar yiiriten “ilgi
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi" is
birligiyle bu seneki farkindalik calismalari
kapsaminda sanat atolyesi gerceklestirildi.
Drogsan ilaclari Genel Mudirii Dr. Ersan
Kiicuik konuyla ilgili olarak su ifadelerde
bulundu: “insan saghgi icin deger Ureten
ilag sirketlerinin 6zel gereksinimli bireylerin
sesi olmada da yeri ve 6nemi buyik. Kurul-
dugu glinden itibaren sosyal sorumluluk
projelerinin parcasi olmaya ve dezavantajli
gruplara destek vermeye calisan Drogsan
ilaclari olarak, bu sene Diinya Otizm Farkin-
dalik Glini icin bir araya geldik. ‘Farklilik-
larin farkinda ol, daha kapsayici bir diinya
insa et! diyerek her bireyin benzersizligini
ve degerini anlamaya cagrida bulunduk.
Bu biling ve sorumluluk ile 50. yilimizi dol-
durmaya yaklasirken, calisma arkadaslari-
mizin da dahil oldugu sosyal projelerimizle
stirdurdlebilir toplum icin ¢alismalarimiza
devam ediyor, daha anlayish ve kucaklayici
olmay1 amagliyoruz.

Atolye 6ncesinde dernek yetkililerinin su-
numuyla otizmi daha yakindan tanima ve
ihtiyaclarini anlama imkani bulan Drogsan
ilaclan calisanlar, rehber dgretmenler es-
liginde 6grencilerle gerceklesen Farkinda-
lik Sanat Atolyesi'nde ¢ocuk ve genclerle
resim, boyama, el baskisi etkinliklerini
birlikte yapti. Ozel gereksinimli bireylerin
hayatina nasil dokunulabilecegini dene-
yimleyen goniilliler at6lye sonrasinda
renkli balonlar ucurarak otizmin sadece
farklihk degil, ayni zamanda zenginlik ve
cesitlilik olduguna dikkat cekti.

OTC NEWS / MAYIS-HAZIRAN-2024




ATAMA

Berko Ilag Genel Miidiiri
Ecz. Baris Ozyurtlu CEO
olarak atandi

N 0 yildir insan saghgina hizmet
eden, “Saglikh Yarinlara” ulasma-
da dncii Berko ila¢'in 40 yillik ba-
sar yolculugunun 22 yilina tanik-
Ik ve liderlik etmis olan Ecz. Baris
Ozyurtlu, Berko ilag CEO'su olarak atand.
Eczacilik fakiiltesi mezunu olan Barnis Oz-
yurtlu, 2002 yilinda Berko ila¢'ta basladigi
meslek hayatinda ilk 6 ay TST, sonraki 6 ay
bolge yoneticisi olarak goérev aldi ve son-
rasinda bélge miidiiri olarak gorevine de-
vam etti. 2008-2013 yillar arasinda eczane
eczaclligr yapan Ozyurtlu, ayni dénemde
Berko ila¢’a danisman eczaci olarak destek
vermeyi surduirdi. 2014-2016 yillari arasi genel mudir yardimcisi,
2016 yilindan gliniimiize genel miid(ir olarak gérev yapan Ozyurtlu,
Berko ilag CEQO'su olarak atandi. Banig Ozyurtlu, dért yil Diyarbakir Ec-
zaci Odasinda yonetim kurulu tyeligi, iki yil TEB delegeligi yapmistir.
Ozyurtlu, IVEK Mitevelli Heyet Uyesidir ve IVEK ilag Endiistrisi ve Tek-
nolojileri Komisyon Baskanhgini yiritmektedir. 2023-2025 dénemi
TEB delegeligi gérevine devam etmektedir ve DEIK Saglik is Konseyi-
nin ydritme kurulunda yer almakta.

Bayer Turkiye Kalite
Direktorii Sabine Ilknur
Hircin 63 ulkeye liderlik
edecek

Sabine ilknur
Hircin

ayer, kurumsal yapisini yeni atamalarla guclendiriyor.
Tiirkiye, iran ve Israil Ulke Grup Kalite Direktorii olarak
calismalarini siirdiiren Sabine ilknur Hircin, Orta Dogu ve
Afrika Ulke Grup Kalite Direktérliigi'ne atand. Bayer biin-
yesinde gosterdigi basarilara bir yenisini daha ekleyen Sa-
bine ilknur Hircin'in, yapilan yeni atama ile gérev kapsami genisletil-
di. Hirgin, Tiirkiye ve iran ile ilgili sorumluklarini siirdiirmeye devam
ederken; Birlesik Arap Emirlikleri, Suudi Arabistan, Misir, Nijerya,
Kenya, Fas, Cezayir ve Gliney Afrika'yi da icine alacak sekilde 63 lilke-
yi kapsayan bolgeye liderlik edecek. istanbul Universitesi'nden 1985
yilinda eczaci olarak mezun olan Sabine ilknur Hircin, 1994-1995
yillarinda istanbul Universitesi isletme Fakiiltesinde isletme ihtisas
programini tamamladi. 1990 yilinda Bayer'in Parenteral Bolliimiinde
Uretim Sefi olarak géreve baslayan Hir¢in, 2001-2007 yillari arasin-
da Kalite Glivence Midiri ve Mesul Mudir olarak calisti. Bayer'de
Ust diizey yoneticilik pozisyonlarinin ardindan, 2021-2023 yillarinda
Tiirkiye ve israil icin Ulke Grup Kalite Direktrii olarak rol ald.
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Eczacibasi Ilac
Pazarlama’'da
onemli atama

czacibasi Toplulugu biinyesinde

faaliyet gosteren Eczacibasi ilag

Pazarlama'da yeni bir atama ger-

ceklesti. Omiir Salman, Eczacibasi

ilac Pazarlama Spesifik Tedaviler
Pazarlama ve Satis Direktorii oldu. Lisans
egitimini 1998 yilinda Ankara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesinde tamamlayan Omiir
Salman, 2002-2003 yillari arasinda Isik Uni-
versitesi'nde MBA yuksek lisans programini
bitirdi. Is hayatina Deva Holding'te riin
mduri olarak baslayan Salman, Sanovel,
Janssen Cilag ve Novartis'te satis ve pa-
zarlama alanlarinda farkli roller (istlendikten sonra 2016'da is Birimi
Miidiirii olarak Abdi ibrahim’e gecis yapti. Salman burada sirasiyla
Oftalmoloji is Birimi Direktdrii ve Solunum Is Birimi Direktdrii olarak
calisti. Salman, subat ayi itibariyla Eczacibasi ilac Pazarlama biinyesi-
ne Spesifik Tedaviler Pazarlama ve Satis Direkt6rii olarak katildi.

Haleon Orta Dogu
ve Afrika Strateji ve
Inovasyon
Direktoru Gulden
Duykan Kankotan
oldu

orevini Haleon Tirkiye Pazarlama
Direktorli olarak yiriiten Gilden
Duykan Kankotan, 1 Mart itibariyla
Haleon Orta Dogu ve Afrika Bolge-
si Strateji ve inovasyon Direktorli-
gline atandi. Kankotan, yeni sorumlulugunda
45'den fazla tlkeyi iceren genis bir cografyanin
biylme stratejisine ve Agiz Sagligi ve OTC kategorilerinin inovas-
yonlarina énculiik edecek. Tiketici saghdi alaninda lider konumda
bulunan ve Sensodyne, Otrivin, Centrum, Advil, Voltaren gibi mar-
kalari blinyesinde barindiran Haleon’un Orta Dogu ve Afrika Bolge-
si Strateji ve inovasyon Direktérii Giilden Duykan Kankotan oldu.
Onde gelen FMCG ve ilag sirketlerinde 20 yillik deneyime sahip olan
Kankotan, 2005 yilinda Bogazici Universitesi Matematik béliimiin-
den mezun oldu. is hayatina Loreal Tiirkiye'de Uriin Midirii olarak
baslayan Kankotan, 2009-2012 yillari arasinda Unilever'de Kisisel
Bakim Kategori Mudiirli olarak gorev aldi. 2013-2020 yillari arasin-
da ise Johnson & Johnson Tiirkiye'de Pazarlama Direktorltgu gore-
vini Ustlendi. 2020 yilinda GlaxoSmithKline Tiirkiye Tiiketici Saghg
Pazarlama Direktorliigiine atanan Kankotan, sirketin 18 Temmuz
2022'de Haleon'a donilismesiyle birlikte bu gorevini Haleon catisi
altinda surdiirmekteydi. Giilden Duykan Kankotan, yeni gorevinde
Haleon'un Orta Dogu ve Afrika bolgesine ait 25'den fazla markanin
daha ¢ok haneye ulasmasindan sorumlu olacak.
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Selman Turhan, Ali Raif
lla¢ Bilgi Teknolojileri
Koordinatoru oldu

elman Tur-
han, Ali Raif
ilac  Bilgi
Teknolojileri
Koordina-
tori olarak atandi.
2022 yilindan bu yana
basariyla strdirdigu
Bilgi  Teknolojilerin-
den Sorumlu Genel
Mudur  Yardimciligi
gOrevini, 1 Mart 2024
tarihi itibariyle Bilgi
Teknolojileri  Koordi-
natorli olarak CEQO'ya
bagh stirdirecek.
Selman Turhan, Man-
chester  Universitesi
Yazilim Mihendisligi
Bsliminde lisans grenimini, Nova Southeastern Universitesi Bilgi

istemieri Bolimu'nde Yuksek Lisans 6grenimini tamamladi. Profes-
yonel is hayatina Ekim 1998 tarihinde Ali Raif ilag biinyesinde Bilgi
Teknolojileri Mld(irii olarak basladi. Ocak 2017 tarihinde Bilgi Tek-
nolojileri Direktorl olan Turhan, 1 Mart 2022 tarihinden beri Bilgi
Teknolojilerinden Sorumlu Genel Mudiir Yardimcisi olarak gérevine
devam etmekteydi.

Saghkl Yasam
Eczaciigi Dernegi'nden
NBT lla¢a ziyaret

aghkl Yasam Eczaciligi Dernegi (SAYED) Yonetim Kurulu,
NBT ila¢ Yonetim Kurulu Baskani irfan Kaya'yi ziyaret etti.
NBT ilac'in Atasehir'deki merkezinde gerceklesen ziyaret-
te; SAYED Bagkani Ecz. Kamber Cal, Bagkan Yardimcisi Ecz.
Veysel Demirci, Genel Sekreter Ecz. Yusuf Kiirk¢lioglu, Yo-
netim Kurulu Uyeleri Ecz. Liitfullah Demirci ve Serkan Polat ile NBT
ilag Pazarlama Miidiirii Dr. Mustafa Kalkan hazir bulundu. SAYED'in
kurulug amaci ve hedeflerinin paylasildigi toplantida toplumun
saglik okuryazarligina katkida bulunacak projeler konusunda fikir
alisverisinde bulunuldu. SAYED Baskani Ecz. Kamber Cal, “Daveti ve
konukseverligi icin NBT ilac Yonetim Kurulu Baskani irfan Kaya'ya
ve Pazarlama MidurG Dr. Mustafa Kalkan'a tesekkiir eder basarila-
rinin devamini dilerim” dedi.

Herbasist'ten
3 yeni urun

erbasist Herbaroma serisi icerdigi

zengin aromatik yagdlar sayesin-

de giin icerinde hayati kolaylas-

tirmaya yardimar olacak. inhaler

kullanim sekli ile 3 ¢cesidi bulunan,
stick formdaki yeni trlinler eczanelerde. Dogal
aroma terapi yaglar kullanilan Griinlerin Focus,
Breathe ve Relax formlari bulunmakta.
Herbaroma Focus: icerdigi tibbi nane, biberiye,
kisnis ve limon icerikleriyle yogun calisanlarin
ve odaklanma problemi yasayanlarin en biyik
destekgisi. Dikkat arttirmaya yardimci.
Herbaroma Breathe: icerdigi okaliptus, nane,
sedir, mersin ve kekik sayesinde solunumu ra-
hatlatmaya ve nefesi agmaya yardimci oluyor.
Herbaroma
Relax: icerdigi
lavanta, misk
adacay, ylang
ylang ve paculi
ile derin, kalite-
li uykuya, stres
ve kayqgi etkile-
rinin azalmasi-
na, rahatlama
ve gevsemeye
destek olmak-
tadr.

HERBasist

www.herbasist.com

Bebeklere 6zel sutstiz,
glutensiz organik pirincli
tam tahil bazli ek gida

iPP Organik Pirincli Tam Tahilli Ek Gida, Bebeklerin ek
gidaya gecis donem-
lerinde, B1 vitamini
kaynagi olmasi ile
de bebeginiz icin
saglikli bir 6guniu olusturuyor.
Ozellikle inek siitii proteinine ve
yumurtaya alerjisi olan bebekler-
de, ek gidalara gecis doneminde
kullanilabilecek iyi alternatifler-
dendir. HiPP Organik Piringli Tam
Tahill ek gida; oncelikle anne
slitl, anne situ yetersiz ise be-
bek veya devam formdili ile de
hazirlanarak ya da bebegin site
alerjisi varsa yalnizca su ile ha-
zirlanarak da tiiketilebilir. Gluten
icermediginden, ¢olyak rahatsiz-
g1 bulunan bebekler de rahatlik-
la tiiketebilir. ilave seker icermez,
organik meyve piresi ile de ha-
zirlanabilir. Bebeginiz igin ek gi-
daya gecerken mutlaka doktoru-
nuza danisiniz. www.hipp.com.tr
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Nutraxinden iki yeni trin

aglikh ve kaliteyi yasami
destekleyen Uriinler sunan
Nutraxin'in iki yeni Grlini
eczane raflarindaki yerini
aldu.
Nutraxin Bromelain Forte
Nutraxin Bromelain Forte; Her tablet-
te 750 mg Bromelain, Yesil cay, Krom
ve Probiyotik icerir. Nutraxin Brome-
lain Forte, 1 bromelian tabletden
daha fazlasuni isteyenler icin formdile
edildi.
Nutraxin Keratin Formula
Nutraxin Keratin Formula, zengin ice-
rigi ile hem cildine hem saclara hem
de tirnaklara destek oluyor. Nutraxin
HETRAXIN® sunor: Keratin Formula; Hidrolize Kolajen,
T Hidrolize Keratin, Biotin, B12 Vitamini,
+~ SERATIN B6 Vitamini, B5 Vitamini, B3 Vitamini,
; ORMULA' Demir, Cinko, Bakir, L-arjinin, L-sistein,
| el Uziim Cekirdegi Ekstresi, Isirgan Otu
Kok Ekstresi, At Kuyrugu Ekstresi ve
MSM igerir.

BROMELAIN .'—

= FORTE 7s0 mg

'ROMELAIN
ORTE 750my
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Bioxcin 3 al 2 6de
Sac Dokulme Karsiti
Sampuanlar

, aclarinizin . o
B l B XC ' N FORTE dékiilmesi- Catlak ineym <
ne dur der- Krem, ozellikle ha- &)
YOSUN SAC DOKULMESINE KARS! BITKISEL SAMPUAN ken, tasarruf milelik déneminde MAMASANET
etmek  ister gergin olan cildin

BIGNEIN & |
Yot misiniz? Iste karsinizda
3 al 2 d6de firsatiyla en

3AL 3 s | Dokilmesi  ariinleri!
r= a SAC DOKULMESINE KA Hm' Bioxcin sa¢ dokulmesi
| 2ODE EN QOK SATAN MARKA serileri bitkisel icerik-

leri ile saclarinizin do-
kilmesini  dnlemeye

YENI B'oxcin
Men/Women
Tablet

‘oxcinden iki yeni gida takviyesil
B'‘oxcin Women's Hair ve Men'’s Hair,
kadinlarin ve erkeklerin ihtiyaclari-
ni ve glinliik mikro besin ihtiyacla-
rinin tamamini karsilayacak sekilde
Ozel olarak gelistirildi. Formulasyonlar stan-
dardize bitki ekstreleri, vitamin ve mineraller
kullanilarak gticlendirildi. Glinde bir tabletin
bolca suyla tlketilmesi dnerilmektedir. Fiyat:
279,90 TL.
YENI B'oxcin Beauty Booster Tablet
B'oxcin'den Tirkiye'de bir ilk! B'oxcin Beauty
Booster icerigindeki NADH+ ile 6ne cikiyor.
NADH+, kolajen ve koenzim Q10'in de icerik
listesinde bulundugu B'oxcin Beauty Booster,
bir gida takviyesinde gérmek isteyebilecegi-
niz her seyi icinde barindiriyor! 60 tabletten
olusan bu formiilasyonu giinde 1 veya 2 tab-
let olarak kullanabilirsiniz. Fiyat: 999,90 TL.

L Cyutame & L-Arginine
ot « LCamiiem « Bt o S

° TARLETS
s e p—

SUTEN SALT AN S

Hamileler icin

en iyisini distnen bakim

yeni ambalajinda

iPP Mamasanft

ihtiyaclar icin 6zel olarak for- HAMILELER ICIN
miilize edilmistir. Hamilelikte CATLAK ONLEYICI KREM
"

olup bu dénem boyunca ge-
rilen cilt esnekligini kaybeder
ve bakima ihtiya¢ duyar. HiPP

v . . . U - ™
sevdiginiz Bioxcin Sac = Ve sonrasinda glvenle kullani 3y A%
labilir. Hamilelik, cildin en cok M Via-iandett :_-‘g"ﬂ’:

bakim istedigi zamanlardan OSHEABUTTER e

SANFTE SCHWANGERSCHAFTSPFLECE
Rewabor die Clastiiche dor Maue

Mamasanft Catlak Onleyici Krem, hamilelerin ihtiyaclarina gére ézel
olarak formiile edilmis, bitkisel yag bilesimi sayesinde cildi yumu-
satarak catlak olusumunu énlemeye yardimai olur. HIPP Mamasanft
Catlak Onleyici Krem, yiiksek kaliteli shea yagi, organik badem yag
ve degerli deniz topalagdi kombinasyonu, cildi yogun sekilde nem-
lendirir, elastikiyetini korumaya ve esnek kalmasina yardimci olur.
Cilde uygulandiginda kolayca emilir ve yumusaklik sadlar, diizenli
("' ) O masajlarla birlikte ¢atlak olusumu-
§ B I X C I N nu énlemeye yardimcidir. Alerjiye
sebep olabilecek esans icermez.
Renklendirici PEG, paraben iger-

yardimci olurken, saglikla uzamasini destekler. Sa¢ bakiminda kalite
ve ekonomiyi bir araya getiren Bioxcin, kullanicilarina 6zel firsatlar
sunarak sa¢ bakim rutinlerini zenginlestiriyor. Saclariniza hakettigi
6zeni gosterirken, avantajli kampanyalardan da yararlanmak istiyor-
saniz Bioxcin 3 Al 2 Ode’ler tam size gére! Bioxcin ile
#GUclimiizSaclarimizdan

SAC DOKULMESINE KARS! BITKISEL SAMPUAN

BIOXCIN XCIN' miyor. Cilt ile uyumlulugu ile der-
SiaMsammSA i matolojik olarak test edilen HiPP BODY BUTTER
P = | Mamasanft Catlak Onleyici Krem SENSITIV .
— diizenli uygulandiginda bag doku- —~~
sunun elastikiyetini korunmasina Mit Bia-Mandetal W,
SAG ve rejenerasyonuna yardimci olur. OsneasurTER -

Fiyat 402.61 www.hipp.com.tr

= i 2 ODE e cox smn_ MAEKA'
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Yeni Bioder El Kremleri

joder El Kremle-
ri Serisi her cildin
ihtiyaclarint ~ kar-
silamak icin artik
sizlerle! Yogun
Nemlendirici El Kremi, Yaslan-
ma ve Leke Karsiti El Kremi,
El ve Tirnak kremiyle biitiin
ihtiyaclarin  karsilandigi  bu
seri, uzun sireli nemlendirme
vaat ediyor. Hizli emilmesi ve

CeraVe'den Cildiniz Icin

Yenilik
ermatologlar  dncililiginde
gelistirilen uzman cilt bakim
markasi CeraVe, yeni Uriini
Gelismis Onarici Bakim Kremi
ile nemi 8 saate kadar cilde
hapsederken kuru ve ¢ok kuru ciltlerde
aninda rahatlik hissi saglyor. Dermatolog-
larla gelistirilen etkili formilu sayesinde
nemi cilde hapsediyor, Hyaliironik Asit ile

Gelismis
Onanc Bakim
Kremi

dogal nem dengesini koruyarak hassas
ciltlerde dahil olmak tizere tiim cilt tipleri
icin puriizsiiz ve yumusak bir goriiniim sagliyor. CeraVe Onarici Ba-
kim Kremi, icerdigi seramidler sayesinde cilt bariyerinin onarilmasi-
na yardimci olurken, Hyaliironik Asit ile cilde kaybettigi nemi geri ka-
zandirarak sadece CeraVe Uriinlerine 6zgii MVE teknolojisi sayesinde
giin boyu cildi nemli tutuyor. Cildin farkli nedenlerle kaybettigi ko-
ruyucu bariyerin yapitasi olan seramidleri yerine koyarak cilt bariyeri
onarimina yardimci oluyor. CeraVe Gelismis Onarici Bakim Kremi 50
ml icin Fiyati: 549,90 TL, 88 ml icin Fiyati: 599,90 TL.

Vichy'den Leke Karsiti
Yeni Gece Bakimi

kokusuyla sizi mest ederken,
ellerinizi yumusacik yapiyor.
Fiyat: 89,90 TL.

Bioderma Photoderm
Serisi’'nden guines
korumasinda yepyeni
cift fazh formul

er cilt endisesine yonelik
2 farkh Grlnlerle dermatolo- 5 ermatologlarin
I jik ¢ozlimler sunan Bioder- gece regete-
»-! ma, Photoderm Serisi'n- si olan niasi-
’ den iki yenilik¢i Granini namid ve saf

e kullanicilarinin - begenisine  sunuyor. retinol igeren
Kisa ve uzun UVA ve UVB isinlarina gelistirilmis Vichy Liftactiv
karsi koruma saglarken, 8 saat boyun- ailesimin yeni (yesi Lifta-
ca da nemlendirici etki saglar. Hafif ctiv B3 Saf Retinol Gece
dokusu sayesinde ciltte yapiskan ve Kremi, cilt tonunu esitsizligi

yagh bir his birakmaz. Giinesin zararl problemleri icin leke kargi- ) LIFTACTIV .

. T _ t1 bakim ve daha aydlnllk ] E CORRECTING - CORRECTRICE DE TEINT

. isinlarindan cildini korurken bronzlag [ NIGHT WITH PURE RETINOL - NUIT AU RETINOL P

bir cilt goriinimi sunuyor.
Vichy Liftactiv B3 Retinol
Gece Kremi, cilt tonunu
esitlemeye ve cilt lekeleri-
ni azaltmaya yardimci olur.
icerigindeki %4 Niasinamid
(Vitamin B3) ve %0.15 Saf
Retinol, cildi beslerken ayni zamanda hiperpigmentasyon icin etkili
sonuglar sunar. Vichy Liftactiv B3 Retinol Gece Kremi, cilde rahatlik
veren yapisiyla gece boyunca cildi yenileyerek, daha aydinlik ve esit
bir gériinime yardimci olur.50 ml Fiyati: 1.939,9 TL.

ma slrecini hizlandirmak isteyenler

icin Photoderm Bronz Sun Protective

Water SPF30'u gelistiren marka, glines

Isinlarina karsi ylksek UVA/UVB koru-

masi ve antioksidan etki ile cilt yaslanmasina karsi Pho-

toderm Anti Ox- Sun Protective Water SPF 50'yi gelistirdi.

Uriinler, Sun Active DefenseTM* patenti ile glinese karsi

%99.8 DNA korumasi saglayarak; cildin dogal savunma

mekanizmasini gliclendiriyor. Sprey formuyla kolaylikla
uygulanabilen, ultra hafif ve ferahlatici form sunan Urtinler, glinesin
zararl isinlarina karsi kalkan olusturuyor.

La Roche-Posay’den Koyu Leke Karsiti Yeni MELA B3 Serum

ilt bakim Griinleriyle hayati de-
gistiren, dermatologlarin en ¢ok
tavsiye ettigi La Roche-Posay'in
en yeni Grint MELA B3 Serum,
18 yillik arastirma ve 100.000
molekiiliin test edilmesinden sonra kesfe-
dilen yeni patentli molekil Melasyl ™ ile le-
kelere karsi hic olmadigi kadar etkili ¢coziim
sunuyor. Hiicreleri zararli UV isinlarindan
koruyan ve cildin dogal tonunu tanimlayan
melanin pigmentinin fazla olmasi ciltte di-

zensizlige, istenmeyen renk bozuklukla-
rina ve koyu lekelere neden oluyor. Koyu
lekelerin  gorlinimind iyilestirmek icin
tasarlanan patentli yaslanma karsiti La Ro-
che-Posay molekili Melasyl™ ve B3 vita-
minin formu olan %10 Niasinamid ile gti¢-
lendirilen MELA B3 Serum, en inat¢l koyu
lekeler dahil olmak uzere ciltteki renk de-
gisikliklerinin gozle gorulir sekilde diizel-
tilmesine yardimci olurken cildi yatistiriyor
ve esit bir cilt tonu sagliyor. Fiyati: 1.899 TL.

>
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validus

Validus Safran iirtininde kullanilan safran, %2 oraninda
Safranal iceren odzel bir formiille standardize edilmistir.
Safranal, safranin faydali ve organoleptik (duyusal)
ozelliklerinden sorumlu biyoaktif bilesiktir. Safranin
stresi ve kayglyl azaltmada etkili oldugunu Saffron
gosteren bircok klinik calisma mevcuttur. 100mg

Food Supplement
Takviye Edici Gida

& +90212477001 &B www.elitpharma.com i
ECZANELERDE



racoBelle™ Nu.

Ozel klinik calismals ierigi ile kollajen onarimini artirarak,
cildinizin dogal giizelligini destekler. DracoBelle ™ Nu, cilt
neminin, elastikiyetinin ve yogunlugunun Klinik olarak
iyilestirildigi benzersiz, dogal ve suda ¢oziiniir bir cilt giizellik
- BEAUTY giiclendiricisidir. AMPK / FOXO0'nun yaglanma karsiti ve uzun

P RIEaEo HE [le NU

SEHRAMIES omiurlii icsel yollarini aktive ederek faydali etkiler uygular.
' Q'LL\‘-L\"I-L“’ 2/ Bu, kollajeni artirarak hiicre digi matrisin takviyelerini
4 JEAR ¢ dogrudan destekler ve geng goriiniimlii, yogun

Ao ,  veelastik bir cilde yol acar.
l 60 pPcs | O
S .
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OKSIJEN
MUCIZESINI
HUCRELERINIZE
KADAR YASAYIN!
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444 29 77 ‘ info@wsrlife.com ‘ www.wsrlife.com



