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Sagligin En Dogal Hali

Ihtiyaca Ozel Sirdirilebilir Destek!

Cronos Pharma, uluslararasi sertifikalara sahip Uretim tesisinde Urettigi UrUnleriyle,
cevresel ve genetik faktorlerin bedenimiz Uzerinde zamanla yarattigr olumsuz etkilerin
onarilabilmesine yonelik destek saglamayi amaglar.

Surdurulebilir saglik misyonu kapsaminda gelistirdigi Orunleri,
kisilerin genel saglik durumunun optimize ediimesine katkida bulunur.
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Dermatologic&lIntensive&Extra
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Cildinizin ihtiyacina Gore
ENKAPSULASYON TEKNOLOJISI ILE
ETKIN KORUMA

FESES{EIE 50 mi Tim Ciltler
Yagli ve Akneli Ciltler BN ' Lekeli Ciltler

Tim Ciltler (Aile Boyu) Ewieleli| Yaslanma Karsiti

PA++++ Nemlendirme etkili
UVA + UVB Kullanim kolaylidi
Very High Protection Parahen Perfume

Water Resistant

SPF Vv~ Fotoyaslanmaya karsi etkili
5 o VvV~ Uzun sUreli etki
Vv~ Suya dayanikli
v
v
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Kalintl birakmaz Free Free

Derinex glines koruyucu kremler Allantoin igerikli formulasyon ile hiicre yenilenmesini destekleyerek cilt bariyerinin korunmasina destek olur.
Tum Grlnlerimizde bulunan Aloe Vera yatistirici ve antioksidan 6zellik gdstererek cilt enfeksiyonlarina karsi savasirken glnes filtrelerimizin

(I) pRp iLAC guclnu arttiricl 6zellik gdsterir.
Suya dayanikli formUlasyonlarimiz sehir hayatinda ve spor yaparken tere karsi sizleri korumaktadir.

*Gunes filtreleri enkapsulasyon teknolojisi kullanilarak stabil hale getirilmistir.
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} Ecz. Yusuf KURKCUOGLU

YESIL PASAPORT ECZACILARIN DA HAKKI

aziran ayinda Giresun Milletve-
kili TBMM Divani Katip Uyesi Ecz.
Elvan Isik Gezmis tarafindan ec-
zacllara yesil pasaport verilmesi
icin kanun teklifi verildi. Teklif
ile, 15 yillik kidemi bulunan eczacilara hususi
damgali pasaport verilmesi amaglanmakta.
Elvan Isik Gezmis kanun teklifinde su ge-
rekcelere yer verdi: “ilac endiistrisi ve saglik
hizmetleri baglaminda énemli bir role sahip
olan eczacilarin, yurt disinda gerceklesen
mesleki gelisim firsatlarina erisimi, mesleki
bilgi ve becerilerini gelistirmeleri, yeni ilaclar,
tedavi yontemleri ve eczacilik pratidi ile ilgili
uluslararasi gelismeler hakkinda bilgi sahi-
bi olmalar 6nem tasimaktadir. Bu yoniyle
eczacilarin, uluslararasi  saglik hizmetleri
alaninda Tiirkiye'nin temsilini gliclendirecek
olan etkilesim ve isbirliklerini artirabilmek
amaciyla gerceklestirdikleri yurt disi seya-
hatlerinde serbest dolasim yapabilmeleri
gerekmektedir”

Eczacilik meslegimizin uluslararasi alandaki
temsilinin gticlendirilmesi ve uluslararasi is
birliklerinin artinlmasinin saglanmasi icin ec-
zacllara yesil pasaport verilmesi sart.

GIDA TAKVIYELERININ ONEMi ARTIYOR...
Takviye edici gida adi altinda ruhsatlandiri-
lan bitkisel ilag ve vitaminlerin kullanimi giin
gectikce artiyor. Diinyadaki buyukligl de
120 milyar dolara ulasti. Takviye edici gida
piyasasinin en buyik oldugu ulke 35 mil-
yar dolar ile ABD olarak dne cikiyor. Avrupa
pazarinda ise Italya 4 milyar dolarlik pazar
buytkligune ulagirken, bu Ulkeyi 2,5 milyar
dolar ile Almanya ve 2 milyar dolar ile Fransa
takip ediyor. Turkiye'de ise hizla gelisen sek-
toriin 300 milyon dolar seviyesine ulastigi

tahmin ediliyor. Ulkemizdeki eczanelerde
gida takviyelerine ayrilan alan her gecen
glin genisliyor. Ayrica ¢ok sayida firma Ure-
tim kalitesi yiiksek bu tiriinlerin ihracatini da
yapiyor. Bu da sevindirici bu durum.

TEK SATIS YERI ECZANELER OLMALLI...
Ozellikle biiyiik sehirlerde kapali alanlarda
calisma, zaman ydnetimi ve stres yoneti-
mi zorluklari nedeniyle, vitamin takviyeleri
birgok kisi icin vazgecilmez bir hale gelmis
durumda. Ancak kontrolsiiz kullanilan ve
guvenilir olmayan kaynaklardan alinan vi-
taminler, insanlarin hayat kalitesini artirmak
yerine saglik riskleri de olusturabilmekte.
Marketler, aktarlar, sosyal medya platform-
lari ve online alisveris sitelerinde serbestce
reklami yapilan ve tlketicilerin tesvik edil-
digi bu Uriinlerin hekim ve eczaci gozetimi
olmaksizin kullaniminin saglik sorunlarina
sebebiyet verebilecedi asikar. Bu konuda bir
uyari TEIS Genel Bagkani Sayin Ecz. Nurten
Saydandan geldi. Saydan, Tarim ve Orman
Bakanligi onayli ‘takviye edici gidalarin’ ecza-
ne digi noktalardan satin alinmasinin saghk
lizerinde olumsuz etkiler dogurabilecegini
soyluyor. Saydan, “Vatandasa, “Bunlar ilag
degil, rahatlikla istedigin yerden alarak iste-
digin sekilde kullanabilirsin denilmesi yanlis-
tir” diyerek bu 6nemli konuya dikkat cekiyor.
Gida takviyesi adi altindaki vitamin, mineral
gibi destek Urlinleri de ‘ila¢’ niteligindedir.
Her ilacin diger ilaglarla etkilesimi olabilir ve
bu etkilesim konusunda tiiketicileri uyarabi-
lecek yegane meslek mensubu eczacilardir.
Bu tiir ilag formundaki takviye gidalarin Sag-
Ik Bakanligi'nca ruhsatlandirilarak sadece
eczanelerde satiginin saglanmasi halk sagligi
adina biyiik dnem tasiyor.
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ROPORTAJLAR VE YAZAR KADROMUZ...
Bu sayimizda bircok roportajimiz da yer ali-
yor. Cronos Pharma, OTC sektoriinde dikkat
ceken ve talep olusturan bir sirket haline
geldi. Cronos Pharma'nin ¢alismalari hakkin-
da Cronos Pharma Yonetici Direktorii Ercan
Delikanli ile bir sdylesi gerceklestirdik. Diger
bir réportajimizda ise sektdre getirdigi yeni-
liklerle dikkat ceken PRP ilac Kurucu Baskani
Ecz. Salih Besir ve PRP ila¢ Yénetim Kurulu
Uyesi ve Genel Midiirii A. Baki Besir ile De-
rinex giines Uriinlerini ve PRP la¢’in calisma-
larini konustuk.

Bu arada dermokozmetik sektdriinde Gnem-
li bir gelisme yasandi. Ecz. Kamber Cal, mes-
legine askla bagl biri olarak, 2005 yilinda
dermokozmetik sektdriine marka olarak
sundugu ve 10 yil boyunca biiyik bir 6zve-
riyle TUrkiye'de markalasma stirecine katkida
bulundugu Babe Laboratorios'un Tirkiye tek
distribitori oldu. Sayin Cal ile yaptigimiz
roportajl sayfalarimizda bulabilirsiniz. Nef
Farma Kurucusu Ecz. Ali Karayidit ile de Nef
Farma'yr ve Urlinleri Alamid’i konustuk. Bu
saylda aramiza yazilaryla iki dnemli isim ka-
tildi. Uzm. Med. Bio. Beril Koparal Ergiin ve
Uzm. Ecz. Aysegiil Birlik yazilaryla dergimiz
OTC News de olacaklar. Bu ay bir de misafir
yazarimiz var. Elit Pharma is Gelistirme Mu-
dirt Sayin Tuncay Taskin'in, “2023 Tirkiye
ilac Sektorii Raporu Analizi ve Stratejik One-
riler” baslikl yazisini ilgiyle okuyacaginizi
umarim.

Yeni bir sayida bulusmak dilegiyle,
Esen Kalin...

B) orc News € @01C_News ) OTCNews
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"CRONOS PHARMA, OTC
SEKTORUNDE DIKKAT CEKEN VE
TALEP OLUSTURAN BIR SIRKET
HALINE GELDI"

Cronos Pharma Yénetici Direktord Ercan Delikanl:
Cronos Pharma, sadlikl olma halini desteklemeyi
ve bunu stirdiriilebilir kilmayr kendine misyon
edinmistir. Kaliteden ddiin vermeyen, bilim temelli
bir sirket olarak, driin esitliligimizi belirlerken
tiketici intiyaclari, bilimsel arastirmalar, dogal icerik
ve giivenlik standartlanina ncelik veriyoruz.

08

FARMAZON CORUM'DAYDI!

Farmazon, Corum Eczaci Odasi énciiligiinde
diizenledigi etkinlikte Corum'daki eczacilarla bir
araya geldi ve merak edilen sorular cevaplad.

10

NEF FARMA- ALAMID 1000 BAYi
ECZANE SAYISINI GECTI!

Nef Farma Kurucusu Ecz. Ali Karayigit: Ttirkiye'de
400 bayi eczanemiz vardi bunu 3'e katlayarak
Alamid bayi eczanelerimiz sayisinda 1000 bayi
eczane sayisini gectik. Kendi kategorimizde (mide
kategorisinde) pazar lideri konumundayiz.

TITCK Bagkani Dr. Asim Hocaoglu:
“ILAC DUNYADA REKABETIN EN YUKSEK
OLDUGU ALANLARDAN BIRI..."
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BABE LABORATORIOS
MARKASITURKIYE'DE
TECRUBELI ELLERDE

Ecz. Kamber Cal, meslegine askla bagl
biri olarak, 2005 yilinda dermokozmetik
sektorline marka olarak sundugu ve 10
yil boyunca buiyik bir 6zveriyle Turkiye'de
markalasma surecine katkida bulundugu
BABE Laboratorios'u yeniden biinyesine
katti.

14

PRP ILAC'TAN
~ ENKAPSULASYON
TEKNOLOJISIYLE GUNES SERIS|

PRP ilac Kurucu Baskani Ecz. Salih Besir:
Glines serisi Grlinlerimizin en ¢ok dikkat
¢eken yonU kullandigimiz giines aktifi.
Enkapsulasyon teknolojisiyle tiretilmis glines
aktifimiz daha uzun streli koruma saglyor.

34

SAGLIKLI YASAM ECZACILIG
DERNEGI'NIN DUZENLEDIGI
CALISTAY BASARIYLA TAMAMLANDI

“Kaybetmeden Once Sagligini Koru” mottosu

ile faaliyet hayatina baglayan Saglikli Yasam
Eczaciligi Dernegi (SAYED) ilk Calistayi'ni Orzax ilac
sponsorlugunda istanbul'da gerceklestirdi. SAYED
Baskani Ecz. Kamber Cal, “Saglik okur yazarlik
bilincinin gelistirilmesi icin caba harcayacagiz”
dedi.
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“Cronos Pharma, 6ntimtizdeki yillarda daha da biiytimeyi planliyor. Sirketimizin temel hedefi olan, insanlarin
saglikl olma hallerini siirdirtilebilir kilmaya ek olarak tiriin ¢esitliligimizi genisletmek, sektorde lider konuma
gelmek ve yurt disi pazarlarda da insanlarin yasamina dokunmak yer aliyor.”

ronos Pharma’nin Yonetici Di-
rektort Ercan Delikanli ile bir
sOylesi gerceklestirdik:
Cronos Pharma olarak OTC
sektoriine etkili bir giris
yaptiniz. Bu siirecte gerceklestirdiginiz
yatirnmlardan bahsedebilir misiniz?
2020 yilinda OTC sektoriine adim atan
Cronos Pharma, pazardaki varligini
stratejik ve hedefe yonelik yatirimlar
lzerine insa ederek saglam bir temel
olusturma amaciyla yola ¢kt OTC
sektoriinde etkili bir sekilde ilerlemek
icin strdurtlebilir bir biyime hedefini
benimsedi. A¢ik Holding'in saglk yatirm
sirketi olan Infinity Medical Investment’in
bunyesinde faaliyet gosteren Cronos
Pharma, yatinmlarini Gretim tesisi, Ar-Ge
calismalari, insan kaynadi ve pazarlama
faaliyetleri olmak Uzere dort o©nemli
ayak Uzerinde sekillendiriyor. En buyik
onceligimiz sektordeki ihtiyaci karsilamaya
yonelik planlamalar gerceklestirmek. Son
teknoloji ile donatilmis modern retim
tesisimizde yiksek kaliteli ve guvenilir
driinler  (retiyoruz. insan  kaynagina
yaptigimiz yatinmlari, Ar-Ge calismalariyla
destekliyor; alaninda uzman isimlerden
olusan bilim kurulumuz ile hem vyeni
gelistirmek hem de mevcut
Urtinlerin - formiilasyonlarini  gelistirmek
icin calistyoruz. Pazarlama yatirimlarina da
buyuk dnem veriyoruz. Dogru kisiye dogru
Urin misyonumuzu, genis ¢capli pazarlama
faaliyetlerimizle destekliyoruz.
Cronos Pharma, su anda OTC sekt6-
riinde nasil bir konumda? Gelecekteki
hedefleriniz nelerdir ve bu hedefler
dogrultusunda nerede olmayi planli-
yorsunuz?
Cronos Pharma, OTC sektoriinde dikkat
ceken ve talep olusturan bir sirket haline
geldi. Katkisiz, dogal icerikli ve bilimsel ola-
rak desteklenen Uriinlerimize olan talebin
her gecen giin artiyor olmasindan biyiik
memnuniyet duyuyoruz. Degerli hekimle-
rimiz, eczacilarimiz ve tiiketiciler Grlnleri-
mizin etkilerinden oldukca hosnutlar. Bu
da bizim koklerimizi giclendiriyor ve ayni
vizyonda yeni Urlinler gelistirerek yeser-
memizi saglyor. Cronos Pharma, 6nimiiz-
deki yillarda daha da biyiimeyi planliyor.
Sirketimizin temel hedefi olan, insanlarin

Urtinler

saglkli olma hallerini sdrdirilebilir kil-
maya ek olarak Urlin gesitliligimizi genis-
letmek, sektorde lider konuma gelmek ve
yurt disi pazarlarda da insanlarin yasamina
dokunmak yer aliyor. Yenileyici ve yapilan-
dirici tedavileri tamamlayici nitelige sa-
hip Urilinlerimize yeni drlinler eklemek ve
mevcut Uriin yelpazemizi cesitlendirerek
genisletmek icin calisiyoruz. Turkiye'nin en
onemli OTC firmalarindan biri olma ama-
clyla ciktigimiz yolda, yurt disinda da kalici
olarak yer almak gibi bir gayemiz var ve
bunu da gerceklestirecegiz.

Kendi iiretim tesisinizde liretim yaptigi-
nizdan s6z ettiniz. Bunun size sagladigi
avantajlar nelerdir? Bu avantajlari nasil
degerlendiriyorsunuz?

Cronos Pharma'nin uluslararasi sertifikala-
ra sahip kendi Gretim tesisinin olmasi bir-
cok dnemli avantaj saglyor. Uriin kalitesini
kontrol etme imkani, daha hizli ve esnek
Uretim, yuksek kaliteli Griinleri ulasilabilir
maliyetlerde sunma avantaji... istanbul'da
yer alan yeni nesil cihazlarla donattigimiz
Uretim tesisimiz sayesinde Gretim stirecle-
rinin her asamasini kontrol edebiliyor ve
bu sayede yiiksek kaliteli Griinler sunabili-
yoruz. Alaninda uzman isimlerden olusan
bilim kurulumuzun basinda oldugu tesisi-
miz, yeni Urlinlere olan talebe hizli bir se-
kilde yanit vermemize imkan sagliyor. Ayni
zamanda, Urlinlerimizin glivenligini ve ka-
litesini garanti ediyor.

Uriin ¢esitliliginizi belirlerken hangi
onceliklere gore hareket ediyorsunuz?
Bu siireci bizimle paylasabilir misiniz?
Dogadan aldigi ilhamla kisilerin farkl ta-
leplerine 6zel ¢oziimler Ureten Cronos
Pharma, saglikli olma halini desteklemeyi
ve bunu sirdirllebilir kilmayr kendine
misyon edinmistir. Kaliteden o6diin ver-
meyen, bilim temelli bir sirket olarak, triin
cesitliligimizi belirlerken tuketici ihtiyac-
lar, bilimsel arastirmalar, dogal icerik ve

 CRONOS PHARMA
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glivenlik standartlarina 6ncelik veriyoruz.
Pazar arastirmalari ve geri bildirimler ara-
cihgiyla tiketicilerin beklenti ve ihtiyacla-
rini suirekli olarak analiz ediyor, bu veriler
dogrultusunda insanlarin genel saglk du-
rumunu optimize etmeye yonelik Griinler
gelistiriyoruz. Ar-Ge ekibimiz, en glncel
bilimsel arastirmalar ve teknolojileri kul-
lanarak Uriinlerimizin etkinligi ve giivenligi
konusunda titiz calismalar yiirGittyor. Uriin
cesitliligimizi bu onceliklere sadik kalarak
belirliyor, tiiketicilerimize en iyi Urlnleri
sunmay! hedefliyoruz.

BE serimiz bu noktada oldukga dikkat ¢ek-
mektedir. Sirasi ile beyin fonksiyonlarini
desteklemeye, bagisikligi gliclendirmeye,
bedenin enerji dlizeyini artirmaya ve stre-
si kontrol altina almaya yardimci olan be
SHARP, be GUARD, be ACTIVE ve be CALM;
kompleks ¢éziim Ureten takviyelerden zi-
yade tek bir faydaya odaklanmayi hedef-
liyor. Kadin ve erkek sagligi 6zelinde olus-
turdugumuz Urinlerimiz ise yine dogru
kisiye dogru tGriin misyonumuzu destekler
nitelikte. Women; kadinlarda menopozda
gorilen semptomlarin azaltilmasina ve
menstriiasyon oncesi duygudurum degi-
simlerinin yonetilmesine; Men ise erkek-
lerde sperm kalitesini, sayisini ve hareket-
liligini optimal seviyelere getirmeye; kas
kutlesini artirmaya yardimcr oluyor. Tum
bunlarin yani sira, NAD+ molekilinin ar-
tinlmasini tesvik eden duinyaca tnli TRU
NIAGEN'in de Tirkiye'deki tek distribiitori
olarak hizmet veriyoruz. TRU NIAGEN; yas-
lanma ile birlikte viicutta giderek azalan;
hicresel enerji Uretiminde, DNA onarimi
ve metabolik siireclerin diizenlenmesinde
hayati rol oynayan ¢cok dnemli bir koenzim
olan NAD+'In Uretimini artirmaya yardimci
oluyor. Cronos Pharma’'nin rtin cesitliligi-
ni, bahsetmis oldugum onceliklere sadik
kalarak genisletmeye ve insanlarin yasam
kalitelerini artirmaya devam edecegiz.
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GUNDEM

Farmazon Corum’daydh!

Farmazon, Corum Eczaci Odasi onciiltiglinde dtizenledigi etkinlikte Corum'daki eczacilarla bir araya
geldi ve merak edilen sorulari cevapladi.

farmazon

armazon, Turkiyenin farkh bol-
gelerindeki eczacilarla Eczaci
Odalar 6nculuglinde bir araya
gelmeye devam ediyor. Bu et-
kinliklerin ilki Mart ayinda Di-
yarbakir'da gerceklesmis ve yogun ilgiyle
karsilanmist. ikinci etkinlik, Farmazon’un
Gorum Eczaci Odasindan aldigi davet lize-
rine Haziran ayinda Corum'da gerceklesti.
Eczacilara sunulan ayricaliklar

Etkinlik kapsaminda, Farmazon'un ecza-
cihgin karlhk ve Uriine erisim sorunlarina

GELDINIZ

Tiirkiye'diks Ecgoneienn Pazoryer

farmazon

sundugu kalici ¢oziimlerden baslayarak,
yakin miatl Uriinleri yeniden dolasima
sokarak surdurilebilir ekonomiye yap-
tig1 katki, Griin gtivenligi ile bilgi gizliligi
konusunda uyguladigr politikalar ve satis
yapan eczacilara tanidigi ayricaliklar kati-
imailarin dikkatine sunuldu. Panel hava-
sinda gegen etkinlik boyunca, eczacilar
Farmazon ekibine tim sorularini sorma
firsati buldu.

Farmazon etkinlikleri devam edecek
2024 itibariyla, Tirkiye'deki 30.000+ ser-

Corey g
REVATHE
B (st

._II ] é

N

best eczacinin 26.500'Unl bunyesinde
toplayan Farmazon, 100+ kisilik ekibiyle
ilk glinden beri sadece serbest eczacilarin
alim yapabildigi bir platform olarak hiz-
met veriyor. Eczacilan eczane sinirlarinin
disina cikarirken, bolgeleri fark etmeksi-
zin tim kullanicilarinin esit sartlarda, iste-
dikleri adette ve uygun fiyatlarla ilag disi
Urtinlere ulagmasini sagliyor. Farmazon
etkinlikleri Eczaci Odalarinin énciligin-
de, Turkiye'nin farkli bolgelerinde diizen-
lenmeye devam edecek.
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TADI MiSSS

Sodyum, Potasyum,
Magnezyum, Cinko,
Inulin
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Nef Farma- Alamid 1000 bayi
eczane sayisini gecti!

e

ef Farma Kurucusu Ecz. Ali Ka-

rayigit ile Nef Farma'yi ve Urlin-
leri Alamid'i konustuk:

Gegen yil Temmuz ayin-

da roportaj yapmistik.
Uzerinden tam 1 yil gecti. 1 yilda neler
yaptiniz?

Evet bizim icin de OTC News Temmuz sayI-
sina her yil réportaj vermek gelenek haline
gelecek gibi duruyor. 1 yillik stire zarfinda
buyime hizimiz bekledigimizin ¢ok ustiin-
de oldu. Bunun da sebebi Alamid'in ¢ok et-
kin olmasi. Kuruldugumuz ilk giinden beri
eczacl goziinden bakarak calismalarimizi
gerceklestiriyoruz. ilk giinden bu yana Ala-
mid'i internette sattirmamaya devam edi-
yoruz. Cunki gida takviyelerinin tek satis
yeri ve noktasi eczanelerdir.

Alamid su anda Tiirkiye'de ne durumda?
Sizinle gecen yil ki roportajimizda Tiirki-
ye'de 400 bayi eczanemiz vardi bunu 3'e
katlayarak Alamid bayi eczanelerimiz sa-
yisinda 1000 bayi eczane sayisini gegtik.
Kendi kategorimizde (mide kategorisinde)
pazar lideri konumundayiz. Buradan bizi
destekleyen tiim eczacilarimiza ve hasta-
larimiza tesekkiir ederiz. Tirkiye'de iceri-
sinde kimyasal koruyucu renklendirici vb
bulunmayan tamamiyla dogal ve bitkisel
tek Griin Alamid.

Gegen sene ki roportajimizda Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'ne giris yapa-
cagiz demistiniz. Su anda Kibris’taki
satiglariniz ne durumda?

KKTC'ye Aralik 2023'de ilk Uriinlerimizi
gonderdik. Aralik ayindan bugiine KKT-
C'de ¢ok blylk ivme yakaladik. Su anda
%40 eczane bayi eczanemiz konumunda.
Her ay Alamid gondermeye devam ediyo-
ruz. Ayni zamanda Tirkiye'de oldugu gibi
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KKTC'de kendi kategorimizde Pazar lideri
konumundayiz. 6 ay kadar kisa siirede bu
basariyr yakalamak bizler icin blylk mut-
luluk verici. YIl sonuna kadar %60-70 arasi
KKTC bayi eczane sayimizi hedefliyoruz.
KKTC distriblitor firmamiza, eczacilarimiza
ve hastalarimiza bize inandiklari ve destek-
leri icin ¢ok tesekkir ederiz.

KKTC haricinde bagka hangi iilkelere
ihracat yapiyorsunuz?

Gecen ay Kosova merkezli Balkan tlkeleri
icin cok gucli yeni distribiitor anlasmami-
z1 yaptik ve Alamid’leri génderdik. Koso-
va-Sirbistan — Arnavutluk ve Karadag'da
eczanelerde Alamid satilmaya baslad.
inaniyorum ki Tiirkiye ve KKTC'e géstermis
oldugumuz basariyi Balkanlarda da hizli bir
sekilde gosterecegiz ve Alamid hastalara
sifa olmaya devam edecek.

Son olarak yeni kurdugunuz AliKar

ilag Sanayi'nden de bahseder misiniz?
AliKar ilag Sanayi hizmetleri nelerdir?
Biliyorsunuz Alamid'in  Uretimini  kendi
iretim tesisimizde yapiyoruz. Uretim ko-
nusunda tecriibelendik. AliKar ila¢ Sanayi
de bu tecriibelerimizi aktarabilecegimiz
sunabilecedimiz yeni sanayi firmamiz. Ali-
kar ilac Sanayi biinyesinde sase (sivi, toz),
kapsiil, tablet ve blister makinalarimizla
hizmet vermeye basladik. Farkli firmalara
Uretim ve dolum konusunda destek sunu-
yoruz. Ozellikle misteri portféyiimiiz ec-
zacilanimizin olmasini istiyoruz. Cink{ Nef
Farma ilag gibi AliKar ila¢ Sanayi de eczac
géziil ve vizyonuyla kurulmus bir sirket. Ul-
kemizde maalesef sektoriimiizde retim
konusunda eczacilarimiz ¢ok rol almiyor,
alamiyor. Bunun cok sebebi var ama biz
AliKar ilag Sanayi olarak bu konuda ecza-
cllarimiza sonsuz destek vermeye haziriz.

Sektorimiizde eczacilarimizin ¢ok daha
fazla rol almasi gerektigine inaniyoruz. Son
olarak vefa bizim icin ¢ok énemli ve kiy-
metli. Buralara gelmemizde eczacilarimizin
destegi cok kiymetli ve degerli. Simdi sira
bizde. Eczacilarimizin Gretimin her asama-
sinda yanlarinda olacagiz ve birlikte onla-
rin yillardir cesaret edemedikleri formiille-
rini hayata gecirecegiz.
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Babe Laboratorios markasi Turkiye'de
tecrtbeli ellerde

Gercek bir dermokozmetik markasi olan BABEnin Ttirkiye temsilcisi olan Ecz. Kamber Cal, “Babe’nin

Ttirkiye temsilcisi olmak bizler icin biiytik bir mutluluk kaynagidir” dedi.

cz. Kamber Cal, meslegine ask-
la bagl biri olarak, 2005 yilinda
dermokozmetik sektoriine marka
olarak sundugu ve 10 yil boyun-
ca biyuk bir 6zveriyle Tirkiye'de
markalagsma siirecine katkida bulundugu
Babe Laboratorios'u yeniden biinyesine
katti. Gercek bir dermokozmetik markasi
olan Babe'nin Tiirkiye temsilcisi olan Ecz.
Kamber Cal, “Babe’nin Tirkiye temsilcisi
olmak bizler icin biyik bir mutluluk kay-
nagidir. Kiymetli meslektaslarimizin deste-
diyle, Babe'yi Turkiye'de en iyi sekilde tem-
sil etmeye kararliyiz. Tim ekibime basarilar

diliyor, meslektaslarimizin destedi icin sim-
diden tesekkiir ediyorum. Hep birlikte, Ba-
be'yi Turkiye'de hak ettigi yere tasiyacagi-
miza inancim tamdir” dedi.

“Babe son 20 yilda biiyiik ivme kazand1”
Ecz. Kamber Cal sunlari soyledi: “Tlrkiye'de
eczaclilik sektorl 2000'li yillardan beri hizh
doniusiim ve degisim halinde. Neredeyse
sadece ila¢ odakli olan, ilag diginin itriyat
Urdnleri altinda teferruat olarak toplandigi
sektor basdondiiren bir gelisme sergiliyor.
Ozellikle 2005'te ilag, fiyat kararnamesi ile
neredeyse ticari meta olmaktan c¢ikinca
sektor ciddi arayis icerisine girdi. Tam bu
siralarda dermokozmetik bir alt sektor ola-
rak ben buradayim dedi. O yillarda Ozellik-
le global firmalar bu alana yatirm yapma-
ya basladilar. Eczacilik sektori ciddi sekilde
ilag disini 6zellikle dermokozmetik alanini
tanimaya ve ona gore eczanelerini yenile-
meye basladilar. Biz de Babe olarak 2005'te
sektore yatinm yaptik ve dermokozmetik
slirecine meslegimizin gelisimine emek
verdik. 10 yillik bir stirecte biylk konsant-
rasyon ve idealizmle meslegimizin gelisi-
mine katki saglamaya calistik. Bu glinlerde
tekrar Babe ile isbirligi yaparak sektdrimii-
ze hizmet etmeye devam edecegiz. Sunu
mutlulukla soyleyebilirim ki meslegimiz
son 20 seneyi cok iyi degerlendirdi. Artik
neredeyse Turkiye'nin her yerinde kategori

BAB
LABORATORIOS

yonetimi ile, Griin cesitliligi ile, dekorasyo-
nu ile hizmet anlayisi ile 6ne ¢ikan bircok
eczane var. Tabi Babe de son 20 yilda bu-
ylk ivme kazandi. Eczacilik felsefesi ile ca-
lismaktan hi¢ taviz vermedi. Biz markanin
temsiliyetini devralarak bu felsefeyi en iyi
sekilde temsil etmeye devam edecegiz.
“Oniimiizdeki sezona cok iyi
hazirlaniyoruz”

“Tam bir dermokozmetik durusu ile Depig-
mantasyon serimizi yenileyip tekrar sekto-
riimize sunacagiz” diyen Ecz. Kamber Cal
sOzlerini s0yle tamamladi: “Birkag ay icinde
bu seri ile ilgili lansman hazirliklarimizi ta-
mamlayacagiz. Yil sonuna dogru ¢ok &zel
bir grubumuz olan serum grubumuz geli-
yor, Tlrkiye piyasasi ile ilk defa bulusacak
bu serimizi eczacilarimiz ¢cok begenecek-
ler. Babe'nin en glicli serilerinden birisi
olan gtines serisi de yenileniyor, yeni Griin
gruplari ile sezona gliclii bir sekilde gire-
cek. Eminim eczacilarimiz ve kullanicilari-
miz ¢ok begenecekler. Son olarak doktor-
larimizin begenerek recete ettigi, Babenin
en gliclu serilerinden birisi olan Akne serisi
de yenilenerek geri donecek. Sonug olarak
Babe dniimiizdeki sezona 6zenle hazirla-
niyor, tekrar markamizi gli¢lii sekilde son
tuketici ile bulusturmanin heyecanini ya-
siyoruz. Babe temsiliyet kararimizi olumlu
karsilayan tim meslektaslarima ¢ok tesek-
kiar ediyorum.”
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Dermatologic&intensive&Extra

[¥lore Bupport to [life

Sterapl

ektore getirdigi yeniliklerle dik-
kat ceken PRP ilac Kurucu Bas-
kani Ecz. Salih Besir ve PRP ilag
Yénetim Kurulu Uyesi ve Genel
Muduru A. Baki Begsir ile Derinex
glines driinlerini ve PRP ilac’in calismalari-
ni konustuk.

Sektore getirdiginiz yeniliklerle dikkat

cekiyorsunuz. Derinex glines serisinde

ne gibi yenilikler var?

Glnes serisi Griinlerimizin en ¢ok dikkat
ceken yoni kullandigimiz giines aktifi. En-
kapsulasyon teknolojisiyle tretilmis glines
aktifimiz daha uzun sireli koruma sagliyor.
Yiiksek SPF degeri saglamalarinin yani sira,
stabilitesi ve giinesten koruma siresinin
uzunlugu glines Urlnlerinin verimini art-
tinyor. Yeni tasarimlariyla kullanima sun-
dugumuz, enkapsilasyon teknolojisi ile
uretilmis glines filtreleri iceren glines koru-
yucu Urlinlerimiz, alaninda iddiali Grunler.

Derinex glines koruyucu Uriinlerimiz en-
kapsulasyon teknolojisi sayesinde stabi-

pport to [Hife

AR

PRP iIalunrucu Baskani Ecz. Salih Besir

PRP lla¢'tan Enkapstilasyon
Teknolojisiyle Glnes Serisi

PRP ila¢ Kurucu Baskani Ecz. Salih Besir: Giines serisi tiriinlerimizin en cok dikkat ceken yénii kullandigimiz
gtines aktifi. Enkapstilasyon teknolojisiyle tiretilmis gtines aktifimiz daha uzun siireli koruma sagliyor. Yiiksek
SPF degeri saglamalarinin yani sira, stabilitesi ve glinesten koruma stiresinin uzunlugu giines tiriinlerinin
verimini arttiriyor.

litesi yiiksek ve etkinlik siiresi daha uzun
glines koruyucu etkiye sahip. Ayrica kul-
landigimiz nemlendirici ve aloe vera gibi
diger bitkisel icerikler sayesinde Urtinleri-
miz cildi yatistirici ve nemlendirici etki sag-
lamaktadir. Kullandigimiz water-rezistant
ile glines kremlerimizin ciltten suyla ko-
layca uzaklasmasini engelliyoruz, boylece
ter vb. etkenlere karsi suya dayanikl 6zellik
kazandiriyoruz Urlnlerimize. Urenlerimiz,
kullanici tercihine goére degisen 6 farkli
formilasyonla bir yandan giinesten korur-
ken, diger yandan cilt bakimi saglamakta-
dir. Yaslanma karsiti, hassas ciltlere yonelik,
akneli-yadl ciltlere yonelik ve lekeli ciltlere
yonelik Urtinlerimizle guines isinlarindan
korurken ayni zamanda cilt bakimi sagli-
yoruz.

Ayrica eczanelerimize soyle bir yenilik
getirdik. Glines Uriinlerimizi tercih eden
eczanelerimize bir adet UV kamera ve
test Urlnleri hediye ediyoruz. Bu sayede
eczacilarimiz ve teknisyen arkadaslarimiz

Steraplus.

derinex

Dermatologic&intensiva&Extra

Urtnlerimizin etkinligini ve ozellikle et-
kinlik suresini kullaniciya deneyimleterek
sunabiliyorlar. Bu uygulamamiz hem ec-
zacilarimizdan hem kullanicilardan ¢ok ilgi
gordi. Bu sayede hem eczacilarimiz hem
kullanicilar daha giivenli Girlin tercih etmis
oluyorlar.
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PRP llac Genel Miidiirii A. Baki Besir: Ulkemiz ilac ve saglik tiriinlerinin tiretimi konusunda cok hizli gelisme
kaydetmektedir. Uretim tesislerimizin yeterliligi ve iretim kalitesi agisindan diinyada énde olan (ilkelerden
biriyiz. Takviye edici gida ve dermokozmetik retiminde de oldukga iyi durumdayiz.

PRP ilac olarak hangi alanlarda faaliyet
gosteriyorsunuz?

Su anki ana faaliyet alanimiz takviye edici
gidalar, vitamin, mineral ve bitkisel ekstre
iceren Urlinlerin Uretimi ve kozmetik-der-
mokozmetik Urlinlerin Gretimidir. Glunem,
Vimex markalariyla takviye edici gida ala-
ninda, Derinex markasiyla kozmetik ve
dermokozmetik Urlinler alaninda sag, cilt
bakim uriinleri ve glines koruyucu Urin-
ler Giretmekteyiz. Bir isbirligi projesi olarak
Nuctus marka takviye edici gida ve dermo-
kozmetik Griinlerin Gretimini yapmaktayiz.
Hedefimiz en kisa slrede konvansiyonel
ila¢ alaninda ruhsat sahibi olmak. Bu alan-
da birkag proje lizerinde ¢alisiyoruz. Ayrica
diger bir yan kurulusumuzla pandemi do-
neminde Steraplus marka Cerrahi ve N95
maskelerin Gretim ve dagitimini yaptik,
maske Uretimimiz halen devam etmekte-
dir.

Sektorde nasil bir biiyiime hedefliyor-
sunuz? Planda yeni iiriinler var mi?
Heyecanli oldugumuz  gelismelerimiz
var. Piyasaya cikmayi bekleyen cok giizel
driinlerimiz var. inovatif olmaya ézen gés-
teriyoruz. Bu yiizden bilinen recetelerin
disinda Urlinler Uzerine yogunlasiyoruz.
Oniimiizdeki giinlerde cilt bakim {riinleri
yelpazemizi genisletmeyi planhyoruz. Cilt
bakiminda ihtiyaclar tzerine nokta atisi
yapacagimiza inandigimiz trlnler giinde-
mimizde. Takviye edici gida alaninda da
6nlimiizdeki glinlerde nitelikli yeni Griinle-
ri kullanima sunacagiz. Diyet ve beslenme
sagligr yoninde klinik calismal lif iceren
Urlinlerimizi kisa zaman icinde kullanima
sunmus olacagiz. Bir eczane markasi ola-
rak eczacilarimizin beklentilerini dikkate
alarak uriin gelistiriyoruz. Ulkemizde yiik-
sek kaliteli ve etkin Uriinlerle tim eczane-
lerimizde olmayi hedefliyoruz. Ayrica yurt
disi pazarlarda bircok lilkede yer almayi
hedefledik, hedeflerimiz dogrultusunda
faaliyetlerimizi yiritiyoruz.
Dermokozmetik iiriinlerde kalite ve
giivenlik agisindan ne tiir calismalar

PRP ilag Genel Miidiirii/A. Baki BesirgeleRi=IL1z:]

yapilmalidir?

Sektor olarak hep soyledigimiz ve
inandigimiz bir sey vardir. ila¢c ve
saghk Urtnleri ticari bir ara¢ ol-
malarindan Once insan saghigini
korumak ve gelistirmek lizere Ure-
tilmektedir. Harici ve dahili, insanin
kullandigi her Griin saglkla ilintili-
dir. O nedenle toplumun, dermo-
kozmetik Uriinleri de saglk trinleri
olarak kabul etmesi, uzman onerisi
ile ve 6zellikle de eczanelerden ec-
zacilanimizin tavsiyesi ile Griin kul-
lanmasi sorunun ¢6ziimiinde en
onemli adimdir diye distiniyo-
rum. Eczanelerimizden kullaniciya sunu-
lan Urlinler bircok denetim asamasindan
gecerek ve en 6nemlisi de eczacilarimizin
filtresinden gecerek kullaniciya ulasmakta-
dir. Merdiven altini dnlemede insanimizin
bu bilincle secici davranmasinin en énemli
unsur oldugunu dislinliyorum. Bunun ya-
ninda tabii ki Gretim ve dagitim alaninda
kanun ve yonetmeliklerin belirledigi stan-
dartlarin siki sikiya uygulanmasi biyiik
6nem arz etmektedir.

Kullanicilar dermokozmetik iiriin kulla-
nirken nelere dikkat etmelidir?

En 6nemlisi mutlaka cilt ve sa¢ yapimizi
biliyor olmaliyiz. Bu konuda dermatolog
destedi almak gerekebilir. Eczacilarimizin
bu konudaki tecribelerine kulak vermek
gerekiyor. Her bireyin kendi ihtiyaclarini
gozeterek dogru icerikleri konumlandira-
cadi minimal bir bakim rutini olmali. Sahip
oldugumuz en biylk organimiz aslinda
derimiz, bu ylzden ona iyi bakmaliyiz ve
bu bakima rahatsizlik verici bir sorunla kar-
silasmayi beklemeden baslamaliyiz.
Ulkemizde yerli iiretimi gelistirmek

ve desteklemek igin ne tiir calismalar
yapilmahidir?

Ulkemiz ilag ve saglk Grinlerinin Gretimi
konusunda cok hizli gelisme kaydetmek-
tedir. Uretim tesislerimizin yeterliligi ve
Uretim kalitesi agisindan diinyada onde
olan llkelerden biriyiz. Takviye edici gida
ve dermokozmetik tiretiminde de oldukgca
iyi durumdayiz. Guclu bir Gretim kalturd-
miiz var ve lkemizde Uretilen Grinler yurt
disinda oldukga ilgi gdormektedir. Bununla
birlikte markalasma ve global pazarlarda
yer alma konusunda biraz daha yol alma-
miz gerekiyor. Sahip oldugumuz Uretim
kabiliyetini global markalarimizi ¢ogalta-
rak ve diinya genelinde eczanelerde ko-
numlanmalarini saglayarak tlkemizin eko-
nomisine ¢ok biiyik katkilar saglayabiliriz.
Bir firma, diinya geneline acilacak ya da
ithalati azaltacak markalar Gretmis ve
markalarina yatirm yapiyorsa bu firmanin

(1) PRPILAC

genis pazarlarda karsilik bulmasi ylksek
olasiliktir. O nedenle gerek makine ekip-
manla alt yapi destegi olarak, gerekse glo-
bal pazarlarda markalasma, tanitim ve satis
pazarlama yoniinden desteklenmesi lke-
mize ekonomik agidan ve prestij agisindan
cok deger katacaktir. PRP ilac olarak Ticaret
Bakanligi destedi ile 3-6 Haziran tarihleri
arasinda Kahire'de Afrika Saglik Fuari Ex-
Con'da stant actik. Buradan markalarimizi
tim Afrika'ya ulastirmayi hedefliyoruz.
Son olarak okurlarimiza neler sdylemek
istersiniz?

Saglik Urinu dedigimizde ¢ok genis bir
yelpazede Uriin gesitliligi karsimiza cikiyor.
Takviye edici gidalar ve dermokozmetik
Urtinlerin saghk Urinleri alanindaki payi
glin gectikce daha da artmaktadir. Ozellik-
le klinik calismali, standardize ve etkinligi
test edilmis etkin ve yardimci hammadde
Uretiminde yasanan hizli gelismeler tak-
viye edici gidalarin ve dermokozmetik
Uriinlerin etkinligini daha da artirmaktadir.
Firma olarak kanita dayali, etkinligi ispat-
lanmis, klinik calismali hammadde kulla-
nimini temel stratejilerimizden biri olarak
belirledik. Bu nedenle diinya genelinden
kalite ve helal standartlarina dikkat ederek
nitelikli hammaddeleri secerek kullaniyo-
ruz. Eczacilik meslegi diinyanin en degerli
mesleklerinin basinda geliyor. Bizler Ureti-
ci firmalar olarak eczanelerimizin verdigi
hizmetin daha da gliclenmesi icin eczane-
lerimizin ekonomik agidan, isletme acisin-
dan ve saglik hizmeti sunumu agisindan
gliclenmesine destek olmaya calisiyoruz.
Gelecekten oldukca umitliyiz. Ureticisi,
dagiticisi ve eczanelerimizle sektor olarak
saglik trlinlerinde kaliteyi ylikseltmeyi he-
def edinerek ve yerli markalarimiza yatirm
yaparak ¢ok daha blyiik hedeflere ulasa-
cagimiza inaniyoruz.
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GUNDEM

“Farmafikir 7 Inovasyon ve Fikir Yarismasi
odulleri sahiplerini buldu

harmetic Girisimci Eczacilar Der-
negdi'nin 2016 yilinda Tirkiye ve
KKTC Eczaclhk Fakiiltelerinde
O0grenim goren eczacilik 6gren-
cileri arasinda baglattigi Farma-
Fikir Yarismasinin yedincisinin 6dul toreni,
Ege Universitesi Eczacilik Fakdiltesi isbirligi,
Selcuk Ecza Deposu’'nun destekleriyle Ege
Universitesi Fen Fakiiltesi Konferans Salo-
nunda gerceklestirildi. Mizik dinletisi ile
baslayan FarmaFikir Od(il Téreni programi,
Ege Universitesi Tiirk Halk Danslari Toplulu-
gu Zeybek Ekibi tarafindan yapilan muhte-
sem gosteriile basladi. Program, Pharmetic
Girisimci Eczacilar Dernegi (PGED) Yonetim
Kurulu Baskani Ecz. Sule Dilek Yagci Tlysliz,
Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Hande Giirer Orhan’in ve Bilimsel
Arastirma Projeleri Koordinatorii ve Tekno-
park Genel Miidiirii Dog. Dr. iskender in-
ce'nin yaptigi acilis konusmalariyla devam
etti.

Bir inovasyon ve fikir yarigsmasi

PGED Baskani Ecz. Sule Dilek Yagci Tiiystiz,
“PGED Akademi Yuritme Kurulu tarafindan
diizenlenen FarmaFikir Projesi ‘Gelecegin
Eczacihigina’ geng beyinlerin fikir, diistince
ve projelerini iletebilmeyi hedeflemekte-
dir. Eczacilik fakiltesi bulunan tim tniver-

®

ECZACILIK FAKILTES!
ARG
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sitelerin katihmina agik bir sekilde 2016,
2017, 2018, 2019, 2022 ve 2023 yillarinda
yapilan yarismalar basariyla sonuglandi-
nildi. 2022 yilinda, yapilan ¢alismalarin bir
6dili olarak Eczaciik Meslegine Hizmet
kategorisinde Altin Havan Odiilirne
layik goriilen FarmaFikir, gelecek yillar
icin artan motivasyonu ve giicii ile yo-
luna devam ediyor. Mikrofonu ecza-
clik 6grencilerine uzatmak amaciyla
yola ¢ikan bir inovasyon ve fikir ya-
rismasi olan FarmaFikirin 2016'da 12
basvuru ile baslayan hikayesi, 2024'de
83 basvuru ile devam etti. Gencleri-
mizi, gelecedimizi, meslegimizi ko-
nusmaya ve Uretmeye sevk ettigimiz
icin cok gururluyuz. Proje paydasimiz
Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesine,
bu projeye katkida bulunan Eczacilik
Fakiltelerindeki degerli yoneticilere,
akademisyenlere, 6grencilerimize ve
degerlendirme komisyonu yeleri-
mize slkranlarimi sunuyorum. Sev-
gili Besir Sefa Mumay ve Sevgili Omriim
Ergliven’e bagvuran projelerin tim de-
gerlendirme sireclerindeki emekleri icin
ayrica tesekkir ediyorum” diye konustu.
Odiil Téreni programi daha sonra Ecz. Be-
sir Sefa Mumay ve Ecz. Omriim Ergiiven’in

n
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“Verilerle Gelecegin Eczacihdl” sunumu ile
devam etti. Ergliven ve Mumay, FarmaFi-
kir'deki projelerin genel olarak halk saghgi
ile saglik teknolojilerine odaklandigini ve
eczacilik mesledi icin buylk umut olustur-
duklarini séyledi.

Odiil alanlar

Yapilan degerlendirme toplantisinda finale
kalan projeler 6dil toreninde sunumlarini
gerceklestirdiler. Sunumlar sonunda;

- Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
6grencileri Mustafa Kaan Kalayci ve Beyza
Nur Ozdamar “FonRx” isimli projesiyle bi-
rinciligi,

« Siileyman Demirel Universitesi Eczaci-
Ik Fakdltesi 6grencileri Can Tunca, Dilber
Korhan, Hasan Degirmenci ve Irmak iris
“PHARM TIME" isimli projeleriyle ikinciligi,
- Altinbas Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
dgrencileri Bengisu Unlii, Emre Karaagac

..'..li'
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ve Serdar Karaca “DoseHub” projeleriyle
Uglincliltga,

« Altinbas Universitesi ve Karadeniz Teknik
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 6grencileri
Gagrn Budak ve Seyma Nur Akbulut “Phar-
mAccess” isimli projeleriyle jiri 6zel 6du-
[tnd,

- Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 6g-
rencileri Kyamran Bedel, Melike Koca, Sel-
da Abdulmecit ve Sude ileri “BoBee” isimli
projeleriyle mansiyon 6diliini kazandi.
FarmaFikir 7'de en cok proje hazirlayan
ogrenci topluluklari ve Universiteler de
odullendirildi. FarmaFikir 7 yarismasinda
27 6grencisi ile basvuru yaparak “En ino-
vatif Eczacilik Fakiiltesi” 6diliini Ege Uni-
versitesi; 20,5 puan ile “En inovatif Ogrenci
Toplulugu” 6dilind istanbul Universitesi
Eczacilikta Girisimcilik Toplulugu ald.

)
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duydugu enerjiyi saglayan patentli bir sitikolin formudur.

PAZARTESI SENDROMUNA ELVEDA DEYIN

ARTIK BIZE HER GUN CUMA!

5-HTP serotonin sentezini etkili bir sekilde arttirir. Serotonin seviyeleri
uyku, depresyon, kayg, saldirganlik, istah, sicaklik ve agri duyusunun
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Tiirkiye llac ve Tibbi Cihaz Kurumu Baskani Dr. Asim Hocaoglu:

“llac diinyada rekabetin en yiiksek

oldugu alanlardan biri..."

Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu Baskani Dr. Asim Hocaodlu: “Yapay zeka ila¢ alaninda hizl gelismeleri
tetikleyen ve ilerleyen dénemlerde rekabeti etkileyecek 6nemli bir teknolojidir.”

W LI O g

i

7.TUSAP ilag ve Eczacilik Toplan-
tisi; “ilag End(istrisinde Yeni Nesil
Teknolojiler” baghg ile istanbul
Atlas Universitesinin ev sahip-
liginde yapildi. Ana konusmaci
olarak Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
Baskani Dr. Asim Hocaoglu’nun yer aldigi
ve TUSAP Yiiriitme Kurulu Uyesi Prof. Dr.
Haluk Ozsar'nin acilis konusmasini yapti-
g1 toplantinin calistay moderatérliguni
Tirkiye Biyoteknolojik ilac ve Asi Platformu
Baskani Ersin Erfa Gistlendi.

Tirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu'nun fa-
aliyetlerinin yani sira ilag ekosistemi, ilag
gelistirme suregleri, bilgisayar destekli ilag
tasarimi, yapay zeka odakli ilag calismalari
gibi konular toplantinin giindemini olus-
turdu. 55 seckin davetlinin katiimi ile ger-
ceklesen vizyon toplantisi Arastirmaci ilac
Firmalari Dernegi, ilag Endiistrisi isverenler
Sendikasi, Tiirkiye ilag Sanayicileri Dernegi
ile Abbott ve Roche'un katkilari ile diizen-
lendi.

Toplantinin Atlas Universitesinde gercek-
lesiyor olmasindan dolayi memnuniyetini
dile getiren Atlas Universitesi Rektor Yar-
dimasi Prof. Dr. Engin Giilal, yapay zeka
destekli 6grenci merkezli egitim modeli
ile 350 akademisyen ve 6.500 dgrenci ile
faaliyetlerini stirdiirdiiklerini séyledi. Gu-
lal, yenilikci ve uluslararasi diizeyde kabul
goérmiis oncili bir Gniversite olma vizyon
dogrultusunda, Tip Fakdltesi, 50 Unitelik
merkezi ile Dis Hekimligi Fakiiltesi, Miihen-
dislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, insan ve

Toplum Bilimleri Fakdltesi ve Saglik Bilim-
leri Fakiltesinin yani sira Meslek Yiikseko-
kulu ve Lisansistu Egitim Enstitlisu ile egi-
tim hayatina katki sagladiklarini ifade etti.
“Yapay zeka uygulamalari gelecek
vadediyor”

Diinya pazarinda 6nemli yer tutan global
ilag sirketlerinin yapay zeka odakl ilag
calismalan yaptigina dikkat ceken Turki-
ye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Baskani Dr.
Asim Hocaoglu, yapay zekanin sirketler
icin ilag kesif maliyetlerini yiizde 70’lere
varan oranlarda azaltabilecegini vurgu-
ladi. Dinyanin yapay zeka ile ilag Gretim
alanina yoéneldigini sdyleyen Hocaoglu, bu
alanda diinyadaki calismalardan 6rnekler
paylasti. Hocaoglu, Prof. James Collins'in
2020 yilinda bir yayin yaparak bir yapay
zekayla ilk defa bir antibiyotik sentezini
gelistirdigini, DSP-1181 isimli molekilin
obsesif kompulsif bozukluk icin yapay
zeka kullanilmasiyla tasarlandigini, 5-HT1A
(5-Hidroksitriptamin 1A) reseptdr agonis-
tinin gelismis yapay zekad metodolojileri-
nin kullaniimasi ile sadece 12 ayda klinige
ulastigini ve XZH-5 isimli molekiliin insan
meme ve pankreas kanseri hiicrelerinde
apoptozu indikledigini sozlerine ekledi.
Yapay zeka odakli klinik arastirmalarin ge-
lecegin ilag Uretim yéntemlerinin énemli
bir ayadi oldugunu soyleyen Baskan Ho-
caoglu, sdyle devam etti: “ilac diinyada re-
kabetin en yiiksek oldugu alanlardan biri.
Yeni bir Grtin gelistirmede birincisi maliyeti
mutlaka dustik tutmaniz ve ikincisi hizli ol-

maniz lazim. Bu ikisini de yapabileceginiz
tek yer ya da bu alanda kullanabileceginiz
en gliclii enstriiman ise yapay zeka. ilacin
ilk asamasindan baslayarak hastanin diji-
tal ikizini olusturup tamamen bilgisayar
ortaminda aktiviteyi gosteren yeni 6ncii
bilesikler gelistirmek icin yapay zeka uy-
gulamalari idealdir. Ana hedef preklinik ve
klinik arastirmalarla ilgili maliyeti ve riski
azaltir. Bu sayede zamandan ve maliyetten
tasarruf saglanir. Sadece molekilin gelis-
tirilmesi degil, immunojenisite ve ¢6zinr-
lik gibi antikorlardaki 6zelliklerin iyilesti-
rilmesi acisindan da yine ¢ok ciddi ciktilar
sunmaktadir”

Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu olarak
4 yillik plan cercevesinde tiim verilerin en-
tegre edildigi yeni bir yazilm veri tabani
olusturuldugundan da bahseden Hoca-
0glu, 5 fazlik bir stirecin sonunda hedefle-
dikleri noktayi su sézlerle anlatti: “Ruhsat-
landirma siireclerinde 6nden dosyalarinizi
yiikleyerek sonrasinda eksiklerinizin 6nce
yapay zeka tarafindan size séylendigi, tav-
siyelerin verildigi ve akabinde siz bunlar
tamamladiktan sonra komisyon siirecle-
rinin bagladigi bir déneme adim atmak
istiyoruz. Bu bizim énlimizdeki yillar icin-
de guinlik kosusturmalardan farkli olarak,
yogunlugumuz icinde zaman ayirdigimiz
6nemli konulardan biri"

| Teknolojiler

e
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ATAMA

Onur Demirer, Santasya
llac Satis ve Pazarlama
Direktord oldu

[ lag sektoriinde ulusal ve cok uluslu sir-
ketlerde orta ve st diizey yonetici de-
neyimlerine sahip olan Onur Demirer
Santasya, ilag Satis ve Pazarlama Direk-
térii oldu. Santasya ilag biinyesindeki
Bebevit ve Optilife markalariyla pazarda
onemli bir yere sahip.

OTC News olarak Onur Demirer’e yeni gore-
vinde basarilar dileriz...

Kadin Liderlerin Glculyle
BUyuyen P&G Turkiye'de
bayrak degisimi

&G'de yeni atamalar gerceklesti-
rildi. Merve Cakir Aksoy'un Ust-
lendigi P&G Tirkiye, Kafkasya ve
Orta Asya Bilgi Teknolojileri ve
Kiresel is Coziimleri Direktdrlii-
gu gorevi P&G Avrupa Pazarlama Teknolo-
jileri Direktérii Ekin Ozen Anduruéz'e dev-
redildi. Merve Cakir Aksoy ise P&G Avrupa
Dijital Is Ortami, Tesis ve Gayrimenkul Hiz-
metleri, Kiiresel is Hizmetleri Kidemli Direk-
tori olarak atandi.

Ekin Ozen Anduruéz

Sabanai Universitesi Endiistri Miihendisligi
Boliimi'nden mezun olan Ekin Ozen Andu-
rudz, Oxford Universitesi Strateji & inovas-
yon béliimlerinde yiiksek lisans yapti. 2013
yilinda stajyer olarak basladigi P&G kariye-
rinde, ¢esitli bolgelerde satis teknolojileri
ve pazarlama teknolojileri alanlarinda go-

Istanbul

revlerde bulundu. 2018-2022 yillarinda P&G Londra Ofisi'nde Kuzey
Avrupa Ulkeleri Pazarlama Teknolojileri lideri olarak calisti ve oradaki
pazarlama teknolojileri ekibini kurdu. 2021 yilinda P&G Avrupa Pa-
zarlama Teknolojileri Direktdrliigii gérevini tistlenen olan Ekin Ozen
Aridurudz, kariyerini P&G Tiirkiye, Kafkasya ve Orta Asya Bilgi Tekno-
lojileri ve Kiiresel is Cziimleri Direktorii olarak stirdiirecek.

Merve Cakir Aksoy

Bogazici Universitesi Endiistri Miihendisligi
Bolimi’'nden mezun olan Merve Cakir Ak-
soy, University of lllinoisde degisim 6gren-
cisi olarak egitim gordii. 2007 yilinda P&G'de
basladig kariyeri boyunca bilgi teknolojileri
alaninda bdlgesel ve kiresel proje yonetimi,
servis yonetimi ve global hizmetlerin yone-
timi gibi cesitli gorevlerde bulundu. 2018 yi-
linda P&G Tiirkiye, Kafkasya ve Orta Asya Bilgi
Teknolojileri ve Kiiresel Is Céziimleri Direkto-
rii olarak calismaya baslayan Merve Cakir
Aksoy, P&G Avrupa Dijital is Ortami, Tesis ve
Gayrimenkul Hizmetleri, Kiiresel is Hizmetleri
Kidemli Direktorii olarak atand.
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Abdi Ibrahim yonetici
kadrosuna 2 yeni isim

trkiye'nin iyilestiren giicii Abdi ibrahim
binyesinde direktér dizeyinde 2 Ust
dizey atama gerceklestirildi. Kristin
Aslaner Aras, Abdimed Pazarlama Di-
rektord ve Glingor Lal, Tedarik Servisleri
Direktorii olarak atand.
Kristin Aslaner Aras
Ko¢ Universitesi Bilgisayar Miihendisligi Boli-
mi’nden mezun olan Kristin Aslaner Aras, kariye-
rine Cenovapharmada OTC Proje Mdiirii olarak
basladi. Ardindan, Menarini'de Kidemli Uriin M-
diirti, Nestle'de Kidemli Marka Muid(irii ve son ola-
rak da Abdi ibrahim'de Abdimed Pazarlama M-
diird olarak gorev yapti. Aras, bu yeni gorevinde,
sirketin tlketici saghd portfoyi icin pazarlama
stratejilerini belirleme ve uygulama konusunda
kilit rol Gstlenecek.
Giingor Lal
Lisans egitimini Yildiz Teknik Universitesi Makina
Mihendisligi Bolimi'nde tamamlayan Glngor
Lal, ardindan ayni tiniversitede MBA yapti. Lal ka-
riyeri boyunca sirasiyla, Ustay Medikal'de Proje Ya-
tinm Miihendisi, Bilim ilac’ta Fabrika Bakim Ona-
rim Muhendisi, GlaxoSmithKlineda Miihendislik
& ISGC Miidiirii, Pharmavision'da Tesis Direktor,
Sandoz-Novartis'te Teknik Operasyonlar Mihen-
dislik Bakim ve Yatirim Direktori ve son olarak da
Amgen-Gensenta'da Teknik Operasyonlar Bakim,
Yatinmlar ve iSGC Direktérii olarak gérev yapti.

Danone Turkiye’nin
pazarlama stratejisine
Verda Duysak

liderlik edecek

erda Duysak, Danone Turkiye'nin faali-

yet gosterdigi 3 farkh kategoride, 20'ye

yakin yerli ve global markadan sorumlu

Yiritme Kurulu Uyesi ve CMO'su oldu.

istanbul Universitesi ingilizce isletme
bolimlinden mezun olan Verda Duysak, 1996 yilin-
da bagsladigi profesyonel kariyeri boyunca ev hijye-
ninden gidaya farkli sektorlerde liderlik pozisyonla-
rinda bulundu. Duysak, Henkel'de Marka Mudiri ve
ardindan Perfetti Van Melle'de Pazarlama Mudru
olarak gorev aldiktan sonra 2007 yili itibariyla Yildiz
Holding'te Gida Grubu Global Pazarlama Mudiri pozisyonunda
calismaya bagladi. 2011'de Yildiz Holding'te Pazarlama Direktori
roluyle ¢ farkl kategorinin yoneticiliginin yani sira, sirketin Dijital
Donustim Lideri olarak stratejik bir sorumluluk tstlendi. 2019-2022
yillari arasinda Pazarlama Grup Baskani sapkasiyla; Kerevitas, Besler,
Marsa, Ev Disi Tiiketim ve ihracat is birimlerinin pazarlama ve mar-
ka stratejileri ile operasyon sireclerini yonetti. Duysak, 2022'den bu
yana ise Yildiz Holding Pazarlama Bagkan Yardimciligi gérevini siir-
dirlyordu.




g, Kimyasal filtre

kullanilmaz.
o Nanopartikiil ve
oktokrilen icermez.
e Parfiim icermez.
~* Mercan dostudur.




GUNDEM

HiPP “Iklim Koruma” Fotograf Yarismasi
Proje Lansmanl ve Odul Toreni yapild

Il nsanlarin iklim krizinin 6nemini anla-
malarina ve cevre koruma cabalarina
katkida bulunmalarina tegvik etmek icin
HiPP Ogretmenler Kuliibiiniin baslattigi
“Iklim Koruma" Fotograf Yarismasi Proje
Lansmani ve Odiil Téreni Kidsnook Etilerde
yapildi. Turkiye'nin dort bir yanindan gelen
ogretmenler esliginde gerceklesen térende
konusan HiPP Tirkiye Pazarlama Mudurl
Sayime Emine Arslan, “Fotografin giicd, in-
sanlari derinden etkileyebilir ve onlar hare-
kete gecirebilir. Bu yarismada, iklimimizi ve
cevremizi nasil koruyabilecegdimiz ve gelecek

nesillere nasil daha iyi bir dlinya birakabile-
cegimiz konusunda dnemli mesajlar iletmek
icin fotografciigin kullanilmasi son derece
etkileyici bir secimdir. ‘iklim Koruma' Fotograf
Yarnigmasl, sadece dogayi korumak icin degil,
ayni zamanda surdurtilebilirlik ve yenilikgilik
konularinda da bilinci artirmak icin 6nem-
lidir. Bu yarisma, diger okullar arasinda da
byuk ilgi gorerek iklim koruma hareketine
katki saglayacak” dedi.

Elif Kalayc'nin hikayesi etkileyici...
Yarismanin birincisi 6gretmen Elif Kalayci'nin
fotograf hikayesi oldukca etkileyici. Ogren-
cilerin evde kullanilmayan kumaslari okula
getirmesi ve 6gretmenleriyle birlikte bu ku-
maslar bir araya getirerek desen belirleme-
si, Ozellikle; bu geri déniisiim kumaslardan
¢ikan sonuglarin ¢cocuklarin hayal diinyasina
gore sekillenmesi, onlarin yaraticiliklarini ve
hayal guglerini 6n plana cikariyor. Bir piknik
ortusiinden, hayalindeki kahramanin peleri-
nine kadar, ortaya ¢ikan eserlerin cocuklarin
kendi diinyalarini yansittigina tanik olmak
harika olacak. Bu fotograf hikayesi, yaraticili-
gin ve is birliginin gliclini vurgulayarak, ¢o-
cuklara ilham uyandiracak.

iklim koruma bilinci

‘iklim Koruma' Fotograf Yarismasi, cocuklarin
iklim koruma bilincini artirmak icin eglenceli,
yaratici ve ddretici bir yol sunuyor. Ogretmen
Elif Kalayci'nin hikayesi, 6grencilerin geri do-
nlisim ve yeniden kullanim konusundaki

yaratici potansiyelini gdsteriyor. Ogretmen-
lerin dort farkli kategoride fotograf cekerek
katilabilmesi, cesitliligi ve yaraticiligi tesvik
ediyor. ‘Uret, ‘Déniistiir, ‘Yasat' ve ‘Degerlen-
dir’ baglklari altinda yapilan katkilar, cocuk-
lara iklim koruma cabalarinin farkl yonlerini
gosteriyor. Fotograflar, HiPP Ogretmenler
Kultibii “iklim Koruma” Fotograf Yarismasi be-
lirlenen jiri tarafindan degerlendirilmis olup,
2024-2025'de Tiirkiye genelinde okullarda
sergilenecek.

H|PP ten Anneler GUnU bulusmasi

Gnyanin en biylk organik
hammadde isleyicisi HiPP, An-
neler Glinli'ne 6zel bir etkinlik
gerceklestirerek, anne influen-
cerlan keyifli bir 6gle yeme-
ginde agirladi. Psikolog ve Cocuk Gelisim
Uzmani Isil Evrim Akgiin'tin konusmaci
oldugu etkinlikte; anne ve ¢ocuk arasinda-
ki temas ve iletisimin 6nemine deginildi.
HiPP Tiirkiye olarak, Anneler Glinii'ne 6zel
olarak diizenledigi 6gle yemegi davetinde,
MU lletisim ev sahipliginde anne influen-
cerlar ile bir araya geldi. Psikolog ve Cocuk
Gelisim Uzmani Isil Evrim Akgun'lin anne
ve ¢ocuk arasindaki temasin anne karnin-
da bagladigini ve hamileligin ilk aylarindan
itibaren cok dnemli oldugunu vurguladigi
etkinlikte, aile ici dogru iletisim hakkinda
da bilgiler verildi.

HiPP annelerin her zaman yaninda
Hamilelikten, dogum sonrasi sireclere
kadar Uruinleriyle annelerin her zaman ya-
ninda olan HiPP, bebekler kadar anneler

icin de genis bir Urlin yelpazesine sahip.
Paraben ve PEG gibi petrol tlrevi kimya-
sallardan uzak, esansiyel yag icermeyen
alerji riskini minimalize eden Urinleri ile
cilt saglhigini daima 6n planda tutuyor. HiPP
Tirkiye'nin Anneler Glini'ne 6zel diizenle-
digi etkinlikte cocuklarla kurulan iletisim
ve temaslar kadar masaj saatleri, banyo
ve banyo sonrasi bakim saatlerinin de ne
kadar 6nemli oldugu konulari Gizerinde de
duruldu.
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GUNDEM

Tlrkiye'de ilk ve tek dzel formiilasyona sahip

g|da takV|yeS| Ocean Cogniven hek|mlere tan|t|Id|

lyors Grup bunyesmde 20 yil-
dir faaliyet gosteren lider OTC
firmasi Orzaks llag, 22-26 Mayis
tarihleri arasinda KKTC'de ger-
ceklesen 59. Tiirk Pediatri Kong-
resinde ana sponsorlardan biri olarak yer
ald1. Orzaks ila¢ bu biiyiik bulusmada, Tiirki-
ye'de ilk ve tek 6zel formiilasyona sahip gida
takviyesi Ocean Cogniven’i hekimlere tanitti.
Alyors Grup biinyesinde 20 yildir faaliyet gos-
teren lider OTC firmasi Orzaks ilag, KKTC'de
gerceklesen 59. Tirk Pediatri Kongresi'nde
ana sponsorlardan biri olarak yer aldi. Turki-
ye'deki en eski ve en kokli pediatri dernegi
olan Tirk Pediatri Kurumu Dernegi'nin di-
zenledigi tlkemizdeki en yiiksek katiimli tip
kongrelerinden biri olan Tiirk Pediatri Kong-
resi'ne bu yil 2 bin pediatri hekimi katild. 6
farkli salondaki yogun toplantilarin yani sira
katiimallar icin Beslenme, Bagisiklama, In-
teraktif Pediatrik Acil, Cocuk Yogun Bakim,

Pediatrik Dermatoloji ve Alerji kurslari dlizen-
lendi.

Orzaks Ilac, bu seckin kongrede yeni Griinii
"Odagim Sen” bakis agisiyla, Ocean Cogni-
ven'i tanittl. Kongre icin ¢ocuklarin varligina
dikkat cekmek ve hekimlerin cocukluk ani-
larini kalici hale donustiirmek adina “Pediat-
ristlerin Kaleminden Cocukluk Oykilerimiz”
isimli bir 6ykii yarismasi diizenlenmisti. Ya-
nismaya katilan tiim dykiiler Orzaks ila¢'in ba-
sim sponsorlari arasinda oldugu bir kitapta
toplanarak kongrede armagan olarak dagitil-
di. “Yasamimizin Diissel KSyd” kitabinin imza
gtind, Turk Pediatri Kongresi 2024 yili Kongre
Bagkani olan ayni zamanda kitabin editor-
ligiint yapan Prof. Dr. Ozgiir Kasapogur'un
katiimiyla Orzaks ilac standinda gerceklesti.
Orzaks ilag, Prof. Dr. Burak Dogangiin’iin an-
latimiyla ‘Beynin Yolculugu: Dikkat, Odak ve
Otesi’ bashkl uydu konferansin sponsorlugu-
nu da Ustlendi. Ayni zamanda Dogangun’iin
bebeklikten yetiskinlige ruh saghgina gele-
neksel ve modern bir bakis agisini ele aldigi
“Geleneksel” kitabinin imza glni Ocean
Cogniven sponsorlugunda gerceklesen bir
baska 6nemli etkinlik oldu.

Ocean Cogniven hekimlere tanitildi
Ulkemiz tip diinyasinin en etkili kongrelerin-
den Tiirk Pediatri Kongresi'nin sponsorlari
arasinda olmaktan mutluluk duyduklarini
ifade eden Orzaks ila¢ Pazarlama Mudiirii

Alev Uludag, “Cocuklar Masumdur” temasiyla
gerceklesen kongrede B1, B2, B6, B12 vita-
minleriyle zenginlestirilmis Turkiye'de ilk ve
tek 6zel formiilasyona sahip gida takviyesi
Ocean Cogniven'i hekimlerimize tanitma
imkani bulduk. Ayrica kiymetli hocamiz Prof.
Dr. Ozgiir Kasapocur'un editérliigiini yaptigi
“Yagamimizin Dissel Koyd” kitabinin basim
sponsorlari arasinda olmaktan buyiik mutlu-
luk duyuyoruz. imza giiniine ve standimiza
olan yogun ilgilerinden dolayi tiim katimci-
lara tesekkiir ederiz” dedi.

gllsha, yeni Grint Gl Ozl Géz Kremi'ni

9. Geleneksel Gul Hasadi'nda tanitt

Ilda sadece bir kez, giilsha'nin
Isparta’nin yiiksek rakimlarinda
yer alan ‘Rosa Damascena’ gl
bahcelerinde gerceklesen glil
hasadi, bu sene de yerli yaban-
c1 pek cok misafiri agirladi.

Dinyada nadir bulunan gil tirlerinden
olan ‘Rosa Damascena’ glillerini, gelenek-
sel el hasadi teknigiyle toplayan katilim-
cllar, gilsha’nin Gretim merkezini yerinde
ziyaret ettiler.

Ziyaretciler ayni zamanda gilsha'nin en
yeni Urlin{, degerli Rosa Damescana G-
Ii'ntin esansiyel yagini yogun oranda ige-
ren, Tam Gul Suyu ile zenginlestirilmis Gl
0Ozl Géz Kremi'ni deneyimleme imkanina
sahip oldular.

Diinyanin en iyi markalarina t¢ kusaktir
gilyag: ureten ve glilsha markasini ise cok
kisa bir stirede dlinyada 10'dan fazla tlke-
de 2000 askin noktada
satmayl basaran mar-
kanin kurucusu Giilsah
Gurkan; katilimailara,
gillerin sabahin erken
saatlerinde hangi tek-
nikle toplanmaya bas-
lanip, toplanan giillerin
tartim  islemlerinden
sonra fabrikaya nasil
alindigini ve burada gl
yagina ve gul suyuna
nasil donistigini bi-

rebir deneyimleterek aktardi. giilsha gl
bahcelerinin ardindan giilsha Fabrikasi'n-
da devam eden programda katilimcilar;
tim surecler ile ilgili aldiklan bilgilerin ar-
dindan tonlarca giil yapragindan olusan
ozel hazirlanmis giil havuzunda keyifli
anlar gegirirken, 3 asamali giilsha gtizellik
ritlieli 6zelinde hazirlanmis atdlye calis-
malarina katilarak dogal, etkili ve keyifli
cilt bakim Urdnlerini
birebir deneme imka-
ni buldular. Isparta’nin
cok 6zel ve mis kokulu
gl bahcelerinde, do-
danin essiz guizelligiyle,
Gllsah Girkan'in ev sa-
hipliginde gerceklesen
glilsha Geleneksel Gl
Hasadi, bu sene de ¢ok
keyifli deneyimlerin ya-
sandigi bir hasat etkin-
ligi olarak tamamlandi.
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ANNE&BEBEK

Biberon Seciminde Dikkat Edilmesi
Gereken Noktalar

Bir bebegi beslemenin en iyi yolu emzirmedir. Ozellikle ilk 6 hafta bebeklerin dogal emme
hareketini 6grenebilmesi icin biberonla tanistinlmamasi onerilir.

nnenin ise dénmesi, saglk ya
da sosyal yasamin gereklilikleri
nedeniyle anne, bebeginden
ayn kalabilir. Béyle durumlarda
sagilmis anne siitd, bebeklerin
dogal beslenme teknigini uygulayabilecek-
leri bir biberonla bebege verilmesi dnerilir.
Boylece anne eve dondigunde bebegini
emzirmeye devam edebilir.
Bebekler Neden Biberonu Kabul Etmez
ya da Emzirmeye Geri Donemez?
Bebekler anne memesini emerken meme
ucunu dilleri ve damaklari arasina sikistirir ve
dilleriyle dalgaya benzer peristaltik bir hare-
ket uygulayarak memedeki siitu cikarirlar.
Standart biberonlar bebeklerin bu dogal
emme hareketini emzik Uzerinde uygula-
malarina izin vermez. Bu durumda bebek-
ler biberonu kabul etmez; kabul ederse de,
memede uyguladigindan farkli bir beslenme
teknigi gelistirir ve yeniden
memede dogdal emme hareke-
tini uygulamak istemeyebilir.
Bu duruma meme basi sas-
kinhgi denir.
Biberon kullanirken emzirme-
ye devam edebilmeniz icin \
bebeginizin dalgaya benzer
peristaltik dil hareketini uygu-
layabilecegi bir biberon seg-
melisiniz.

Dogru biberon secimi ile
bebekler hem anne meme-
sinden hem de biberondan
beslenebilir.

Bebeklerin anne memesinde
uygulamis oldugu dalgaya
benzer peristaltik emme hare-
ketini uygulamalarina olanak
taniyan Lansinoh Biberon
ve NaturalWave Biberon
Emzigi, bebeklerin var olan
emme diizenlerini koruma-
larini desteklemektedir. Lan-
sinoh Pazarlama Mudird
Zeynep Satici, “Turkiye'deki
anneler bebeklerini daha
uzun emzirme konusunda
oldukca hevesli. Fakat an-
nelerin en buyik endise-
lerinden biri bebeklerinin
biberonla ta-
nigtiktan son-
ra emmeden
uzaklagmasi.
Biberon  kul-
lanimi  bircok

©

&/ anne icin kaginilmaz. Tam bu
noktada annelerin endiselerini
gideren, bebeklerin anneleri-
ni daha uzun siire emmesini
destekleyen Lansinoh Biberon

& Lansinoh.

ve NaturalWave Biberon Emzigi gelistirildi.
Ozel emzik yapisi bebeklerin dogal emme
hareketini destekliyor*, boylece bebekler
biberonu kolay kabul ediyor ve anne ile bir
araya geldiginde emmeye devam edebili-
yor. Ayrica bebeklerin dogal emme hareketi-
nin desteklenmesi onlarin ¢ene, yiiz ve agiz
gelisimlerinin saglkli devam edebilmesi icin

de 6nem teskil ediyor” diyor.
Bebeklerin meme basi saskinligi ya-
BPA
BPS

samamasi icin Lansinoh Biberon ve

NaturalWave Biberon Emzigi gibi

Ozel Grdnler secilmelidir. Lansinoh®
ICERMEZ NaturalWave® Biberon Emzigi'nin
meme bagi saskinligini azalttigi kli-
nik olarak kanitlanmustir. *
Tim bilgilere ek olarak biberonlarin
alternatif kullanimlari da gliniimiizde anne-
ler icin cok 6nemlidir. Anne siitlinlin kolayca
ve dizenli saklanmasi icin Ust Gste depola-
nabilir kapak icerir.
* RAMS, “Clinical research of Pigeon Peristaltic
PLUS™, Moscow, 2013 & Woolridge et al., “How Bre-
ast-Fed Babies Bottle Feed’, Leeds, 2011

O Lansirdh,

© Lansinoh.
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£ Lansinoh.

Biberon & NaturalWave® Biberon Emzigi

Air Ventilation System B PA
olusumunun B Ps
potansiyel sebebini

iCERMEZ

@ Lansinoh.

Kurulmus emzirme diizeninin
devamliligini destekler

o%&o°§ .\.sé';}\?
T
Mem | saskinhgini ' o L .
€ ewbas' >33 9 g Antikolik hava giris sistemi
azalttigi klinik olarak ‘ﬁ
’ hava yutmayi azaltir

kanitlanmistir.*

Emzirmeden biberona
biberondan emzirmeye
kolay gecis

Duzenli saklama icin
Ust Uste konulabilir kapak
tasarimina sahiptir

Saikal

(*) RAMS, “Clinical research of Pigeon Peristaltic PLUS™”, Moscow, 2013 & Woolridge et al., “How Breast-Fed Babies Bottle Feed”, Leeds, 2011

lansinoh.com.tr
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Elit Pharma is Gelistirme Miidiiri

2023 Tiirkiye Ilag Sektorii Raporu Analizi
ve Stratejik Oneriler

M la¢ endstrisi, Ulkelerin saglik sektorlerinde
onemli bir yere sahip oldugu icin sektdriin
gelecegi ve yatinmlar blyik 6nem tagir. Ce-
sitli kuruluglar her yil raporlar yayinlayarak
sektoriin gelecedi hakkinda farkindalik olustu-

rur. Bu yil ilac Firmalari Dernegi (AIFD) ve Avrupa
ilag Endstrileri ve Birlikleri Federasyonu (EFPIA)
sponsorlugunda IQVIA tarafindan énemli bir rapor
yayinlandi. Yayinlanan rapor, Tuirkiye'nin ilag sektd-
riine dair kapsamli bir analiz sunmaktadir. Rapor,
sektordeki giincel durumu, trendleri ve 6nemli
faktorleri ele almaktadir. Bu yazida, bu raporun
onemli bolimlerinin zetini ve gelecege donik
farkindalik yaratan bilgileri vermeye calisacagim.
Rapor bana gore ¢cok kapsamli ve bu sektérde ca-
lisan yoneticilerin mutlaka degerlendirmesi gere-
ken 6nemli bilgileri iceriyor. Diinya Saglik Orgiiti
ve OECD gibi kuruluslar, Glkelerin saglik sistemleri-
ni etkin bir sekilde degerlendirmek ve gelistirmek
amaciyla bu géstergeleri kullanmaktadr. Ulkemiz-
de de firmalar bu verileri kullanarak sektére daha
cok katki saglayabilirler.

Turkiye'nin saglik harcamalar, diger lkelerle ki-
yaslandiginda dstik seviyelerde seyretmektedir.
Ornegin, kisi basina diisen cari saglik harcamasi
acisindan 2022'de ABD'de 12.555 dolar iken, Tiir-
kiye'de bu rakam 1.827 dolara diismektedir. Tiirki-
ye'nin saglik harcamalarinin GSYH icindeki payi da
OECD (ilkeleri ortalamasinin oldukga altinda kal-
makta ve 2022'de %4,3 olarak gerceklesmektedir.
Bu durum, Tirkiye'nin saglik hizmetlerine ayirdigi
kaynaklarin yetersiz oldugunu gdstermektedir.
Ayrica, Tirkiye'nin saglik harcamalarinin biyik
bir kismi kamu tarafindan karsilanmaktadir ve bu
oran %76,3'tlir. Bu durum, Turkiye'nin saglik har-
camalarinin finansmaninda kamu harcamalarinin
agirlikh oldugunu gostermektedir.

ila¢ harcamalari acisindan da durum benzerdir.
Tirkiye'nin kisi basina disen ilag satisi rakamlari
oldukeca distiktlr ve 2022'de 91 dolarla OECD {il-
keleri arasinda en diistik seviyededir. Tiirkiye'deki
ilag satislarinin GSYH icindeki pay! da %0,9'dur ki
bu da OECD ortalamasinin oldukga altindadir. Bu
durum, Tiirkiye'nin ilag harcamalarinin diisiik oldu-
gunu ve saglik hizmetlerine erisimde bazi zorluk-
lar yasandigini gdstermektedir.

Sadlik hizmeti altyapisi agisindan Tiirkiye, hastane
ve hasta yatak kapasitesi bakimindan gelismekte
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olan Ulkeler arasinda yer almaktadir. Ancak, 1000
kisi basina duisen yatak sayisi OECD ortalamasinin
altindadir ve bu da sadlik hizmetlerine erisimde
bazi kisitlamalar yasanabilecegini gostermektedir.
Ote yandan, Tiirkiye'nin ortalama yasam siiresi son
40 yilda 6nemli él¢lide artmis olup 78,6 yila ulas-
mistir. Ancak, yenidogan 6lim orani hala OECD
ortalamasinin iizerindedir ve bu da saglik sekto-
rinde iyilestirme gerektigini gostermektedir.

Tirkiye'nin saglik sektorii bazi alanlarda gelisme
gostermis olsa da, hala énemli zorluklarla karsi
karsiyadir. Saghk harcamalar dstik seviyelerde
seyretmekte ve saglik hizmeti altyapisi diger ge-
lismis dlkelere kiyasla daha zayiftir. Ancak, son
yillarda yapilan reformlar ve saglik politikalarinda-
ki iyilestirmelerle birlikte Turkiye'nin saglik sekt6-
rindeki performansinin artmasi beklenmektedir.
Bu stirecte, kamu ve 6zel sektdrin is birligi, saglik
hizmetlerinin kalitesini artirmak ve erisilebilirligini
genisletmek agisindan kritik Gneme sahiptir.

Kiiresel ila¢ pazari, son 5 yilda %6,9'luk bir yillik
bilesik biiyiime oraniyla genislemis ve 2022'de
9%7,8'lik bir biiyiime ile 1.448 milyar dolarlik satig
hacmine ulagmistir. En blyuk ilag pazar ABD olup,
2022'de 643,1 milyar dolarlik bir pazar byikligu-
ne sahiptir. ABD'yi Cin izlemekte ve bu (lkelerin
yani sira Vietnam, Arjantin, BAE ve Rusya gibi (l-
keler 6nceki yila gore bliylime gostermistir. Ancak,
Japonya %13,7 kiiglilme kaydetmistir.

Tiirkiye, 7,7 milyar dolarlikilag pazari buytkligu ile
22. sirada yer alirken, 2022'de yerel para birimine
gore %78,1 bilyliime gostermis ancak dolar bazin-
da %4,8 daralmistir. Kiresel ilag pazarinda yer alan
ilk 50 sirketin Tirkiye'deki pazar payi %47'dir, bu
da gelismekte olan Ulkelerdeki paylarla benzerlik
gostermektedir.

Patent korumali ilaglar, ilag sirketlerinin miilkiyet
haklarini koruyarak rekabet avantaji sagladigi
urtinlerdir. Turkiye'de, toplam ilag pazarinin %15'i
patent korumali Griinlerden olusmaktadir. Bu oran,
gelismis Ulkelerin yani sira Bulgaristan, Polonya ve
Yunanistan gibi ilkelerin gerisinde kalmaktadir.
Patent korumali Urilinlerin satis degerinin biiylik
bir kismi onkoloji ve sindirim sistemi/metabolizma
alanindaki tedavilerden gelmektedir.

Bu verilere dayanarak, kiiresel ilag pazarinin genel
olarak bliylimeye devam ettigi ancak bazi pazarla-

rin daraldigi goriilmektedir. Turkiye'nin ilag pazar
biytklagtnde yer almasina ragmen, dolar bazin-
da daralma yasamasi dikkat cekicidir. Turkiye'nin
ilag sektorlindeki patent korumali dirtinlerdeki pa-
yinin diisiik olmasi, yerli arastirma-gelistirme faali-
yetlerine ve inovasyona daha fazla odaklaniimasi
gerektigini gostermektedir.

Biyoteknolojik ilaglar, rekombinant DNA teknolo-
jisiyle elde edilen kompleks molekllerdir. Tiirki-
ye'de 2022'de satilan 124 referans biyoteknolojik
ilag ve 28 biyobenzer ilag bulunmaktadir.

Turkiye ilag pazarinda biyoteknolojik ilaglarin payi
9%16,6 iken, bu oran OECD iilkelerinde %35,8 ve AB
tyesi tlkelerde %29,9'dur. ABD, Almanya ve Fransa
gibi ilkelerde biyoteknolojik ilag satiglari yiiksek
seviyededir. Tiirkiye'de 2022'de yaklagik 1,1 milyar
dolarlik referans biyoteknolojik ve 64,3 milyon do-
larlik biyobenzer ilag satisi gerceklesmistir.

Biyobenzer ilaglarin toplam biyoteknolojik pazar
icindeki payr incelendiginde, Birlesik Krallik, ital-
ya ve Ispanya gibi iilkelerde biyobenzer iiriinlerin
penetrasyonunun diger tlkelere gore daha yliksek
oldugu gorilmektedir.

Tirkiye'nin biyoteknolojik ila¢ pazarindaki payi,
gelismis Ulkelere gore daha dustiktir. Bu durum,
Turkiye'nin biyoteknolojik ilag gelistirme ve Ureti-
minde daha fazla yatinm yapmasi gerektigini gos-
termektedir. Biyoteknolojik ilaglarin, hastaliklarin
tedavisinde dnemli bir rol oynamasi ve pazarin
blylme potansiyeli gz 6niine alindiginda, Tur-
kiye'nin bu alanda stratejik adimlar atmasi énem-
lidir.

Kiresel ilag sektoriinde stratejik ortaklik, birlesme
ve satin almalar, sektoriin dinamiklerini 6nemli
dlciide etkilemektedir. ilac sirketleri genellikle
portfdylerini genisletmek, Ar-Ge faaliyetlerini gtic-
lendirmek veya yeni pazarlara giris yapmak ama-
ayla bu tir hamlelerde bulunmaktadir. Ozellikle
son donemde, byl ilag sirketlerinin, yenilikgiilag
gelistirme odakli kiiclk biyoteknoloji firmalarini
satin alarak portfoylerini ve Ar-Ge yetkinliklerini
gliclendirdigi gorilmektedir.

Son 20 yilda kiiresel ilag sektdriinde gerceklesen
en biiytik birlesme ve satin almalar incelendigin-
de, onkoloji ve immiinoloji alanlarinda yenilikgi te-
daviler gelistiren Celgene'in, 2019'da ABD merkezli
ilag sirketi Bristol-Myers Squibb tarafindan 80,3



milyar dolara satin alinmasi dikkat cekmektedir.
Tiirkiye ilag sektoriinde ise, son 20 yilda gercekle-
sen en biiytik birlesme ve satin alma, 2012'de Mus-
tafa Nevzat ilag'in ABD merkezli ilag sirketi Amgen
tarafindan 669 milyon dolara satin alinmasidir. Bu
anlasma, Turkiye ilag sektori tarihindeki en yiiksek
dederli anlasma olarak kaydedilmistir. Daha sonra
Gensenta ilac olarak adini degistiren Mustafa Nev-
zat lag, 2022 yilinda 135 milyon dolarlik satin alma
ile Eczacibasi grubuna dahil olmustur.

Bu birlesme ve satin almalarin, sektordeki biytik
sirketlerin portfdylerini genisletme ve Ar-Ge kapa-
sitelerini artirma stratejilerinin bir parcasi oldugu
goriilmektedir. Ozellikle onkoloji ve immiinoloji
gibi yenilik¢i tedavi alanlarinda faaliyet gosteren
firmalarin, pazar paylarini artirmak ve rekabet
gliclerini korumak icin bu tiir adimlar attigi soy-
lenebilir.

Tiirkiye, saglik altyapisinin gelismesi, tani ve tedavi
imkanlarinin artmasi, saglik bilincinin yiikselmesi,
g6¢ ve hizli niifus artisi gibi faktorlerle ilag sektori
icin dnemli bir pazar konumundadir.

Tirkiye'nin ilag pazari performansi, Almanya, Bir-
lesik Krallik, Polonya ve Bulgaristan gibi Ulkelerle
karsilastinlarak incelenmektedir. Turkiye ilag pazar
buyukligu, 2022 yilinda 7,7 milyar dolar olarak
gerceklesmistir. Bu rakam, Yunanistan ve Porte-
kiz gibi ilkelerin éniinde yer alirken, Almanya ve
Fransa gibi ntfus acisindan daha benzer (ilkelerin
gerisinde kalmaktadir. 2020-2022 déneminde ilag
pazarinda kutu satislarinda %7,9'luk bir biyime
goriilmis, ancak dolar bazinda pazar daralmistir.
Tirkiye'deki bu daralmanin nedenleri arasinda
Tiirk lirasinin hizli deger kaybi ve ilag fiyatlandir-
masinda kullanilan sabit ila¢ kurunun diisik kal-
masi etkilidir.

Tiirkiye ilag pazarinin biyiimesinde fiyat artisinin
6nemli bir etkisi bulunmaktadir. 2022 yilinda g6z-
lenen 121,6 milyar TLlik biiylimenin %86,5' fiyat
artiglarindan  kaynaklanmigtir. Mevcut Uriinlerin
kutu satislarindaki artis da biiylimeye katki sag-
lamis, ancak yeni iriin ve paketlerin katkisi diistik
kalmistir. Ayrica, pazardaki Griin bilesiminin daha
diisiik birim fiyatl Grlinlere kaymasi da pazar bii-
yiimesini olumsuz etkilemistir.

Tirkiye'deki ilag fiyatlar, diger dlkelerle karsilasti-
rildiginda oldukga diistik seviyededir. 2022 yilinda
Tiirkiye'de ortalama kutu fiyati 2,6 dolar iken, Bir-
lesik Krallik'ta bu rakam 16,9 dolar olarak gercek-
lesmistir. Bu durumun nedenleri arasinda referans
fiyat sistemi, sabit avro kuru uygulamasi ve yiiksek
maliyetli yenilikci tedavilerin pazara geg erigimi
sayllabilir.

Tiirkiye'de ilag fiyatlarinin belirlenmesinde kulla-
nilan sabit ila¢ kurunun giincellenmesi, dzellikle
déviz kurlarindaki hizli degisimler nedeniyle nem
arz etmektedir. Son dénemde sabit ilag kuru, gin-
cel kura gore oldukga distik kalmistir, bu da ithal
ilaglarin tedarikinde sorunlar yaratabilir ve yenilik-
ciilaglarin Turkiye'ye girisini olumsuz etkileyebilir.

Tiirkiye ilag pazarinda yerli ve ithal ilag dagilimi
2022 yilinda Tiirkiye ila¢ pazarinin kutu bazinda
%86'sin1 yerli retilen ilaglar olugtururken, deger
bazinda bu oranin %47'de kaldigi goriilmektedir.
Yerli Gretim kutu satislar, 2022'de dnceki yila gore
%12 biiytyerek 2,4 milyar kutuya ulasmistir. Deger
bazinda bakildiginda ise, yerli iretilen ilaglar son
yil %69 blylime gostererek 57,1 milyar TL satis
hacmine ulasmistir.

Turkiye'nin ilag end(istrisi, uluslararasi standartlara
uygun dretim imkanlarina sahiptir. 1984 yilindan
beri GMP kurallariyla ilaglarin kalite standartlarina
uygun olarak iretim ve kontrolii saglanmaktadir.
Ulke, referans ve esdeger ilag Gretiminin yani sira
belirli ilaglarin etken madde Uretimini de ger-
ceklestirmektedir. Ancak, ilag ham maddelerinin

%80'den fazlasi ithal edilmektedir.

Tiirkiye'de 70 adet yerli tretilebilen etken mad-
de bulunmaktadir, ancak bu sayinin giiniimiizde
daha diistik oldugu dusiinilmektedir. ilag iireti-
minde, ileri teknoloji gerektiren veya (ilkede az
miktarda tiiketilen ilaglar Tiirkiye'de dretileme-
mektedir.

Tirkiye'nin ilag sektorl Gretim performansi ol-
dukca giiglidir. 2022 yilinda “Temel Eczacilik
Urtinlerinin ve Eczaciliga lliskin Malzemelerin Ima-
lati” sektdriintn Gretim degeri 99 milyar TL olarak
gerceklesmistir. Ayrica, ilag sanayi Uretim endeksi
2022'de 178,2 olarak kaydedilmistir. Kapasite kul-
lanimi ise %77,9 seviyesinde artis gostermistir.

Tiirkiye'de ilag pazarinda satilan yerli tiretim ilagla-
rin blytk bir kismi referans ilaglardan gelmekte-
dir. Biyobenzer ilaglar da Tiirkiye'de hizla artan bir
trende sahiptir ve bu alanda yeni yatinmlar devam
etmektedir.

TUIK verilerine gdre, 2022 yilinda Temel Eczacr-
ik Uriinlerinin ve Eczaciliga iliskin Malzemelerin
imalati sektdriinde 717 girisim bulunmaktadir ve
bu sektorde calisan kisi sayisi 47.511dir. Ayrica,
Tiirkiye'de TITCK tarafindan onaylanmis 109 ilag ve
radyofarmasotik tiretim tesisi bulunmaktadir.

istanbul Sanayi Odasi'nin verilerine gore, Tiirki-
ye'nin en biiytik 500 sanayi kurulusu arasinda 7 ilag
firmasi bulunmaktadir. Bu firmalar sunlardir: Abdi
ibrahim, Kocak Farma, Deva Holding, Nobel, World
Medicine, Atabay ve Polifarma. Ayrica, arastirmaci
ilag firmalarinin 2022'de toplam kutu Gretimi 781
milyon kutu ve dolar bazinda 624 milyon dolar ola-
rak gerceklesmistir.

Tirkiye'de ilag pazarinda satilan yerli tiretim ilagla-
rin biyik bir kismi referans ilaglardan gelmekte-
dir. Biyobenzer ilaglar da Tiirkiye'de hizla artan bir
trende sahiptir ve bu alanda yeni yatinmlar devam
etmektedir.

Turkiye'nin ilag enddstrisi, uluslararasi arenada
glclt bir konumda degil. Kiiresel ila¢ ihracatinda
Almanya, Isvicre ve ABD gibi iilkeler dnde gelir-
ken Tiirkiye 26. siradadr. llag ithalatinda ise ABD,
Almanya ve Belcika gibi iilkeler dnde gelmekte-
dir. Turkiye'nin ilag sektdriinde ithalat ve ihracat
performansi yillar icinde degismektedir. 2022'de
Tirkiye'nin ilag ihracati 1,9 milyar dolar, ithalati ise
4,96 milyar dolar olmustur. Turkiye'nin ihracatinda
Guiney Kore dne cikmaktadir, ithalatinda ise Al-
manya lider konumdadir.

Tirkiye'nin Ar-Ge harcamalari GSYH icinde diistik
seviyededir. ila¢ endiistrisinde Ar-Ge faaliyetleri
genellikle biiyiik sirketler ve biyoteknoloji firmala-
i tarafindan ytrittilmektedir. Tirkiye'de 42 Ar-Ge
merkezi bulunmaktadir, ancak Ar-Ge harcamalari-
nin toplamina orani OECD ve AB ortalamalarinin
altindadir.

Yayinlanan raporda asagidaki konular izerinde
durulmus, ancak cevresel stirdirilebilirlik konusu
raporda yer almamistir. ilag endiistrisinin, otomo-
tiv endiistrisinden bile daha fazla karbon emisyo-
nu drettigini hatirlatarak, cevresel stirdrilebilirlik
konusunun da bir sonraki raporlamada ele alin-
masi 6nemlidir. Bu, sektorel farkindalik agisindan
biyik 6nem tasimaktadir.

Asagidaki konular, firmalarin énemle iizerinde
durmasi gereken konular olarak degerlendirilme-
lidir:

Yerli Uretim ve inovasyona Odaklanma: Tiirki-
ye'nin ilag pazarinda yerli Uretim ve inovasyonun
6nemi giderek artmaktadir. Firmalar, yerli arag-
tirma-gelistirme faaliyetlerine daha fazla yatinm
yapmali ve yeni, yeniliki Uriinler gelistirmeye
odaklanmalidir.

Biyoteknolojik ilaclar ve Biyobenzerlerde Yati-
rim: Biyoteknolojik ilaglar, gelecekte ilag sektori-

niin 6nemli bir parcasi olacak gibi gériinmektedir.
Firmalar, biyoteknolojik ilaglar ve biyobenzerler
gibi yenilikgi alanlara yatinm yaparak pazar payla-
rini artirabilirler.

ithal ilac Ham Maddesi Bagimliigini Azaltma:
Tirkiye'nin ilag endustrisi, ithal ilag ham madde-
lerine bagimliligini azaltmali ve yerli Gretimi artir-
mak icin stratejiler gelistirmelidir.

Ar-Ge Faaliyetlerine Yatinm: Ar-Ge faaliyetleri,
ilag sektdriinde rekabetci kalabilmek icin &nemli-
dir. Firmalar, Ar-Ge faaliyetlerine daha fazla kaynak
ayirmali ve yenilikgi ¢dziimler gelistirmelidir.
Cevresel Siirdiiriilebilirlik ve Raporlama: ilac
firmalari, cevresel strdrilebilirlik ilkelerini be-
nimsemeli ve bu konuda seffaf bir raporlama yap-
malidir. Bu, hem topluma karsi sorumluluklarini
yerine getirmelerini saglar hem de rekabet avan-
tajl saglayabilir.

Kiiresel Pazarlari Hedefleme ve ihracati Artir-
ma: Tirkiye'nin ilag sektord, kiiresel pazarda daha
gliclii bir konuma gelmelidir. Bu dogrultuda, ihra-
cati artirmak icin stratejik planlamalar yapilmali ve
uluslararasi pazarlara acilma cabalar desteklen-
melidir.

Saglik Politikalarina Katki Saglama: ilag firma-
lari, saglik politikalarinin olusturulmasinda ve ge-
listirilmesinde aktif bir rol oynamalidir. Kamu-6zel
sektor is birligiyle, saglik hizmetlerinin kalitesini ar-
tirma ve daha fazla erisilebilirlik saglama amaciyla
caba gosterilmelidir.

Turkiye'nin ilac end(istrisi, uluslararasi standartlara
uygun Uretim imkanlarina sahip olmasina ragmen,
ithal ilag ham maddelerinin biytk bir kismini di-
saridan tedarik etmektedir. Tiirkiye'nin ilag pazar
bilylime potansiyeline sahip olsa da, disiik seviye-
deki Ar-Ge harcamalari ve déviz kurlarindaki dal-
galanmalar sektoriin gelisimini etkileyebilir. Tuirki-
ye'nin ilag pazarindaki yerli tretim orani artmakla
birlikte, hala referans ilaglara bagimliigi bulun-
maktadir. Bu nedenle, yerli arastirma-gelistirme fa-
aliyetlerine ve inovasyona daha fazla odaklaniima-
si gerekmektedir. Ozellikle biyoteknolojik ilalar
gibi yenilikgi alanlara yatiim yapilmasi, sektériin
blylme potansiyelini artirabilir. Ayrica, raporda,
onlimlzdeki yillarda ilag sektérinde firmalarin
cevresel stirdlrilebilirlik raporlamalarina da yer
verilmesi raporlamayi daha da gliclendirecektir.

Turkiye'nin ilag sektorl, onemli zorluklarla kars
karslya olsa da, yerli tiretim ve inovasyona odakla-
narak, biyoteknolojik ilaglar ve biyobenzerler gibi
yenilik¢i alanlara yatinm yaparak, ithal ilag ham
maddesi bagimliligini azaltarak, Ar-Ge faaliyetleri-
ne yatinm yaparak, kiiresel pazarlarda daha gicli
bir konuma gelerek ve saglik politikalarina katki
saglayarak ilerlemektedir. Oniimiizdeki yilin ra-
porlamasinda, firmalarin cevresel stirdiiriilebilirlik
konusuna daha fazla odaklanmasi gerektigi ve bu
alanda calismalarin eklenmesinin daha iyi olacad
énemli bir katki olacaktir.

Bu calismada, 2023 Tiirkiye ilag Sektorii Rapo-
rundan esinlenerek sektoriin degerlendirmesi
yapilmis ve rapordaki veriler isiginda firmalara
farkindalik yaratmasi ve Tiirkiye ila¢ endistrisinin
durumunu daha iyi analiz etmelerine katki sagla-
masi amactyla 6nemli konularin analizi yapilmig ve
rapor Ozetlenmistir. IQVIA tarafindan hazirlanan
raporun 6nemli bulgularina dayanarak, Aragtir-
maci ilac Firmalari Dernegi (AIFD) ve Avrupa llag
End(strileri ve Birlikleri Federasyonu (EFPIA) spon-
sorlugunda yayinlanan rapordan alintilar yapilarak
raporun dzeti ¢ikarilmig ve sektore dair farkl konu-
larda islenerek katki saglanmistir.

Raporu incelemek isterseniz www.aifd.org.tr adre-
sini ziyaret edebilirsiniz.

Sektore katki saglamasi dilegiyle...
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Kurumsal 5

MAKALE

Uzm. Med. Bio. Beril KOPARAL ERGUN
Yesil Déniisiim Platformu Kurucu Uyesi

YESIL YAKALILAR GELIYOR...

Calisanlanin yesil déntisiimii gerceklestirebilmesi icin hizlandirici etkiler ve bu konuda ¢alisanlar gerekli.
Iste bu noktada “Yesil Yakal” calisanlanin sirket icinde siirdiirdilebilirlik kiiltiiriinii kbklendirmesi gerekiyor.

irdtirctebilirlik

Yesil Dénlsim

Urdurdlebilirlik glinimizin en
6nemli konularindan bir tane-
si. Gelecek nesillere daha iyi bir
diinya birakabilmek icin farkin-
da olmamiz, énlem almamiz
ve harekete gegmemiz gereken pek ¢ok
konu var. Birlesmis Milletler Stirdirilebilir
Kalkinma Hedefleri kapsamindaki 17 mad-
deyi iyi anlamak ve bunlari kendi yetkinlik-
lerimiz ve imkanlarimiz noktasinda uygu-
lamak 6nemli. Bu konuda bireysel olarak
yapabileceklerimiz oldugu gibi en 6nemli
etki de sirketler diizeyinde yaratiliyor.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri

Global sirketler basta olmak tzere 6zellikle
buyik 6lcekli sirketlerde yillardir siiregelen
bir surdirilebilirlik politikasi var. Bununla
birlikte KOBI'lerde yesil doniisiim hareke-
tinin hizlanmasi ve surdurdlebilirlik konu-
larinin 6n plana ge¢mesi gerekli. Bu konu-
da sirketlere destek olmak amaciyla farkli
uzmanliklara ve tecriibelere sahip bir grup
kadin bir araya gelerek “Yesil Doniisim
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Platformunu kurduk. Ozellikle Beykent
Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Pinar
Gedikkaya Bal'in stirdUrilebilirlik konusun-
da uzun yillara dayanan akademik bilgisi
ile farkli alanlarda strdurilebilirlik calismig
sektor profesyonellerinin tecriibelerini bir
araya getirdik.

Siirdiiriilebilirlik kiiltiirii

“Yesil Donlstim  Platformu’nun  temel
amaci sirketlerde yesil donusiim hareke-
tini baslatmak icin temel ve ileri egitimler
vermek, similasyonlar gerceklestirmek
ve “Yesil Yakal” olarak adlandirdigimiz
“Surdurilebilirlik  Elcileri"ni  gelistirmek.
Surdurdlebilirlik kilttrind sirketlerde yer-
lestirmek uzun soluklu ve énemli bir siireg.
Bu siirecte ozellikle i¢ misteri yani calisan-
larin adaptasyonu ¢ok degerli. Calisanlarin
yesil donusimi gerceklestirebilmesi icin
hizlandirici etkiler ve bu konuda calisanlar
gerekli. iste bu noktada “Yesil Yakali” cali-
sanlarin sirket icinde sirdrilebilirlik kil-
turdini koklendirmesi gerekiyor.

Yesil Donusiimin gerceklesmesi icin ilk
olarak sirket icerisinde temel bir surdu-
rilebilirlik bilgisinin olmasi gereklidir. Bu
nedenle tim sirket calisanlarina bu egiti-
min verilmesi gereklidir. Daha sonrasinda
sirket icerisindeki projelerin yesil yakalilar
tarafindan kurgulanmasi 6nemlidir. Strd -
rilebilirlik projelerinin hedef odakli olmasi
ve “green washing” olmamasi hassas nok-
talardr.

Cocuklarimiza daha iyi bir diinya birakmak
icin gerek birey gerekse kurumsal olarak
hepimizin yapabilecekleri var.

Yesil Doniisiim Platformu
www.yesildonusumplatformu.com
Yesil Dontistim Platformu, kurumlarda
surdirdlebilir kalkinma amaglarinin 17
basliginin anlasilmasini, uygulanmasi-
ni ve kurum kdiltlrd icerisinde benim-
senerek yer almasini saglamak Uizere
calismalar, egitimler ve uygulamalar
yapmayl amagclayan bir olusumdur.
“Degisim Birlikte Mimkiin” prensibi ile
yesil donuislim cercevesinde calisma-
lar yuritmek isteyen kisi, kurum ve ku-
ruluslarla hedefler icin ortakliklar ilkesi
kapsaminda her anlamda daha ortak
deger yaratmayi hedeflemektedir.

ot Kop !
Engutt



CILT SAGLIGI

Eczaci ve homeopat Ezgi Nevcehan'dan
gune§ koruyucular ve cilt sagligi Onerileri

Unes koruyucu kullanmanin
onemi, cilt saghgini koruma
ve yasam Kkalitesini artirma
acisindan giderek daha fazla
fark edilen bir konu haline
geldi. Glnes 1sinlarinin zararli etkilerinden
korunmak, sadece yaz aylarinda degil, yilin
her doneminde ve her tirli hava kosu-
lunda dikkat edilmesi gereken bir durum.

Eczaci ve Homeopat Ezgi Nev-
¢ehan, “Giines koruyucularin cilt
saghgi Uzerindeki 6nemini ve
cilde nasll etki ettigini anlatarak,
onerilerde bulundu.

Glines sinlari, yasamin devami
icin  vazgecilmezdir. Vicudu-
muzun D vitamini Uretimi igin
gerekli olan glines 11§91, kemik
sagligi basta olmak (lizere bir-
cok biyolojik siirecin duzgilin
isleyisinde rol oynar. Eczaci ve
Homeopat Ezgi Nevcehan, gi-
nes 1sinlarinin faydalar oldugu
kadar zararl etkileri de bulun-
dugunu belirterek, “Glines 15191
nin ultraviyole (UV) isinlar, cil-
dimize dogrudan temas ederek
cesitli saglk sorunlarina neden
olabilir. UV 1sinlar, {i¢ ana tlrde
siniflandirilir: UVA, UVB ve UVC.
UVC isinlar atmosfer tarafindan
tamamen emildigi icin yeryiizi-
ne ulasmaz. Ancak UVA ve UVB
isinlari, cildimize nifuz ederek

dedi.

UVA isinlar

UVA isinlar, cildin derin katman-
larina ulasarak foto yaslanma
denilen erken yaslanma belir-
tilerine neden olur. Ezgi Nevge-
han,“Bu isinlar, kolajen ve elastin
gibi cildin yapisini destekleyen
proteinlere zarar vererek kirigik-
liklar, cilt sarkmalari ve yashlik le-
keleri gibi sorunlarin ortaya ¢ik-
masina yol acar. Ayrica, UVA isinlari serbest
radikallerin olusumunu tetikleyerek DNA
hasarina ve dolayisiyla cilt kanserine zemin
hazirlar. UVB isinlari ise cildin st katmanla-
rina zarar vererek glines yaniklarina ve cilt-
te kizarikliklara neden olur. Uzun siireli ve
yogun UVB maruziyeti, cilt kanseri riskini
artirir. UVB 1sinlari, DNA'da dogrudan hasa-
ra yol acarak hiicresel mutasyonlara neden
olabilir” seklinde konustu.

Giines koruyucular

Guines koruyucular, zararli etkileri dnlemek
icin gelistirilmis Grlinlerdir. Glines koruyu-
cularin iceriginde bulunan aktif bilesenler,
cildimizi UV isinlarina karsi korur. Eczaci ve
Homeopat Ezgi Nevgehan, “Glines koru-
yucularin etkinligi, SPF degeri ile dlclur.
SPF, giines koruyucunun UVB isinlarina
karsi sagladigi koruma dizeyini gosterir.
Ornegin, SPF 30 olan bir giines koruyucu,
cildin giines yanigina karsi korunma si-

6nemli hasarlara yol acabilir”

resini, korumasiz cilde gore 30 kat artirir.
Ancak, yliksek SPF degerine sahip bir triin
kullanilsa bile, gtines koruyucunun dogru
ve diizenli sekilde uygulanmasi 6nemlidir.
Gunese ¢ikmadan 15-30 dakika 6nce ye-
terli miktarda giines koruyucu uygulanma-
I ve her iki saatte bir, 6zellikle ylizme veya
terleme sonrasi yeniden uygulanmalidir”
dedi.

Gunes koruyucularin saghk Gzerindeki
6nemi, cilt kanseri riskini azaltmalariyla da
baglantiidir. Melanom ve melanom disi
cilt kanserleri, UV 1sinlarina maruz kalma
ile dogrudan iliskilidir. Nevcehan, “Aras-
tirmalar, duizenli glines koruyucu kullani-
miyla cilt kanseri riskinin dnemli 6lclide
azaltilabilecegini gdstermektedir. Ayrica,
guines koruyucular, cildin yaslanma sure-
cini yavaslatarak glines lekeleri, kinsiklhklar
ve elastikiyet kaybi gibi yaslanma belirtile-
rini de azaltir.

Diizenli kullaniimali

Guines koruyucu kullanimi sadece yaz ay-
larinda veya glnesli gunlerde degil, yil
boyunca 6nemlidir. UV isinlan bulutlu
gunlerde bile yeryiiziine ulasabilir ve cilde
zarar verebilir. Kisin karli havalarda, karin
yansitici etkisi nedeniyle UV maruziyeti
artabilir. Bu nedenle, giines koruyucularin
yil boyunca diizenli olarak kullanilmasi cilt
sagliginin korunmasi agisindan kritik 6ne-
me sahiptir. Sonug olarak, giines koruyucu
kullanimi, cilt saghgini korumak ve cilt kan-
seri riskini azaltmak icin vazgecilmezdir.
Hem fiziksel hem de kimyasal giines ko-
ruyucular, UV isinlarina karsi etkili koruma
saglar. Ancak, gilines koruyucularin dogru
ve diizenli sekilde kullanilmasi, etkinlikle-
rini en Ust diizeye ¢ikarmak icin gereklidir.
Guinesin zararli etkilerine karsi cildimizi ko-
rumak, saglkl bir yasamin temel tagslarin-
dan biridir. Bu nedenle, glines koruyuculari
gunlUk cilt bakim rutinimize dahil etmek,
uzun vadede saghgimizicin atilacak dnem-
li bir adimdir” dedi.

L
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GUNDEM

2025 yilinda ihtiyac fazlasi
10 bin eczaci olacak

czacihgin, her seyden 6nce insan
sagligini ve dolayisiyla toplum
sagligini merkeze alan bir meslek
oldugunu sdyleyen Tim Eczac
isverenler Sendikas! (TEIS) Genel
Baskani Ecz. Nurten Saydan, “ilac Fiyat Ka-
rarnamesi'nde giiniimiiz kosullarina gére
glincelleme yapilmamasi, egitim gorevlisi
bile olmayan ¢ok sayida fakilte acilmasi
gibi bircok faktor eczacilik meslegini yapi-
lamaz hale getiriyor” dedi.

Meslegin en 6nemli sorunlarindan birinin
eczaclilik fakilte ve kontenjan sayilarinin
fazla oldugunun altini ¢izen Saydan, acik-
lamasina sOyle devam etti: “Plansiz bir
sekilde her gecen giin artan sayida acilan
eczacilik fakilteleri genclere bir gelecek
sunan kurumlar olmak yerine, issizligi
oteleyen bir yapi halini almis durumda.
Bugiinkii kosullarda 2025 yilinda ihtiyag
fazlasi 10 bin eczac olacadi 6ngoriliyor.
1997 yilina kadar 7 tane eczacilik fakiiltesi
bulunurken, yillar icinde bu sayi dokuz kat
artarak bugiin eczacilik fakiilte sayisi 60’a
ulasmis durumda. Egitim veren Eczacilik
fakiltesinden ise sadece 14'li tam akredite
eczacilik egitimi veriyor. Ayrica, bu fakiilte-
lerde yetismis eczacilik egitimi verecek ho-
calarimiz da bulunmuyor. Yeterli 6gretim
kadrosunun, laboratuvarin olmadigi apart-
man kati tarzi eczacilik fakdlteleri ile ecza-
alik egitimi verilemez. Tam donanimli bir
eczaclilik fakiiltesinde 100U askin akade-
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mik kadro varken, akredite olmayan ecza-
cilik fakdltelerinde bu sayr 10'u ge¢miyor.
Bu kadrolarin da hepsi eczacilik fakiltesi
cikish degiller. Hatta bir devlet Gniversite-
sinin eczacilik fakiltesi 6 akademisyenden
kurulmus ve bunlarin icinde hi¢ eczacilik
lisans cikish akademisyen yok. 57 eczacilik
fakdltesinin sadece 29'unun dekani eczaci-
lik fakdiltesi mezunu.’

“Eczacilik egitimi laboratuvarsiz olmaz”
Eczacilk Fakiltesinde okuyan 6grenciler
egitimleri boyunca: Temel bilgi teknolojisi,
analitik kimya, organik kimya, eczacilik tari-
hi ve terminolojisi, temel eczacilik bilimleri,
eczacilik mevzuati, eczacilik ve temel tip
bilimleri, farmasatik hammaddeler, farma-
sotik kimya, farmasotik teknoloji, biyokim-
ya, tibbi ilkyardim, farmakoloji, eczacilik
deontolojisi ve etik, farmakoloji uygulama
gibi bircok alan dersinin yani sira; botanik,
besin glivenligi ve analizi, parazitoloji, vita-
min ve koenzimler ve antioksidanlar gibi
bircok dersi aldiklarini hatirlatan TEIS Bas-
kani Saydan, “Ama fakdilte yeterli fiziki sart-
lara uygun degilse, yeterli 6gretim kadrosu
yoksa eczacilik dgrencileri yeterli egitimi
alamayacak ve mesleginde basarili olama-
yacaktir. Uluslararasi standartlarda kaliteli
eczaclilik egitiminin saglanmasi ve toplum
saghginin etkin sekilde korunmasi ve gelis-
tirilmesi adina bu kontrolsiiz gidisata dur
denilmesi gerekmekte olup, alt yapidan
ve akademik kadrodan yoksun eczacilik

fakiltelerinin 6grenci alimina izin veril-
memeli ve eczacilik faklltelerine giris icin
basari siralamasi 50 bin ile sinirl tutulma-
lidir. Meslegimizin gelecedi ve issiz eczaci
ordusu olusmamasi icin daha fazla eczaci-
Ik fakiltesi agilmamasi, kontenjanlardaki
sayllarin azaltilmasi, akademik kadrodan
yoksun fakiltelerin kapatilmasi 6ncelikli
hedef olmalidir” diye konustu.

“ilag Fiyat Kararnamesinde diizenleme
yapilmalt”

ilag kur seviyesinin giincel kurun cok al-
tinda olmasindan kaynakli olarak piyasa-
da bulunamayan ila¢ sorununun devam
ettigine de deginen Nurten Saydan, “Yerli
ilag sanayimiz yeterli seviyeye ulasama-
digindan Ulkemizde maalesef ila¢ ve ilag
hammaddesinde yurt disina bagimli oldu-
Jumuz icin bu fiyat politikasi ile yerli ilag
sanayimizin de gelismesi mimkiin degil-
dir. ilaglarin bulunamiyor olmasi maalesef
Ulkemizde insan ve toplum saghdr icin
ciddi bir sorun haline geldi. Diinyanin en
buylk hastanelerini kurup, en iyi doktor-
lari yetistirseniz, en iyi tetkikleri yapsaniz,
en dogru teshisleri koysaniz bile tedavi igin
kullanacaginiz ila¢ yoksa bitln bu arti de-
gerler sifirlanir, hicbir ise yaramaz. Glincel
Euro kuru olan 35 TL Gizerinden satin alinan
bir hammadde ile ilag Uretilip; 17,54 TL
Euro kuru ile piyasaya verilmesini bekle-
mek ekonomik gerceklikle rtiismemekte-
dir. Diger taraftan hicbir firma ithal ilaglar
yurtdisinda reel Euro kuru ile alip Glkemiz-
de 17,54 TL olan ilag Euro kuru ile piyasaya
siiremez. ilac Fiyat Kararnamesi'nde giincel
enflasyon sartlarina uygun giincelleme-
lerin yapilarak, ilag Euro kurundan vazge-
cilmesi ve enflasyon kosullarina gore yeni
bir “ilag fiyatlandirma sistemi” getirilmesi
elzemdir. Yasanan sorunlarin azaltiimasi
ve ortadan kaldinlmasinin saglanmasi ve
eczanelerin ila¢ ve eczacilik hizmetinin
stirdirebilmesi icin beseri Grlinlerin fiyat-
landirimasinda kullanilan kar oranlarinin
mevcut piyasa kosullarina uygun olacak
sekilde glincellenmesi de eczanelerin faali-
yetlerini stirduirebilmesi icin bir zorunluluk
haline gelmis durumdadir. DSO tarafindan
meslegimizin ticari sikintilardan etkilen-
memesi icin eczanelerimizde kar oraninin
en az %35 olmasi gerektigi bildirilmektedir.
Eczane eczacilari olarak; meslegimizi“ticari
kaygidan” uzak olarak icra etmek istiyoruz.
Biitlin gelismis Ulkelerde bulunan “eczaci-
lik meslek hakki” ve “eczacilik ndbet hakki”
Ucretinin verilmesini talep ediyoruz” dedi.
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Saglikl Yasam Eczaciligi Derneg@i'nin

o \J o

dizenledig

Calistay basariyla tamamland

SAYED

EACGLICGN]
,u..umim-m"' i

aybetmeden Once Saghgini
Koru” mottosu ile faaliyet ha-
yatina baslayan Saglikli Yasam
Eczaciligi Dernegi (SAYED) ilk
Calistayr'ni Orzax ilag sponsor-

lugunda istanbul'da gerceklestirdi.

Elit World Grand istanbul'da diizenlenen
Calistay’a konusmaci olarak; Medipol Uni-
versitesi Ogretim Uyesi Doc. Dr. Faik Tan-
rikulu, STMU (Sivil Toplum Merkez Ussii)
Baskani Omer Faruk Terzi, Globig Egitim

Danismanlk Genel Mudurda Yusuf Fatih
Secgin ve USKOM'dan Enes Yilmaz katil-
di. Calistay’a Orzax Genel Midiirii Yunus
Emre Alimoglu da katilarak SAYED'e basa-
rilar diledi.

“Etkili stratejiler gelistirecegiz”

Calistay; SAYED Yonetim Kurulu Baskani
Ecz. Kamber Gal'in acilis konusmasiyla bas-
ladi. Baskan Cal konusmasinda; “Toplumun
saglk okur-yazarhigini gelistirmek, saghkh
yasam bilincini koklestirmek ve surdird-

-

lebilir bir saglikh yasam kaltiirlintin toplu-
mun tim katmanlarina yayilmasina katki-
da bulunmak icin calismalarimiza suratle
devam edecegiz. Toplumun her bireyinin
fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda tam bir
iyilik hali icinde yasamasini destekleyerek,
saglikli bireylerden olusan saglkli toplu-
luklarin insasi icin elimizden geleni ya-
pacagiz. Danisma kurulumuzu olusturan
eczacilarimiz ve farkh disiplinden ¢ok kiy-
metli uzmanlarimizla birlikte bu 6nemli et-



kinlikte, dernegimizin hedef kitlesini daha
iyi belirleyebilmek ve bu hedeflere yonelik
etkili stratejiler gelistirebilmek icin bir ara-
ya geldik. Calistayimiz ana meslek grubu
eczacllar olmak Uzere doktor, kimyager,
psikolog, sosyolog, felsefeci, hukukcu ve
iletisimci, proje uzmanlarindan olusan
akademisyen ve profesyonelleri bir araya
getirdi. Calistayda ozellikle farkh disiplin-
lerin temsil edilmesiyle multidisipliner bir
calisma ortami saglandi. Halka yonelik
proje odakl isler yapacagiz. Saghk okur
yazarlik bilincinin gelistirilmesi icin ¢aba
harcayacagiz. Calistayimizda (Urettigimiz
fikirleri uygulanabilir hale getirmek icin ¢a-
hsacagiz” dedi.

Proje yonetimi

Medipol Universitesi Ogretim Uyesi Doc.
Dr. Faik Tanrikulu yaptigi konusmada ortak
calisma kulttriine dikkat cekti. Tanriku-
lu, Proje Yonetimi hakkinda bilgiler verdi.
STMU (Sivil Toplum Merkez Ussii) Baskani
Omer Faruk Terzi de konusmasinda; “SA-
YED, saglkl yasam ile ilgili karar vericiler

lUzerinde etkili olup lobicilik faaliyeti de
yapmali” dedi. Globig Egitim Danismanlik
Genel MidirQ Yusuf Fatih Secgin ve US-
KOM'dan Enes Yilmaz da konusmalarinda
proje hazirlanmasi konusunda bilgiler ver-
diler.

Calistay siireci

Uzmanlarin konusmalarindan hemen son-
ra 6gle yemegi molasi verildi. Devaminda
yaklasik 30 katihmci 4 farkh calisma gru-
bu olusturarak alinan bilgiler 1siginda SA-
YED'in yapabileceklerini degerlendirdiler.
1,5 saatlik grup calismalarinin ardindan
grup sozclleri her grubun projelerini ve
fikirlerini sundular. Cikan proje onerileri bir
dosya olarak proje degerlendirme kurulu-
na sunuldu.

Demirci'den Tegekkiir

SAYED Bagkan Yardimcisi Ecz. Veysel De-
mirci, “Oncelikle davetimizi geri cevirme-
yip hafta sonlarini bize ayiran tim kati-
limcilarimiza, konuyu duyduklarini bizleri
bizzat arayarak istanbul ve farkl illerden
kendi goniilli katihmlariyla gelen konukla-

rimizi, uzmanlik alanlarindaki calismalarini
bizimle paylasan konusmacilarimiza, bize
maddi ve manevi destegdini esirgemeyen
calistay sponsorumuz Orzax'a, ayrica calis-
tay sonrasi gerek sosyal medyadan gerek-
se bizleri direk arayarak kutlayan degerli
dostlarimiza tesekkir ediyoruz. Bu calistay
sayesinde iyi ve dogru bir yola ¢iktigimizi
cok iyi anladik. Konuklarimizin hicbir ¢ikar
gozetmeksizin toplum sagligi icin birseyler
yapmak istemesi, bizimde dogru yolda ol-
dugumuzu dogruladi” diye konustu.
Hedef kitle belirlendi

Demirci soyle konustu: “Calistayimizda; he-
def kitlelerimiz detayl bir sekilde belirlen-
di. Saghk okuryazarhidi ve bilinclendirme
stratejileri konusunda fikirler ortaya cikti.
Fonksiyonel ve 6nleyici saglik hizmetlerin-
de eczacinin rollinii destekleyecek proje
Onerileri olusturuldu. Gelecek gtinlerde
dernek Uyeleri ve SAYED Danisma Kurulu
bir araya gelerek &nerilen projeler hakkin-
da daha genis calismalar yapacaktir”
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SENOLITIKLER: Hiicrelerimizi Genclestirici Takviyeler
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er glin milyarlarca hiicremiz
ollyor.

Hiicresel saghgimiz optimal

oldugunda, apoptoz adi ve-

rilen bir stire¢ araciligiyla bu
6li ve 6lmekte olan hiicreler yok edilir ve
hemen hemen ayni oranda yeni geng hic-
relerle doldurulur.

Ancak yas aldik¢a viicudumuz yash hiicre-
lerimizi elimine etmek i¢in daha ¢ok ugra-
SIr.

Yaslanan ‘Senescent’ hiicreler, viicudu-
muzdaki artik yararli bir islevi yerine getir-
meyen, eski, yipranmis hiicrelerdir.

Senescent Hiicreler yasam tarzi tibbinda,
ozellikle longevity yani iyi yasam uygu-
lamalarinda 6nemle Gstlinde durulan bir
tanim

Ayrica 'zombi hiicreleri’ olarak da adlandi-
rliyorlar ¢tinkdi faydali émirleri dolmus ol-
masina ragmen i¢imizde yasamaya devam
ediyorlar.

Yaslanan hicreler artik saghgimiza yararh
bir islev veremeyecek kadar yaslh ve yip-
ranmis durumda, ancak viicudumuz onlari
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yok edemedigi icin saghgimiza hicbir fay-
da saglamadan enerjimizi ve beslenmemi-
zi israf etmeye devam ediyorlar.

Zamanla doku onarimi ve genglesmesinde
ortaya cikan verimsizlikler ¢cok cesitli yas-
lanma sorunlarini da hizlandirir. Bunlar;

* Eklem rahatsizligi.

* Hem fiziksel hem de daha az enerji

* Antrenmanlardan veya fiziksel aktivite-
lerden vs. sonra toparlanmanin ¢ok daha
uzun surmesi.

Bu nedenle, yaslanan ‘Senescent’ hiicrele-
ri ortadan kaldirmak yaslanma siirecimize
dnemli élciide fayda saglar. Ornegin, bir ev
bitkisinin ara sira eski sari yapraklarini bu-
dadiginizda, bitkinin genel sagligindan iki
6nemli sekilde faydalanirsiniz:

1- Bitkiye yarari olmayan bitki kaynaklarini
bosa harcayan yapraklari yok etmis olursu-
nuz, boylece diizgiin ¢alisan yapraklarda
bitkinin besin ve enerji kaynaklari daha
verimli kullanilabilir.

2- Ayrica bitkide geng ve saglkl blytime-
nin gerceklesmesi icin yeni alan yaratilir.

Bu, yaslanan hiicrelerimizi neden yok et-
mek istedigimizi daha iyi anlamaya iyi bir
ornek.

“Anti -Aging Bilimi Yakin Zamanda Yas-
lanan Hiicreleri Ortadan Kaldirmanin

Bir Yolunu Kesfetti”

2015 yilinda Mayo Clinic ve Scripps Re-
search, vicudun yaslanan hicreleri yok
etmesine yardimci olabilecek besin mad-
delerinin olup olmadigini arastirdi.

Bu iki prestijli tip kurumu, 2015’ ten itiba-
ren ‘senolitik’ adi verilen bitki kaynakl bi-

lesiklerin yeni tanimlanan bir sinifina iligkin
bulgularini yayinladi.

Latince ‘senex’ kelimesi ‘eski; ‘lizis’ ise 'yok
etmek’anlamina gelir.

Yani senolitik kelimesi tam anlamiyla “es-
kiyi yok etmek” anlamina gelir (yaslanmis
eski hiicrelerde oldugu gibi).

Ozellikle yaslanmis hiicreleri (hiicre boliin-
mesini durdurmus olanlar) hedef almak
Uzere tasarlanmis bir ilag sinifi olarak da ¢a-

hsilan Senolitikler, yasa baglh cesitli saghk
sorunlarina ¢6ziim bulma potansiyelleriile
arastirma konusudur. (Or. Dasatinib)

SENOLITIK TAKVIYELER iYi YAS ALMAYI
DESTEKLIYOR

Senolitik takviyeler, viicuttaki zombi hiic-
relerini yok ederek saglikl bir yaslanma
stirecini desteklemeye yardimci olabilecek



inanilmaz molekiillerdir. Arastirmalar, bir-
cok dogal senolitigin ayni zamanda anti-
inflamatuar veya antioksidan gibi baska
sasirtict Ozellikler de sergileyebilecegini
One siruyor.

Saglikh yaslanmaya odaklanan bir rutine
senolitik takviyelerin eklenmesi, uzun yil-
lar boyunca uzun émurliligi ve optimal
sagligi destekleyebilir.

2015"teki ilk arastirma calismalarindan bu
yana gecen yillarda, senolitik yeteneklere
sahip bilesenlerle ilgili bircok baska calis-
ma yayinland.

En etkileyici bilimsel bulgulardan bazi Se-
nolitik takviyeler:

- Oleuropein (Zeytinin yagindan ve yap-
raklardan elde edilen en bol fenolik bile-
siklerden biridir ve daha genel kardiyo ve
noroprotektif etkilerle iliskili anti-inflama-
tuar ve antioksidan etkiler gosterir. In vitro
calismalar, esas olarak otofajinin indiiklen-
mesinin aracilik ettigi yaslanma karsiti etki-
leri gbstermistir)

- Fisetin (Trabzon hurmasi ve cilek gibi
bazi meyvelerde bulunan, viicudun yasla-
nan hiicreleri yok etmesine yardimci olarak
saglkli dokuyu destekleyen bir flavonol.
Fisetin'in yakin zamanda epigenetik yas
hizlanmasini potansiyel olarak zayiflattigi
da bulunmustur.)

- Quercetin (fisetin gibi flavonoiddir ve
ikisi de glicli epigenetik dlizenleyicilerdir.
Quercetin iceren bazi yiyecekler sogan,
brokoli, elma ve kiraz)

- Apigenin (maydanoz, kereviz, enginar
ve papatya gibi gidalarda dogal olarak bu-
lunan bir flavonoiddir. Yaslanan hiicrelerin
zararli proteinleri salgilamasini durdurabi-
liyor)

- Kurkumin (baharat zerdecaldaki biyo-
lojik olarak aktif ana bilesiktir. Calismalar
kurkuminin ayni zamanda inanilmaz bir
senolitik olabilecegdini 6ne stirliyor. Hayvan
calismalari, kurkuminin yasam siresinin
uzamasina katkida bulunabilecek ¢ok iyi
bir antioksidan oldugunu bulmustur)

- Milk Thistle (Genellikle sut devedikeni
olarak bilinen Silybum marianum, giicli
bir senolitik takviye olarak umut verici so-
nuclar gosteriyor.)

- EGCG (Epigallo-Catechin-Gallat, saglikh
bir yaslanma sirecinin desteklenmesine
yardimci, yesil cayda bulunan bir flavono-
iddir. Yuzyllardir farkl tibbi geleneklerde
saglikla iliskilendirilmistir. ~ Arastirmalar
EGCG' nin bazi senolitik aktiviteye sahip
olabilecegini, yeni mitokondriyal biiyiime-

yi tesvik ederek mitokondriyal fonksiyon
bozuklugunu iyilestirmeye yardimci oldu-
dunu gosteriyor)

- Piperlongumine (Stresli hiicrelerin yo-
netimine yardimci olmak icin senolitik ve
badisiklik fonksiyonlarini destekleyen, As-
ya'’nin uzun biber bitkisinden elde edilen
bir ekstrakt)

- Magnezyum (Polifenollerin bilinen et-
kilerinin yani sira mineral tuzlar da sagl-
gimizda ve hiicresel yaslanmanin 6nlen-
mesinde ¢ok énemli bir rol oynamaktadir.
Ornegin magnezyum, telomer yapisinin,
butlinligunidn ve hiicresel fonksiyonun
dlizenlenmesinde yer alan sireglerin co-
gunda 6nemli bir rol oynar, tam tahillar,
baklagiller, sert kabuklu yemisler, meyve-
ler ve sebzelerde bulunur)

Egzersiz, kalori kisitlamasi ve orug da yasla-
nan ‘Senescent’ hiicrelerin yok edilmesin-
de rol oynayabilecek etkenlerdir. Senolitik
etki potansiyelleri vardir.

Ancak daha iyi yas almak icin boylesine
onemli bir gereksinimin, beslenmemize
belirli bitki tiirevli bilesiklerin eklenmesiyle
saglanabileceginin son kesfi, gercekten de
son on yilin en 6nemli anti-aging bulusla-
rindan biridir.

Ve bu sadece kozmetikten ¢ok daha de-
rinlere gidiyor. Yaslanan hiicrelerin orta-
dan kaldirilmasi, yiizey diizeyindeki saghk
miidahaleleri yoluyla yalnizca ‘daha geng
gorinmek’ile ilgili degildir.

Daha ziyade, yaslanma sirecinizi hiicresel
diizeyde daha fazla kontrol altina almak ve
bunun sonucunda tim viicut faydalarin-
dan yararlanmakla ilgilidir; Fiziksel olarak
geri donen genclik canhligindan, motivas-
yon ve yenilenen enerji seviyelerinize ka-
dar etkinlikten bahsediliyor.

Senolitik bilimi, esasen geng hissetmenin
ve yas almaya icten disa meydan okuma-
nin bilimidir.

Kapsamli senolitik takviyenin sagladigi ko-
laylikla bunu yapabilen ilk nesil biziz.

*Not: Bu yazida bilgi amacl bilimsel gelis-
melerden bahsedilir, ilgili madde ve (riin-
lerin herhangi bir hastaligi teshis etmesi,
tedavi etmesi veya 6nlemesi amaglanma-
mistir.
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UZM. ECZ. AYSEGUL BIRLIK
istanbul Universitesi Eczacilik Fakiilte-
si mezunudur. Harran Universitesi Tip
Fakiltesi Egitim Arastirma Hastane-
sinde 4 yil bas eczaci olarak gorev ald.
Lizbon Universitesi Eczacilik Fakiilte-
si'nde tibbi beslenme egitimi sonrasi
meslek hayatinin 16 senesinde kendi
eczanesinde saglik hizmeti verdi. Son
olarak istanbul- Uskiidar Universitesi
Molekdiler Biyoloji ve Genetik yiiksek
lisansi ve Eczacilara yonelik Fonksi-
yonel Tip Programi Sertifika egitimini
tamamlamistir.

lyi Yasam ve Koruyucu Saglik lizerine
kurdugu sirketinde kurumsal ve birey-
sel danismanlik hizmetleri vermekte-
dir.

Aktif yasami secen bireylerden pro-
fesyonel / amator sporculara kadar
kisiye 6zel ¢ozlimler, kisisel ve genetik
analizlerle uygun performans triinleri,
gida takviye ve tavsiyeleri, aromatera-
pi ¢ozlimleri ile bireysel calismaktadir.
Bu alanda calismalariyla 2017 yilinda
sektorde onemli bir 6dil olan Altin
Havan ‘Eczaci Danismanlik Odili’ nii
almistir. Diinyada yiikselen bir deger
olan Spor Eczacihigi alaninin tilkemiz-
de gelisimine katkida bulunan, sertifi-
ka koordinatdrluguini yapan ilk eczaci
olarak mesleki sunum ve egitimler
vermektedir. Tiirkiye Triatlon Federas-
yonu ve Tiirkiye Su Topu Federasyonu
Egitim Kurulu Uyesi ve maraton kosu-

cusudur.
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SERAMIDLER

Son yillarda Seramid icerikli cilt bakimi ve sa¢ bakim (irlinleri kozmetik alaninda son trendler haline geldi.

eramidler, epidermisin stratum
korneumunda bulunan ve cilt
bariyerini saglam ve saglikh
tutan bagslica lipitlerdir. Nemin
ciltte hapsedilmesine yardimci
olarak cildin kurumasini, tahris olmasini
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ve atopik dermatit, sedef hastaligi, balik
pulu derisi gibi cesitli cilt hastaliklarini 6n-
ler. Boylece Seramidlerin saglikli bir ciltten
sorumlu énemli bir bilesen oldugu kanit-
lanmistir.

Hastalikli derinin lipit kompozisyonu Ulzeri-
ne yapilan calismalar, seramid seviyesinin
azaldigini ve seramid profillerinin degisti-
gini gostermistir; bu sayede arastirmalar,
seramid iceren topikal formilasyonlarin
Uretilmesine dogru yolu agmistir.

Son yillarda Seramid icerikli cilt bakimi ve
sa¢ bakim Urlnleri kozmetik alaninda son
trendler haline geldi. Seramidler, cildin
bariyer fonksiyonunu onarmak igin sera-
midlerin topikal olarak verilmesi amaciyla
cesitli topikal formiilasyonlara dahil edil-
mistir.

Akneden etkilenen ciltte bariyer islevi
bozulur ve cilt neminde bir azalmaya ve
cilt ylzeyindeki lipitlerde (seramidler) bir
azalmaya yol acar. Bu tip ciltlerde topikal
tedaviler icin Griin secilirken cilt tipi ve has-
taligin evresi dikkate alinmalidir. Akneye
yatkin ciltlerde kullanilan seramid iceren
temizleyiciler ve nemlendiriciler non-ko-
medojenik, tahris edici olmayan ve koku-
suz olmalidir.

Klinik calisma

Kronik kseroz icin 6zel olarak formiile edil-
mis, dus jeli ve nemlendiriciden olusan
recetesiz bir cilt bakim rejiminin, cildin
nemlenmesini, cilt bariyer fonksiyonunu
ivilestirdigi, Atopik Dermatite yatkin cildi

olan hastalarda yasam kalitesine etkisi tize-
rine bir calisma yapilmis. Burada sunulan
veriler, bu rejimin yasl yetiskin bireylerde
bir hafta kadar kisa bir stirede gorsel kuru-
lugu, cilt hidrasyonunu ve kasintiyi 5nemli
oOlctde iyilestirdigini gdstermektedir. Ayri-
ca bir hafta icinde yasam kalitesini (QoL)
onemli dlctide iyilestirmis ve tim calisma
katiimailar tarafindan ¢cok begenilmistir.
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GUNDEM

Infinity Regenerative Clinic'te bedenimizi
yaza nasil hazirlayacagimiz konusuldu

Etkinlikte, yaz mevsimine hazirlanma siirecinde rejeneratif tedavilerin ve son teknolojik
dermokozmetolojik uygulamalarin dnemi vurgulandi.

nfinity Regenerative Clinic (IRC), gecti-
gimiz glnlerde “Bedenimizi Yaza Hazir-
liyoruz” adli 6zel bir etkinlik diizenledi.
IRC Medikal Direktori Uzm. Dr. Yildiray
Tanriver ve Dr. Merve Oflaz Gider'in ana
konusmaci olarak yer aldigi etkinlikte, yaz

mevsimine hazirlanma siirecinde rejeneratif

tedavilerin ve son teknolojik dermokozmeto-
lojik uygulamalarin 6nemi vurgulandi.

Yaz aylarina girdigimiz su glinlerle birlikte,
saglik ve estetik endiseleri de gittikce artiyor.
Infinity Regenerative Clinic'te dlzenlenen

etkinlikte, bu konuda neler yapilabilecegine
dair pek ¢ok degerli bilgi paylasildi. Etkinlik,
klinigin diger tim hekimlerinin kendi uz-
manlik alanlari dahilinde katki ve yorumlariy-
la son derece verimli gegti. Davetliler arasin-
da Aysen Zamanpur, Evrim Daltaban, Didem
Sinik, Hande Tokmak, Gamze Cizreli, Zehra
Oney, Ayse Yagci, Nikhet Boz ve Nezihe Tol-
ga gibi is ve cemiyet hayatinin 6nemliisimleri
de yerald..

Etkinlikte, bolgesel incelme ve sikilasma igin
kullanilabilecek yéntemleri anlatan Dr. Merve

Oflaz Gider, “En sik kullandigimiz cihazlardan
biri olan Fokuslu Manyetik Stimiilasyon, kas-
lari uyararak viicudun giiclenmesini ve yag
oraninin azaltilmasini tesvik ediyor. Sadece
30 dakikalik bir seans, yaklasik olarak 35.000
mekik cekme etkisi yaratabiliyor.” dedi. Ayri-
ca, IV (intravendz) terapi protokolii kapsa-
minda uygulanan yag yakim kokteylinin de
etkisi tzerinde duran Dr. Gider “Bu kokteyl,
Ozel bilesenler icerdigi icin metabolizmay!
hizlandirarak yag yakimini destekliyor.” sek-
linde aciklama yapti. Son olarak ise soguk
lipoliz uygulamasina da deginen Gider “So-
guk lipoliz uygulamasinda, bir baslikla hedef-
lenen alanlar dondurulur ve bu sayede yag
hiicreleri kontrollii bir sekilde parcalanarak
kalici olarak yok edilir” dedi.

Saglik ve glizellik alanindaki yenilikci yak-
lagimlariyla 6ne cikan Infinity Regenerative
Clinic'in hekimleri, bedenin sadece estetik
acidan degil; ayni zamanda genel saglik agI-
sindan da optimize edilmesinin ne kadar
6nemli oldugunun altini ¢izdi. Bu dogrultuda
uygulanan rejeneratif tedavi yontemlerine
vurgu yapan hekimler, estetik acidan ideal
bir bedenin, ancak bitiincil bakis agisi kap-
saminda elde edilebilecegine vurgu yapti.
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0. yilint kutlad!

alkla lliskiler sektdriinde faa-
liyet gosteren Mehmet Usta-
oglu’nun kurucusu oldugu Mu
iletisim Ajansi, Yazar Isil Evrim
Akgin'lin ev sahipliginde 10.
Yilini kutladi.

Sektorde basariliislere imza atan, bir-
¢ok tinlii firma ve egitmenin basin ve
halkla iliskiler calismalarini yiriten
Mu iletisim Ajansi, Atélye 33 is birligi
ile 10. Yilina 6zel bir davet gercekles-
tirdi. Sef Hayriye Zara'nin italyan tarzi
makarna agma atolyesi ile baslayan
etkinlik, soft icecek ikramlari ve D)
performansi ile devam etti.

Yazar Isil Evrim Akgin'iin hosting
olarak yer aldigi kutlamada, ajans
kurucusu Mehmet Ustaoglu sektor-
deki 6nemli dinamiklere degindigi
konusmasi ile katimcailari bilgilendi-
rirken duygusal anlar da yasandi.
Katihmcilar arasinda is diinyasinin
basarili isimleri ve seyahat - guizellik

alaninda yiiksek etkilesim gtictine sahip
influencerlarin da yer aldigi etkinlikte do-
gal yagdlarla ritieller de yapildi. 3 kadin
girisimci tarafindan kurulan Atélye 33'te
atolyelere ek olarak seminerlere ve &zel
davetlere de yer veriliyor.
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ECZACINIZA DANISIN
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Kosmadan kosamazsin

“Diinya, sizin glinesli bir glindeki gdlgeniz gibidir. Hareket edin, bakin bakalim gdlgeniz ne yapacak?
Elbette sizinle birlikte o da hareket edecek.” Steve Chandler

egerli dostlar merhaba,

Basari, herkesin pesinde kostugu an-

cak ¢cogu zaman ulasmasi zor olan bir

hedef. Basariya ulasmanin bircok yolu

ve yontemi var. Bunlardan biri de hare-
kete gecmektir. Harekete gecmek, plan yapmak-
tan, strateji belirlemekten ve hayaller kurmaktan
farkh olarak, somut eylemlerle bir adim atmak
anlamina gelir. Bu yazida, harekete ge¢menin ba-
sartya olan etkisini ¢esitli yonlerden ele alacagiz.
Harekete ge¢cmenin bireysel motivasyon (izerin-
deki etkisinden, toplum ve is diinyasindaki roliine
kadar genis bir perspektiften degerlendirecegiz.
Harekete Gegmenin Tanimi ve Onemi
Harekete ge¢mek, bir hedef dogrultusunda belirli
eylemleri yerine getirmek anlamina gelir. Bu ey-
lemler kiitik veya biylik, basit veya karmasik ola-
bilir. Ancak 6nemli olan, bu eylemlerin bir amaca
yonelik olmasidir. Harekete gecmek, plan yapma-
nin Gtesine gecerek, belirlenen hedefe ulasmak
icin ilk adimi atmaktir.
Harekete ge¢menin dnemi, hareketsizligin getir-
digi durgunlugun 6niine ge¢mesindedir. Hare-
ketsiz kaldigimizda, hayallerimiz ve hedeflerimiz
sadece birer diisiince olarak kalir. Ancak harekete
gectigimizde, bu diisiinceleri gercege donustiir-
me sansimiz olur. Ayrica, harekete ge¢mek moti-
vasyonu artirir ve dzgiiveni pekistirir. Her basari,
bir sonraki adim icin daha fazla motivasyon saglar.
Harekete Ge¢gmenin Psikolojik Etkileri
Harekete ge¢mek, bireyin psikolojik durumunu
olumlu yonde etkiler.
« Ik olarak, harekete gecmek stres ve kaygiyi
azaltir. Bir hedefe ulasmak icin adim atmak, be-
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lirsizlikleri azaltir ve kontrol duygusunu artirr.
Kontrol duygusu, bireyin kendine olan giivenini
pekistirir ve basariya olan inancini artirir.

« Ikinci olarak, harekete gecmek motivasyonu
artinir. Kticlik basarilar, bireyin kendine olan inan-
aini gliglendirir ve daha biiyiik hedeflere ulasma
istegini kamcilar. Bu stireg, bir tiir pozitif geri bes-
leme ddnglisii olusturur: Her adim, bir sonraki
adimi atmayi kolaylastirir ve bireyin motivasyonu-
nu artirir.

« Uctincii olarak, harekete gecmek bireyin 6§-
renme slirecini hizlandirir. Harekete gectigimizde,
deneyim kazaniniz ve bu deneyimler araciligiyla
6greniriz. Deneyim, teorik bilgiden daha kalici ve
etkili bir grenme saglar. Deneme-yanilma yonte-
miyle elde edilen bilgiler, bireyin problem ¢6zme
becerilerini gelistirir ve gelecekte karsilasacad
zorluklarla basa ¢ikma yetenegini artirir.

i$ DUNYASINDA HAREKETE GECMENIN ONEMI
Is dinyasinda bagari, sadece fikir Uretmek ve
plan yapmakla degil, bu fikirleri ve planlan ha-
yata gegirmekle elde edilir. Harekete ge¢mek, is
dinyasinda kritik bir 6neme sahiptir ¢linkli ba-
sannin anahtar, distinceleri ve stratejileri somut
adimlara donistirmektir. Is diinyasinda harekete
geg¢menin dnemini ve bu eylemin cesitli yonlerin
asagida detaylariyla ele alacagiz.

inovasyon ve Girisimcilik

inovasyon ve girisimcilik, is diinyasinda rekabet
avantaji saglamak icin hayati 6neme sahiptir. Bir
fikri hayata gecirebilmek, girisimcilerin ve sirketle-
rin piyasada fark yaratmasini saglar. Ornegin, Ste-
ve Jobs'un Apple't kurarken gosterdigi cesaret ve
kararlilik, sirketi diinya capinda bir teknoloji devi
haline getirdi. Jobs'un vizyonu ve harekete gecme
istegi, Apple'in inovatif Grlinler gelistirmesine ve
piyasada lider konuma gelmesine olanak tanidi.
Risk Alma ve Biiyiime

is diinyasinda biiyiimek ve gelismek, genellikle
risk almay1 gerektirir. Harekete gegmek, bu riskleri
gbze almak ve potansiyel firsatlari degerlendir-
mek anlamina gelir. Elon Musk, SpaceX ve Tesla
gibi devrim niteliginde sirketlerin kurucusu ola-
rak, biytk riskler alarak biiyiik basarilara imza
atmistir. Musk’in cesurca attigi adimlar, onu mo-
dern is dlinyasinin en yenilikci isimlerinden biri
yapmistir.

Hizli Karar Alma ve Adaptasyon

Giintimiiz is diinyasinda hiz ve adaptasyon kabili-
yeti bliylik 6nem tagir. Piyasalar hizli degisir ve bu
degisimlere ayak uydurmak icin hizli karar almak
gerekir. Harekete gecmek, is dlinyasinda hizla de-
gisen kosullara uyum saglama yetenegini artirir.
Gabuk hareket edebilmek, rekabet avantaji sag-
lar ve sirketlerin ayakta kalmasina yardimai olur.
Amazon'un kurucusu Jeff Bezos, hizli karar alma
ve adaptasyon yetenedi ile sirketini e-ticaret sek-
torinln lideri yapmistir.

Takim ve Liderlik

Harekete gecmek, giiclii bir liderlik ve etkili takim
calismasi gerektirir. Liderler, ekiplerini motive
eder ve onlara ilham verir. Etkili liderler, harekete
gecerek ekiplerine 6rnek olur ve onlari hedeflere
ulasma konusunda cesaretlendirir. Bu baglamda,
basarili bir liderin en 6nemli 6zelliklerinden biri,
harekete ge¢me ve ekibini harekete gecirme ye-
tenegidir. Ornegin, Satya Nadella'hin Microsoft'un
CEO'su olarak gosterdigi liderlik, sirketin kiiltliru-
ni donistiirmis ve yeni bir inovasyon dénemi
baglatmistir.

Miisteri lliskileri ve Memnuniyeti

Msteri iliskileri ydnetimi, is diinyasinda basarinin
anahtarlarindan biridir. Harekete ge¢mek, musteri
ihtiyaclarini anlamak ve bu ihtiyaclara hizli bir ge-
kilde cevap vermek anlamina gelir. Musterilerin
beklentilerini karsilamak ve onlarin memnuniye-
tini saglamak, sirketlerin uzun vadeli basarilarinda
kritik bir rol oynar. Harekete gegmeyen sirketler,
misteri memnuniyetsizligi ve kayiplarla karsila-
sabilirler. Ornegin, Zappos, misteri hizmetlerine
verdigi 6nemle taninir ve bu da sirketin basarisi-
nin temel taslarindan biridir.




is diinyasinda harekete gecmek, fikirlerin ve stra-
tejilerin hayata gecirilmesi icin kritik bir adimdir.
inovasyon ve girisimcilik, risk alma ve biiytime,
hizli karar alma ve adaptasyon, gliclii liderlik ve
etkili takim calismasi, musteri iliskileri ve memnu-
niyeti gibi bircok alanda harekete gecmenin éne-
mi bliytktr. Basari, sadece plan yapmaktan degil,
bu planlan kararlilikla uygulamaktan geger. Bu
nedenle, is diinyasinda basariya ulasmak isteyen
bireyler ve sirketler icin harekete gegmek vazge-
cilmez bir unsur olarak karsimiza ¢ikar.

SPOR DUNYASINDA HAREKETE GECMENIN
ONEMmI

Spor diinyasinda basari, sadece yetenek ve ant-
renmanla degil, ayni zamanda harekete ge¢me
kararliligi ve azmiyle elde edilir. Harekete gecmek,
sporcularin hedeflerine ulasmalarinda ve potan-
siyellerini tam anlamiyla gerceklestirmelerinde
kritik bir rol oynar. ilerleyen satirlarda diinyasinda
harekete gegmenin énemini ve bu eylemin cesitli
boyutlarini ele alacagiz.

Kendini Gelistirme ve Disiplin

Harekete ge¢mek, sporcularin kendilerini stirekli
olarak gelistirmelerini saglar. Diizenli antrenman
ve disiplinli calisma, bir sporcunun performansini
artirmada hayati éneme sahiptir. Michael Jordan,
basketbol tarihinin en biylik oyuncularindan biri
olarak bilinir. Jordan, her giin saatlerce antren-
man yaparak yeteneklerini gelistirmistir. Onun bu
kararliligi ve stirekli olarak harekete gecme istegi,
onu efsanevi bir sporcu yapmistir.

Zorluklarin Ustesinden Gelme

Sporcular, kariyerleri boyunca bircok zorluk ve
engelle karsilasirlar. Harekete ge¢mek, bu zorluk-
larin Gstesinden gelmede kilit rol oynar. Serena
Williams, tenis diinyasinin en bagarili sporcularin-
dan biri olarak bircok sakatlik ve zorluga ragmen
kariyerine devam etmistir. Williams, her seferinde
yeniden ayaga kalkmis ve harekete gecerek basa-
rilarina bagari katmistir. Onun hikayesi, zorluklara
ragmen harekete gegmenin ve pes etmemenin
6nemini vurgular.

Hedef Belirleme ve Motivasyon

Harekete ge¢mek, sporcularin belirledikleri he-
deflere ulasmalarini sadlar. Bir hedefe ulasmak
icin atilan her adim, sporcunun motivasyonunu
artinr ve ona daha biiyiik hedefler icin cesaret
verir. Usain Bolt, diinyanin en hizli adami olarak
bilinir. Bolt, her yaristan 6nce kendine yeni hedef-
ler koyar ve bu hedeflere ulasmak icin harekete
geger. Onun bu motivasyonu ve kararliligi, onu at-
letizm tarihinde benzersiz bir konuma getirmistir.
Takim Ruhu ve Liderlik

Takim sporlarinda harekete ge¢mek, sadece bi-
reysel basarilar icin degil, takim basarisi icin de
onemlidir. Liderlik, takim ruhu ve isbirligi, basaril
bir takimin temel taglaridir. Bir takim kaptani veya
lideri, takimini motive etmeli ve onlan harekete
gec¢meye tesvik etmelidir. Lionel Messi, Barcelo-
na'daki liderligi ve caliskanligi ile taninir. Messi, sa-
dece kendi performansiyla degil, takim arkadas-
larini da harekete gegmeye tesvik ederek biylk
basarilar elde etmistir.

Kendi Sinirlarini Zorlama

Harekete gegcmek, sporcularin kendi sinirlarini zor-
lamalarina ve yeni basarilar elde etmelerine ola-
nak tanir. Sporcular, kendilerini siirekli olarak test
etmeli ve daha iyisi icin caba gostermelidir. Tom

Brady, Amerikan futbolunun en basarili oyuncula-
rindan biridir. Brady, yasina ragmen stirekli olarak
kendini gelistirir ve yeni rekorlar kirmak icin ha-
rekete geger. Onun bu azmi, harekete gegmenin
spor diinyasindaki dnemini agikca gosterir.

Spor diinyasinda harekete gecmek, basarinin
anahtaridir. Kendini gelistirme ve disiplin, zorluk-
larin Gstesinden gelme, hedef belirleme ve mo-
tivasyon, takim ruhu ve liderlik, kendi sinirlarini
zorlama gibi bircok alanda harekete ge¢menin
onemi buyktir. Sporcular icin basari, sadece
yetenek ve antrenmanla degil, ayni zamanda ka-
rarlilik ve harekete gecme azmiyle elde edilir. Bu
nedenle, spor diinyasinda basarili olmak isteyen
herkes icin harekete ge¢mek vazgecilmez bir
unsur olarak karsimiza ¢ikar. Harekete gecmek,
sporcularin hayallerine ulagmalarini ve efsanevi
basarilar elde etmelerini saglar.

SANAT DUNYASINDA HAREKETE GECMENIN
ONEMI

Sanat diinyasinda basari, sadece ilham ve yara-
ticilikla dedil, ayni zamanda harekete ge¢me ka-
rarlihgi ve disiplinle elde edilir. Harekete gecmek,
sanatgilarin hayallerini gercege donistirmelerini
ve eserlerini diinya ile paylasmalarini saglar. Yazi-
mizin ilerleyen bodlimlerinde sanat diinyasinda
harekete gegmenin dnemini ve bu eylemin cesitli
boyutlarini ele alacagiz.

Yaraticihigin Gergege Doniismesi

Sanatgilar, yaratici diisiincelerini ve ilhamlarini
somut eserler haline getirebilmek icin harekete
ge¢melidirler. Vincent van Gogh, kariyerinin bi-
yik bir bolimini maddi sikintilar ve psikolojik
sorunlarla gecirmistir. Ancak, icindeki yaratma
tutkusuyla harekete ge¢mis ve bugiin diinyanin
en taninmis ressamlarindan biri olmustur. Van
Gogh'un kararliligi ve caliskanhgy, yaraticihigin ger-
cege donlsmesinde harekete ge¢gmenin dnemini
acikga gosterir.

Siirekli Gelisim ve Deneyim

Sanat diinyasinda basari, stirekli olarak yeni seyler
denemek ve kendini gelistirmekle saglanir. Pablo
Picasso, kariyeri boyunca bircok farkli tarz ve tek-
nik denemistir. Harekete gecerek, sanatsal ifadesi-
ni stirekli olarak gelistirmis ve yenilikgi calismalar
ortaya koymustur. Picassonun bu deneysel yakla-
simi, sanatgllar icin harekete gegmenin ve siirekli
olarak yeni seyler denemenin énemini vurgular.
Engelleri Asma

Sanatgilar, kariyerleri boyunca bircok engel ve zor-
lukla karsilasirlar. Harekete ge¢mek, bu engellerin
Ustesinden gelmede kilit rol oynar. Frida Kahlo,
gecirdigi ciddi kazalar ve saglik sorunlarina rag-
men sanatini icra etmeye devam etmistir. Kahlo,
fiziksel acilarini ve duygusal zorluklarini eserleri-
ne yansitarak, glili ve etkileyici bir sanat mirasi
birakmistir. Onun  hikayesi, zorluklara ragmen
harekete ge¢menin ve sanatini devam ettirmenin
Onemini gosterir.

ilham ve Motivasyon

Sanatgilar icin harekete geg¢mek, ilham ve mo-
tivasyonun korunmasinda énemli bir rol oynar.
lyi bir sanat eseri, genellikle sanatcinin icsel mo-
tivasyonunu ve ilhamini yansitir. Ludwig van Be-
ethoven, isitme kaybina ragmen miizik Gretmeye
devam etmistir. Beethoven, bu zorluga ragmen
harekete gecmis ve tarihin en biiyiik bestecile-
rinden biri olmugtur. Onun i¢sel motivasyonu ve
kararliigi, harekete gecmenin sanat diinyasindaki
6nemini ortaya koyar.

Baskalarina Ilham Verme

Sanatgllar, eserleriyle baskalarina ilham verme
glicline sahiptirler. Bu etkiyi yaratabilmek icin ha-
rekete gecmek ve eserlerini diinya ile paylasmak
gereklidir. Maya Angelov, siirleri ve yazilariyla pek
cok insana ilham vermistir. Angelou'nun cesurca
kalemini eline almasi ve yasadigi zorluklari sana-
tiyla ifade etmesi, bircok insanin hayatina dokun-

mustur. Onun hikayesi, sanatin toplumsal etkisini
ve harekete gegmenin 6nemini vurgular.

Sanat dlnyasinda harekete gecmek, basarinin
ve etkileyici eserler yaratmanin anahtaridir. Ya-
raticihgin gercede doniismesi, stirekli gelisim ve
deneyim, engellerin Ustesinden gelme, ilham ve
motivasyon, baskalarina ilham verme gibi bir-
cok alanda harekete gecmenin 6nemi biiytkttir.
Sanatgilar icin basari, sadece yetenek ve ilhamla
dedil, ayni zamanda kararlilik ve harekete gegme
azmiyle elde edilir. Harekete gegmek, sanatgilarin
hayallerine ulasmalarini ve kalici eserler yaratma-
larini saglar. Bu nedenle, sanat diinyasinda basarili
olmak isteyen herkes icin harekete gegmek vaz-
gecilmez bir unsur olarak karsimiza cikar.
HAREKETE GECMENIN ONUNDEKi ENGELLER
VE BU ENGELLERIN ASILMASI

Harekete ge¢mek, bircok insan icin kolay olmaya-
bilir. Cesitli engeller, bireylerin adim atmasini zor-
lastirabilir. Bu engellerin basinda korku, belirsizlik
ve motivasyon eksikligi gelir. Ancak, bu engellerin
tstesinden gelmek miimkanddr.

Korku ve Kaygi

Korku, harekete ge¢menin oniindeki en biyik
engellerden biridir. Basarisiz olma korkusu, bir¢ok
insani adim atmaktan alikoyar. Ancak, korkunun
tstesinden gelmek icin risk almak ve cesur olmak
gereklidir. Kicik adimlarla baglamak, korkuyu
yenmek icin etkili bir yontemdir. Kiick basarilar,
bireyin kendine olan gtivenini artinir ve daha bi-
yik adimlar atmasini kolaylastirir.

Belirsizlik

Belirsizlik, harekete ge¢meyi zorlastiran bir diger
faktordlr. Gelecekte ne olacagini bilememek,
bircok insani adim atmaktan alikoyar. Ancak, be-
lirsizlik her zaman olacaktir. Onemli olan, belir-
sizlige ragmen harekete gecmek ve risk almaktir.
Plan yapmak, belirsizligi azaltmak icin etkili bir
yontemdir. Ancak, plan yaparken esnek olmak ve
degisen kosullara uyum saglamak da 6nemlidir.
Motivasyon Eksikligi

Motivasyon eksikligi, harekete ge¢menin dniin-
deki bir diger engeldir. Motivasyon, bireyin bir
hedefe ulasma istedi ve enerjisidir. Motivasyon
eksikligi, bireyin harekete geg¢mesini zorlastirir.
Ancak, motivasyon eksikliginin Ustesinden gel-
mek miimkiindiir. Hedef belirlemek, motivasyonu
artirmak icin etkili bir ydntemdir. Kiictik ve ulasila-
bilir hedefler belirlemek, bireyin motivasyonunu
artinir ve harekete ge¢mesini kolaylastirir.
Harekete ge¢mek, basariya giden yolda atilmasi
gereken en énemli adimlardan biridir. Harekete
gecmek, bireyin kendine olan glivenini artirir,
motivasyonunu  pekistirir ve 6grenme  stirecini
hizlandirir. Is diinyasindan spora, sanattan kisisel
gelisime kadar bircok alanda harekete ge¢menin
basariya olan etkisi biiytiktiir. Korku, belirsizlik ve
motivasyon eksikligi gibi engellerin (stesinden
gelerek, harekete gegmek miimkiindir. Harekete
gecmek, biiyiik basarilarin ve hayallerin gercege
dénlsmesinin anahtaridir. Bu yilizden, ne olursa
olsun, harekete gegmekten vazgecmemek énem-
lidir. Basar, harekete gecenlerin ve vazge¢meyen-
lerin olacaktir.

Saghcakla kalin
r
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BACH CiCEKLERI

Oak

Gorev askiyla mticadele eden. ..

erhabalar,

Bu sayimizda, zorunlu-
luktan istemeye gotiiren
bach cicegimiz Oak cicedi-
ni tanimaya calisacagiz.

LATINCE ADI : Quercus robur
TURKGE ADLARI : Mese
HAZIRLAMA TEKNIGi : Giines

GRUBU : Yedi yardimci
DUYGUSAL GRUP  :Umitsizlik ve care-
sizlik

«Yaklasik 280 trt vardir

« Cogunlukla kisin yapraklarini dokerler
+200-1000 yil yasarlar

«Yapraklar blyik ve derin lopludur
«Yavas buytrler

« lyi stirgiin verirler

+ Cok guiclti bir agactir

Oak’in Bach ciceklerindeki adi “rahat bi-
rakma” cicegi'dir.

+ Gorev ve sorumluk duygulari cok yiiksek-
tir

« Yorgunluktan bitkin dugseler bile calisma-
ya devam ederler

+ Ne olursa olsun hep sonuna kadar daya-
nirlar

« is kolik insanlardir

« Yorulduklarini, giiglerinin tikendigini ke-
sinlikle belli etmezler

« S0z verdiklerinde ne pahasinda olursa ol-
sun tutmaya calisirlar

« Kendilerini her seyden sorumlu hisseder-
ler

+ Miicadeleci ve cesur insanlardir

Bu remedi alindiginda, Oak’in olumlu po-
tansiyeliyle birlesildiginde;

« Kendi sinirlarimizi kegfeder ve onlara say-
gl duyariz

« Bir isi inatla sirdiirme-
ye calismayiz

+ Ne zaman ara verme-
miz gerektigini, ne za-
man dinlenmemiz ge-
rektigini 6greniriz

« Sorumluluk bilincimi-
zin korlu kortine hirsa
doniismesine izin ver-
mez, nerde durmamiz
gerektigini biliriz

« Islerimizi keyifle yap-
may!i 6greniriz

+ Devam etmemizin an-
lamsiz oldugu durum-
larda birakmasini biliriz

a

Dr Bach'in agiklamasi;

“lyilesmeye calisan ve miicadele veren
veya gundelik yasamlarindaki olaylarla
baglantili olarak miicadele edenlere yone-
lik remedidir. Bu kisiler, durumlari umutsuz
dahi olsa birbiri ardina denemelerde bu-
lunmaya devam edeceklerdir. Miicadele-
yi surdiireceklerdir. Hastalik, gorevlerine
veya bagkalarina yardim etmelerine ket
vurdugu takdirde kendilerinden hosnut-
suz olurlar. Umutlarini kaybetmeden, gay-
retlerini stirdtrerek biyuk gugliklere karsi
savasan yirekli insanlardir..”

--On iki Sifaci ve Diger Remediler

Oak'in Kuvvet Ciimleleri;

« Sevingle calisiyorum

« Performans sinirima saygi duyuyorum
+ Kendimi 6zgiir hissediyorum

Sevgi ve muhabbetle,

gatay Gitesee
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HiPP Babysanft YUz
Kremi ile glinesin zararli
isinlarindan cildinizi

koruyun...

iPP Babysanft Yiz Kremi iceri-

gindeki oOzel filtreler sayesinde

hem sizin hem de miniginizin

cildini korurken, organik badem

yagi sayesinde nemlendiriyor.
Oktokrilen, nanopartikl, paraben, PEG (Poli
Etilen glikol), mineral yag, esansiyel yag,
parfim icermez. HiPP Babysanft Yiz kremi,
cilde rahat bir sekilde suriillr, beyaz tabaka
birakmaz, cilt tarafindan kolay tolere edilir.
Ultra hassas olup, suya dayaniklidir. HiPP Ba-
bysanft Yiiz Kremi organik badem 6z icerir.
Organik badem 6z, kontrollli organik olarak
elde edilen olgun bademlerden saglanmak-
tadir ve iceriginden dolayi en yiiksek kaliteye
sahip cilt bakim Uriinlerinden birisidir. Cildin
yenilenmesinde ve korunmasinda 6zellikle
yararli olan doymamis yag asitleri acisin-
dan oldukca zengindir. Organik badem 6z
oOzellikle hassas ve kuru ciltler tarafindan iyi
tolere edilir ve bebek cilt bakiminda tercih

sebebidir. Fiyati: 220.96 TL.

Nutraxin Bromelain Forte

— BROMELAIM
- FORTE

750 m

'ROMELAIN
ORTE

utraxin Bromelain
Forte; Her tablette
750 mg Bromelain,
Yesil cay, Krom ve Pro-
biyotik icerir. Nutraxin
Bromelain Forte, 1 bromelian
tabletten daha fazlasini isteyen-
ler icin formile edildi. Bu Griin
probiyotik mikroorganizma igerir.
Probiyotik mikroorganizmalar sin-
dirim sistemini diizenlemeye ve
bagdisiklik sistemini desteklemeye
yardimci olur.

750 mg

GUzelliginiz ve enerjinizle
zamani durdurma vakti!

utraxin Beauty
Booster NADH &
COLLAGEN; igeri-
ginde Hidrolize Ko-
lajen Tip | ve Tip Ill,
NADH, Hyaluronik Asit, Elastin,
Seramid, Resveratrol, C Vitami-
ni, CoQ-10, Glutatyon, Cinko ve
Biotin icerir. Cildin normal fonk-
siyonu icin gerekli olan normal
kolajen olusumunu destekler.
Normal enerji metabolizma-
sini destekler. Normal sagin
korunmasina destekler. Seker,

tuz, nisasta, maya, soya, misir, gluten ve siit Griinleri gibi potansiyel
alerjenler icermez. Sentetik koruyucu ve tatlandirici kullaniimamistir.
Yetiskinler icin takviye edici gida olarak giinde 2 tabletin bol su ile

kullanilmasi onerilir.

'r-::cu_l_a-bcm

s
1B mair

2]

Organik tarimin énemini
anlatan bir solucan hikayesi

iPP  Turkiye'nin, Soli'nin  Maceralari

adl kitabinin lansmani, Cotto Gast-

ro'da diizenlenen kahvaltida, basin ve

influencer annelerle gergeklesti. Mu

iletisim tarafindan diizenlenen sik bir
lansmanla okuyucuyla bulusan kitap, ¢ocuklarin
bircok duyusuna ayni anda hitap ediyor. Odiilli
cocuk kitaplar yazar Omir Kurt, bir solucanin
maceralarini yazdi. Organik tarimin éneminin an-
lasiimasi icin boyle bir kitabi kaleme aldigini ifade
eden Kurt'un son kitabinin adi“Soli'nin Maceralarr”.
Soli, merakl, arastirmaci ve son derece eglenceli
bir karakter. Oykiiler, oyunlar ve eglenceyle dolu
olan kitap HiPP Turkiye'nin is birligiyle, cocuklara
Ucretsiz olarak dagitilacak. “Soli'nin Maceralan” ki-
tabi yalnizca ¢ocuklar igin degil, yetiskinler de hem
¢ok eglenecek hem de 6grenecekler. Kitapta bol
bol oyun, bilmece, egitici bilgi ve 6yki bulacaklar.
Burada verilmek istenen mesaj organik tarimin énemini ¢ocuklara

kiglk yasta 6gretmek olacak.

Bayer Tlrkiye'den Eczacilara
Destek “Farma Akademi Projesi”

clya ulasti. Eczacilara Oftalmoloji, Kar-
diyoloji, Nefroloji, Onkoloji, Radyoloji
ve Kadin Saghdi alanlarindaki Griinle-
rinin endikasyonlari ve Saglk Uygu-
lama Tebligi (SUT) kosullar hakkinda
kapsamli bilgi verdi. Bayer Tiirkiye, ec-
zacilarin yogun ilgi gosterdigi Farma
Akademi projesini yil icinde farkl il-
lerdeki bulusmalarla devam ettirmeyi
ve yil sonuna kadar 400 eczaclya daha
ulasmay1 hedefliyor.

ayer Tirkiye, eczacilarin mes-
leki gelisimine katki saglamak
ve eczacilarla daha glicli bir
iletisim kurmak amaciyla “Far-
ma Akademi” projesini hayata
gecirdi. 2023 yilinda Ankara'da diizenle-
nen ilk etkinlikle baslayan proje kapsa-
minda, 2024 Mayis ayl boyunca Bursa,
Konya ve Antalya illerinde dlizenlenen
etkinliklerde eczacilarla bulusan Bayer
Turkiye, bugiine kadar 200% yakin ecza-
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Yeni B'oxcin Beauty
Booster Tablet

‘oxcinden Tirkiye'de bir ilk! Boxcin
Beauty Booster icerigindeki NADH ile
one c¢ikiyor. NADH, kolajen ve koenzim
Q10'in de icerik listesinde bulundugu
B'oxcin Beauty Booster, bir gida takvi-
yesinde gormek isteyebilecediniz her seyi icinde
barindiriyor! 60 tabletten olusan bu formiilasyonu
glinde 1 veya 2 tablet olarak kullanabilirsiniz. Fiya-
t1: 999,90 TL.

_-_

Yeni Besleyici Yaglar Serisi
Besleyici Sampuan

ioxcin ailesinin en yeni
serilerinden Besleyici
Yaglar serisinin Besle-
yici Sampuani 9 ¢icek
yagl, B5 vitamini ve
patentli BioComplex B11 iceren
formillyle sa¢ bakiminizi yeni-
den tanimliyor. Saclari derinle-
mesine besler, onarir, gliclendirir
ve canlandinr. Sa¢ dokdlmesini
azaltmaya yardimc  olurken,
saca dogal bir parlaklik kazan-
dinir. ipeksi yumusaklik etkisi ise
en belirgin ozelligidir. Paraben
ve silikon icermeyen bu sampu-
an, tim sag tiplerine uygundur ve sa¢in dogal dengesini koruyarak
nazikce temizler. Bioxcin Besleyici Sampuan ile saclariniza ihtiyag
duydugu yogun bakimi saglayarak, daha saglikl ve giicli saclara
kavusun. Fiyati: 169,90 TL.

BIGXCIN

ipmdmaTimay e a1 -

BESLEYici
YAGLAR

BESLEYICI
BAKIM SAMPUANI

BIGXCIN

Yeni Acnium Sebum
Dengeleyici Yuz Kremi

ioxcin Acnium Serisi Nem-

lendirici Ytz Kremi, cilt bakim

rutininizi yeniden tanimliyor!

icerigindeki patentli Acnium

Bitkisel Kompleks, niasina-
mid ve termal su ile zenginlestirilmis
bu krem, sebum {retimini dengele-
yerek akne olusumunu engellemeye
yardima olur. ilk kullanimdan itibaren
sivilce izlerini ve lekelerini azaltarak
cildin pirizsiiz ve homojen bir gori-
nim kazanmasina katki saglar. Cildin
dogal nemlendirme mekanizmalarini
uyararak, cildi nemlendirirken mat bir
bitis saglar. Ayni zamanda, cildi yatistirir,
korur ve tahrisi azaltir. Bioxcin Acnium
Serisi Nemlendirici Yiiz Kremi, akneye
karsi etkili dogal icerikleri ile cildin sag-
likli ve dengeli bir gériinime kavusmasina yardimci olur. Glinliik cilt
bakiminiza bu etkili kremi ekleyerek, cildinizi koruyun ve yenileyin.
Fiyati: 199,90 TL.

BIOXCIy
o | BIGXCIN

Yeni Acnium Akneye
Egilimli Ciltler Icin
Sikilastirici Tonik

ioxcin Acnium Akneye Egilimli Ciltler icin Si-

kilastirici Tonik, cilt bakim rutininizi mikem-

mellestirmek icin ideal bir Griindir! Patentli

akne bitkisel kompleks, niasinamid ve pan-

tenol iceren formdilu ile cildin fazla sebum
Uretimini dengeler ve arnindinr. Termal su ile cildi yatis-
tin, siyah noktalari azaltir ve parlamayi engeller. Hipo-
alerjenik parfiim icerigi ile hassas ciltler dahil tim cilt
tiplerine uygundur. Dermatolojik olarak test edilen bu
tonik, komedojenik degildir, ftalat icermez, vegandir ve
parfiim icermez. Cildi kurutmadan sebumdan arindira-
rak, sebum Uretimini dengeler ve akne olusumunu en-
gellemeye yardimci olur. Fazla yagi ve kirleri giderip go-
zenekleri temizler, sivilce izlerini ve lekelerini azaltarak
cildin piriizsiiz ve homojen bir gériiniim kazanmasina katki saglar.
Bioxcin Acnium Tonik ile gunliik cilt bakiminiza etkili bir arindirma
ekleyin. Fiyati: 349,90 TL.

Yeni Acnium Akneye
Egilimli Ciltler Icin
Sebum Dengeleyici Yuz
Temizleme Jeli

ioxcin Acnium Sebum Dengeleyici

Yiiz Yikama Jeli, simdi 200 ml'lik yeni

boyu ile cilt bakiminizi daha pratik

hale getiriyor! Patentli bitkisel komp-

leks, niasinamid ve pantenol iceren
formiilliyle cildin fazla sebum Uretimini denge-
ler ve cildi nazikce temizler. Termal su ile cildi
yatistirirken, siyah noktalari azaltmaya ve parla-
mayi engellemeye yardimci olur. Hipoalerjenik
parfiim icerigi sayesinde hassas ciltler dahil tim
cilt tiplerine uygundur. Dermatolojik olarak test
edilmis bu jel, P. Acnes'e karsi etkilidir, komedo-
jenik degildir, ftalat icermez ve vegandir. Bioxcin
Acnium Sebum Dengeleyici Yiz Yikama Jeli ile
cildinizi temizlerken, piriizsiiz ve homojen bir
gorinim kazandirin. Fiyati: 249,90 TL.

BIGXCIN

BT AT TR

ACNIUM

Yeni Stick
GUnes Koruyucu

joxcin Glines Kremleri Serisi'nden

Stick Gilines Koruyucu! Giinesin za-

rarli etkilerine karsi cildinizi koruyun!

Bioxcin Stick Glines Koruyucu pratik

formu sayesinde kolayca uygulanir,
cildinizi nemlendirir ve besler. Her an, her yerde
kullanabileceginiz bu Uriinle cildiniz glivende.
Fiyati: 349,90 TL.
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Yeni Collagen Biotin Serisi
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Sac Serumu

ioxcin Collagen & Bi-
otin Hacim Veren Sag
Serumu, sa¢ bakimi-
nizi bir st seviyeye
tasiyor! iceriginde
bulunan Kolajen ve Biotin sa-
yesinde saclariniza hacim ve
canlilik katan bu serum, ilk kul-
lanimdan itibaren sag tellerinizi
glclendirir ve dolgun bir go-
rinim kazandirir. Sacin elasti-
kiyetini artiran bu 6zel formil,
saclariniza daha hacimli ve sag-
Ikl bir gériinim sunar. Bioxcin
Collagen & Biotin Hacim Veren
Sag Serumu ile giinliik sa¢ baki-
miniza degerli bir katki saglayin.
Fiyati: 599,90 TL.

BIGXCIN

COLLAGEN
& BIOTIN

Yeni Collagen
Biotin Serisi
Sivi Sa¢ Kremi

ioxcin Collagen & Biotin Hacim Ve-
rici Sivi Sag Kremi, serisinin en yeni
Uyesi olarak sa¢ bakim rutininizi
yeniden tanimliyor! icerigindeki
hidrolize kollajen, biotin, bioacti-
ve peptitler ve patentli Biocomplex B11 ile
saclan derinlemesine besler, giiclendirir ve
dolgunluk kazandirir. Bu 6zel formdil, sag do-
kilmesini 6nlemeye yardimci olurken saga
canlilik ve parlaklik katiyor. Kafein sayesinde
sa¢ koklerini glclendirir ve parlaklik saglar.
Gunlik kullanima uygun olan bu sa¢ kremi,
yikanmis ve havluyla nemi alinmis saca uygu-
lanir ve durulanmaz. Isil islemler icin uygun-
dur. Bioxcin Biotin & Collagen Hacim Verici
Sivi Sag¢ Kremi ile saglariniza ihtiya¢ duydugu
yogun bakimi sadlayarak, daha hacimli ve
saglikh saglara kavusun. Fiyati: 159,90 TL.

BIGXCIN

Yeni Mineral Baby 2
Gunes Kremi

ebeginizin hassas cildini en iyi sekilde

koruyun! Bioxcin Mineral Baby Glines

Kremi 50+ SPF, UVA ve UVB isinlarina

karsi ylksek koruma sagliyor! Cinko oksit

ve Non Nano %100 Mineral Fitre iceren
ozel formill bebeginizin cildine en hassas bakimi
sunar. Glin boyu etkin koruma saglayan Bioxcin Mi-
neral Baby Gilines Kremi ile glinesin zararl etkileri-
ne karsi glivende kalin. Fiyati: 549,90 TL.

Yeni Bioxcin SunCare'’e
akneli ciltlere 0zel renkli
glnes kremi,

Acnium Tinted! BIOXCIN

ioxcin Akneye Egilimli Ciltler

icin Renkli Giines Kremi SPF L AR

50+, cilt bakiminizi ve giines _—

korumanizi miikkemmel bir se- i W

kilde bir araya getiriyor! 50+ _ -
SPF ile UVA ve UVB'ye karsi yiiksek koru- g 5 O"' i
ma saglayan bu renkli glines kremi, cay Ve HaH BRETEETIEN
agaci yadi ve anti akne bitkisel kompleks 2N CREAM
icerigi ile asin sebum salinimini dengeler e S
ve akne olusumunu énlemeye yardimci st
olur. Kolajen ve hyaluronik asit sayesinde o e
cildin kaybettigi nemi ve dolgunlugu geri g s
kazandirarak kingiklik karsiti etki saglar. s

Yesil cay ekstresi ve E vitamini, deriyi UV o
Isinlarina ve foto yaslanmaya karsi korur-
ken, antioksidan etkisi ile ekstra koruma
sunar. Termal su icerigi ile cildi rahatlatir
ve nemlendirir. Yagsiz formdlu ile go-
zenekleri tikamadan cilt tonunu esitler,
kusurlari kapatir ve dogal bir goriinim
saglar. Bioxcin Akneye Egilimli Ciltler icin
Renkli Glines Kremi SPF 50+ ile glinliik cilt
bakiminiza ve giines korumaniza etkili bir

Dynavit'in 3 Urlinline

Kids Immukid Gummies olmak Uze-
re 3 Griind ile “Yilin Secilmis Urtini
olarak belirlendi. Son 24 ayda pazara
¢tkan Urinlerin katildigi ve tiketicile-
rin Urlinleri inovatif 6zelligi ve perfor-

¢6zlim ekleyin. Fiyat: 349,90 TL.

“Yilin Secilmis Urtinu” Odula!

u yil Turkiyede 9.su diizen-
lenen Yilin Secilmis Uriini
(YSU) Programi 2024 kaza-
nanlari Soho House Istan-
bul'da diizenlenen 6dil t6-

"

1

reninde sahiplerini buldu. Sia Insight mansina gore degerlendirdigi prog-

tarafindan 18-55 yas araligindaki 4001 ram kapsaminda 6dul alan Urinler,
tlketicinin katihmi ile bagimsiz olarak Tirk tlketicilerinin referansi olan ‘Yi-
yapilan yenilik¢i Grtinler anketi sonu- Iin Secilmis Uriini¥ (YSU) logosunu 1
cunda Eczacibasi’nin vitamin ve mineral yil boyunca tiim reklamlarinda, triin
markasi Dynavit; Dynavit Multi-Daily, paketlerinde ve iletisim calismalarin-

Dynavit Collagen Quatro ve Dynavit da kullanabiliyor.
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