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20 yih askin stredir
saglik, medikal ve gida
alanlarinda bunyesinde

bircok markayi barindiran
Zadegan Grup, Haziran
ayinda, Ispanya’da

Laboratorios BABE

firmasiyla yeniden anlasip
markayi bunyesine ekledi.
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® Yilda sadece 3 kez sarj edilir.

® Dis eti cekilmesi ve dis ciiriiklerini énlemede manuel dis fircalarina gére %20 daha efkili.
® Doner basliklara gére dis efi iltihabi ve dis eti ¢ekilmesi tedavisinde daha efkili.

® IPX7 su gecirmezlik derecesine sahip.

® Birinci sinif A design &diilli.

O

TUM ECZANELERDEN SiPARi$ VEREBILIRSINiZ!

1. Yaacob M, et all., Powered/electric toothbrushes compared to manual toothbrushes for maintaining oral health. Cochrane. Published: 17 June 2014; 2. ORAL HEALTH FOUNDATION (2018) ‘National Smile Month Nationwide Survey 2019’ Atomik Research, May 2019,

Sample 2,003; 3. Pitchika, V, Pink, C, Volzke, H, Welk, A, Kocher, T, Holtfreter, B. Long-term impact of powered toothbrush on oral health: 11-year cohort study. J Clin Periodontol. 2019; 46: 713-722. https://doi.org/10.1111/jcpe.13126; 4. American Dental. Are electric
toothbrushes better than manual toothbrushes. Published: December 17, 2021. https://atooth.c lectric-toothbrushes-better-th:

electric toothbrushes on improving periodontal health in adult periodontitis patients. ] Clin Dent. 1997; 8(1 Spec No): 4-9.

I-toothbrushes/; 5. Robinson PJ., et all., A six-month clinical comparison of the efficacy of the Sonicare and the Braun Oral-B




BASYAZI

yusuf@otcnews.com.tr
& @yusufkurkcuoglu
@ yusufkurkcuoglu

Ecz. Yusuf KURKCUOGLU

ECZACILIK MESLEGININ GELECEGI!

czacllik fakilteleri ve kontenjan
sayllarinin hizla artmasi meslegi-
mizin gelecegini tehdit eder hale
geldi. Mezun olan eczacilarin ecza-
ne acamamalari sebebiyle binlerce
yeni mezun beklemede. Sayilari anlamsiz bir
sekilde artan eczacilik fakiilteleri eczaci istih-
damina zarar veriyor.

Bu yil eczacilik fakiilteleri toplamda 3 bin 496
6grenci kaydi yapti. 3 bin 500 kisiye bir ecza-
ne acllmasi sarti sebebiyle eczane acamayan
yeni mezunlar 6zel sektérde ve kamuda da
is bulmada sikinti yasiyorlar. Yeni mezun ec-
zacilanin yigilmasini dnlemek icin; Ozel'de ve
Kamu'da eczaci istihdami sayisi artinilabilir, il,
ilce Saghk, SGK, TITCK gibi kurumlara Eczaci
istihdamlarinda kontenjan artisi saglanabilir,
eczacinin istihdam edilmesi gereken yerler-
de baska meslek gruplarinin istihdam edil-
mesinin 6niine gecilebilir. Eczacilik fakiiltele-
rinin akademik kadrolari eczacilarla daha da
guiclendirilebilir. Daha bircok madde sayabi-
liriz eczaci istihdami icin. Care bulunmazsa
issiz eczaci sayisi katlanarak artabilir...

YASLANMA VE UZUN YASAM

5 Ekim 2024 Cumartesi giin, The Longevity
Show &Talks icin 6zel olarak secilmis The Ritz
Carlton Istanbul'da 1 giinlik bir etkinlik di-
zenlenecek. The Ritz Carlton’un “Grand Hall”
salonunda giin boyu sirecek ve OTC News
dergimizin de basin sponsorlari arasinda yer
aldigi konferansta bircok panel gerceklesti-
recek ve sosyal medyadan canli olarak yayin-
lanacak. Ayrica fuayede Longevity (Yaslan-
ma ve Uzun Yasam) konusunda ¢ok degerli
klinikler, saglik kuruluslari, Longevity'e triin
sadlayan firmalar kendileri icin hazirlanacak
béliimde uUrlinlerini ziyaretcilere tanitabile-

cekler. Gelin, gelecegin saglik trendlerini ve
uzun Omirli yasamin sirlarini birlikte kes-
fedelim. Ayrintili bilgi icin: www.longevity-
talks-istanbul.co.uk/

ROPORTAJLARLA DOLU BiR SAYI...

Bu sayimizda cok sayida réportajimiz var.
ilk réportajimizi Kampotu ilag ve Gida AS.
ihracat Miidiirii Nuray Pehlivan ile yaptik.
2024 yili itibariyle ihracat ile ilgili son derece
stratejik bir yol haritasi ¢izerek hedeflerini bu
dogrultuda belirleyen, gicli bir ekiple bu
yol haritasi kapsaminda ¢alismalarini stirdi-
ren Kampotu, 2025 yilinda 6ncelikle Voonka
markasini en az 15 ilkede daha satisa sun-
maya hazirlaniyor. Konunun ayrintilari Nuray
Pehlivan ile yaptigimiz réportajda.

ikinci roportajimizi ise Zade Vital CEO'su Dr.
Mevlut Buyiikhelvacigil ile gerceklestirdik.
Besin destegi alaninda tibbi faydalari bilim-
sel olarak kanitlanan bitki, tohum ve meyve-
lerden Soguk Sikim yontemi ile dogal olarak
gelistirdigi Grlnlerle bu pazara yon veren
Zade Vital'in calismalarini Mevliit Biyikhel-
vacigilden dinledik. Bir diger réportajimizda
ise sayfalarimiza HiPP Pazarlama Direktori
Emine Arslan’i konuk ettik. Dogal Grtinleri ile
anne ve bebeklerin her zaman yaninda olan
HiPP'in son donem calismalarini anlatan Ars-
lan'in réportaji sayfalarimiz arasinda.

Saglikli olma halini strdurilebilir hale ge-
tirme, zihinsel fonksiyonlari koruma ve
yaslanma hizini yavaglatma gibi farkl klinik
hedefler iceren NAD+ lizerine ise Infinity
Regenerative Clinic Medikal Direkt&rii Uzm.
Dr. Yildiray Tanriver'le konustuk. Geleneksel
ve tamamlayici tip uygulamalarinin Griine
doniistigi YOK onayh (ilkemizdeki ilk ve
tek Fitoterapi Egitim Uygulama ve Arastirma
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Merkezi markasi Fitomer ile ilgili ise Bez-
mialem Vakif Universitesi Mitevelli Heyeti
Baskani Av. Osman Develioglu sorularimizi
cevaplandirdi. Capa Medikal'in Essity Tirkiye
tek distribltorliiglinu almasi ise gecen ayin
6nemli konulari arasinda idi.

YAZAR KADROMUZ

Birbirinden degerli yazarlarimizin bu ay yaz-
diklarikonularise birbirinden degerli. Tuncay
Taskin'in, “Gida takviyeleri ve kozmetik sekto-
rlinde Longevity'nin kiiresel etkisi: Diinyada
neler oluyor?; Uzm. Ecz. Aysegil Birlik'in,
“Saglikli yas-almak icin (anti-aging) takviye-
ler’, Uzm. Med. Bio. Beril Koparal Erglin’iin,
“Sorumlu Uretim ve Tiiketim” Ecz. Kerem
Demirgil’in, “-Yengeg sepeti fenomeni: Top-
lumsal davranigin karanlik yiizi-, Uzm. Ecz.
Sema Uysal Zeybek'in, “Peptitler’; Homeopat
Ecz. Gillay Gilesce Varol'un, “Bach Cigekleri/
Olive/Tiikenmislik ve bitkinlikten yenilen-
meye” baslikl makaleleri okunmasi gereken
yazilar.

Yeni biri sayida bulusmak dilegiyle,
Esen Kalin...

) orc News — €3 @01C_News — ) OTCNews
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ECZACILIK MESLEGININ GELECEGI!

16 GUNDEM
NATURALNEST YENi CALISMALARINI
ECZACILARLA PAYLASTI

18 GUNDEM
BULUNAMAYAN iLAGLAR HASTALARI DA
ECZACILARI DA ZORLUYOR!

22 GoNpEM
GOREKOTU ILE SINDIRIM SISTEMINIZI
BASTAN ASAGI YENILEYIN

28 MAKALE

Tuncay TASKIN

GIDA TAKVIYELERI VE KOZMETIK
SEKTORUNDE LONGEVITY'NIN KURESEL
ETKiSi: DUNYADA NELER OLUYOR?

30 GUNDEM ) o
AGRI VE ATES YOLCULUGUNDA GUVENLI
BiR LIMAN: PARASETAMOL

32 MAKALE o

Uzm. Ecz. Aysegiil BIRLIK

SAGLIKLI YAS-ALMAK ICIN (ANTI-AGING)
TAKVIYELER

33 GUNDEM .
HUMANIS'IN AR-GE MERKEZI 10'UNCU
YILINI KUTLUYOR

36 MAKALE )
Uzm. Med. Bio. Beril KOPARAL ERGUN
SORUMLU URETIM VE TUKETIM

38 EczACINIZA DANISIN

Ecz. Kerem DEMIRGIL

YENGEC SEPETI FENOMENIi: TOPLUMSAL
DAVRANISIN KARANLIK YUZU-

42 MAKALE
Uzm. Ecz. Sema Uysal ZEYBEK
PEPTITLER
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ZADE VITAL'DEN 8 EYLUL COREK OTU
GUNU'NE OZEL AVANTAJ PAKETI!

43 conoEm
DEXERYL $IMDI TURKIYE'DE!
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Homeopat Ecz. Giilay GULESCE VAROL
BACH CICEKLERI

Olive

Takenmislik ve bitkinlikten yenilenmeye

45 vitamiN

CIGNENEBILIR TAKVIYELER, LEZZETLI
VE EGLENCELI FORMUYLA ETKIiN DOZU
SAGLIYOR

45 vitamin . .
TAKVIYE GIDALAR TATIL SONRASI RUTINE
DONUSU DESTEKLIYOR

46 «isa
BERKO ILAC SOSYAL SORUMLULUK
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"AMPOTU OLARAK
DISTRIBUTORLUK VE FASON
URETIM ILE YONUMUZU IHRACATA
CEVIRMIS DURUMDAYIZ"

Kampotu ilag ve Gida A.S. Ihracat Midiirii Nuray
Pehlivan: Kampotu 2024 yili itibariyle ihracat ile
ilgili son derece stratejik bir yol haritasi belirleyerek
hedeflerini bu dogrultuda belirlemis olup gili

bir ekiple bu yol haritasi kapsaminda calismalarini
stirdiirmektedir.

08

SAGLIKLI VE UZUN YASAMDA
NAD+'IN ROLU NEDIR?

Saglikli olma halini stirdirGlebilir hale getirme,
zihinsel fonksiyonlan koruma ve yaslanma hizini
yavaslatma gibi farkli klinik hedefler iceren NAD+
izerine Infinity Regenerative Clinic Medikal
Direkt6rii Uzm. Dr. Yildiray Tanriver ile konustuk.

10

“DOGAL URUNLERIMIZ ILE ANNE
VE BEBEKLERIN HER ZAMAN
YANINDAYIZ"

HiPP Pazarlama Direktorii Emine Arslan: HiPP Uriin
yelpazesinde bir bebedin dogumdan sonra ihtiyaci
olan sampuandan, pisik kremine islak mendilden
gtines kremine kadar tiim Girlinler mevcut. Sadece
bebedi degil 6ncesinde anneye de bakim yaparak
stirecin btiiniind kaliteli sekilde tamamliyoruz.

KULUBU iS BASINDA 1 20

47 wsn NUVITA ILAC YENILIKC GUNLUK TEMPOYA GERi DONUS:
HALEON TORKIVE PAZARLAMA AR-GE CALISMALARIYLA TAKVIYE EDICi GIDALARLA TATIL

ACARBAY ATANDI ILK 500'DE SONRASI ADAPTASYON
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“FITOMER MARKAMIZIN URUN
YELPAZESINI GENISLETMEYi
HEDEFLIYORUZ"

Geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarinin tiriine dénustigi YOK
onayl ulkemizdeki ilk ve tek Fitoterapi Egitim
Uygulama ve Arastirma Merkezi markasi
Fitomer ile ilgili Bezmialem Vakif Universitesi
Mutevelli Heyeti Baskani Av. Osman
Develioglu sorularimizi cevaplandirdi.

14

CAPA MEDIKAL, ESSITY'NIN
TENA MARKALI URUNLERININ
TURKIYE DiSTRIBUTORU OLDU

Gapa Medikal Yonetim Kurulu Bagkani
Zekeriya Avsar, “Capa Medikal olarak,
globaldeki en buyik medikal firmalardan
biri olan Essity’nin Tena markali Griinlerinin
Turkiye'deki minhasir distribltoru
oldugumuzu gururla duyuruyoruz” dedi.

34

“ECZANELERDE 10 FARKLI
KATEGORIDE iINSANLARIN
BUTUNSEL SAGLIKLARINA
YARDIMC| OLACAK GUVENILIR
URUNLER SUNUYORUZ"

Zade Vital CEO’su Dr. Mevliit Buyutkhelvacigil:
“Eczacilarimizin sonsuz destekleriyle de
bugiine kadar dogrudan dolayli 18 bin
eczanemize ulasarak, toplumla bulustuk ve
gururla bulusmaya devam ediyoruz.”

LANSINOH 40 YASINDA,
LK GUNDEN ITIBAREN
ANNELERIN YANINDA!
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“Kampotu 2024yl
itibariyleiihracatiileiilgili
son derece'stratejik bir
yol haritasi belirleyerek
hedeflerinibu
dogrultudabelirlemis
olupgiiclii'birekiple bu
yol haritasikapsaminda
calismalarini
stirdiirmektedir.”

‘

Kampotu ilag ve Gida A.S. ihracat Miidiirii Nuray Pehlivan: (14

“Kampotu olarawstrlb utorlu

-

fason liretim ilesyonumuizii ~
ihracata gevf’ misidurumdayizs
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“2025 yilinda hedefimiz 6ncelikle VOONKA markasini en az 15 (ilkede daha satisa sunmak ve o
tlkelerdeki en gliclii partnerlerle ¢alismak. Bunun icin bugiinden ¢alismalara baglamis bulunuyoruz.”

ampotu ila¢ ve Gida A.S. ihracat
Miduri Nuray Pehlivan ile bir
sOylesi gerceklestirdik:
insanlara daha saghkh ve
dogal bir yasam sunan
Kampotu'nu kisaca taniyabilir miyiz?
Kampotu olarak 2012'deki kurulusumuz-
dan bu yana saglik ve wellness sekto-
rindeki sirketlere takviye ve vitamin ge-
listirme, formilasyon destegdi, Uretim ve
lojistik ihtiyaglar icin butlincul ¢ézumler
sunarak hizmet ediyoruz. Dogaya olan
saygimizdan filizlenen Kampotu'nun mis-
yonu, tlketicilerimize kapsamli ve saglikh
¢ozlimler sunmaktir. Teknolojik altyapisini
stirekli olarak yenileyen Kampotu, vitamin
ve takviye Uretiminde 6n planda kalarak
tuketicilerin degisen ihtiyaglari icin stirek-
li olarak uUstlin Urlinler sunmaya devam
etmektedir. Kampotu olarak ayrica Kalite
sertifikalarimizla da 6n plana ¢ikmaktayiz.
GMP ve ISO belgelerinin tamamina sahip
bir isletmeyiz. AB Ulkelerine satis icin AB
Uyum Listesi'nde yer almaktayiz. Bunun
disinda ingiltere’'ye 6zel trretim ve ihracat
yapmamiza imkan saglayan BRC sertifika-
sina sahip sadece birkag Ureticiden biriyiz.
Kampotu’nun genis bir iiriin yelpazesi
var. Uretimini yaptiginiz iiriinlerden
biraz bahseder misiniz?

Uriinlerimiz vitamin, kolajen ve kids grubu
seklinde gruplara ayriliyor. Bunlar da kendi
icinde alt kategorilerle cesitleniyor. 100%e
yakin Urlin ¢esidimiz ile her yasa ve her kit-
leye hitap edebiliyoruz. Degisen ihtiyaclara
gore de gerek mevcut Urilinlerin iceriklerin-
de gerekse yeni Uriin gelistirme konusun-
da calismalarimiz devam etmektedir.
Kampotu ihracata biiyiik nem veriyor.
ihracat calismalariniz ile ilgili neler
soylersiniz?

Kampotu 2024 yili itibariyle ihracat ile ilgili
son derece stratejik bir yol haritasi belirle-
yerek hedeflerini bu dogrultuda belirlemis

olup gliclii bir ekiple bu yol haritasi kap-
saminda calismalanini  stirdiirmektedir.
Bildiginiz lizere sektor geregi ihracatta
ruhsat ve dokiimantasyon sureclerinin
zaman almasi s6z konusu. Bu sebeple
bugiin el sikistiginiz misteriye yarin tirlin
gonderemiyorsunuz.  Dolayisiyla  her
misteri ayri bir proje olarak dustintlebi-
lir. En azindan biz isimizi bu 6zenle yapi-
yoruz. Clinki ihracatin dinamikleri yurtici
pazardan c¢ok daha farkli bu yiizden ger-
cekten bir proje goziiyle bakilmali. Biz bu
hassasiyetle yaklastik¢a tabi ki bu durum
dogrudan proje sayimizin her gegen giin
artmasini sagliyor. Kampotu olarak ge-
rek distriblitorlik gerekse fason Uretim
olarak yénimiizu blyik 6lcuide ihracata
¢evirmis durumdayiz. Bu dogrultuda yil
sonu hedeflerimizin de Ustiine ¢ikacagi-
mizi net bir sekilde sdyleyebilirim.
Hangi iilkelere ihracatiniz var? ihracat
rakamlarinizi paylasabilir misiniz?
Bugin itibariyle 27 (lkeyle ihracat sureg-
lerimiz devam ediyor. 18 Ulkeye de fiilen
ihracat yapiyoruz. Rusya, ingiltere, Kaza-
kistan, Urdiin, Katar, Macaristan, Kosova,
Libya, Sirbistan ihracat yaptigimiz Ulkele-
rin bazilar ve yil sonuna kadar bu sayinin
artmasi icin calismalarimiz devam ediyor.
2023 yilinda yillik 300 bin dolar olan ihra-
cat rakamimizi 2024 yili ilk yarisinda % 500
artisla 1,5 milyon dolara ¢ikarmayi basar-
dik. Yilsonu hedefimiz ise 3 milyon dolarin
lzerine ¢cikmak. Bu da bizim ihracat odakli
stratejimizde dogru yolda oldugumuzu
gosteriyor.
ihracat yaptiginiz iilkelere kendi mar-
kaniz ile mi ihracat yapiyorsunuz yoksa
Private Label iiriinleriniz de var mi?
Distribiitorlik ve fason Uretim olarak iler-
liyoruz ihracatta. Tabi ki dnceligimiz kendi
markamiz olan VOONKA'y1 yurt disinda
da bilinen bir marka haline getirmek. An-
cak retim tesisimizin her tirli OTC GrinG
Uretimine uygun olmasi sebebiyle Private
Label tarafinda da gitgide gli¢leniyoruz.
Global markalarla is birliklerimizin sayisi
artmaya basladi ve sundugumuz driin ve
hizmet kalitesinin de etkisiyle o tarafta da
tercih edilir hale gelmis durumdayiz. Dist-
ribltorlik tarafinda ise bu sene 8 Ulkede
yeni distriblitorlik anlasmasi yaptik ve 5
Ulke ile gérusmelerimiz devam ediyor. Do-
layisiyla 2024 yili sonu itibariyle VOONKA
markasi 1 yil icerisinde 13 yeni Ulkeye giris
yapmis olacak.
Yurt disi bilinirliliginizi daha da artir-
mak icin ihracatta yeni iilke arayislari-
niz var mi?
Elbette yeni Ulke ve yeni partner arayisla-
nmiz devam ediyor. ihracat ekibimiz bu
konuda calismalarini strdriyor ve bircok

al

kampotue

yeni Ulkede yeni partnerler ile gorismeler
sagliyorlar. Bizim onceligimiz o tlkedeki
gugli firmalarla uzun vadeli is birligi yap-
mak. ishirliginden kastimiz da sadece iiriin
satmak dedil partnerimize her tirli des-
tedi ve hizmeti sunmak. Bunun yaninda
bizim stratejimiz yeni llkeden cok dogru
Ulkeye yatirim yapmak. Cuinki yeni bir Ul-
kede pazara girmek kolaydir ama ¢ok daha
onemlisi onun dogru pazar olup olmadigi-
dir.

ihracat yaparken hangi sorunlarla
karsilagiyorsunuz? Sorunlarin ¢6ziimii
icin devletin yapmasi gereken seyler
var mi?

ihracatta karsilastigimiz biyik sorunlar
yok aslinda. Karsilasilan sorunlar daha ¢ok
karsi Ulkenin kosullar ile ilgili olabiliyor.
Burada da partnerlerimizin destedi ile iler-
liyoruz.

Uretilen taklit iiriinlerin 6niine gegmek
ve kullanicilarin, iiriinlerin Giretim /

seri numarasi ile kalite belgelerine
ulagmasini saglamak icin “Quality
Standard” sistemini baslatmigtiniz.

Bu sistem ihracat iiriinlerinizde de
kullanihyor mu?

Bahsi gegen sistem yurt ici ve yurt digi tim
Urtnlerimizde gecerlidir. Web sitemiz lize-
rinden kalite sistemine giris yaparak seri
numarasiyla Urlinlin kalite belgelerine ve
Urdn ile ilgili kiinyeye her yerden ulasila-
biliyor.

2025 hedeflerinizden de bahseder
misiniz?

2025 yilinda hedefimiz dncelikle VOONKA
markasini en az 15 Ulkede daha satisa sun-
mak ve o llkelerdeki en gliclii partnerlerle
calismak. Bunun icin bugiinden calisma-
lara baslamis bulunuyoruz. Partner ara-
yislarimiz, goriismelerimiz devam ediyor
ve bazilan ile ruhsat sireclerine baslamis
durumdayiz. Hedefimiz ¢ok hizli bir sekil-
de her yerde ayni anda yer almaktan ¢ok
daha kontrollii ve kaliteli hizmetle uygun
pazarlarda en glicli sekilde yerimizi almak.
Bunun disinda gittikce gliclenen private
label tarafinda da yeni mdsterilerimizle
gorismelerimiz stirmekte. Global firmalar-
la gorlismelerimiz 2024 yilinin 2. yarisinda
baslamis olup 2025 yili 1. Ceyregi itibariyle
sonuglanacak. Bu kapsamda gelecek yil
¢ogunlugu Global olmak (zere en az 12
yeni partner ile de Private Label is birligi
yapmayi hedefliyoruz.
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Saglikli ve Uzun Yasamda

NAD+'In Rolu Nedir?

Ucudumuzun en saglikli ha-
linin genclik oldugunu di-
slinliriz ve gencligimizi ko-
rumaya calisinz. Saghkli bir
viicut, genclikteki o6zellikleri-
ne en yakin dinamikleri tasir ve yillar geg-
tikce NAD+ koenzimi azalarak, yasa bagli
hastaliklara daha yatkin hale gelmemize
neden olur. Yapilan arastirmalar da goste-
riyor ki; NAD+ insan viicudu ve beyninde
bircok yaslanma ve kronik durumla savas-
maya yardimci olabiliyor.

Saghkli olma halini stirdiirilebilir hale ge-
tirme, zihinsel fonksiyonlari koruma ve

yaslanma hizini yavaslatma gibi farkli klinik

hedefler iceren NAD+ (izerine Infinity Re-
generative Clinic Medikal Direktori Uzm.
Dr. Yildiray Tanriver'le konustuk. Viicudu-
muzda bircok metabolik stirece gli¢ sadla-
yan NAD+ Uizerine dnemli bilgiler aldik.
NAD+ nedir ve viicudumuzdaki temel
islevleri nelerdir?

NAD+ hiicrelerimizde enerji Gretiminde,

% hiicre  metabolizmasinda
ve tamirinde rol oynayan
bir koenzimdir. Kisaca vi-
cudumuzdaki temel enerji
yakiti olarak duslinebiliriz.
Yasamak icin NAD+ ‘a ihti-
ya¢ duyariz ve yaslandik¢a
viicudumuzda NAD+ (re-
timi azalmaya baglar. Ayri-
ca NAD+ hdcrelerimizdeki
enerji santrali olarak gorev
yapan mitokondri icin ol-
mazsa olmazlardandir.
DNA onarimi ve yaslanma
stireclerinde 6nemli rol oy-
nayarak hiicre, doku ve or-
ganlarin islevlerinin diizgiin
' calismasini saglar.
y NAD+'in son zamanlarda
bu kadar popiiler olmasi-

/ nin sebepleri nelerdir?
Tip ilerledikge yeni bulgular
elde ediyoruz. Uzun ve sag-
-

Ikl yasam, glinimtizde her-
kesin 6nceligi haline gelen
konularin basinda geliyor.
Hepimiz saglikli bir sekilde
yas almanin, hastaliklar ¢ik-
madan onlem almanin, ko-
ruyucu ve buttincul yaklasi-
min saglik ydnetiminde esas
oldugunun farkina vardik.
NAD+ koenzimi de burada
en onemli konulardan biri
olarak karsimiza cikiyor. Yas aldikca NAD+
seviyelerimiz duslyor, enerjimiz azaliyor
ve yaslanma belirtileri ortaya c¢ikmaya
baslyor. Arastirmalar, NAD+ seviyelerini
artirmanin yaslanmayi yavaslatabilecegini
ve enerjimizi artirabilecegini gosteriyor. Bu
nedenle disaridan alinan NAD+ takviye-
lerinin kullanimi 6zellikle saghgina dikkat
edenlerde ve yaslanmadan yas almanin
onemini bilenlerde byk ilgi goriyor.
NAD+ seviyeleri yasla birlikte neden
azalir ve bu azalma yaslanma siirecini
nasil etkiler?

NAD+ seviyeleri yaslandik¢ca ve metabolik
stres ile azalyor. 30'lu yaslara geldigimizde
yaklasik 3 kat, 50'li yaslardan sonra ise 2,5
kat daha azaliyor. Viruslere ve hastaliklara
yakalanmak, asiri spor yapmak, alkol, gii-
nes 1sinlarina fazla maruz kalmak, egzer-
siz yapmamak ve kirlilik de dahil cevresel
toksinler NAD+ seviyelerini ne yazik ki
azaltiyor. NAD+ seviyeleri azalan kisiler

-

¥4

kendilerinde yaslanma belirtileri gorebilir,
halsiz ve yorgun hissedebilir. Clinku hiicre-
lerin DNA hasari tamir edilemeyerek viicut
hizlica yaslanmaya baslar ve hastaliklara
yakalanma riski artar.

NAD+ takviyelerinin saglik tizerindeki
etkileri nelerdir? Hangi yas gruplari ya
da saglik durumlarina sahip bireyler
icin 6zellikle faydali olabilir?

NAD+ eksikliginin metabolik hastaliklar-
dan kansere kadar gegen slrecte ve yas-
lanmada 6nemli oldugunu gorlyoruz.
500den fazla metabolik sistemde rol oy-
nayan NAD+, bircok hastaligi dnlemede ve
yasa bagli hastaliklarin geciktirilmesinde
onemli rol oynamaktadir. Kronik hastalikla-
riolan ve saghgint hasta olmadan korumak
isteyen ve yaslanmayi geciktirmek isteyen-
lere kisiye 6zel yaklasimla onerilebilir.
Ayrica NAD+ takviyesi alinmasiyla viicu-
dun enerji seviyesi artar, bilissel fonksiyon-
lar glglenir, hiicreler yenilenir ve yaslanma
etkileri gerilemeye baslar. Fibromiyalji,
kalp hastaligi, mitokondriyal disfonksiyon,
parkinson, seker ve kronik halsizlik ve yor-
gunluk tedavisinde destekleyici rol oynar.
NAD+in yaslanma karsiti (anti-aging)
etkileri lizerine yapilan bilimsel
calismalar neler gostermektedir?
Genglik halini strdiirmek ve saglikli kalmak
arayisinda, bircok kisi yaslanma surecini
yavaslatmak ve genel iyilik halini artirmak
istiyor. GUinimuizde tip bircok tedavi ve
takviye yontemi sunuyor ve 6zellikle NAD+
takviyesi son yillarda dikkat ¢eken ve bi-
ylk ilgi géren yontemlerden biri olarak
karsimizi ¢cikiyor. Yapilan bilimsel ¢alisma-
lar NAD+ takviyeleri yaslanma sirecini
geciktirebilecegini, yasa bagl saglik sorun-
lari riskini azaltabilecegini gostermektedir.
NAD+ takviyeleri enerji Gretimini artirarak,
hiicresel metabolizmayi iyilestirebilir ve
bu yenilenmis enerji kisinin kendini daha
saglikh hissetmesini saglar. Clinkl viicutta
NAD+ oraninin artmasiyla fiziksel dayanik-
llik artar, mental netlik ve genel bir yeni-
lenme hissi olusur. NAD+ seviyelerinin arti-
rilmasiyla hiicresel onarim giiclendirilebilir
ve yaslanma ile olusan hasar hafifler. Su
anda bu konuda elde edilen veriler olduk-
¢a umut verici olsa da elbette bu konuda
daha fazla calismaya gereksinim var.

OTC NEWS / EYLUL-EKIM-2024




HAYATA Biokadin KATIN

Standardize Solusyon

%10 POVIDON IYOT
DAMLALIKLI FORMDA

100mL
30mL g
= Bodi =
= >
Biokadin === B
kadin “mage SO
p i
& 2
= g -
> B

Povidon iyodur, dezenfektan ve antiseptik olarak
Ozellikle kontamine olmus yaralarda ve cilt ve
_~mukoza membranlarin antisepsisi i¢in kullanilir.

@)



ROPORTAJ

“Dogal urtnlerimiz ile anne ve
bebeklerin her zaman yanindayiz”

iPP Pazarlama Direktori Emi-
ne Arslan ile HiPP Grinleri
hakkinda bir soylesi gercekles-
tirdik:

HiPP uzun yillardir
aramizda olan bir marka ve giin
gectikce de kaliteli iiriinlerini daha

cok kisiye ulagtirmaya devam ediyor.
Bu anlamda heniiz sizinle yeni tanisan
anne adaylarina, HiPP Babysanft Bakim
iiriinlerinden biraz bahseder misiniz?
HiPP beslenme driinleri gibi kozmetik
Urtinleri de ilk Gretilirken 6ncelikle ken-
di bebeklerinin kullanabilecegi kalitede
Urtin gelistirmeyi amag edinmis. Bir bebe-
gin dogumdan sonra ihtiyaci olan sadece
beslenme degil bakim ve temizlik rtinleri
oldugunu distinerek bu hassas konu da
da yasalarin izin verdigi en glvenilir ham
maddeler ile yok konsepti yaratmis. Ge-
rektigi kadar cok, yeterince az bilesenle
Babysanft Grtnlerini Uretmis. Paraben ve
PEG gibi petrol tiirevi kimyasallardan uzak;
mineral ve esansiyel yag icermeyen boyle-
likle alerji riskini minimize eden Urlinleri-
mizi annelerimizin mutlaka denemelerini
tavsiye ediyorum.

Uriin gaminizda neler var? HiPP
Babysanft ve Mamasanft bakim
iiriinlerinin 6zelliklerini anlatir misiniz?
Uriin yelpazesinde bir bebegin dogum-
dan sonra ihtiyaci olan sampuandan, pisik
kremine 1slak mendilden glines kremine
kadar tlm driinler mevcut. Nemlendiri-
ci siit losyon ve masaj icin yag, banyoyu
sevdirmek icin banyo képugu, el yikama
aliskanhdi icin el yilkama kopigi ve diin-

yada bir ilk olan ¢ocuklar i¢in organik du-
dak nemlendiricisi gibi 6zel triinlerimiz de
mevcut. Ayrica hamilelerimiz icin hamilelik
sliresince kullanacaklari Mamasanft catlak
onleyici krem ile Mamasanft Masaj ve Ba-
kim yadi da Urlnlerimiz arasinda. Sadece
bebegi degil 6ncesinde anneye de bakim
yaparak strecin bitliniini kaliteli sekilde
tamamliyoruz.

Bebekler hassas varliklar oldugu

icin Uriinlerin kalitesi de oldukca
onemli. Bir Alman markasi olan HiPP’i
digerlerinden ayiran ozellikleri neler?
Kozmetik Urlinlerde alerji riskine sebep
olacak bilesenler 6nemlidir. Tim bu icerik-
ten yoksun bilesime sahip mimkiin olan
en az ham madde ile beklenilen etkiye
sahip Urlinlerdir. PEG ve parabensiz nadir
markalardan biridir. Uriinlerimizin cogu
Vegan (riinler ve 6zellikle bu konuda has-
sas anne ve babalarin ihtiyaclari dogrultu-
sunda 6zenle Uretilmis. Artik Griin kalitesi
kadar ambalaj kalitesi ve malzemesi de bi-
zim icin cok 6dnemlidir deyip geri doniistim
orani yliksek ambalaj malzemesi ile Griin-
lerimizi iretiyoruz. Butlin kozmetik recete-
lerimiz mikroplastik icermeden Uretiliyor
bu da kullanim sonrasi dogaya karisan
zararl iceriklerden yoksun olmak demek.
Bizim icin dogaya verdigimiz deger cok
kiymetli ve bunu sirdirilebilir kilmak da
ayrica 6nem tasiyor.

Bebek s6z konusu oldugunda
kullanilan iiriin ne olursa olsun anneler
icin giiven biiyiik dnem tasiyor. HiPP,
gida tarafinda bu giiveni bagsarmis
markalardan biri. Tiirkiye pazarinda

‘Kozmetik’ alanda bilinirliliginiz ne
durumda?

Kozmetik Urlinler HiPP'te beslenme Uriin-
leri gibi eski bir ge¢mise sahip olmamasina
karsin, kalite ve Uriuin icerigi tiketicilerden
¢ok olumlu geri donisler alarak hizl bir se-
kilde yayildi. Aslinda her HiPP gida trtnleri
kullanicisi anneler, bizim icin bir referans.
Ozellikle 1slak mendil basta olmak {izere
bazi temel Urlinleri Benzin istasyonlari gibi
kolay ulagilabilir noktalarda satisa sunarak
tiketiciye destek oluyoruz.

Annelere bebeklerinin cildi icin

iirlin alirken nelere dikkat etmeleri
gerektigine dair tiiyolar verebilir
misiniz?

Bebeklerin beslenmesi kadar cilt bakimi da
cok 6nemli ve 6zel. Bir bebek cildi yetiskin
cildine oranla 5 kat daha ince ve hassas. Bu
sebeple (riin icerigi de cok dnemli. Ozel-
likle kimyasal icerikler ileriki yaslarda cilt
kanseri ve alerji riskini de tetikledigi bilinir-
ken Urlin alirken petrol tirevi PEG ve pa-
raben icermeyen, mineral yag ve esansiyel
yagdan arindiriimis icerikte Griinler tercih
etmek 6nem kazaniyor.

Yeni Dogan bakim iiriinlerinizi anlatir
misiniz?

Bir 6nceki cevabimda da bebek cildinin
hassasiyetinden bahsetmistim. Yeni dogan
cildinde heniz asit manto olusmadidi icin
disaridan gelen risklere ¢ok agik. Dogum-
dan sonra asit manto olusana kadar dogru
Urind kullanmak ¢ok kiymetli. Yenidogan
sampuanimiz ve yenidogan islak mendiliz
ile bebek yagimiz; bebeginizin tiim ihtiyag-
larina cevap verecektir. Sampuan ve islak
mendil ile glinliik temizlik icin; bebek yagi-
miz da alt degistirme ve uyku oncesi rutin
olustururken annelerin yanindan ayirma-
digi temel Griinlerimizden.
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Bezmialem Vakif Universitesi Miitevelli Heyeti Baskani Av. Osman Develioglu:

“Fitomer markamizin trun yelpazesini
genisletmeyi hedefliyoruz”

eleneksel ve tamamlayic tip
uygulamalarinin Griine donis-
tigu YOK onayli lkemizdeki
ilk ve tek Fitoterapi Egitim Uy-
gulama ve Arastirma Merkezi
markasi Fitomer ile ilgili Bezmialem Vakif
Universitesi Miitevelli Heyeti Baskani Av. Os-
man Develioglu sorularimizi cevaplandirdi:
Fitomer markasi nasil kuruldu ve kurulus
amaci nedir?

Fitoterapi Egitim Uygulama ve Arastirma
Merkezi Bezmialem Vakif Universitesi tara-
findan 2015 yilinda, alandaki ihtiyaci kar-
silamak amach kurulmustur. Merkezimiz,
istanbul Kalkinma Ajansi (ISTKA) tarafindan
desteklenen Yenilikci istanbul Destek Prog-
rami kapsaminda, 14 Eylll 2015 tarihinde
resmi olarak aciimistir. Turkiye'nin Yikse-
koégretim Kurulu (YOK) onayli ilk Fitoterapi
Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi olan
bu merkez, Bezmialem Vakif Universitesi
biinyesinde faaliyet gostermektedir. Fito-
mer markasl ile geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalari Fitomer markasiyla drline
donustirilmektedir.

Uriinleriniz nerelerde kullanilmakta?
Bitkisel Uriinler, hastaliklarda destekleyici
olarak uygulanmakta olup; Uretim asama-
lari, etken madde secimi ve paketlenmesine
kadar olan tiim surec ilag Uretimi titizliginde
yapilmaktadir. Ulkemiz florasi, tibbi ve aro-
matik bitkiler bakimindan oldukca zengin
olup, bircok kiiltlir bitkisinin gen merkezi
olmasi nedeniyle tibbi bitkilerin ekonomiye
kazandirilmasi agisindan biyik bir potan-
siyele sahiptir, ancak bu potansiyel yete-
rince degerlendirilememektedir. Fitomer,
Ulkemizdeki bitki zenginligini ekonomiye
kazandirmak amacli bilimsel arastirma ve

gelistirme faaliyetlerini en tst diizeyde sir-
diirmektedir.

Fitomer markasi altinda hangi iiriinler
bulunmaktadir?

Fitomer markali Grlin tipleri:

Gida Takviyelerimiz:

Ze-Mix ve Siderimix gibi ISIF Bronz ve G-
mus Madalyalarini almis Griinlerimiz hari-
cinde, herkesin faydalanabilmesi icin maddi
olarak ulasilmasi kolay ve icerikleri bakimin-
dan oldukga zengin multivitaminimiz ve ko-
lajenimiz de sektdrde iyi bir yer edinmistir.
Sabit Yaglarimiz:

Tamamen dogal ve yeterliliklerini kanitlamig
bitkisel yaglarimiz bircok tedavinin destek-
cisi konumundadir. Doktorlarimizin ¢ogu
Urlinlerimizi destekleyici olarak 6nermek-
tedir.

Bitki Caylarimiz:

4 cesit karisim ve 9 cesit mono bitki cayimiz
mevcuttur. Saglikli yasam icin tercih edilir-
likleri ylksektir.

Ucucu Yaglarimiz:

35 gesit, birbirinden sifali ve yaygin kullanim
alanina sahip ucgucu yaglarimiz mevcuttur.
Eczacilik Fakiiltemizden mezun ve kendi ec-
zanelerini isleten genclerimiz tarafindan da
oldukgca yogun bir talep gdrmektedir.
Fitomer markasi ile ilgili gelecek
hedefleriniz nelerdir?

Fitomer'in amaci, kaliteli Grlnleri ulasilabi-
lir fiyatlarla halkimizin hizmetine sunmak-
tir. Bilimsel bir calismasi olmayan drlinlere
karsilik, bizim vizyonumuz dogrultusunda,
Bezmialem Hastanemiz ve Eczacilik Fakdlte-
mizin de katkilariyla birlikte ilerlemekteyiz.
Mevcut Grlinlerimize yeni Urlinler ekleyerek
Uriin yelpazemizi genisletmeyi hedeflemek-
teyiz. Eczanelerimizde glivenle satilabilecek

pek ¢ok yeni Grlini markamiza dahil ede-
cegiz. ilk etaptaki Griinlerimiz arasinda dis
macunlari, probiyotik Uriinler ve bitkisel
pastiller yer alacaktir.

Fitomer markasi olarak iiriinlerinizin
kalitesini nasil sagliyorsunuz?

Fitomer markasi olarak, Grtinlerimizin kali-
tesini en st diizeyde tutmak icin siki kalite
kontrol stirecleri uyguluyoruz. Uretim asa-
masindan paketlemeye kadar her adimda
uzman ekibimiz tarafindan titizlikle dene-
tim yapilmakta olup, bitkisel Griinlerimizin
her biri, saflik, etkinlik ve giivenlik agisindan
test edilmekte ve onaylanmaktadir. Bunun
yani sira surekli arastirma ve gelistirme fa-
aliyetleri ile Grlinlerimiz bilimsel temellere
dayanmaktadir.

Fitomer iiriinlerinin tedarik zinciri nasil
calismaktadir?

Uriinlerimizin Gretiminde hastane biinye-
sinde bulunan doktorlarimiz ve akademis-
yenlerimizin Onerileri dikkate alinmaktadir.
Fitomer Grlnlerinin tedarik zinciri, en yik-
sek kalite standartlarini karsilayacak sekilde
diizenlenmistir. Ham maddelerimizi, dogal
ve glvenilir kaynaklardan temin etmekte
olup, her bir parti titizlikle test edilerek ka-
lite ve saflik agisindan kontrol edilmektedir.
Uretim siireclerimizde siirdiriilebilir ve cev-
re dostu yontemler tercih edilmektedir.
Fitoterapi hakkinda bilinclendirme
calismalariniz var mi?

Evet, Fitomer markasi olarak fitoterapi ala-
ninda toplumu bilinglendirmek ve bilgilen-
dirmek amaciyla cesitli egitim ve farkindalik
programlarini da planlamakta ve gergekles-
tirmektedir. Fitoterapinin ne oldugu, nasil
kullanilmasi gerektigi ve hangi durumlarda
etkili olabilecegi konusunda seminerler,
atolye calismalari ve bilgilendirici materyal-
ler sunmaktadir.

Fitomer iiriinleri hangi kanallardan
temin edilebilir?

Fitomer Grtnleri, 6ncelikle eczaneler olmak
lizere cesitli satis noktalarindan temin edi-
lebilir. Ayrica, markamizin resmi web sitesi
ve farkl e-ticaret platformlari lizerinden de
online siparis imkani sunuyoruz. Gelecekte,
Uruinlerimizi daha genis kitlelere ulastirmak
amaciyla yurt disindan da siparis alinabilir
hale getirmeyi hedefliyoruz.

2010 yilinda saglk alanini 6ncelik edinerek
kurulmus Bezmialem Universitesi olarak; Ec-
zacilik Fakultesi dahil olmak Uizere hastane
ve laboratuvar calismalarimiz ile fayda sag-
lamayi, sektore liderli etmeyi ve nitelikli ¢a-
lismalari strdiirmeyi 6nemsiyoruz. Her sey
Ulkemiz, genclerimiz ve gelecegimiz icin!
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Capa Medikal, Essity'nin Tena markali
Urijnlermm Turklye dlstrlbUt('jr(j oldu

apa Medikal Essity'nin Tena
markall Granlerinin Tirkiye'de-
ki miinhasir distribiitori oldu.
Capa Medikal Yonetim Kurulu

@ Baskani Zekeriya Avsar, “Capa
Medikal olarak, globaldeki en biyiik me-
dikal firmalardan biri olan Essity’'nin Tena
markall Grdnlerinin Tirkiye'deki miinhasir
distribltorl oldugumuzu gururla duyuru-
yoruz” dedi.

“Tena'nin kalitesini fazla kisiye
ulastiracagiz”

Tena'nin Turkiye'deki gicli konumunu
daha da ileriye tasimak ve medikal pera-

kendeler ile eczaneler araciligiyla inkon-
tinans hastalarina daha genis bir erisim
saglamak icin calismalara basladiklarini
ifade eden Avsar, “Bu stratejiyle, Tena’nin
kalitesini ve glivenilirligini daha fazla kisiye
ulastirmayi amagliyoruz. Ayrica, hem glo-
bal hem de Tiirkiye ekiplerini agirlamaktan
buyik mutluluk duydugumuzu da belirt-
mek isterim” diye konustu.

Essity list diizey yonetim ekibi Capa
Medikal'deydi

Gapa Medikal'in Arnavutkdy'deki merke-
zini ziyaret eden Essity Satis ve Pazarlama
Baskan Yardimcisi Lawrence Coleman,

i P“ .|~ *ﬂala

rInNYT Y,

Capa Medikal'in lojistik merkezini ¢ok be-
gendigini ifade etti.

Ziyarette; Essity Tirkiye ve Pakistan Ulke
Satis Direktori Khalid Rafig, Hukuk isleri
Miidiirii Aurelio Scarfé, Essity Resmi ilis-
kiler ve Ruhsatlandirma Muduri Mertkan
Turnacilar, Ulusal Satis Mlduri Mustafa
Karaca, Essity Tedarik Zinciri ve Lojistik
Muduri Ozan Aydinlik, Capa Medikal Y6-
netim Kurulu Uyeleri Recep Avsar, Sevim
Oztaskin, Selcuk Agalar, Duygu Oztaskin
Ersoy, Yonetim Kurulu Baskan Vekili Rami
Kaan Oztaskin, Hastane Uriinleri Direktorii
Hasan Oztiirk, Burak Bahcivan, Ethem Bii-
yiikarikan da hazir bulundu.
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Nuvita Ila yenilikci Ar-Ge calismalanyla ilk 500'de

Nuvita ilag, TurkishTime Tiirkiye Ar-Ge 250 Arastirmasi'ndaki 500 firma arasinda 328'inci sirada yer aldi.

lyors Grup sirketleri icerisinde
faaliyet gosteren, Tirkiye'nin
oncu ilag, takviye edici gida ve
kozmetik Gretim firmasi Nuvita
ilag, ekonomi ve is diinyasi por-

ORZAX
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tali Turkishtime'in, firmalarin Ar-Ge
yatinmlarina gore degerlendirilip
siralandigi Turkiye Ar-Ge 250 Aras-
tirmasi’'ndaki ilk 500 firma arasinda
yer ald. Firmalarin 2023 verileriyle
hazirlanan arastirma, Alyors Grup
catisi altinda faaliyet gosteren Nu-
vita ila¢'in, Ar-Ge performansiyla
Tirkiye ekonomisinin lokomotifle-
ri arasina girdigini gosterdi.

Alyors Grup Yonetim Kurulu Bas-
kani Ecz. Selman Alimoglu, Turk
is dinyasinin Ar-Ge harcamalarini
degerlendiren arastirmada ilk 500
firma arasinda yer almanin kendi-
leri icin blyik bir dnem tasidigini
belirtti. Alimoglu, ‘Boylesi prestijli
referans kaynaklarinda yer almak, bilimsel ve
yenilik¢i yaklagimlarimizin ¢6ziim Gretme ka-
pasitesinin taninmasi anlamina gelmektedir”
dedi.

“Yeni iiretim hattimiz faaliyete gececek”
Selman Alimoglu sozlerini soyle strdirdi:
“Ar-Ge calismalarimizda toplumsal ve kiire-
sel saglik ihtiyaclarini titizlikle takip ediyoruz.
Uzman kadromuzun miikemmellik anlayisi,
bilimsel ve yeniliki yaklasimimizla birlese-
rek kaliteli ve glivenilir Grlinler gelistiriyoruz.
Pazardaki dinamikleri analiz ederek is ortak-
larimiza sundugumuz ileri teknoloji riinleri-
nin yani sira, Ar-Ge is birliklerimiz araciligiyla
Universitelerin sahip oldugu bilimsel potan-
siyelin ekonomik degere donusturilmesini
sagliyoruz. Ayrica, ham maddelerin endiist-
riyellesmesine yonelik Ar-Ge yatinmlarimiz
kapsaminda, 30 milyon kutu kapasiteli yeni
bir Gretim hattini faaliyete geciriyoruz. Onii-
miizdeki iki yil icinde Turkiye'deki yeni fabri-
kamiza 1.2 milyar TLIik bir yatinm yapmayi
planlyoruz ve bu fabrikada 2025 yilinda Ure-
time ge¢meyi hedefliyoruz”

NaturalNest yeni calismalarini eczacilarla paylast

Alyors Grup catisi altinda yer alan Nuvita llag, NaturalNest markasinin tanitimi icin Karadag'da
eczacilarin katilimiyla 3 glin stiren toplantilar gerceklestirdi.

/N

Urkiye'nin 6ncui ilag, takviye edici gida ve kozmetik uretim
sirketler grubu Alyors Grup catisi altinda faaliyet gosteren
Nuvita ilag, NaturalNest markasi icin eczacilarin katiimiyla
Karadag'da 3 giin suren bir tanitim etkinligi diizenledi. Nu-
vita ilac biinyesindeki NaturalNest markasi hakkinda detay-

larin paylasildigi toplantida, son teknolojiyle gerceklestirilen Gretimin
asamalari ve Uriin portféyl anlatildi. Nuvita ila¢'ta yiiriitilen giincel
Ar-Ge siirecleri eczacilarla paylasildi.

Eczacilar Karadag'da bulustu

Nuvita ilag yéneticilerinin de yer aldigi toplantida, NaturalNest'in yeni
dénem planlamalari ve Nuvita ilac’in tam tesekkiillii teknoloji labora-
tuvarinda gelistirilen, Grlin portfdyiine gli¢ kazandiracak calismalar
anlatildi. Toplantida Alyors Grup’un eczacilar ile is birligine verdigi
oneme dikkat cekilerek sektérdeki en biyilk paydas grubu oldugu
vurgulandi.

NaturalNest markasi ile Karadag'da bir araya gelen eczacilar, kiilttirel
gezi plani ve sosyal aktivitelerle dolu gezi programinda keyifli ve ve-
rimli 3 glin gecirdi. NaturalNest Ustiin kalite standartlarinda Urettigi
bagdisikligi gliclendiren vitamin, kolajen ve omega 3 takviyelerini ecza-
neler araciligiyla tiiketicilerle bulusturuyor.
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Bulunamayan ilaclar hastalarn da
eczacilarn da zorluyor!

ulunamayan ilaglar, eczacilarin en
onemli micadele alani haline gel-
di. Hala piyasada bircok ilaca ulas-
makta sikinti yasaniyor. Ozellikle,
aralarinda kanser, MS, hormon, an-
tibiyotik, agn kesici, g6z damlasi, kulak dam-
lasi ve hatta hemoroit ilaglari gibi birgok ilag
hala bulunamiyor.

Tiim Eczaci isverenler Sendikasi Genel Bas-
kani Ecz. Nurten Saydan, “1 Euro neredeyse
37 lira. Buna karsilik ilag fiyati hesaplanirken
kullanilan Euro 17,5 lira. Ureticiler ve ithalat-

cllar ilaclar Uretmekte ya da ithal etmekte
zorlaniyor. Kurlar arasindaki bu makas acik-
hidyla ilag bulunabilirligi cok zor gozikuyor”
diyerek soyle devam etti: “Piyasada ilag yok-
lar glinden gline artiyor. Global firmalar mu-
adili olmayan (major) ilaglarini Glkemizden
cekmeye basladi, hastalarimizin tedavileri
yarim kaliyor, bazi tedavilerde hekimlerimiz
ikame ilag bulamiyor. Ozellikle ithal olarak
yurtdisindan gelen ilaclar basta olmak lizere
aralarinda MS, kanser, hormon, antibiyotik,
agn kesici, bazi goz ve kulak damlalari, he-
moroit ilaci gibi bircok hastalikta kullanilan
ilaca ulasmakta sorun yasaniyor. Bu siirecin
baslica sebebi; ilag fiyatlandirma politikasin-
da izlenen fiyatlar baskilayici tutum olmakla
birlikte, Uretici ve araci paydaglarin maliyetin
karsilanmadigi noktada Uretimden ya da te-
darikten vazgecmesidir. Her tiirlii girdi mali-
yeti ve isletme gideri arttigi halde Bakanlikca
ila¢ fiyatlandirmasinda belirlenen Euro kuru
bugiin hala reel kurun ancak %50sine erise-

bilmis durumdadir. Bu ekonomik gercekler
maalesef tim sektore adir bir yik getirmek-
tedir. Netice olarak bir¢ok ilag bulunmamaya
ve ‘yok’ta olmaya devam etmekte, ithal edi-
len Urlnler ithal edilmemekte, yeni ¢ikan,
tedaviye yeni verilen ilaclar Glkemize getiril-
memekte.”

“Buytlik bir emek, zaman ve isglicii kaybinin
yani sira ilacin bulunabilir olmamasi halk
sagligini olumsuz etkileyen ciddi bir sorun-
dur”diyen Saydan sézlerine s6yle devam etti:
“Olumsuz etkilerinin ekonomik degeri maale-
sef ki paha bicilemez biiyiikliiktedir. ilac Fiyat
Kararnamesi'nde yapilan kismi diizenlemeler
de ilag arzindaki sorunlari gidermeye yetmi-
yor. ilag gibi hayati bir Griinin tretilebilmesi,
ulasilabilmesi ve bulanabilmesi icin en kisa
sirede sektoriin tim paydaslarinin kabul
edecedi yeni bir sisteme gegilmesi gerekiyor
ilacin bulunabilir hale gelmesi icin gereken
diizenlemelerin bir an evvel yapilmasi gerek-
tigini kamuoyunun bilgisine sunuyoruz.

Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi
20. yilini coskuyla kutladi

harmetic Girisimci Eczacilar Der-
negi (PGED), bu sene kurulusu-
nun 20. yilini kutluyor. Pharme-
tic Girisimci Eczacilar Dernegi

I (PGED) Yonetim Kurulu Baskani

Ecz. Sule Dilek Yagci Tiiystiz, “PGED'in 20. yil
donumiini kutlamak icin 300% yakin dos-

tumuzla Moda Deniz Kuliibi’'nde bir araya
geldik. Muhtesem balomuzda, dernegimi-
zin kurulusundan bugtine kadar emegi ge-
¢en tiim dostlarimizi agirladik.” dedi.
Yonetim Kurulu Uyelerine plaket
sunuldu

Gecenin en anlamli anlarindan birisinin

de, dernegimizin bugiine gelmesinde bi-
ylik emek harcayan yonetim kurulu Gye-
lerimize plaket takdimi oldugunu aktaran
Tiysuiz, “Kendilerine katkilarindan dolay!
tesekkdirlerimizi  sunarken, onumizdeki
yillarda da birlikte daha nice basarilara
imza atacagimiza olan inancimiz dile ge-
tirdik” dedi.

“Bir aile olmanin gururunu yasiyoruz”
20 yillik bir gecmise sahip olmanin sadece
bir sayi degil, ayni zamanda kocaman bir
aile olmanin da gururu oldugunu ifade
eden Ecz. Sule Dilek Yaga Tiysiz, “Geg-
misten aldigimiz ilhamla bugiini sekillen-
dirdik ve gelecege umutla bakiyoruz. Bu
yolculukta emegi gecen her bir lyemize,
her bir gondlliimize ve her bir dostumuza
ylirekten tesekkirlerimizi sunuyoruz. Der-
negdimizin 20. yil doniimi kutlamasi, birlik
ve beraberligimizin ne kadar giclii oldu-
gunun da gostergesiydi. Gelecek yillarda
da bu birlikteligi sirdirerek, daha nice ba-
sarilara imza atacagimiza inaniyoruz. Geg-
misin izlerini tasiyan, bugiinii sekillendiren
ve gelecege ilham veren bir hikdyenin sa-
hibiyiz. 0'dan 20'ye ve daha nicelerine” di-
yerek sézlerini tamamlad.
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Gunluk Tempoya Geri Donus: Takviye
Edici Gidalarla Tatil Sonrasi Adaptasyon

az mevsimi, dinlenme ve

yenilenme icin ideal bir do-

nemdir. Ancak tatil sonrasi

glnlik yasama geri don-

mek, bircok kisi icin zorlayici
olabilir. Tatilin getirdigi rahatlama sonrasi
viicudun toparlanmasi ve yeniden rutinine
dénmesi, zaman alabilir. Bu siirecte, tak-
viye edici gidalar hem eneriji seviyelerinin
korunmasina hem de genel saglk duru-
munun iyilestirilmesine yardimci olabilir.
Vitago Ar-Ge Direktori H. Ramis Koroglu,
tatil donusl glinlik yasantiya adaptasyon
slirecinde hangi gida takviyelerinin kulla-
nilabilecegi konusunda bilgiler paylasiyor.
Tatil Sonrasi Enerji ve Bagisiklik Destegi
Tatil sonrasi yasanan enerji diisikligi ve
bitkinlik, adaptasyon siirecini zorlastirabi-
lir. Ramis K&roglu, bu dénemde vitamin ve
mineral desteginin dnemine dikkat ceki-
yor. Ozellikle multivitaminler, C vitamini ve
magnezyum, beta glukan gibi takviyeler,
enerji seviyelerini artirmada ve bagisiklik
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sistemini gliclendirmede kritik rol oynar*
Dogdru besin takviyeleri, viicudun ihtiyag
duydugu destedi saglayarak daha zinde
hissetmeyi mimkdin kilar.

Giinesin Etkilerini Dengelemek ve
Genel Saghgi Koruma

Yaz aylarinda guines i1sigina maruz kalmak,
D vitamini seviyelerimizi artirir. Ancak son-
baharla birlikte glinlerin kisalmasi ve ka-
pali ortam calisma sistemi ile bireylerde D
vitamini eksikligi ortaya cikabilir. Kéroglu,
D vitamininin bagisiklik sistemi ve kemik
saghgi uzerindeki kritik roliine vurgu ya-
parak, bu siirecte takviye aliminin nemini
vurguluyor.

Sindirim Saghg ve Fiziksel Aktiviteye
Uyum

Tatil sonrasi degisen beslenme diizeni ve
artan fiziksel aktiviteler, sindirim sistemini
zorlayabilir. Probiyotik takviyeler, sindirim
sistemini yeniden dengelemekte etkili
olabilir. Probiyotikler, badirsak saghgini
destekleyerek adaptasyon surecini kolay-

lastirir. Omega-3 yag asitleri ise beyin fonk-
siyonlarini destekler, zihinsel odaklanmayi
artinr ve stresle basa ¢cikmayi kolaylastirir.
Bu, is ve okul hayatina ve giinliik rutinlere
geri donerken zihinsel olarak daha hazir
hissetmenize yardimci olur.

Cocuklar igin Tatil Sonrasi Adaptasyon
Tatil dénemi, cocuklar icin eglenceli ve
rahatlatici bir siirectir; ancak bu surecin
sonunda okula donis veya glnlik rutine
geri donmek onlar icin zorlayici olabilir.
Tatil sonrasi adaptasyon surecinde ¢ocuk-
larin enerjik ve saglkl kalmalarini sagla-
mak icin dogru takviye edici gidalar biylk
dnem tasir. Ozellikle multivitaminler ve C
vitamini gibi takviyeler, cocuklarin bagisik-
Ik sistemini giiclendirerek okula doniste
hastaliklara karsi daha direncli olmalarina
yardimci olabilir. Ayni zamanda, bu takvi-
yeler enerji seviyelerini ylkselterek cocuk-
larin derslerde ve sosyal etkinliklerde daha
aktif ve odaklanmis olmalarini saglar.*
Cocuklarin tatil boyunca diizensiz beslen-
me aliskanliklar gelistirmis olabilecekleri
unutulmamalidir. Bu durumda, probiyotik-
ler sindirim sistemlerini yeniden dengele-
meye yardimci olabilir. Cocuklar icin 6zel
olarak formile edilmis probiyotik takvi-
yeler, sindirim saghigini destekler ve mide
problemlerini onler. Ayrica, Omega-3 yag
asitleri gibi beyin fonksiyonlarini destek-
leyen takviyeler, cocuklarin okula doniis
déneminde daha iyi odaklanmalarini ve
0grenme siireclerinde daha basarili olma-
larina yardimci olur* Bu tiir takviyeler, co-
cuklarin tatil sonrasi donemi daha rahat ve
saglikli bir sekilde gecirmelerine yardimci
olur. Tatil sonrasi adaptasyon siirecinde,
dogru takviye edici gidalarin kullanimi vi-
cudun ihtiya¢ duydugu destegi saglayarak,
ginlik yasantiya hizli ve saglikh bir donis
yapmay! mimkdn kilar.

*Beyan edilen faydali etki Tiirk Gida Kodeksi
Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi'n-
den alinmigstir.
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Corekotu ile sindirim sisteminizi
bastan asagi yenileyin

Istanbul Okan Universitesi Hastanesi Beslenme ve Diyet béliimiinden Dyt. Selin Yavuz ¢érekotunun
bilinmeyen bircok faydasina dikkat ¢ekti.

\

kne, egzama ve sedef hastall-
g1 gibi cilt sorunlarina iyi gelen
ayni zamanda sindirim sorun-
larini gideren ve sindirim sag-
hgini destekleyen ¢orekotu-
nun faydalari anlatmakla bitmez. istanbul
Okan Universitesi Hastanesi Beslenme ve
Diyet bolimiinden Dyt. Selin Yavuz ¢ore-
kotunun bilinmeyen bircok faydasina dik-
kat cekti.

Gorek otu (Nigella sativa), Digin cicegi-
giller (Ranunculaceae) familyasindan bir
cicekli bitkidir. Bu bitki, halk arasinda siyah
tohum, siyah kimyon ve bereket tanesi gibi
isimlerle taninir. Corek otunun dogal ola-
rak yetistigi bolgeler Giiney Avrupa, Kuzey
Afrika ve Glneybati Asyadir. Ayrica, Orta
Dogu’nun Akdeniz Bolgesi, Hindistan, Pa-
kistan, Suriye, Suudi Arabistan ve Turkiye
gibi pek ¢ok bolgede de yetistirilmektedir.
Gorek otu tohumlari, karacigerde A vita-
minine donisebilen karotenler ve cesitli
mineraller acisindan zengindir. Ozellikle
kalsiyum, potasyum, fosfor ve demir baki-
mindan énemli bir kaynaktir. Ayrica, mag-
nezyum, selenyum ve ¢inko gibi mineral-
lerin yani sira A vitamini, B vitaminleri (B1,
B2, B3, B6, B9) ve C vitamini de icerir.
Farmakolojik arastirmalar, ¢érek otu tohu-
mu ve bilesenlerinin cesitli saglik yararla-
rini ortaya koymustur. Bu calismalar, ¢orek
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otu tohumunun antioksidan, antidiabetik,
antibakteriyel, antikanserojenik, antifun-
gal, antitimoral, antikonviilsan, antienf-
lamatuar, antitlserojenik, hipoglisemik
ve bagdisiklik sistemi gl¢lendirici 6zellikler
gostermektedir.

Binbir Derde Deva Olan Corek Otu
Yaginin Sasirtici Faydalari

Antioksidan Etkisi

Gorek otu yaginin, serbest radikallerin ne-
den oldugu beyin ve kalp anoksisi ve iske-
misi, aterosklerozis, romatizma ve kanser
gibi hastaliklarda lipid peroksidasyonunu
azaltmada kullaniimaktadir.

Bagisiklik Sistemine Etkisi

immiin sistem, viicudu hastaliklardan ko-
ruyan ve patojenler ile timér hicrelerini
yok eden bir savunma mekanizmasidir. Bu
sistem, bagisikigi saglayan cesitli hiicreleri

barindirir. Corek otu yagi, 6zellikle timo-
kinon icerigi sayesinde, T hiicrelerinin ve
bagisiklik yanitinda rol oynayan fagositik
hiicrelerin sayisini artirabilir. Ayrica, bu bi-
lesenlerin bagisiklik sistemini destekleyici
onemli etkiler saglamaktadir.

Seker Hastaligi (Diyabet) Yonetimi
Diabetes mellitus, canlilarda insilin Greti-
minin yetersizliginden ya da instlin diren-
cinden kaynaklanan, kan glikoz seviyesi-
nin artigi ile karakterize olan metabolik bir
hastaliktir. Tip 2 diyabetli hastalarda instilin
hassasiyetini artirabilir ve kan sekeri sevi-
yelerini dengeler.

Kardiyovaskiiler Saghk

Corek otu yadi aliminin stabil koroner arter
hastaligi olan hastalarda trigliseritler, LDL,
HDL ve toplam kolesterol seviyeleri tizerin-
de dnemli rol oynamaktadir.

Sindirim Sistemi Saghgi

Bilimsel calismalar, ¢orek otu esansiyel yagi
ve onun en 6nemli fenolik bilesenlerinden
biri olan timokinonun, gastrik asit sekres-
yonunu, serbest asitligi, toplam asitligi ve
Ulser indeksini azaltarak mide ve bagirsak
sisteminde mukoza koruyucu etkiler sagla-
digini géstermektedir. Ayrica, ¢orek otu to-
humu ekstrakti ve ¢orek otu esansiyel ya-
ginda bol miktarda bulunan timokinonun,
mide mukozasinda histamin salinimini
onemli derecede azaltti§i, misin icerigini
ve glutatyon diizeyini artirdigi arastirma-
larda goriilmustir. Bu etkiler, cérek otunun
mide ve bagirsak sisteminde koruyucu ve
sindirim duizenleyici bir rol oynadigini or-
taya koymaktadir.

Cilt Saghgi Uzerine Etkisi

Diyetlere eklenen ¢orek otu yaginin an-
ti-aging etkiler sundugunu géstermistir.
Ayrica, ¢orek otu yaginin sedef hastaligi ve
Behcet hastaligi gibi durumlarin progno-
zunda anti-inflamatuar etkiler saglayarak
olumlu bir rol oynadigi gézlemlenmistir.
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Lansinoh 40 yasinda, ilk gunden itibaren
annelerin yaninda!

Lansinoh Tiirkiye Genel Miidiirti Barbaros Karadad, “Anne sevgisini ve emzirme deneyimini her zaman on planda tutarak,
milyonlarca ailenin yasamini inovasyon ve kaliteye olan bagliligimizla kolaylastirmis olmanin mutlulugunu yasiyoruz” dedi.

nnelerin ve bebeklerin hayatla-
rini iyilestirmeyi merkezine alan
Lansinoh, 40. yil doénimuni
kutlamanin heyecanini yasiyor.
Lansinoh’'un yolculugu, Resheda

[l stanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakdltesi'nin dederli profesorlerinden
Prof. Dr. Harun Cansiz ve yenilikci eki-
binin arastirmalari  sonucu kesfedi-
len Nasovan Nazal Spreyi, artik Letux
Pharma isbirligiyle Dr. Wagner Nasovan
olarak piyasaya sunmaya hazirlaniyor.
Zengin mineral ve yiiksek alkali icerigi
Letux Pharma Genel Miidiiri Ali Oztiirk,
“Nasovan Sprey, burun hijyeni, burun yika-
ma, ameliyat sonrasi kabuklanmayi azalt-
ma ve burun nemlendirme amaciyla gelis-
tirilmis bir hipertonik alkali burun spreyidir.
Ozellikle yiiksek pH degerine sahip olan bu
sprey, Van Goli'niin dogal alkali suyundan
ilham alinarak hazirlanmigtir. Nasovan,
zengin mineral ve yiiksek alkali icerigiyle
virus ve bakterilerin cogalmasini sinirliyor.
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~ Hagen'in kendi kisisel deneyimlerinden
yola ¢ikarak Lansinoh'un ilk ve en sevi-
len Urlinlerinden biri olan HPA Lanolin
GOgis Ucu Kremi'ni 1984 yilinda yarat-
masl ile basladi. Hagen, kendi emzirme
strecinde karsilastigi zorluklarla bag
etmek icin dogal ve etkili ¢dziimler bul-
maya calist. Boylece markanin “Anne-
lerin Yanindayiz” séylemi, bir annenin
yillar 6nce gosterdigi cesaret ve farkin-
dalik sayesinde ortaya ciktl.
izmir'den 60 agkin iilkeye...
Lansinoh Tirkiye Genel Miduri Bar-
baros Karadag, markanin 40 yasina
dair diistincelerini su sozlerle ifade etti:
“Lansinoh olarak 40. yilimizi kutlarken,
bu uzun soluklu yolculugumuzun her
anini biyiik bir heyecanla hatirliyoruz.
Bu siire, sadece bir markanin basarisini
degil, ayni zamanda annelerin ve bebeklerin
hayatinda 6nemli bir yer edinmenin gururu-
nu yasadigimiz bir dénem. Anne sevgisini ve
emzirme deneyimini her zaman 6n planda

Lansinoh.

tutarak, milyonlarca ailenin yasamini inovas-
yon ve kaliteye olan bagliligimizla kolaylastir-
mis olmanin mutlulugunu yasiyoruz. Kiiresel
etki alanina sahip Lansinoh icin Tirkiye'nin
yeri, izmir'de yer alan fabrikasi ile daha da ayri
bir noktaya geliyor. Lansinoh izmir fabrikasin-
da (retilen biberon, gégis pompasi gibi bir-
cok riinimiz, 601 askin llkede anneler ve
bebekleri ile bulusuyor.”

40 yillik kokla gegmise sahip Lansinoh, gele-
cekte de yeni nesiller ve mutlu anneler igin
daha iyi Uriinler ve hizmetler sunma kararli-
ligi ile yoluna devam ediyor.

Letux Pharma'dan Yeni Bir
Ortaklik: Nasovan!

Letux Pharma, Alman markas olan Dr. Wagner altinda satisa sunacagi Nasovan
Nazal Sprey ile saglik alaninda yenilik¢i ve dogal ¢oziimler sunmaya devam ediyor.

Salgin déneminde yapilan klinik arastir-
malarda 6zellikle viral yiikii azaltarak daha
hafif bir iyilesme sureci saglandigi gézlem-
lenmistir” dedi.

Eczanelerde yerini alacak

Letux Pharma, Alman markasi olan Dr.

Wagner altinda satisa sunacagd Nasovan
Nazal Sprey ile saglk alaninda yenilikci ve
dogal ¢6ziimler sunmaya devam ediyor.
Nasovan, cok yakinda yeni ambalajinda Dr.
Wagner Nasovan Nazal Sprey olarak ecza-
nelerde yerini alacak.
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Tuncay TASKIN
Elit Pharma is Gelistirme Miidiiri

GIDA TAKVIYELERi VE KOZMETIK SEKTORUNDE
LONGEVITY'NIN KURESEL ETKIS:
DUNYADA NELER OLUYOR?

on yillarda longevity kavrami
buyuk ilgi gorlyor. Bu kavram et-
rafinda bircok kitap yaziliyor, se-
minerler diizenleniyor ve kong-
relerde ana basliklar arasinda
yer aliyor. Bu ilginin arkasinda, insanlarin
yaslanma sirecini yavaglatma ve yashlik
belirtilerini en aza indirme arzusu yatiyor.

Bu durumun ilging 6rneklerinden biri Br-
yan Johnson. Guinltk 100'den fazla vitamin
alan Johnson, yemek diizenini sabah 11'de
bitiriyor ve her an kan vererek tim saghk
degerlerini izliyor. 30 kisilik bir doktor eki-
biyle yasamini stirdiiren Johnson, aslinda
pek ¢ok insanin paylastigi bir hedefin pe-
sinde: Uzun ve saglikh bir yasam stirdiir-
mek.

insanlarin yaslanma siirecini yavaslatma
ve yasllik belirtilerini hafifletme arzusu,
longevity kavramini 6n plana cikariyor ve
bu alandaki Griin ve hizmetlerin gelecek-
te daha da 6nemli hale gelecegine isaret
ediyor.

Gunimizde geng nesiller, hizli yasam ko-
sullari ve artan saglik sorunlari nedeniyle
onceki nesillere gore daha hizli yaslaniyor.
Uzmanlarin belirttigi gibi, ge¢miste 50 ya-
sindan sonra ortaya ¢ikan bazi hastaliklar
artik daha erken yaslarda kendini goste-
riyor. Bu durum, genglerin de saglikh yas-
lanma ve yas alma konularina daha fazla
Onem vermesine yol aglyor.

Saglik uzmanlar, bu hizli yaslanmanin
nedenleri arasinda cevresel faktorler, kota
beslenme aligkanliklari, stres ve genetik
yatkinhigi 6ne cikariyor. Ancak yaslanmayi
yavaslatmak icin saglikli beslenme, diizenli
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egzersiz, stres yonetimi ve kaliteli uyku gibi
yasam tarzi degisikliklerinin de 6nemini
vurguluyorlar.

Son yillarda, diyetisyenler, alternatif tip uz-
manlari, saglikl yasam klinikleri ve guzellik
merkezlerinin sayisindaki artis, saglikl yas-
lanma ve longevity konularina olan ilginin
bir yansimasi olarak gordluyor. Bu egilim,
gida takviyeleri ve kozmetik sektorlerinde
yeni bir inovasyon dalgasi yaratiyor. Nut-
raceutical ve nutricosmetic gibi kavramlar,
icten disa glizellik anlayisi ile tiiketicilerin
ilgisini cekiyor.

Arastirmalar, duizenli gida takviyesi kulla-
nan bireylerin cilt saghginda ve genel yas-
lanma siirecinde 6nemli iyilesmeler sagla-
digini gosteriyor. Bu baglamda, sektor hem
icten hem de distan bakim konularinda
inovasyonlarini stirdiirerek pazari sekillen-
diriyor ve tiiketicilerin yaslanma surecine
daha bilingli yaklagmasini saglyor. Nutri-
cosmetic Uriinler, icten ve distan glizellik
anlayisini birlestirerek yaslanma belirtileri-
ni azaltmada 6nemli bir rol oynuyor.

Longevity sadece uzun yasam anlamina
gelmiyor; ayni zamanda saglikh ve kalite-
li bir yasam stirmeyi ifade ediyor. Saglikh
yaslanma, viicudun islevselligini ve estetik
gorinimiint koruyarak, yasam Kkalitesi-
ni artirmay! hedefliyor. Bu noktada, gida
takviyeleri ve kozmetik Gruinler saglikh yas-
lanmayi destekleyen dnemli araclar olarak
one cikiyor.

Kozmetik sektord, icten disa guizellik anla-
yisina uyum saglayarak drtnlerini gelistiri-
yor. Ozellikle cilt bakim riinlerinde, dogal
ve besleyici icerikler 6n plana cikiyor. Bu

Urdnler, cildin bariyer fonksiyonunu glic-
lendiriyor, nem seviyesini dengeliyor ve cil-
di cevresel faktorlere karsi koruyor. Ayrica,
anti-aging Uriinler, ciltteki ince cizgileri ve
kingikliklar azaltmayi hedefliyor.

Gida takviyeleri ve kozmetik Urinleri bir-
likte kullanildiginda sinerjik bir etki yara-
tiyor. icten alinan takviyeler, cildin ihtiyag
duydugu besinleri saglarken, distan uygu-
lanan kozmetik Urinler, cildin yizeyinde
koruyucu bir katman olusturuyor. Bu en-
tegrasyon, daha geng ve saglikli bir gori-
nim elde etmeyi saglyor.

Tlketicilerin saglikli yasam ve dogal Uriin-
lere olan ilgisi, gida takviyeleri ve kozmetik
sektoriinde onemli degisimlere yol acti.
Artik insanlar, Grlnlerin iceriklerine ve
sunduklar faydalara daha fazla dikkat edi-
yor. Bu da Ureticileri, daha temiz, etkili ve
saglikh Granler gelistirmeye tesvik ediyor.
Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, bu Griin-
lerin etkinligini artirmak ve kullanici dene-
yimini iyilestirmek icin yeni ydntemler ve
bilesenler kesfediliyor.

icten disa giizellik ve longevity kavramlari,
gida takviyeleri ve kozmetik sektérliniin
onemli bir parcasi haline geldi. Saglikl bir
yasam ve geng bir goriiniim, i¢ saghgin ko-
runmasi ve desteklenmesi ile mimkiinddir.
Dogru besin takviyeleri ve kaliteli kozmetik
Urunlerin entegrasyonu, saglkli yaslanma
ve giizellik hedeflerine ulasmada kritik bir
rol oynuyor. Nutricosmetic ve gida takviye-
leri sektord, saglikli yaslanma ve yaslanma
belirtilerini azaltma konusunda gencg nesil-
lerin dncelikli tercihleri arasinda yer aliyor.
Bu driinler, hem icten hem de distan giizel-



lik ve saglik icin bireylere yenilik¢i ¢6zim-
ler sunarak, uzun vadeli saglk hedeflerine
katkida bulunuyor.

Diinyadan Ornekler:

Elysium Health (ABD): Elysium Health,
hiicresel saghgi destekleyen “Basis” adli
takviyeyi piyasaya stirdii. NAD+ seviyeleri-
ni artirarak yaglanma surecini yavaslatmayi
hedefleyen bu Uriin, biyoteknoloji alanin-
daki arastirmalarin tiiketime uyarlanmis
bir 6rnegidir. Sirket, yaslanma karsiti takvi-
yelerin bilimsel temellere dayandiriimasi-
na oncilik ediyor.

L'Oréal (Fransa): Kozmetik sektorinde
onci olan L'Oréal, nutricosmetic alaninda
da buyik adimlar atiyor. Sirket, yaslanma
belirtilerini azaltan ve cilt saghgini destek-
leyen “Vichy LiftActiv Specialist Peptide-C
Ampoules” gibi trinlerle icten disa giizel-
lik anlayisini destekliyor. Bu Urunler, cilt
yaslanmasini 6nlemeye yonelik bilimsel
formiiller iceriyor.

Calico Labs (ABD): Google'in ana sirketi
Alphabet tarafindan finanse edilen Calico
Labs, insan 6mriini uzatmaya ve yagslan-
manin biyolojik stireclerini anlamaya yo-
nelik arastirmalar yapiyor. Sirket, yaslanma
karsiti Urtinlerin gelecekteki gelisimine isik
tutabilecek 6nemli bilgiler sagliyor.
Shiseido (Japonya): Japon giizellik mar-
kasi Shiseido, “The Collagen” serisiyle cilt
elastikiyetini artiran ve yasglanma belirti-
lerini azaltan kolajen bazl takviyeler su-
nuyor. Sirket, icten disa gtizellik anlayisini
benimseyerek cilt sagligini destekleyen
Urtinler gelistirmekte.

Nestlé Health Science (isvigre): Nestlé
Health Science, “Youthful Skin” gibi Grlin-
lerle saglikl yaslanmayi destekliyor. Sirket,
yaslanma suirecini yavaslatmayi ve cilt sag-
ligini iyilestirmeyi hedefleyen tibbi beslen-
me urlnleri sunarak bu alanda 6nemli bir
oyuncu.

Caudalie (Fransa): 1995 yilinda kurulan
Caudalie, dogal ve strdirilebilir iceriklerle
formile edilmis cilt bakim Grlnleri sunu-
yor. Uziim cekirdegi polifenolleri iceren
“Vinoperfect” ve “Resveratrol-Lift” serileri,
cildin yasglanmasini 6nlemeyi hedefliyor.
Sirket, cevre dostu ve etkili Urlinleriyle dik-
kat cekiyor.

HUM Nutrition (ABD): 2012 yilinda ku-
rulan HUM Nutrition, “Skin Heroes" pro-
biyotik serisi ve “Glow Sweet Glow” gibi
Urtinlerle cilt saghgini destekliyor. Sirket,
kisisellestirilmis saglk takviyeleri sunarak
icten disa saglik ve glzellik hedefliyor.

Skinade (isvicre/ingiltere): 2013 yilinda
piyasaya surilen Skinade, kolajen iceren
icecekleriyle cilt saghgini destekliyor. Cil-
din elastikiyetini artiran ve yaslanma belir-
tilerini azaltan Grlinleri, icten destekleme
stratejisini vurguluyor.

Amorepacific (Gliney Kore): Kore'nin bii-

yik guzellik sirketlerinden Amorepacific,
“Sulwhasoo” ve “Laneige” markalariyla bit-
kisel iceriklerle formiile edilmis cilt bakim
Urtinleri sunuyor. Sirket, dogu ve bati tib-
bini birlestirerek saglkli cilt bakimini des-
tekliyor.

Fancl (Japonya): 1980 yilinda kurulan
Fancl, koruyucu madde icermeyen saf ve
dogal rinleriyle taniniyor. “Fancl Tense
Up” kolajen icecegi ve vitamin takviyeleri,
icten disa guzelligi destekleyen Grinler
sunuyor.

New Nordic (isveg): isvec merkezli New
Nordic, “Hair Volume” ve “Skin Care Colla-
gen Filler” gibi bitkisel iceriklerle formiile
edilmis gida takviyeleri sunarak icten disa
guzellik ve saghgr destekliyor.

Collistar (italya): 1983 yilinda kurulan
Collistar, “Pure Actives” serisiyle yaslanma
belirtilerini azaltan yuksek teknolojiyle ge-
listirilmis dogal icerikli Grlinler sunuyor.
Merz Pharma (Almanya): 1908 yilinda ku-
rulan Merz Pharma, hyaluronik asit iceren
“Merz Spezial Dragees” gibi nutricosmetic
Urtinlerle cilt saghgini destekliyor. Sirket,
dermatoloji ve estetik alanindaki uzmanli-
gini Grdinlerine yansitiyor.

2022 yilinda global longevity ekonomisi-
nin degeri yaklasik 27 trilyon dolara ulas-
t1. Bu rakamin, artan yasli niifus ve saglikli
yaslanma konularina olan ilginin etkisiyle
2028 yilina kadar 43 trilyon dolara ulas-
mas! bekleniyor. Diinya Saghk Orgiitii
(WHO) verilerine gore, 2050 yilina kadar
diinya niifusunun %22'sinin 60 yas ve (ize-
ri olacagi tahmin ediliyor. Bu da longevity
sektoriine olan talebin artacaginin bir gos-
tergesi.

Nutricosmetic pazarinin 2023 yilinda 7,5
milyar dolar degerinde oldugu tahmin
ediliyor. Bu pazarin 2028 yilina kadar yil-
ik %8,5 biiyiime orani ile 11,5 milyar
dolara ulasmasi 6ngérillyor. Asya-Pasifik
bolgesi, nutricosmetic pazarinda en hizli
buyuyen bolge olarak 6ne ¢ikiyor. Japonya
ve Glney Kore, cilt saghgini destekleyen
Grlnlerin en biyilk pazarlar arasinda yer
aliyor. Anti-aging urlinleri pazarinin 2023
yilinda yaklasik 60 milyar dolarlik bir de-
gere ulastigi tahmin ediliyor. 2030 yilina
kadar bu pazarin 119 milyar dolara ulas-
masi bekleniyor.

Cilt bakim Grlnleri, yaslanma karsiti paza-
rin en biiyiik segmentini olusturuyor. Ozel-
likle kolajen bazli irlinler ve hyaluronik asit
iceren serumlar, en ¢ok talep géren triinler
arasinda yer aliyor. 2023 yili itibariyle, tike-
ticilerin %70'i cilt saghgina odaklaniyor
ve %601 yaslanma karsiti Grlinleri tercih
ediyor. Bu oranlarin, longevity ve nutricos-
metic sektorlerine olan ilgiyi artirdigi goz-
lemleniyor.

Tiiketicilerin %65'i dogal ve strdiirilebi-
lir iceriklere sahip Urinleri tercih ederken,

%50'si ise kisisellestirilmis saglk takviye-
leri kullanmayi tercih ediyor. Longevity ve
nutricosmetic alanindaki yenilikci Griinler,
tlketici beklentilerini karsilamada onemli
bir rol oynuyor. 2023 itibariyle, yeni form-
lasyonlar ve ileri teknolojiyle desteklenen
Uruinler, pazarin %40'in1 olusturuyor.

2023-2028 yillan arasinda, pazarda en
¢ok bliyime gostermesi beklenen seg-
mentler arasinda bitkisel bazl icerikler ve
biyoteknoloji ile desteklenen yaslanma
karsiti Grtinler yer aliyor.

Sektor stirekli olarak yenileniyor ve tike-
ticilerin ihtiyaglar dogrultusunda hizla
degisiyor. Bu nedenle, Uriin ¢gesitlerimizde
inovasyon yaparak ve sektoriin yenilikleri-
ni yakindan takip ederek, rekabetci kalmak
ve pazar liderligi hedeflerimizi gercek-
lestirmek blyik 6nem tasiyor. Saglik ve
glizellik alanindaki bu dinamik degisimler
hem gida takviyeleri hem de kozmetik
Urlinlerde yaratici ve etkili ¢éziimler sun-
ma gerekliligini gozler dniine seriyor.
inovasyon, sadece yeni (riinler gelistir-
mekle kalmiyor, mevcut rlinleri strekli
olarak iyilestirmek ve tiketici taleplerine
en iyi sekilde yanit vermek anlamina geli-
yor. Gelecekte, daha fazla kisisellestirilmis
ve bilimsel olarak desteklenen uriinlerin
tlketici beklentilerini karsilamada onemli
bir rol oynayacagini biliyoruz. Bu nedenle,
arastirma ve gelistirme sureglerimize yati-
rm yaparak ve sektérdeki trendleri takip
ederek, icten ve distan saglik ve giizellik
alanindaki gelismelere 6nciliik etmeliyiz.
Bu sekilde, tuketicilerimize en iyi ¢6zim-
leri sunarak uzun vadeli basari ve misteri
memnuniyetini saglamis olacagiz.

Hep soyledigim bir sey var ki, inovasyona,
Ar-Ge'ye ve teknolojiye yatinm yapmayan
sirketlerin gelecegi karanliktir. Sektérdeki
rekabetci ortamda ayakta kalmak ve basa-
rili olmak icin bu unsurlara yatirrm yapmak
zorundayiz. Yenilikcilik ve surekli gelisim,
sadece sirketlerin mevcut pazar payini
korumasina degil, ayni zamanda gelecek-
teki blylme firsatlarini da yakalamasina
olanak tanir. Bu nedenle, Urlinlerimizi ve
hizmetlerimizi strekli olarak yenileyerek
ve teknolojik gelismeleri takip ederek, sek-
tordeki liderligimizi strdrebiliriz.

Tuncay Taski
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GUNDEM

AQri ve ates yolculugunda

guvenli bir liman: Parasetamol

Dicle Universitesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Mustafa Kemal Celen,
ozellikle agr kesici ve ates dustirdicti kullanimi hususunda ¢ok fazla bilgi kirliliginin mevcut oldugunu soyledi.

kilci ve dogru ilag kullanimi
glnliimiziin en o6nemli ko-
nularindan biri. Gereksiz ilag
kullaniminin hem ilag mali-
yeti hem de ilaclara bagli yan
etkiler agisindan mutlaka dikkate alinmasi
gereken bir konu oldugunu belirten Dicle
Universitesi Enfeksiyon Hastaliklar ve Kli-
nik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Mustafa Kemal Celen, dogru en-
dikasyonlar 1s1ginda glivenlik araligi genis
ve etkin ilaglan se¢menin akilci ve dnemli
bir yaklagim oldugunu sdyledi. Prof. Dr. Ce-
len, “Ozellikle agn kesici ve ates dusiiriicii
kullanimi hususunda ¢ok fazla bilgi kirliligi
mevcut.’Hangi agri kesici ve ates dlsuirtict
kullanimi daha giivenlidir? Glvenlilik arali-
g1 nedir? Hangi yolla viicudumuzdan atilr?
Gunlik toksik dozu nedir? ileri yas, gebe-
lik, emzirme dénemi ve bebeklik caginda
kullanimi givenli midir?’ gibi pek cok soru
ile karsilasabilmekteyiz. Agri ve ates, viicu-
dumuzda en erken goriilen inflamasyon/
stres yanitidir. Gerek stres kaynakli agrilar
ve gerekse ates merkezini uyaran bircok
faktorde viicudumuzun isisi yikselir. Hi-
pertermi, dedigimiz ates yiikselmesi gerek
cocukluk cadi gerekse eriskin donemde
konforumuzu olumsuz olarak etkileyen
bir klinik durumu olusturmaktadir” diye
konustu.

En fazla bilgi sahibi olunan ilaglar
arasinda

Parasetamoliin, kullanim kolayligi ve etkin
plazma konsantrasyonuna ¢ok kisa stirede
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ulasabilmesi nedeniyle son derece etkili
bir analjezik/antipiretik olduguna dikkat
ceken Prof. Celen, parasetamoliin uzun
yillardir agri kesici ve analjezik olarak kul-
lanildigs; tablet, slispansyon ve parenteral
formlarinin mevcut oldugu bilgisini verdi.
Mustafa Kemal Celen sozlerine soyle de-
vam etti: “Parasetamol, uzun yillardir kul-
lanimda olmasi nedeniyle gerek literatiir,
gerekse gercek yasam verisi olarak en fazla
bilgi sahibi oldugumuzilaglar arasinda. Be-
beklik doneminin 1'inci ayindan itibaren
yasamimizin sonuna dek giivenle kullana-
bilecegimiz tek analjezik ve antipiretik ajan
‘parasetamolddir’ diyebiliriz.”

Gebelik ve emzirme déneminde ilag¢ kul-
laniminin 6zel hasta grubu olarak deger-
lendirildigini vurgulayan Prof. Dr. Celen,
parasetamoliin hem gebelikte hem de
emzirme déneminde givenle kullanilabi-

len bir analjezik ve antipiretik oldugunu
dile getirdi. Prof. Dr. Mustafa Kemal Celen,
“Bircok nonsteroid antiinflamutar ilagla-
rn (NSAI) emzirme, gebelik déneminde
ve Ozellikle de gebeligin son li¢ ayinda
kullaniimasi 6nerilmemekte. Gebelik ve
emzirme doéneminde kullanimi konusun-
da dikkatli olunmasi gereken cesitli etkin
maddelere; deksketoprofen, diklofenak
potasyum ve naproxen sodyumu rnek
olarak verebiliriz” dedi.

Giinde 3 tablete kadar kullanilabilir
Mustafa Kemal Celen, ileri yas hastalarda
mide ve badirsak problemleri ve gastroin-
testinal sistemin mukozal hassasiyetindeki
artis nedeniyle analjezik ve antipiretik se-
¢iminde dikkatli olunmasini gerektigine
degindi. Prof. Celen agn kesici olarak kul-
lanilan bircok NSAIi kullaniminin mide mu-
kozasini olumsuz yonde etkiledigi icin
gastrit ve Ulser gibi istenmeyen yan etki-
lere neden olabildigini belirterek sézlerini
sOyle tamamladi: “Calismalarda paraseta-
mol kullaniminin mide-bagdirsak sistemini
en az etkileyen analjezik/antipirektik oldu-
gu kabul edilmekte. Parasetamoliin toksik
dozu giinliik 4 gram oldugu kabul ediliyor.
Bu oran tablet olarak giinde 8 doza denk
geliyor. Ancak parasetamol kullanimi ile
analjezik/anitpirektik etkisi genelde tek
doz ile 6 saatlik bir etkiye sahip. Paraseta-
mol 500 mg formlarinin giinde 3 tablete
kadar rutin olarak kullanilmasi yeterli. Bu
nedenle de parasetamoliin giinlik kulla-
nimi guvenli doz araligina denk geliyor.
Gunlimiz  analjezik/antipiretik  ajanlar
icerisinde kullanim kolaylig ve dusiik yan
etki profili nedeniyle en glvenilir ve ger-
¢ek yasam deneyimi verileri en fazla olan
parasetamolii glivenli liman olarak deger-
lendirmemiz pek de yanlis olmaz”.
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SAGLIKLI YAS-ALMAK ICIN (ANTI-AGING) TAKVIYELER

ir eczaci olarak hastalarim ve da-
nisanlarim bana siklikla su soru-
yu soruyor:

‘Yaslandikca hangi takviyeleri
almalyim?’

Tek bir cevabi olmayan detayli bir soru olsa
da dikkate alinmasi 6nemlidir.

Arastirmacilar son yillarda, bir takviyenin
yaslandikca (ben yas-aldikca demeyi tercih
ediyorum) tim viicudu nasil etkiledigini
arastirmak yerine, gida takviyelerinin uyku,
kas kitlesi ve beyin saghdr gibi saghgin
belirli yonlerini nasil etkiledigini siklikla
arastinyor. Ancak hepimiz tek bir alanda
yaslanmadigimizi biliyoruz; yaslanma stire-
ci viicudun bircok bolimini etkiliyor. Bu
nedenle, g6z 6niinde bulundurulmasi ge-
reken birden fazla takviye vardir ve hangi
takviyeyi alacaginiz bireysel hedeflerinize
baglidir.

Dolayisiyla ne zaman bu soru bana sorul-
sa, her zaman su iki sorguya yoneliyorum:

1) Yaslanmaya iliskin hedefleriniz nelerdir?
Bu sadece daha uzun bir &mir mu, yoksa
hissetmek, insanlarla yuksek kaliteli etkile-
simler stirdiirmek mi istiyorsunuz?

2) Hangi yaslanma problemlerine dair en-
diseleriniz var veya kacinmak istiyorsunuz?
Bazi 6rnekler; suirekli enerji/atletik yetenek
icin kemikler ve kaslarin optimum saghg,
beyin sagligi ve bilissel performans (hafiza
vb) ve tutarli bir sekilde dinlendirici uyku

Saghkl Yaglanmak icin Hangi
Takviyeleri Almaliyim?

* Kas Kiitlesini ve Kemik Gliciinii Korumaya
Yonelik Takviyeler

Yaslandikca kas ve kemik glictinii korumak
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icin yapabilecegimiz en 6nemli sey hafta-
da en az iki kez direng antrenmani yapmak
ve Ozellikle gidalardan (hem bitkisel hem
de hayvansal kaynaklardan) yeterli mik-
tarda protein tiiketmek olacaktir. Bu iki sey
olmadan, takviyelerin tek bagsina yararli ol-
dugu gosterilmemistir.

Protein konusunda ise giinde viicut agir-
hginin kilogrami bagina 1,2 - 1,6 gram
tiketmenizi 6neriyorum. Toplam protein
gereksinimi, glinde Ui¢ ila dort 6glinde esit
olarak béltnerek tiiketilmelidir.

Yaslandikca kas kitlesini korumak ve ge-
listirmek icin kreatin de Oneririm. Glinde
5ila 25 gram arasinda kreatin tiiketmenin
(takviye olarak veya gida olarak) kassal
glicli ve kas protein sentezini arttirdigi ve
yagsiz vicut kitlesini korudugu gosteril-
mistir. Hayvansal gidalar iyi bir kreatin kay-
nagidir.

Yas aldik¢a viicudun protein ihtiyacinin
artacagini ve viicudun kendi trettigi kre-
atinin beslenme ile desteklenmesinin ge-
rekliligini dikkate almak gerekir.

Yeterli D vitamini takviyesi ayrica yasl
yetiskinlerde kas ve kemik gliclinde iyiles-

meler oldugunu gosteren 6nemli kanitlara
sahiptir.

*Beyin Sagldi ve Bilissel Performansa Yone-
lik Takviyeler

Bazi calismalar D vitamininin beyin sag-
hgini ve bilissel (hafiza,zihin..) performansi
iyilestirebilecegini gostermektedir. Ayrica
magnezyum ve daha yliksek dozda krea-
tinin de faydali olabilecegini gosteren ka-
nitlar ortaya cikiyor. B6, B12 ve B9 (folat)
gibi B vitaminlerinin de hafif bilissel bozuk-
luk ve Alzheimer Hastaligi tanisi dncesinde
bilise yardimci oldugu gosterilmistir.

Pek cok kisi bilisi gelistirmek amaciyla
Omega-3 takviyeleri aliyor; ancak veriler
pek cok kisinin inandigi kadar giicli de-
gil. Bazi calismalar bu takviyelerin etkili
oldugunu, bazilarinin ise olmadigini 6ne
strliyor. Yine de Omega-3'leri gidalardan
(yagh balk, ceviz ve chia tohumlari gibi)
almak Akdeniz diyeti gibi anti-inflamatuar
bir beslenme tarzi cok degerli.

* Uyku Takviyeleri

Melatonin ve Magnezyum daha hizli uy-
kuya dalmaya ve daha uzun siire uykuda



kalmaya yardimcidir, ancak magnezyum
genel uyku kalitesini iyilestirmede daha
etkili olabilir.

Zaten 6nem verilmesi gereken iyi uyku ka-
litesidir.

Melatonin yan etki ve uygunsuz kullanim
sonucu cilt, mide-barsak, kalp, sinir sistemi
sorunlari ve psikolojik bozukluklara sebep
olabilir! Ve ¢cok dnemli bir husus; altta ya-
tan bazi hastaliklar maskeleyebilir!

insan saghgr ile bu kadar ilgili bir hormo-
nun mutlaka doktor tarafindan kontrollu
onerilmesini bir eczaci olarak énemsiyo-
rum, son diizenlemeler ile ilag etkili bir
hormon olan melatonin gida takviyelerin-
de kullanimi yasaklanmistir.

SPAN
S.

SPAN

Sadece ‘Yasam Siiresi’ degil ‘Saghkh
Yagam Siiresi’!

Yasam siiresi (Lifespan) hayatta oldugu-
muz yil sayisidir; saglik stiresi (Healths-
pan) ise bu yillarin ne kadar siresince ken-
dimizi iyi hissettigimiz (fiziksel ve zihinsel
olarak) ve bagimsiz olarak ve kronik has-
taliklardan uzak yasayacak kadar saglikli
oldugumuzdur.

Daha uzun bir yasam icin sihirli bir hap ol-
masa da bu takviyeler isleyis dlizeyinizi ar-
tirarak ve kronik rahatsizliklarin ilerlemesi-
ni yavaslatarak saglik suirenizi iyilestirebilir.
Saglikh yaslanma yalnizca hastaliklari veya
dismeleri dnlemek anlamina gelmez; ayni
zamanda zevk aldigimiz aktivitelere
katilma, sevdigimiz insanlarla kalite-
li zaman gecirme ve yasli bir yetiskin
olarak amag ve heyecan duygusunu
sUrdiirme yetenegini de kapsar.

Bir takviye secerken, FDA nin cogu
takviyeyi diizenlemedigini unutma-
mak ¢ok dnemlidir. Bu nedenle, bu
takviyelerdeki icerikler ve bunlarin
reklami yapilan iddialarn karsilayip
karsilamadigr konusunda minimum
diizeyde gozetim vardir. Diizenleme

olmadiginda, bazi takviyeler aktif maddeyi
icermez ve hatta Ustlinde listelenmeyen
agir metaller gibi zararli maddeler bile
icerebilir. Bu nedenle, yalnizca reklamla-
ra glivenmek yerine, bagimsiz test edilen
veya glvendiginiz saglik profesyonelleri
tarafindan onerilen takviyeleri kullanma-
niz dnemlidir.

Son olarak, takviyelerin zayif bir beslenme-
nin veya egzersiz eksikliginin yerini alama-
yacagini bilmek ¢cok 6nemlidir. Yaglandikga,
¢ok fazla takviye almak karacigerimize ve
bobreklerimize yiik olabilir, bu nedenle en
iyisi, nerede eksik oldugumuzu degerlen-
dirmek ve gerektigi kadar takviye almaktir.

Yaslandik¢a sagligimizi korumak icin ya-
sam tarzi secimleri cok énemlidir ve tak-
viyeler saglikli bir beslenme ve giinlik
egzersizin yerini almaz. Yeterli beslenme,
uyku, egzersiz ve varsa herhangi bir tibbi
durumu tedavi etmek icin ilgili uzmanlar
esliginde alinmasi faydali olacaktir.

Saghkla kaln.
Ecz. Ayseqiil

ng/ik

Humanis'in Ar-Ge Merkezi 10'uncu yilin kutluyor

anayi ve Teknoloji Bakanligi tarafin-
dan tegvik edilen en biyik bes ilag
Ar-Ge merkezinden biri olarak ka-
bul edilen Humanis Ar-Ge merkezi

10'uncu yilini kutluyor. Bu 10 yil ice-
risinde QbD (Quality by Design), EMA (Avru-
pa ilac Ajansi) ve ICH (Uluslararasi Uyum Kon-
seyi) diizenlemelerine tam uyum saglamayi

basaran Humanis Ar-Ge merkezi yaklagik 200
Uriin ve 100'den fazla molekiilii Turk tibbina
kazandirdi. Arastirma ve gelistirme faaliyet-
lerinin bir sonucu olarak uyuz tedavisine yo-
nelik inovatif bir Grlin olan ivermektin etken
maddeli oral tableti Tiirk tibbinin hizmetine
sunan Humanis Ar-Ge merkezi, Serebroten-
dindéz Ksantomatozis'n tedavisine yonelik
Urlintyle nadir hastaliklar alaninda da giris
yapti. 10 yil icerisinde 10 tedavi alanini kap-
sayan genis bir yelpazede arastirma ve gelis-
tirme ¢alismalari yapan Humanis, 2030 yilina
kadar farkli tedavi alanlarina girerek daha
fazla hayati iyilestirmek icin ¢alismalarina de-
vam edecek. 10 yillin sonunda Ar-Ge merke-
zinin geldigi noktada en biyiik payin calisma
arkadaslarina ait oldugunu belirten Humanis
CEO'su Yunus Sancak, insanin Humanis icin
en dnemli deger oldugunu, yetkin ve dogru
insanlarla calisarak kalite ¢itasini her zaman
ulusal ve uluslararasi standartlarin en st ¢iz-
gisinde tutmayi basardiklarinin altini gizdi.
Tiirk Tibbina Hizmetle Gegen 10 Sene
Humanis Ar-Ge Merkezi'nin, gectigimiz on
yilda agri kesici ve ates disuricllerden der-
matolojiye, antigribal ilaglardan kalp-damar
sagligina, antiviral tedavilerden kas-iskelet
sistemi ilaclarina, sindirim sistemi ve solu-
num yolu hastaliklarina kadar genis bir yel-
pazede projeler gelistirdiginden bahseden

Yunus Sancak, “Bu on yillik siirecte 200 ilacin
ruhsatlandirma sireclerini tamamlayarak ve
100'den fazla molekiil gelistirerek Tirk tib-
binda giivenilen ve sevilen bir saglk markasi
olma hedefinde kararlilikla ilerliyoruz” dedi.
Humanis Ar-Ge merkezinin 2030 yilina ka-
dar merkezi sinir sistemi hastaliklari, diyabet,
kardiyoloji ve onkoloji alanlarinda Urtinler
gelistirecegini aciklayan Yunus Sancak, “Gu-
venilen ve sevilen bir saglik markasi olma
yolundaki on yillik siireci geride biraktik. Bu
10 yilda siirekli inovasyona 6nem vererek
yepyeni etkili ¢dziimler gelistirmeye odak-
landik” dedi.

“Yol Arkadaslarimizla Birlikte Basardik”
10 yillik Ar-Ge sireglerindeki basari sirrinin
calisma arkadaslarinin emeklerinde gizli ol-
dugunu vurgulayan Yunus Sancak, “insan,
Humanis'in en dnemli degeridir. Mesai yapti-
gimiz arkadaslarimizi yol arkadaslarimiz ola-
rak gorlyor, iliskilerimizi glivene, sevgiye ve
sayglya dayandiriyoruz. Hepsinin varliklari ve
emekleri tek tek cok degerli. Bu degerler (ize-
rine insa edilen kurum kltlirimiz sayesinde
Humanis'te ve Ar-Ge merkezimizde yillardir
yetkin ve dogru insanlarla ¢alisiyoruz. Bu 10
yillik arastirma ve gelistirme yolculugumuz
boyunca elimizden gelenin en iyisini ortaya
koyarak Tiirk tibbinda vazgecilmez bir konu-
ma ulastik” diye konustu.
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ROPORTAJ

ade Vital CEO’su Dr. Mevliit BU-
ylkhelvacigil ile bir soylesi ger-
ceklestirdik:

Zade Vital gida takviyesi
alaninda 6nemli isler yapiyor.
Bu alandaki calismalarinizdan biraz
bahseder misiniz?

Bugilin diinyada wellness ve wellbeing
olarak tanimlanan saglikli olmak ve iyi his-
setmek kavrami her gegen gilin konumunu
daha da giiclendiriyor. Pandemi donemi
ise sagligin 6nemini ve degerini hepimize
gosterdi. Saglhida butlinsel bir acidan yak-
lastyor, zihinsel, bedensel ve ruhsal bitiin-
lige katki saglamayi hedefliyoruz. Ozellikle
bu dénemde cevreye duyarli ve dogal ice-
rikli Grlinler tercih ediliyor. Odak noktamiz;
insanlarin saglikli yasam seriivenlerinde
bir yol dostu olabilmek. Zade Vital olarak,
oncelikli olarak Anadolu’'nun bereketli top-
raklarindan ilham aliyor, Tlirk tohumlarinin
glicini katma degerli Urlinlere donisti-
riyoruz. Dlinya genelinde ve Ulkemizde
saghda yonelik ihtiyaclar takip ediyor, bu
ihtiyaclan karsilayacak yenilik¢i Grlnler
gelistiriyoruz. Besin destegi alaninda tibbi
faydalar bilimsel olarak kanitlanan bitki, to-
hum ve meyvelerden Soguk Sikim yontemi

Zade Vital CEO’su Dr. Mevliit Biiytikhelvacigil:

“Eczanelerde 10 farkli

kategoride

insanlarin bitlnsel
sagliklarina yardimci
olacak guvenilir
urtnler sunuyoruz”

“Eczacilarimizin sonsuz destekleriyle de
bugtine kadar dogrudan dolayli 18 bin
eczanemize ulasarak, toplumla bulustuk ve
gururla bulusmaya devam ediyoruz.”

ile dogal olarak gelistirdigimiz, Grlinlerimiz-
le bu pazara yon vermeye devam ediyoruz.
Bugilin de saglikli yaglar diinyada ilk kez
vitamin ve minerallerle karistirp yenilikgi
uriinlere dénistiriyoruz. Ornegin cocuk-
lara 6zel gelistirdigimiz Zade Vital Miniza
serimiz ile Omega 3 balik yagina diinyada
ilk kez Corek otu yagi ve Yer fistigi yagi kat-
tik. Uriinlerimizle saglik diizeyini yiikselt-
meye yardimci olurken tedavi maliyetlerini
de duistirmeye katki sunmayi amacliyoruz.
Uretim tesislerimizle T.C. Saglk Bakanlig:
GMP (Good Manufacturing Practices / iyi
Uretim Uygulamasi) standartlarinda Gretim
yapiyoruz. Ar-Ge'deki uzmanhgimiz ve far-
kimizla beraber ylksek standartlardaki tire-
tim tesislerimizde 1000 agkin farkli form
Uretme yetkinligine sahibiz. Tesislerimiz
kapasite olarak Avrupa'nin en buyukleri
arasinda.

Uriin cesitliliginiz zengin. Eczanelerde
hangi iiriinleriniz bulunuyor?

Turkiye'de eczanelerde 10 farkh kategoride
insanlarin bitiinsel sagliklarina yardimci
olacak guivenilir Girinler sunuyoruz. Diinya
pazarlarindaki Griinlerimizi de dikkate alir-
sak su anda 600 farkli forma sahibiz. Uriin
kategorilerimiz arasinda Soguk sikim sag-

Ikl yagdlar, vitaminler&mineraller, dogal
spreyler, standardize ekstreler&kombinas-
yonlar, yiiksek doz Omega 3 balik yaglari,
bir pakette birden fazla destek Griini iceren
Concept serisi, cocuklara 6zel formdilleriice-
ren Miniza Serisi, kolajenler, probiyotikler
ve Ozel takviyeler bulunuyor. Cocukluktan
itibaren yasamin her déneminde daha iyi
hissetmek, yaslanma etkilerini geciktirmek,
hastaliklardan korunmak, giic ve enerji ka-
zanmak, cildin saglik ve gizelligini koru-
maya ve saglikla yas almaya destek olacak
Urtinlerimiz, 7'den 70’ farkli yas gruplarina
ve farkli ihtiyaclara hitap ediyor.

Zade Vital'in firma politikasinda
eczacinin yeri ve 6nemi nedir?
Eczacilarimiz ve tim saglk uzmanlarimizla
is birligimiz topraklarimizda yetisene sev-
gimizin ve insan saghigina adanmighgimizi
ve bu ugurda eczacilarimizla el ele verebil-
menin en glizel ykiistini olusturdu. Zade
Vital calismalarimizi Ulkemizin zenginligi
geleneksel bitkisel tibbi trtinlerin glivenilir
eczane raflarinda yer alabilmesini saglamak
icin bir sosyal sorumluluk projesi olarak
baslattik. Eczacilarimizdan aldigimiz g6-
riisler ile Ege Universitesi ARGEFAR, Selcuk
Universitesi ve Zade Ar-Ge ekibi ile birlikte
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cahsarak, pek cok geleneksel bitkisel tibbi
Urtnlinlin eczane kalitesinde Uretim calis-
malar gerceklestirdik, eczanelerimize ta-
sidik. Eczacilarimizin sonsuz destekleriyle
de bugiine kadar dogrudan dolayli 18 bin
eczanemize ulasarak, toplumla bulustuk ve
gururla bulusmaya devam ediyoruz.

Kendi markalariniz disinda fason iiretim
de yapiyor musunuz?

Wellness pazari tim diinyada her gegen
guin alanini genisletiyor, payini artiryor. Bu
anlamda marka bazinda farkli ve dinamik
olmak, teknolojinin getirdigi firsatlar yerin-
de kullanmak oldukg¢a 6nemli bir durumda.
Zade Vital olarak, Griin gelistirme olanakla-
rimiz, yiksek Uretim kapasitemiz ve GMP
standartlanmizla pek cok Tirk ve global
markalar icin fason ve sézlesmeli retimler
gerceklestiriyoruz. Zade Vital Tesislerimizin
sahip oldugu iSO 9001 Kalite Yonetim Sis-
temi, SO 45001 is Sagligi ve Guvenligi (iSG)
Yénetim Sistemi, TS EN SO 22000 Gida G-
venligi Yonetim Sistemi, iSO 14001 Cevre
Yonetim Sistemi, ISO 10002 Musteri Mem-
nuniyeti Yonetim Sistemi, iSO 50001 Enerji
Yonetim Sistemi, TS OIC/SMIIC 1 Helal Gida
Uretim Belgesi ve TS13811 Hijyen ve Sani-
tasyon Yonetim Sistemi belgeleri ile de ku-
rumlara glvenilir bir is ortakhig platformu
sunuyoruz. Zade Vital ayrica saglkl yaglar
GMP standartlarinda Ureterek ila¢ enddist-
risinin gtivenilir ham madde saglayicisi ko-
numunda. Su anda yiiksek Timokinon orani
ile Ulkemiz topraklarindan elde ettigimiz
Corek otu yagimiz ABD'de yiritlen iki ilag
calismasinda ham madde olarak kullanili-
yor.

Zade Vital olarak Tiirkiye'deki genel du-
rumunuz nedir? ihracat calismalariniz
ve ABD’deki calismalariniz ile ilgili neler
soylersiniz?

Herzaman gelisen kadrolarimizla sahadaol-
maya devam edecek, eczacilarimiz, doktor-
larimiz ve tiim saglik uzmanlarimizla insan
ihtiyaclan odaginda yakin temas kurmaya
devam edecegiz. Ulkemiz bereketli toprak-
lari, endemik ve etkinlikleri bilimsel olarak
kanitlanmis tibbi bitki tirleri ile saglikli ya-
sam icin bir hazine... Ulkemizin bitki zen-
ginligi Avrupa kitasinin tamamindan daha
fazla. Anadolu'nun bereketli topraklarindan

¢ikan tohumlari bilimin i1siginda Ar-Ge'deki
Ustlinligiimuzle gelistiriyor tlkemiz olmak
lizere dlinyanin pek ¢cok noktasinda tiiketi-
cilerle bulusturuyoruz. Uluslararasi arenada
bliylime stratejilerimiz dogrultusunda, yeni
pazarlara agilmaya devam edecegiz. Bugu-
ne kadar diinyanin ikinci en biyik wellness
pazarina sahip ABD dahil olmak Uzere 20
lilkeye diriinlerimizi génderdik. ihracat yap-
tigimiz Ulkeler arasinda; Hollanda, Alman-
ya, Kosova, KKTC, Ukrayna, Kuveyt, Katar,
Afganistan, Kirgizistan, Gana, Botsvana,
Giiney Kore, Hong Kong, Singapur, Urdiin,
Mauritius, Irak, Libya gibi farkli kitalardaki
ulkeler yer aliyor. 2017'de Sikago'da faaliye-
te gecirdigimiz Zade Global Inc. ile Amerika
kitasindaki operasyonlarimizi yonetiyoruz.
Saglik sektoriine baktigimizda farkh tlkele-
re, pazarlara girmek oldukca zorlu ve zah-
metli bir stireg... Her lilkenin kendine 6zgu
saglik politikalari ve ruhsatlandirma siirec-
leri var. Bu durum Uriinlerimizin pazara gi-
rig sliresini de dogrudan etkiliyor. Yeni bir
pazara girmeden Once uzun soluklu calis-
malar yapmak durumundayiz, her Ulkenin
bu konuda farkli mevzuatlari bulunuyor. Su
anda ruhsat streglerini ylritttigimuz pek
cok ke de bulunuyor. 2030 yili hedefimiz
bugtine kadar ihra¢ edilmis 45 farkli bitkiyi,
200 cikartarak tiim diinyaya géndermek.
Gelecek hedeflerinizden de bahseder
misiniz?

Zade Vital her zaman en iyi ham maddeyi
en iyi sartlarda Ureterek, en kaliteli GriinG
tuiketici ile bulusturmayr amaclayan, sek-

térlin 6nemli oyunculari arasinda yer ali-
yor. Ar-Ge'den Uretime, besin destekleri
ve geleneksel bitkisel tibbi Griin pazarinin
gelismesine olan katkimizla, sektoériimiizde
ornek bir kurum olarak gdsteriliyoruz. Her
zaman daha saglikl yarinlara destek olacak
kaliteli ve glvenilir Grlinleri gelistirmeye ve
Uretmeye devam edecegiz. Tirkiye'de ec-
zacilarimiz ve saglik uzmanlarimizla olan is-
birligimizi daha da gii¢clendirerek, saglk ve
iyi yasami destekleyen ¢6ziimlerimizi daha
genis kitlelere ulastiracagiz. Buradaki asil
onemli konunun gelecekteki insanlarin ya-
sam tarzlarini ve ihtiyaclarini iyi bir sekilde
tahmin etmeye calismak ve okumak oldu-
guna inaniyoruz. Her giin 6zellikle wellness
sektoriinde yeni bir kavram veya yeni bir
ihtiyacla karsi karsiya kaliyoruz. Bu dogrul-
tuda da tiketici ihtiyaclarini baz olarak ali-
yor ve fark olusturacak Uriinler gelistirmeyi
hedefliyoruz. Son s6z olarak; tim okurlari-
mizin 8 Eylil Corek Otu GUn'nd kutlamak
istiyorum. Yapilan farmakolojik arastirma-
lara gore; Corek otu, icerdigi bilesenlerden
en dnemlisi Timokinon sayesinde bagisiklik
sistemini dengeliyor. Biz de Corek Otu G-
ni'nde, bu muhtesem tohumun saglikh
ve dogal bir yagam isteyenlerin 6nemli bir
yol dostu oldugunu hatirlatiyoruz. Yiiksek
Timokinon orani ile gelistirdigimiz kaliteli
¢orek otu yadi ile ¢orek otunu gelecek ku-
saklara aktarmay ve tiim diinyaya tanitma-
yi hedefliyoruz. insanlanmiza dogru (iriin
sunarak kaliteli Griin bilincini olusturmak
istiyoruz. Clinkdi tilkelerin bitki zenginligini,
geleceklerinin teminati olarak goriiyoruz.
Yerli ve milli bir marka olarak, bilimin 151gin-
da, ciftcilerle dirsek temasinda yol aliyor ve
Turk tohumlarina yonelik calismalarimiza
emin adimlarla devam ediyoruz. Corek otu
yetistiriciligi icin oldukca elverisli olan top-
raklarimizda, ata tohumlarimizi koruyup
gelistirerek Turkiye'yi cérek otunun merkezi
haline getirmeyi planliyoruz. Zade Vital ola-
rak, Ulkemizin sahip oldugu ekolojik zen-
ginligi ekonomik zenginlige donistirme
hedefine katkida bulunmaktan dolayr gu-
rur duyuyor; Corek otu ile Turkiye'nin kiire-
sel pazarlarda s6z sahibi olmasi icin biz de
calismaya devam ediyoruz.
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Yesil Déniisiim Platformu Kurucu Uyesi

SORUMLU URETIM VE TUKETIM

“Sirdi-

"

irlesmis  Milletlerin
rilebilir Kalkinma Amaclan
icerisinde 12.si olan “Sorumlu
Uretim ve Tiiketim” saglik en-
dustrisinde onemli basliklar-
dan bir tanesi. Ozellikle de enddistrinin Gre-
tim potansiyeli dikkate alininca bu konuda
yapilacak ¢ok is var. Ben Uretim yapanlara
bir bakis acisi olmasi icin kendi tecriibele-
rimden yol cikarak bir yazi yazmak istedim.
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Uretim siireclerini bastan sona siirdiiri-
lebilirlik bakis agisi ile gézden gecirmek
gereklidir. Saglik enddstrisi 6zellikle ilag
Uretiminde fabrikalarin pek ¢cogu stirdiiri-
lebilir Gretim ve tiiketimi kendilerine hedef
edinmis ve uygulamaya baglamistir. Besin
destegi, dermokozmetik ve tibbi cihaz Ure-
timinde de bu konunun 6nem kazanmaya
basladigini biliyoruz.

1. Enerji kaynaklarinin etkin kullanimi ve
strdrulebilir enerji kullanimina gegilme-
si degerlendiriimelidir. Uretim tesislerinde
guines enerjisi panelleri kullanimi deger-
lendirilebilir. Miimkiin degilse farkl bir yer-
de kurulan kaynaktan surdirilebilir enerji
saglanabilir.

2. Karbon salinimi hesaplanmasi yapilma-
hdir. Sifir karbon hedefi ile diizenlemeler
yapiimalidir. Calisanlarin karbon salinimi
da hesaplanabilir. Bunun icin herkesin te-
lefonuna bir uygulama yiiklenebilir.

3. Uretim tesislerinde su kullanimi deger-
lendirilmelidir. Ayrica farkli su kaynaklar
degerlendirilmelidir. Ornegin ben yénet-
tigim tesislerden birinde fabrikanin ca-
tisindan yagmur suyu toplama kanallari
yaptirmis ve toplanan su ile bahcedeki
sebzelerin sulanmasini saglamistik.

4, Uretim tesisindeki plastik kullanimlari
degerlendirilmelidir. Mesela su i¢cimi nede-
niyle ortaya cikan plastik miktari cok yuk-
sek olabilir. Yine yonettigim bir fabrikada
“Step2water” sistemi kullanmaya baslaya-
rak tim calisanlara isimlerine 6zel su si-
sesi vermis ve plastik su sisesi kullanimini
ylizde 80 azaltmistik. Bir kadin girisimi olan
“Step2water” sistemini incelemenizi 6neri-
rim.

5. Uretim tesisinde yemeklerden cikan
atiklar degerlendirilmelidir. Atik degerlen-
dirilmesiicin cikan atiklar analiz edilmelidir.
Baska bir 6rnek vermek gerekirse bir fabri-
kada yemek atiklari icin kompost makinesi
kurdurmus ve buradan ¢ikan kompostu da
bahcede giibre olarak kullanmistik.

6. Uretim tesisinin diger atiklan da deger-
lendirilmelidir. Atiklarin turiine gore geri
donusiim stratejisine karar verilmelidir.

Bu ornekler cogaltilabilir. Bu konuda yeni
baslayacak olanlara bir yesil donisiim da-
nismanligr almalarini neririm. Yesil doni-
stim sadece sorumlu {retim ve tiiketim ile
de sinirli degil. Toplumsal cinsiyet esitligi,
sanayi / yenilikgilik ve alt yapi gibi bashklar
da bu baslikta yer alabilir. Yesil dontisim
entegrasyonu bitirildikten sonra sirketin
stirdirdlebilirlik raporlarinin hazirlanmasi-
na da gegilmelidir.

Bir dnceki yazimda soyledigim gibi yesil
donisim ayni dijital donlistim gibi bir sir-
ket icin 6nemli bir konudur. “Yesil yakalh”
olarak ifade ettigimiz calisanlar bu doénu-
slimde oncilik edeceklerdir. Sirket icinde
strdirllebilirlik stratejilerinin belirlenme-
si, bunlarin uygulanmasi ve sonuglarinin
takip edilerek kiltlire donustirilmesi
gereklidir. Daha fazla bilgi icin bu konular
isledigimiz www.yesildonusumplatformu.
com sitemizi takip edebilirsiniz.

gonut Kopa2!
Engitt
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-Yengec¢ Sepeti Fenomeni:
_Toplumsal Davranisin Karanlik Yuzu-

egerli dostlar, merhaba

Toplumlar, bireylerin birlikte yasadigi

ve etkilesimde bulundugu karmasik

yapilar olarak, bireyler arasi iligkileri

ve davranislari derinlemesine etkile-
yen dinamiklere sahiptir. Bu dinamiklerden biri,
bazen kisisel ya da toplumsal gelisimi engelleyen
ve “Yengeg Sepeti Fenomeni” olarak adlandirilan,
oldukga ilging bir olgudur. Yengec Sepeti Feno-
meni, genellikle bir grubun uyelerinin birbirlerini
geri cekme, basarisizliklarina sevinme ve birbirle-
rinin basarilarini engelleme egiliminde olduklari
bir durumu tanimlar. Bu terim, yengeclerin bir
sepet icinde birlikte bulunduklarinda, bir yengeg
yukar tirmanmaya calistiginda digerlerinin onu
geri cekme egilimini gésteren gozlemlerden ti-
remistir. Bu yazimizda, Yengeg Sepeti Fenomeni'ni
kékenleri, toplumsal baglamdaki etkileri ve bu ol-
gunun bireyler ve gruplar lzerindeki sonuglarini
detaylaryla ele alacagiz:
1. Yengeg Sepeti Fenomeni’'nin Kokeni
Yengeg Sepeti Fenomeni'nin adi, deniz {riinleri
ticareti yapanlar tarafindan sikca gézlemlenen bir
durumdan gelir. Bir sepet dolusu yengeci g6zlem-
lediginizde, yengeclerden birinin sepetteki diger
yengeclerin Uizerine tirmanip kagmaya calistigini
gorebilirsiniz. Ancak bu ¢aba genellikle basarisiz
olur, ¢iinkii diger yengecler onu geri ¢ekmeye
calisir. Eger bir yengeg tek basina olsaydi, kagmasi
muhtemelen ¢ok daha kolay olurdu. Ancak toplu
halde bulunduklarinda, birbirlerinin kagisini en-

gelleyerek, aslinda tim yengecler sepette kalr.

Bu basit gozlem, insan davranislarini anlamada
gliclii bir metafor olarak kullanilabilir. Toplumda-
ki bazi gruplarda, bireylerin yiikselmeye, basaril
olmaya calistiklarinda, digerlerinin onlari asad
cekmeye calistigi durumlar gdzlemlenmistir. Bu
davranis bicimi, insanlarin kendi ¢ikarlarini, hatta
grup cikarlarini bile g6z ardi ederek, bagkalarinin
basarilarini baltaladigi bir tiir kiskanclik ve ceke-
memezlik durumunu temsil eder. Yengeg Sepeti
Fenomeni, bireylerin sosyal, ekonomik, politik
veya kiiltlirel alanlardaki gelisimlerini engelleyen
negatif bir kolektif davranis olarak kabul edilir.

2. Psikolojik Arka Plan

Yenge¢ Sepeti Fenomeni, sosyal psikoloji bag-
laminda incelendiginde, birka¢ temel kavramla
aciklanabilir. Bunlardan biri, kiskanglik ve reka-
betin bireylerin davranislarini sekillendirme bici-
midir. insanlar, genellikle kendilerini baskalariyla
karsilagtirarak dederlerini olcerler. Bu karsilastir-
ma, baskalarinin basarisini gérdiiklerinde kendi
eksikliklerini daha fazla hissetmelerine neden
olabilir. Kendi basarisizliklar veya yetersizlikleri
karsisinda bu eksiklik duygusunu bastirmak icin,
baskalarinin basarilarini engellemeye ¢alismak
yaygin bir tepki olabilir.

Diger bir agiklama ise grup dinamiklerinden kay-
naklanir. Bir grup icindeki bireyler, grup norm-
larina uymak zorunda hissedebilirler. Eger grup
icinde basariya ulasan bireyler, bu normlar tehdit
ediyorsa, grup diger bireylerin basarisini engelle-
meye calisabilir. Bu durum, grup icinde bir denge
saglamaya calismanin bir sonucu olabilir. Birey-
lerin gruptaki statiileri ve grup ici uyum, basariyi
engelleyen bu tiir davranislarn motive edebilir.
3.Toplumsal Boyut

Yenge¢ Sepeti Fenomeni, toplumlarin gesitli
alanlarinda kendini gosterebilir. Bu durum, is
hayatindan egitim sistemlerine, politikadan kil-
tlirel gruplara kadar genis bir yelpazede ortaya
cikabilir. Ornegin, is diinyasinda, bir calisan terfi
etmeye calistiginda, digerleri onun 6niine engel-
ler koyabilir. Egitimde, bir 6grenci digerlerinden
daha iyi notlar aldiginda, diger 6grenciler ona
karsi kiskanglik gelistirebilir. Politikada, bir liderin
popiilaritesi arttiginda, rakipleri onun imajini ze-
delemeye calisabilir.

Bu fenomenin toplumsal boyutu, toplumlarin

kolektif ba§ar|Iar|n| da etkileyebilir. Yengeg Sepeti
Fenomeni'nin yogun oldugu toplumlar, genellikle
bireylerin potansiyellerini tam olarak kullanama-
diklar, rekabet yerine cekisme ve birbirini balta-
lama egilimlerinin yaygin oldugu toplumlardir. Bu
durum, toplumsal ilerlemeyi ve gelisimi yavaslata-
bilir. Toplumlar, bireylerin birbirini destekleyici ve
tesvik edici bir kiiltiir gelistirdiklerinde, genellikle
daha hizli bir gelisim gt’)sterirler

4.Yengecg Sepeti Fenomeni'nin Birey
Uzerindeki Etkileri

Bu fenomenin bireyler tizerindeki etkileri de ol-
dukga yikici olabilir. Yengeg Sepeti Fenomeni ile
karsilagan bireyler, kendi basarilarini veya potansi-
yellerini bastirmak zorunda kalabilirler. Bu durum,
bireylerin ézgiivenlerini zedeler ve onlar stirekli
olarak bagskalar tarafindan asagi cekilme korkusu
ile yasamaya zorlar. Uzun vadede, bu durum bi-
reylerin psikolojik sagligini olumsuz etkileyebilir
ve onlarin kisisel gelisimlerini engelleyebilir.
Ayrica, bu fenomenin bir parcasi olan bireyler,
yani baskalarini asagi cekenler, aslinda kendi ge-
lisimlerini de engellemektedir. Digerlerini asagi
cekmeye odaklanan bireyler, kendi hedeflerine
ulasmakta zorlanabilir ve stirekli olarak bir ¢ekis-
me i¢inde bulunurlar. Bu durum, bireyin kendi
basarilarina odaklanmasini engelleyerek, genel
olarak basarisizlik hissini artirabilir.

5.Yengec Sepeti Fenomeni’nin Cesitli
Ornekleri

Yengeg Sepeti Fenomeni, hem bireyler hem de
topluluklar diizeyinde bircok farkli alanda kendini
gosterir. Bu bdlimde, bu fenomenin is diinyasin-
da, egitimde, sosyal iliskilerde ve hatta politikada
nasil ortaya ciktigini inceleyecegiz.
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a. Is Diinyasinda Yengec Sepeti Fenomeni

is diinyasi, Yengec Sepeti Fenomeni'nin belki de
en sik gorlldigu alanlardan biridir. Calisanlar ara-
sinda basari elde eden bir kisi, diger meslektaslari
tarafindan genellikle bir tehdit olarak algilanabilir.
Bu durum, &zellikle ylksek rekabetin oldugu is
yerlerinde daha belirgin hale gelir. Ornegin, bir
calisan terfi almaya hak kazandiginda, diger cali-
sanlar onun basarisini kiiglimseyebilir, bu basari-
ya ulasmasini engellemeye calisabilir veya onun
aleyhinde dedikodular yayabilir. Bu tiir davranis-
lar, is yerinde moral bozukluguna, verimlilik kaybi-
na ve hatta yetenekli calisanlarin isten ayrilmasina
yol acabilir.

Yoneticiler de Yengec Sepeti Fenomeni'nden
etkilenebilir. Bir ydnetici, altindaki calisanlarin
birbirlerini desteklemek yerine birbirlerine engel
oldugunu fark ettiginde, bu durumu kontrol alti-
na almakta zorlanabilir. Bunun sonucunda, takim
ici uyum azalabilir, is yerinde gliven ortami zede-
lenebilir ve genel performans dsebilir. Bu feno-
men, organizasyonlarin inovasyon ve biiyiime
firsatlarini kagirmalarina neden olabilir.

b. Egitimde Yenge¢ Sepeti Fenomeni

Egitim kurumlar da Yengec Sepeti Fenomeni'ne
sahne olabilir. Ozellikle rekabetci bir ortamda,
6grenciler arasinda basariya ulasma miicadelesi
stkca gordllr. Bir 6grenci, akademik basarisi ne-
deniyle sinif arkadaglarinin kiskangligiyla karsila-
sabilir. Bu kiskanglik, 6grencinin sosyal olarak dig-
lanmasina, zorbaliga ugramasina veya psikolojik
baski hissetmesine yol acabilir.

Ogrenciler arasinda bu tiir olumsuz davranislar,
sadece bireylerin akademik performansini etkile-
mekle kalmaz, ayni zamanda égrencilerin okula
karsi motivasyonlarini da dustirebilir. Ayrica, bu
fenomen egitim kurumlarinda grup ¢alismalarini
ve is birligini de olumsuz etkileyebilir. Ogrenciler,
birbirlerine yardimci olmaktan kacinabilir, hatta
bagkalarinin basarisini engellemeye calisabilirler.
Sonug olarak, bu durum genel 6grenme ortamini
bozabilir ve 6grencilerin potansiyellerini tam an-
lamiyla kullanmalarini engelleyebilir.

c. Sosyal iligkilerde Yengeg Sepeti Fenomeni
Yengeg Sepeti Fenomeni, sosyal iliskilerde de
kendini gdsterebilir. insanlar, yakin cevrelerindeki
bireylerin basarili oldugunu gordiiklerinde, kis-
kanclik hissedebilir ve bu basariyi baltalamaya ¢a-
lisabilirler. Bu durum, arkadaslik iliskilerinde, aile
icinde veya daha genis sosyal gruplarda ortaya
cikabilir.

Ornegin, bir birey kisisel ya da profesyonel yasa-
minda 6nemli bir basari elde ettiginde, bazi ar-
kadaslari bu basaryr kiicimsemeye calisabilir. Bu
tlir tepkiler, bagarili bireyin iliskilerini olumsuz et-
kileyebilir, sosyal cevresinde yalniz hissetmesine
yol acabilir ve hatta onu basarilarindan utanmaya
itebilir. Bu durum, sosyal baglar zayiflatarak birey-
lerin kendilerini sosyal olarak izole hissetmelerine
neden olabilir.

d. Politikada Yenge¢ Sepeti Fenomeni

Politika, Yengeg Sepeti Fenomeni'nin yogun ola-
rak yasandigi bir diger alandr. Bir politikaci, ba-
sarlya ulastiginda ya da kamuoyunda popiilerlik
kazandiginda, rakipleri onun itibarini zedelemek

ve basarisini engellemek icin cesitli yontemler kul-
lanabilir. Bu durum, siyaset sahnesinde stirekli bir
cekisme ve catisma ortami yaratabilir.

Politikada Yenge¢ Sepeti Fenomeni, genellikle
kamu ¢ikarlarina zarar verebilir. Siyasetciler, kisisel
ya da partisel ¢ikarlar ugruna birbirlerinin basari-
larini engellediklerinde, bu durum halkin ihtiyac-
larina odaklanmayi zorlastirabilir. Ayrica, bu tiir
cekismeler, siyasetcilere olan gliveni azaltabilir ve
toplumda genel bir hognutsuzluk yaratabilir.

6. Yenge¢ Sepeti Fenomeni'nin Sonuglari
Yengeg Sepeti Fenomeni, hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde cesitli olumsuz sonuglar do-
gurabilir. Bu sonuglar, bireylerin psikolojik sag-
liklarini etkileyebilir, sosyal iliskileri zayiflatabilir
ve hatta toplumsal ilerlemeyi engelleyebilir. Bu
bollimde, fenomenin baslica sonuclarini incele-
yecegiz.

a. Psikolojik Sonuclar

Yengec Sepeti Fenomeni ile karsilasan bireyler,
zamanla kendilerine olan gtivenlerini yitirebilirler.
Stirekli olarak bagkalari tarafindan asagi ¢ekilme
ya da basarilarinin kiigimsenmesi, bireylerin 6z-
glvenlerini zedeler. Bu durum, bireylerin daha az
risk almasina, kendi potansiyellerini sinirlamasina
ve genel olarak kendilerini yetersiz hissetmelerine
yol acabilir.

Bireyler, Yengeg Sepeti Fenomeni ile karsi karsiya
kaldiklarinda, stirekli bir stres ve kaygi hali icinde
olabilirler. Bu durum, uzun vadede depresyon,
anksiyete ve diger psikolojik rahatsizliklara yol
acabilir. Ayrica, bireylerin bagkalarina karsi duy-
dugu gliven de azalabilir, bu da sosyal iliskilerin
bozulmasina neden olabilir.

b. Sosyal Sonuglar

Yengeg Sepeti Fenomeni, sosyal iliskiler tizerin-
de de yikici etkilere sahip olabilir. Bir gruptaki
bireyler, birbirlerini stirekli olarak asagi ¢cekmeye
calistiklarinda, grup ici uyum ve is birligi azalir. Bu
durum, sosyal baglarin zayiflamasina ve bireylerin
kendilerini izole hissetmelerine yol acabilir.
Topluluklar icinde bu fenomenin yayginlasmasi,
genel olarak toplumsal dayanismayi zayiflatir. Bi-
reyler, digerlerinin basarilarini engellemeye odak-
landiklarinda, grup icinde giiven kaybi yasanabilir
ve bu da toplulugun genel verimliligini ve basari-
sini diigtirebilir. Bu durum, toplumsal gelismeyi ve
ilerlemeyi de olumsuz yénde etkileyebilir.

<. Ekonomik ve Politik Sonuglar

Yengeg Sepeti Fenomeni, ekonomik ve politik
alanlarda da ciddi sonuclara yol acabilir. is diinya-
sinda bu fenomen, organizasyonlarin verimliligini
ve inovasyon yeteneklerini zayiflatabilir. Calisanlar
arasinda is birliginin azalmas, is yerinde rekabetin
saglikh bir sekilde yiiritilememesi ve moral bo-
zuklugu, sirketlerin uzun vadede basarili olmasini
zorlagtirabilir.

Politikada ise Yengeg Sepeti Fenomeni, toplumsal
cikarlarin éniine gegebilir. Siyasetcilerin birbirleri-
nin basarilarini engelleme ¢abalari, kamu politi-
kalarinin etkili bir sekilde uygulanmasini zorlasti-
rabilir ve halkin siyasete olan giivenini sarsabilir.
Bu durum, politik istikrarsizlik ve toplumsal huzur-
suzluklara yol acabilir.

7.Yengeg Sepeti Fenomeninden Kaginma
Yollari

Yengeg Sepeti Fenomeni, bireylerin ve toplumla-
rin gelisimini olumsuz etkileyen ciddi bir olgu ol-
dugu icin, bu fenomenle basa ¢cikma ve ondan ka-
¢inma yollarini grenmek énemlidir. Bu bélimde,
bireyler ve gruplarin bu olumsuz davranislardan
nasil kaginabilecegini ve daha saglikl bir sosyal ve
profesyonel ortam yaratabilecegini inceleyecegiz.
a. Bireysel Farkindalik ve 0z-Yansitma

Yengec Sepeti Fenomeni ile basa ¢ikmanin ilk adi-
mi, bireylerin bu davraniglarin farkinda olmalari
ve kendi davraniglarini yansitabilmeleridir. Kendi
kiskanglik ve rekabet duygularini tanimak ve bun-

lari saglikli bir sekilde yonetmek, bireylerin bu tiir
olumsuz davraniglara kapilmalarini &nleyebilir.
Bireyler, basariya ulasan diger kisilere karsi kis-
kanclik yerine hayranlik ve saygi gelistirmelidir.
Baskalarinin basarilarini kutlamak ve onlardan il-
ham almak, bireylerin kendi potansiyellerini daha
iyi degerlendirmelerine yardimcr olabilir. Ayrica,
bireylerin kendi basarilarini kiigimsememeleri ve
kendilerine deger vermeleri, 6zgiivenlerini artira-
bilir ve Yengeg Sepeti Fenomeni'nden kaginmala-
rini saglayabilir.

b. Pozitif Grup Dinamikleri Olusturma

Grup icinde Yengeg Sepeti Fenomeni'nin 6nlen-
mesi icin, pozitif grup dinamikleri olusturmak
onemlidir. Grup liderleri ve yoneticiler, grup ici
uyumu artirmak, is birligini tesvik etmek ve birey-
lerin basarilarini kutlamak icin stratejiler gelistir-
melidir. Bu, grup icinde giiven ve destek ortami
yaratir ve bireylerin birbirlerine karsi olumlu dav-
ranislar sergilemelerini saglar.

Liderlerin, grup icinde basariyi tesvik eden bir kiil-
tlir olusturmalari ve her bireyin katkisini degerli
kilmalari énemlidir. Bu, bireylerin kendi basarilari
icin calisirken ayni zamanda digerlerinin basari-
larini da desteklemelerini sadlar. Ayrica, grup ici
catismalari ve olumsuz rekabeti azaltmak icin agik
iletisim ve problem ¢6zme teknikleri kullanilmali-
drr.

c. Toplumsal Egitim ve Farkindalik

Yenge¢ Sepeti Fenomeni'nin yaygin oldugu
toplumlarda, bu tiir davranislan azaltmak igin
toplumsal egitim ve farkindalik kampanyalari
diizenlenmelidir. Toplumlar, bireylerin birbirlerini
desteklemeleri, is birligi yapmalari ve birbirlerinin
basarilarini kutlamalari gerektigini vurgulayan
egitim programlari gelistirebilir.

Bu tiir egitim programlari, okullarda, is yerlerinde
ve topluluk merkezlerinde uygulanabilir. Toplu-
mun tiim kesimlerinde, bireylerin basariyi olumlu
bir sekilde gormeleri ve baskalarinin basarilarina
karsi olumlu tepkiler gelistirmeleri gerektigi 6g-
retilmelidir. Bu tlrr programlar, uzun vadede top-
lumsal dayanismayi artirabilir ve bireylerin Yengeg
Sepeti Fenomeni'nden kaginmalarini saglayabilir.
8.Sonug

Yengeg Sepeti Fenomeni, bireylerin ve toplumla-
rin gelisimini engelleyen, kiskanclik ve rekabetin
karanlik yiiziinii ortaya koyan bir olgudur. Bu fe-
nomen, is dlinyasindan egitime, sosyal iliskilerden
politikaya kadar genis bir yelpazede kendini gos-
terebilir ve bireyler izerinde psikolojik, sosyal ve
ekonomik olumsuz sonuglar dogurabilir. Ancak,
bireylerin ve toplumlarin bu olumsuz davranis-
lardan kaginmak icin farkindalik gelistirmeleri,
pozitif grup dinamikleri olugturmalari ve toplum-
sal egitim programlari ile bu durumu ele almalar
mimkunddr.

Yengeg Sepeti Fenomeni ile basa ¢ikmak, birey-
lerin kendi potansiyellerini tam olarak gercekles-
tirmelerine, toplumsal dayanismay artirmalarina
ve genel olarak daha saglikli bir sosyal ve profes-
yonel ortam yaratmalarina yardima olabilir. Bu
nedenle, bireylerin ve toplumlarin bu fenomeni
tanimalari ve ona karsi proaktif onlemler almalari
blylk 6nem tasir.

Umarim yazimi okurken keyif almissinizdir.
Sevgiyle kalin.
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GUNDEM

Diyabet hastalarinin seker dlcim
cihazi magduriyeti devam ediyor

TEIS Baskani Nurten Saydan, “Eczanelerimiz ve hastalanmiz icin yanlis olan uygulamanin yetkililer tarafindan
durdurulmasini talep ediyoruz” dedi.

r L

iyabet hastalarinin kullandigi
seker 6lclim cihazlarinin tekrar
geri 6deme kapsamina alinma-
sI sonras! yapilan diizenleme-
ye iliskin aciklama yapan TEIS
Genel Baskani Ecz. Nurten Saydan, “2016
yilinda Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK) tara-
findan geri 6deme kapsamindan ¢ikarilan
seker 6l¢lim cihazlari, Sendikamizin actigi
dava sonucunda Danistay karari ile yeniden
O0deme kapsamina alinmistir. Ancak SGK
Tibbi Cihaz Daire Bagkanligi zaten 2 yilda bir
6dedigi “seker 6l¢lim cihazi” icin mevzuat
degisikligine giderek cihazlarin geri 6deme
kodlarini degistirmistir. Bu durumda Diya-
bet hastalarinin magduriyeti giderilmemis,
recetesine cihaz yazdirnp eczanelerimize ge-
len hastalarimiz ilaglariyla beraber bu cihazi
alamaz konuma gelmistir. Bu durumun bir
an once diizeltilmesi gerekmektedir” dedi.
“Tiirkiye'de 10 milyonu askin diyabet
hastasi var”

Baskan Saydan'in agiklamasi soyle: “Diin-
yada 382 milyon kisi, tilkemizde ise 10 mil-
yonu askin diyabet hastasi bulunmaktadir.
Ozellikle Tip 1 Diyabet ve hastalari ile insii-
lin kullanan Diyabet Hastalarinin glin icinde
birka¢ defa seker 6lcimi yapmasi hayati
6neme sahipken, hastanin ayni recetesinde
yazili olan seker ilaglariyla instlinlerin yani
sira seker 6lciim cihazlarini alamiyor olmasi
kabul edilebilir bir durum degildir. Seker 6l-
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¢iim ¢ubuklarinin 6demesi Medula Eczane
uygulamasi tizerinden yapiliyorken Cihazla-
rin geri 6demesinin Medikal Malzeme Me-
dula ekranindan yapilmasini istemek hem
medikal anlasmasi olmayan eczanelere ve
kuruma ek bir sézlesme siireci yiki, yani
kirtasiye masrafi ¢cikaracak, hem de bu soz-
lesmeler hali hazirda olmadigdi icin hastalar
sozlesme cikana kadar magduriyet yasaya-
caktir.

“Diyabet hastalarimizin saghgi icin
yetkililere sesleniyoruz”

TEIS olarak eczanelerimiz ve hastalarimiz
icin yanhs olan bu uygulamanin yetkililer
tarafindan durdurulmasini talep ediyoruz.
Zira Kurum tarafindan,16.08.2024 tarihin-
de resmi duyuru yapilarak 23 Agustos 2024
tarihinden itibaren vatandagslarimiz seker
6lciim cihazlarini sosyal giivenceleri kapsa-
minda, rapor ve recete ile kurum tarafinda
6denecegi bildirilmis olmasina ragmen ku-
rum tarafindan Medula Eczane siteminden
6denmesine dair islem yapilmamustir. Acti-
gimiz davanin sonucu sekiz ay 6ncesinden
belli oldugu halde hala Kurum yetkililerinin
fiyat belirlememesi, hatta davanin agildigi
2016 tarihindeki fiyat olan 20 lira 6demeyi
dustinmesi yanlis ve Kurumun itibarini ze-
deleyen bir durumdur.

Kaldi ki piyasada seker 6lcim cihazlarinin
fiyati 300 ile 700 lira arasinda degismekte,
hatta 900 liraya kadar ¢ikmaktadir. Bu du-

rumda diyabet hastalari ne yapacak? Seker
Olcim cihazi olmadan, SGK'nin 6dedigi se-
ker dlctim cubuklarini neyle kullanacaklar?
Bu uygulama ve fiyat sorununun giderilme-
si icin yetkililerin bu duruma ivedilikle mu-
dahil olmasini talep ediyoruz.

“Tiim kurumlarin 6nceligi vatandasin
saghgi olmahlidir”

15 glin dnce Resmi duyuru yapmasina ve
Danistay Kararina ragmen salt tasarruf etme
mantidi ile 8 yildir 65denmemis olan cihazla-
rihala 6dememeye devam etmek icin ¢esitli
bahaneler (retilmesi, adeta vatandaslari-
mizin ve eczacilarin cezalandirilmasi kabul
edilebilir bir tutum degildir. Eczane eczaci-
larinin sendikasi olarak, diyabet hastalari-
mizin ilag ve instlinleri, seker 6l¢iim ¢ubuk-
lari eczanelerimizin kontroliinde oldugu
icin cektikleri sikintiyi en iyi bilen bizleriz.
ilaclarinin veya insiilinlerinin ne zaman bi-
tecedi, glinde kag defa seker dl¢im cubu-
gu kullandigi, seker 6l¢lim cubuklarinin
dogru, verimli kullanilmasinin anlatilmasi
eczanelerimiz sayesinde olmakta, hastalara
Ucretsiz danismanlik hizmeti vermekteyiz.
TEIS olarak, hastalarimizi ve meslektaslari-
mizi magdur eden ve SGK gibi Glkemizin en
buyik geri 6deme kurulusuna yakismayan
bu 6deme seklinin ve (cretinin glinimiiz
ekonomik kosullarina gore diizeltilmesi igin
gerekli diizenlemelerin ivedilikle yapiimasi-
ni talep ediyoruz”
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} Uzm. Ecz. Sema Uysal ZEYBEK

PEPTITLER

Peptitler kolajen ve elastin sentezini uyarmakta, yara iyilesmesini hizlandirmakta, fibroblast proliferasyonunu
artirmakta ve buiyime faktorleri veya sikilastirici ajanlar gibi davranabilmektedirler.

eptit, peptit baglar ile bagla-
nan bir grup aminoasittir. Ba-
zilari insan viicudunda dogal
olarak bulunur ve savunma, ba-
gisiklik, buyliime, homeostaz ve
treme dahil olmak Uzere ¢esitli fizyolojik
stireclerde Ozellikle sinyal molekiilleri veya
diizenleyici molekiiller olarak cesitli biyo-
lojik roller oynamaktadirlar. Son zamanlar-
da, dermatoloji ve kozmetik sektori icin,
ekstraselliler matriks sentezi, pigmentas-
yon, dogal imminite ve inflamasyonda
rol alan kisa, kararli ve sentetik peptitler
gelistirmistir. Bu gelistirilen peptitler re-
septorler ile etkileserek biiyime faktorleri
ve sitokinlerin etkinliklerini taklit eder ve
yaslanmanin yavaslamasi gibi klinik etkiler
saglarlar.

Peptitler kolajen ve elastin sentezini uyar-
makta, yara iyilesmesini hizlandirmakta,
fibroblast proliferasyonunu artirmakta ve
biytme faktorleri veya sikilastirici ajanlar
gibi davranabilmektedirler. Topikal veya
kozmesotik Uriinlerde kullanilan dért ana
peptit tlrl arasinda sinyal peptitleri, en-
zim inhibitor peptitler, nérotransmitter-in-
hibitor peptitler (veya noropeptitler) ve
tastyici peptitler bulunmaktadir.

Sinyal Peptidleri

Yaslanmay1 &nlemeye yonelik Grinlerde
buyuk olcude aktif bilesikler olarak kulla-
nilan sinyal peptitleri, deri fibroblastlarini
uyarabilen ve kolajen ve elastik liflerin tre-
timini arttiran bir peptit sinifidir. Hiicre bi-
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ylmesi ve goglinden sorumlu ana faktor
olan protein kinaz C'yi aktive ettikleri icin
biyime faktorleri olarak da davranabil-
mektedirler.

Enzim inhibitor Peptitler

Enzim inhibitorli peptidler, bir enzimi
dogrudan veya dolayli olarak inhibe eder.
Soya fasulyesi proteini veya peptidler, soya
fasulyesi tohumlarindan dogal olarak eks-
trakte edilen enzim inhibitér peptidler,
proteinazlarin olusumunu engeller. Soya
proteini, yaslanma karsiti, cilt nemlendirici,
glines karsiti ve sag gelistirici ajan olarak
siklikla kullanilmaktadir.

Norotransmitter inhibitor Peptitler

Kas kasilmasi, ince cizgiler ve kingikliklar
gibi yaygin yaslanma belirtilerini azaltmak
icin baska bir stratejidir. Nérotransmitter
inhibitor peptitler, yiz kaslarinin istemsiz
hareketleri sonucu kinisikliklarin olusma-
si Uzerindeki zayiflatici etkileri nedeniyle,
yaslanma karsiti kozmetiklerde kullanil-
maktadir. Bu peptitler noérosekresyonu
spesifik olarak inhibe etmekte ve dolayi-
siyla norotransmitter inhibitor peptitler
olarak adlandiriimaktadir.

Tastyici Peptidler

Tastyicl peptitler, bakir ve manganez gibi
oligoelementlerin deriye tasinmasi ve epi-
telyal hiicreler tarafindan alinmasi gibi tasi-
ma ve stabilize etme islemlerinden sorum-
ludur. Bakir, bu gibi peptitler tarafindan

taginabilen, kolajen sentezi, melanogenez
ve superoksit dismutasyonu (antioksidan
etki) icin gerekli olan lizil oksidaz, tirozinaz
ve sliperoksit dismutaz gibi enzimler icin
bir kofaktor olmanin yani sira, yara iyiles-
mesinde rol oynayan metallerden biridir.
Ayrica, bu peptitler anahtar enzim hare-
ketlerini uyarmaktadir.
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GUNDEM

Zade Vital'den 8 Eylul Corek Otu Guni'ne
Ozel Avantaj Paketi!

Sonbahara Giiclii Bir Baslangic icin Zade Vital'in sevilen Cérek Otu Yagi Uriindi, Dogal Nigefix Sprey Hediyeli!

COREK DTU Y45

*

¢ Q0

ade Vital, dengeli bir bagisikhik
ile sonbahara giclii bir baslangi¢
yapmak isteyenler icin 6zel olarak
tasarladigi avantajli paketini ecza-
nelerde sunuyor. 8 Eyliil Corek Otu
Guni'ne 6zel hazirlanan ikili 6zel paket kam-
panyasi kapsaminda, Zade Vital 60 kapsuil
Gorek otu yadi triind ile birlikte Nigefix Sprey
hediye ediliyor. Saglikli yasam dostu Zade

Vital, her yil 8 Eyllil'de kutladigi Corek Otu
Guni ile, bagisikhigi dengeleyici etkisi ve
yuksek Timokinon orant ile saglikl yasamda
6nemli bir destekgi olan ¢drek otunun éne-
mine dikkat cekmeyi ve dogru Uriin kullani-
mi konusundaki bilinci artirmayi hedefliyor.
Zade Vital Corek otu yag), icerigindeki vi-
cut tarafindan Uretilemeyen ve disaridan
alinmasi gereken esansiyel yag asitleri bi-
lesenleriyle badisiklik sisteminin dengelen-
mesine yardimci oluyor. Klinik calismalar
¢Orek otu yaginin bagisiklik sistemini den-
geledigine iliski bircok veri sunuyor. Soguk
Sikim yontemiyle isil ve kimyasal islem uy-
gulanmadan, saghda faydali bilesenleri ko-
runarak, dogal olarak elde edilen ve yiiksek
Timokinon oranina sahip Zade Vital Corek
otu yag uluslararasi GMP standartlarinda
uretiliyor.
Havalarin  sogumasiyla beraber cevresel
alerjenlere karsi hassaslasan kisilerin rahat
nefes almasini destekleyen Zade Vital Nige-
fix Sprey, dogal bir ¢6ziim olarak oneriliyor.
Formiliinde bulunan kaliteli dogal yaglar ile
6ne cikan Nigefix Sprey, burun mukozasinin

neminin korunmasini destekliyor. Corek otu
yaginin yani sira ferahlatici Tibbi nane ve
Okaliptis yaglariyla gliclendirilen icerik, do-
nemsel olarak siklasan burun akintisi, kasinti-
s ve kurulugu gibi sorunlarda tercih ediliyor.
Dogal yadlar iceren formil, normal saghgin
korunmasini desteklerken uzun siireli kulla-
nimlarda aliskanlik yapmiyor. Dort yasindan
itibaren ¢cocuklarda da kullanilabiliyor.

Corek Otu
Ginii

— 8 Eylul —

~— e

DEXERYL :

topi Pazarinda Avrupanin
en cok tercih edilen markasi
Dexeryl Tirkiye'de. Dexeryl
atopik dermatit disinda ikti-
yoz, kseroz, diyabetik ayakta
kseroz, koyu ciltlerde kseroz ve radyoder-
matit gibi bircok endikasyon lizerinde et-
kili olup 5 kitada 50'den fazla tilkede ilag ya
da tibbi cihaz statiilerinde dagitilmakta ve

Dexeryl simdi

Turkiye'de!

recete edilmektedir. Dexeryl, atopik der-
matit hastaligi gézlenen bireylerin giinliik
yasamlarini kolaylastirmayi hedefler. Krem,
kasinti ve kuruluk gibi rahatsiz edici semp-
tomlari azaltarak, hastalarin cilt saghgini
iyilestirir. DUzenli kullanim ile cilt bariyeri-
ni gliclendirir ve tahrisi azaltir. Bu sayede,
atopik dermatitli bireyler daha rahat bir
uyku diizenine kavusabilir ve giinliik akti-
vitelerini daha rahat bir sekilde gerceklesti-
rebilirler. Tim aile bireylerinin kullanimina
uygundur.

Pierre Fabre Tirkiye Genel Mudiri Sercan
Ozen Yildinm (riin ve marka hakkindaki
dusuincelerini, “Pierre Fabre ekibi olarak
daima hastalarin yasam kalitesini artir-
mak ve sirekli yenilik¢i ¢coziimler bulmak
anlayisi ile hareket ediyoruz. Simdi de
Avrupa'da atopi pazarinin lider markasi
Dexerylin Turkiye pazarina girmesinin
heyecanini yasiyoruz. Dexeryl 30 yillik der-
matolojik uzmanlgi, etkin ve sade icerigi,
ulasilabilir fiyati ve tiim ailenin kullanimina
uygun olmasi ile atopi hastalarinin giinliik
yasamlarini kolaylastiracak bir ¢6zim.” sek-
linde aktard.

Tum kuru ciltlerin ve atopi hastalarinin kul-
lanimina uygun olan Dexeryl krem Atopi
Pazarinda Avrupa’nin en ¢ok tercih edilen

markasi olup Atopik Dermatit hastaligin-
da 12 haftada alevlenmede %50 oraninda
azalma gibi glicli klinik sonuglara da sa-
hiptir. Tim ailenin kullanimina uygun olan
Dexeryl sizin icin 6nemli olana yani cildini-
ze Onem gdsterir.
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} Homeopat Ecz. Giilay GULESCE VAROL

BACH CiCEKLERI

Olive

Tiikenmislik ve bitkinlikten yenilenmeye

erhabalar,

Bu sayimizda,

bitkinlikten yenilenme gli¢
kaynagina gotiren bach
cicegimiz Olive ¢icegdini ta-
nimaya calisacagiz.

LATINCE ADI : Olea europoea
TURKCE ADLARI : Zeytin
HAZIRLAMA TEKNIGi : Giines

GRUBU : Yedi yardimci
DUYGUSAL GRUP ¢+ Bulunulan duru-

ma yetersiz ilgi

+ 5-10 metre boyundadir

+ 1000 yil yasayabilen uzun émirli bir
agactir

« Yapraklari daima yesildir

«Vatani Dogu Akdeniz ilkeleridir

Olive’in Bach ciceklerindeki adi “yeni-
lenme” gicegi’ dir.

« Asiri zihinsel ve fiziksel tikenmislik vardir
« Cok yogunlardir

« Fazla calisma sonrasi glglerinin tiikenme-
siyle zorlanmaya bagslarlar ve yaptiklarin-
dan zevk alamazlar

« Glindelik yasam onlar icin tatsiz bir caba
ve agir bir is¢ilikten ibarettir

« Dinlenmeye ve gii¢ kaynaklarina ihtiyag
duyarlar

« Cok bitkin dusmuslerdir, hicbir sey yap-
mak istemezler

+ Cogu zaman aglamak isterler

Bu remedi alindiginda, Olive’in olumlu
potansiyeliyle birlesildiginde;

+ GUcimzd idareli kullanmayi 6greniriz

« Makul sinirlar belirleyerek yaptigimiz is-
ten ve yasamdan zevk aliriz

« Bol uyku, meditasyon, dogada olma gibi
kisisel enerji kaynaklariyla tanisir ve bun-
lardan faydalanabiliriz

Dr Bach’in aciklamasi;

“Zihinsel veya fiziksel olarak pek ¢ok sikinti
¢ekmis olanlar ve herhangi bir caba sarf
etmek icin glcl kalmadigini hissedecek
kadar bitkin ve yipranmis kisiler...Glinde-
lik hayat, kisiler icin keyif almadan yapilan
siki bir calismadir...”

--On Iki Sifaci ve Diger Remediler

Olive'in Kuvvet Ciimleleri;

« Dipdiri bir yasam enerjisiyle doluyum
« Enerji kaynaklarimdan faydalaniyorum
« Yenileniyorum
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VITAMIN

Cignenebilir takviyeler, lezzetli ve
eglenceli formuyla etkin dozu sagliyor

aglikli yasam bilincinin artmasi ve
takviye gidalarin glinlik hayatin
parcasi haline gelmesiyle beraber,
cignenebilir jel formdaki Griinlerin
Onemi ve pazar payl blylimeye
devam ediyor. Cignenebilir jel formlar, bu
pazarin dinamik ve hizla biyiiyen segmen-
tini olusturuyor. Orzaks ilag Pazarlama Direk-
tort Miige Turan'in acikladigi verilere gore;
2023'te 20.9 milyar dolarlik kapasiteye sahip
olan kiiresel ¢ignenebilir takviye pazarinin
2030'a kadar 51.2 milyar dolara ulasmasi,

yillik bilesik bliyiime oraninin (CAGR) %10.4
olmasi bekleniyor.

Cignenebilir jel formdaki takviye gidalarin,
Tirkiye pazarinda da popdilerligini artirarak
bliylime potansiyeli bulunuyor. Farkli ve ye-
nilikgi Uriin yelpazesini genisleterek pazar
payini artirmayi hedefleyen Orzaks ilag; bu
urlinleri tiiketiciye ulastirmak icin online satis
kanallari ile “dogrudan tiketici” (DTC) strate-
jilerini genisletme calismalarini stirduriyor.
“Saghga Hediye” sloganiyla toplum saghgi-
ni gliclendirecek yenilikci, giivenli, etkili ve
siirdiiriilebilir coziimler reten Orzaks llac,
cignenebilir takviye (gummy supplement)
pazarinda, AR-GE'ye dayali saglik ¢cdziimleriy-
le dikkat cekiyor. Orzaks ilac'ta kurulan “Gum-
my Worlds’, vitamin ve mineral iceren, lezzeti
ve kullanim kolayligiyla 6ne ¢ikan ¢ignenebi-
lir formdaki takviyeleri bir araya getiriyor.
“Giinliik ihtiyaglari karsilamak icin eglen-
celi ve kolay bir yol”

Orzaks ilac Medikal Miidiirii Dr. Feyza Oz
demir, sagliga faydali oldugu dusiincesiyle
besin takviyelerine ilginin arttigini, bu ilginin
devam etmesini dngordiiklerini belirtti. Tab-
let, kapsul veya sase gibi farkli formlardaki
gida takviyelerinde, dedisen modern yasam
aliskanliklarinin etkisiyle kullanim farkhlik-
larinin ve teknolojilerin glindeme geldigini
kaydeden Ozdemir, bunun en iyi érneginin
cignenebilir jeller oldugunu séyledi. “Kullani-

Takviye gidalar tatil sonrasi
rutine donusu destekliyor

aghkl ve huzurlu bir sekilde ge-
¢en bir yaz déneminin ardindan
kisa hazirlik yapmanin énemine
deginen Orzaks ila¢c Medikal Mii-
diirii Dr. Feyza Ozdemir, yaz mev-
siminin hem viicudumuzu yenilemek hem
de dnlimiizdeki kisa hazirlayarak destekle-
mek icin dnemli bir firsat oldugunu vurgu-
ladi. Dr. Ozdemir, “Viicudumuzun ihtiyac-
larini dogru tespit ederek 6nlem almakta
buyik yararlar bulunuyor. Yaz doneminde
degisen kosullarla birlikte artan ihtiyacla-
rin karsilanmasi veya saglik hedeflerinin
yakalanmasinda gida takviyelerinin roll
yadsinamaz. Ozellikle D vitamini, mag-
nezyum ve antioksidanlar gibi kritik besin
takviyelerinin yaz aylarinda alinmasinin,
viicudun normal fonksiyonlarinin destek-
lenmesine yardimi biyiktir” dedi.
Tatil sonrasi dénemde viicudun toparlan-
masi ve yenilenmesi icin bazi takviyelerin

destekleyici roliiniin altini ¢izen Dr. Ozde-
mir, “Probiyotikler, tatil sirasinda degisen
beslenme aligkanliklar ve seyahat stresi-
nin sindirim sistemi Uzerindeki olumsuz
etkilerini dengelemeye yardimci olur. Ya-
pilan ¢alismalar, probiyotiklerin bagirsak-
larin normal fonksiyonunu destekledigini
gostermektedir” degerlendirmesini yapti.
Dr. Feyza Ozdemir aciklamalarina sdyle
devam etti: “Resveratrol, giiclli antioksidan
ozellikleri ile bilinen bir polifenoldiir ve yaz
aylarinda takviye olarak kullaniimasi saglk
acisindan ¢esitli faydalar sunabilir. Anti-
oksidanlar, viicudun serbest radikallerin
neden oldugu oksidatif strese karsi korun-
masina yardimci olur ve bu, 6zellikle yaz
aylarinda giines 1sinlarina maruz kalma ne-
deniyle daha da 6nem kazanir. Ultraviyole
isinlari, ciltte oksidatif hasara yol acarak er-
ken yaslanma belirtileri ve cilt kanseri riski-
ni artirabilir. Resveratrol, bu zararli etkilerin

¢l dostu” cignenebilir takviyelerin geleneksel
formlardan farklilk gosterdigine dikkati ce-
ken Ozdemir, sdyle devam etti: “Cignenebilir
formlar, cocuklar ve yaslilar gibi yutma konu-
sunda zorlanan bireylerin besin takviyesi kul-
lanimi icin pratik ¢6ziim saglar, kullanicinin
guinlik ihtiyaglarini karsilamak icin eglenceli
ve kolay bir yol sunar. Bu da diizenli kullanim
oranlarini arttirarak glinliik takviye rutinine
sadik kalmayi tesvik eder. Tercih edilmelerin-
deki en onemli faktor ise lezzetli bir secenek
sunmalaridir. Tadi begenilmedigi icin icilme-
yen ve tedavi protokollerinde uyumsuzluga
neden olan demir surubu gibi iceriklere lez-
zetli bir alternatif olusturan sakiz formundaki
takviyeler sadece ¢ocuklarin degil, eriskinle-
rin de rutininde yer alabiliyor. Ayrica cigne-
nebilir takviyeler genel inanisin aksine ge-
leneksel formlar ile karsilastirildiginda icerik
ve biyoyararlanim agisindan da etkin dozlari
saglayabiliyor”

azalmasina yardimci olabilir. Ayrica resve-
ratrollin anti-inflamatuar 6zellikleri, glines
yanidi sonrasi ciltteki iltihaplanmayi hafif-
lemesini destekleme 6zelligine sahiptir.
Sonug olarak, yaz aylari ve tatil donemin-
de bilingli takviye kullanimi hem viicudun
normal fonksiyonlarinin desteklenmesine
hem de tatilin tadini doyasiya ¢ikarmaya
yardimci olacaktir”
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Berko llag Sosyal Sorumluluk
Kullbu Is Basinda

S=BERY
i

0. yasini kutlayan sektériin yerli tireticilerinden Berko ilac,
Sosyal Sorumluluk Kulibii ile 2014 yilindan giniimiize
kadar Ulkemizin hemen hemen her noktasina, dezavan-
tajh kisi ve kuruluslara ulasarak ihtiya¢ sahiplerini mutlu
ediyor. Berko ilag¢ Sosyal Sorumluluk Kulibi; bot, mont,
kiyafet, tablet, kitap, kirtasiye malzemeleri, oyuncak, hijyen Uriinleri,
gida-erzak, sokak hayvanlarina mama, bayram ayakkabisi gibi bircok
ihtiyag icin uzun yillardir binlerce kisiye ulasiyor. Berko ¢alisanlarinin
gonulliliik esash kurdugu yapi; deprem zamani ve sonrasinda ise
bolgeye, cadr, su, kiyafet, hijyen malzemeleri, kedi-képek mamasi,
bayram ayakkabisi yardimlarini ulastirdi. Bir i¢ olusum olan Berko
ila¢ Sosyal Sorumluluk Kuliibi'niin en biiyiik destekgileri basta Y6-
netim Kurulu ve CEO olmak Ulzere tim mesai arkadaslari... Berko
ilag Sosyal Sorumluluk Kuliibiiniin geleneksellesen sandvic etkinligi
ile hem Merkez Ofis hem de Uretim Tesislerinde elde ettikleri gelir
ile dezavantajli bolge ve okullardaki ¢ocuklara bayram sevinci ya-
satmak icin bayram ayakkabisi hediyesi gdnderiyor. Bayram ayakka-
bilari ile Agn, Diyarbakir, Gaziantep, Hatay, Istanbul, Van gibi bircok
sehirde dezavantajli cocuklara ulasildi. Berko ila¢ Sosyal Sorumluluk
Kullibi, 2023 ve 2024 yili bayram ayakkabilarini ise Hatay'da kontey-
ner kentte kalan miniklere gonderdi.

Nutraxinden yeni Collagen
Complex 1-2-3-5-10 kolajen
tablet

utraxin Collagen Complex 90 tab-
let; icerisinde kolajen tip I, II, Ill, V ve
X icerir. Kolajen tiplerinden tip | ve
Il balik kolajenidir. Collagen Comp-
lex, zengin iceriginde viicutta en
¢ok bulunan 5 kolajen tipinin yaninda Hyaltiro-
nik asit, Biotin, Cinko, C vitamini, Bakir ve Selen-
yum olmak Uzere sag, cilt ve tirnak sagligini da
destekleyen vitamin ve mineraller de icerir.

Nutraxinden

yeni Multivitamin
Mineral I-Arginine
Kids Syrup

utraxin KIDS Multivitamin Mineral
Surup 150 ml; 17 vitamin ve mine-
ral ayrica L-arjinin icerir. icerisinde-
ki etken maddeler cocuklarin bi-
ylmesini ve bagisikligini destekler.

OTC NEWS / EYLUL-EKIM-2024

HiPP Turkiye'den
Nefes Atolyesi!

Unyanin en biyik organik hammadde isleyici markasi
HiPP, Turkiye genelinde bircok ilde gerceklestirdigi Ne-
fes Etkinliklerine devam ediyor. MU iletisim tarafindan
organize edilen, Psikolog/Cocuk Gelisim Uzmani Isil
Evrim Akgiin esligindeki nefes etkinligi ise istanbul'da
Dalyan Club'te gerceklesti. Gliveni, kaliteyi ve organik Urlinli cagris-
tiran Hipp, ayni zamanda sosyal alanda da tuiketicisine pek ¢ok alan-
sa ulasmaya devam ediyor. Bu kapsamda, Hipp Tiirkiye bircok farkli
ilde birden fazla alanda ¢ocuklara ve ebeveynlere yonelik atolyeler
duzenliyor. Psikolog/Cocuk Gelisim Uzmani Isil Evrim Akguin esligin-
de gerceklesen nefes atdlyesinde katiimcilara hem saglikh nefes
teknikleri hakkinda bilgiler verilirken, hem de ruh ve beden zindeli-
gini korumaya yonelik calismalar da gerceklestirildi. Stres ve negatif
yiklerden arinan katilimcilar, nefes meditasyonu ile dinginlesirken
ardindan saglkli atistirmaliklarin tadina baktilar ve yiizerek suyun
sifasindan faydalandilar.

Vitayes ile
zamanin otesinde isilda!

T—

1zl etki eden cilt bakim Urinleriyle cilde esneklik, nem

ve silti kazandiran Alman kozmetik markasi Vitayes,

Ask Psikologu Isil Evrim Akgln’un ev sahipliginde Re-

naissance Polat istanbul Hotel'de bir davet gercekles-

tirdi. Tum zamanlarin 6tesinde ask ile 1silda mottosuyla
diizenlenen etkinlikte Vitayes Urlinleri tanitilirken, cilde dogal isilti
saglayan, askin bilesenleri serotonin ve dopaminin de 6nemine de-
ginildi. Vitayes is Gelistirme Direktdrii Meri Erol'un marka hakkinda
genel bilgiler verdigi ve sorulari yanitladigi etkinlikte, uygulamal
Uriin deneyimi de yasatildi. Etkinlikte taninmis birgok influencer ile
ekranlardan gérmeye alisik oldugumuz oyuncu ve sporcular da da-
vetliler arasinda yer aldilar.
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Haleon Turkiye Pazarlama
Direktorligline Ozge
Dagyar Acarbay atandi

HAL ) (V
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Uketici sagligr alaninda lider konumda bulunan ve Sen-

sodyne, Parodontax, Otrivin, Centrum, Advil ve Voltaren

gibi markalari blinyesinde barindiran Haleon Tiirkiye'nin

Pazarlama Direktorligine Ozge Dagyar Acarbay atandi.

Onde gelen FMCG sirketlerinin kisisel bakim kategorile-
rinde cesitli yerel, bdlgesel ve kiiresel sorumluluklar tistlenen Ozge
Dagyar Acarbay, Haleon Turkiye'deki gorevinde bitiin markalarin
stratejisinden ve pazarlama faaliyetlerinin yiritilmesinden so-
rumlu olacak ve sirketin biiylimesine katki saglayacak. Koc Univer-
sitesi Uluslararasi iliskiler Bélimirnden mezun olan Ozge Dagyar
Acarbay, is hayatina 2005 yilinda Loréal Tiirkiye pazarlama depart-
maninda basladi. Sirket ¢atisi altindaki cesitli markalarin grup Griin
mdurligl gorevini ylriten Dagyar Acarbay, daha sonra kariyerine
Eczacibagsi-ipek Kagit'ta devam etti. 2013 yilinda Unilever’e Kidemli
Bolgesel Marka Gelistirme Miduirl olarak katildi ve kisisel bakim ka-
tegorisindeki pek ¢ok farkli markanin pazarlama liderligini Gistlendi.
Haleon Tiirkiye'ye transferi éncesinde Unilever'de Veri Analitik, icgé-
r ve Dijital Alan Lideri olarak gorev yapmaktaydi.

HiPP’ten cevre dostu
el ve ylz yikama kopugu

iPP Babysanft bakim Urtinleri tamamen dodal icerikli,

hassas ve nazik bir temizlik saglyor. Tamamen dogal

formiiller ile hazirlanan Babysanft Urlinleri arasinda ise

el ve yliz yikama koplgl dikkat ¢ekiyor. Hassas cilde

sahip olanlar icin olan bu Griin, kokusunu tamamen
organik badem &ziinden aliyor. Organik badem 6zii sayesinde cildi
temizlerken nemlendirmeye de yardimci oluyor. N6tr pH degerin-
de oldugu icin cilde zarar vermeden temizler. Dermatolojik olarak
onayli olan Uriinler; PEG (Polietilen glikol), paraben, mineral yag,
alerjen esansiyel yaglar, hayvansal ham maddeler ve mikroplastik
icermez. Fiyati: 199.89 TL.

Yeni Collagen Biotin Serisi
Sac Bakim Kremi

ioxcin Collagen & Biotin Hacim
Verici Sa¢ Bakim Kremi, serisinin
en yeni Uyesi olarak sa¢ bakim ru-
tininizde yerini tim hacmiyle ala-
cak! icerigindeki hidrolize kollajen,
biotin, Bio-Active peptitler ve patentli Bio-
complex B11 ile saclari derinlemesine besler,
guiclendirir ve dolgunluk kazandirir. Bu 6zel
formiil, sa¢ dokilmesini 6nlemeye yardim-
¢l olurken saca canhlik ve parlaklk katiyor.
Gunlik kullanima uygun olan bu sa¢ bakim
kremi, saclar yikandiktan sonra islak saca uy-
gulanir. 1-2 dakika sacta beklettikten sonra
durulanir. Isil islemler icin uygundur. Bioxcin
Biotin & Collagen Hacim Verici Sa¢ Bakim Kre- o -
mi ile kolay agilan, hacimli saclara merhaba
deyin! Fiyati: 149,90 TL

Besleyici Yaglar
Sa¢ Bakim Yagi

aclariniza hak ettigi derinle-

mesine bakimi ve 6zeni sunun!

Kuru ve yipranmis saclar icin ¢ — \

ozel olarak formiile edilen Bes-

leyici Yaglar Sac Bakim Yag, Bl(’XCIN
icerigindeki 9 cicegin yadi, Vitamin B5 ve

BIGXCIN

COLLAGEN
% BIOTIN

patentli BioComplex B11 ile saclariniza BESLEYI*“

miikemmel bir dokunus yapar. Bu 6zel YAGLAR

formiil, saglarinizi derinlemesine nemlen- ©$ACBAKIM YAGI

dirir, yipranmis saclari onarir, gliclendirir - e
e 1

ve ipeksi bir yumusaklik kazandirir. Sag
koklerini gliclendirir, dokilmeye karsi ko-
rur ve saclarinizin daha saglikh ve parlak
goriinmesini saglar. Sulfatsiz formili sa- D
yesinde, saclariniza nazik¢e bakim yapar o}

ve tarama islemini kolaylastirir. Saglariniza "-‘:'_"-.': -0
Iiiks bir dokunus saglayin. Fiyati: 249,90 TL (oY~ <

Besleyici Yaglar
Sac Bakim Kremi

uru ve yipranmis saclariniz icin mikemmel

\ BIGXCIN'
BESLEYiCI

bir bakim ¢éziimii anyorsaniz, Besleyici YAGLAR
Yaglar Sac Bakim Kremi tam size gére! Ozel = BAKIM KREM|
formdilii, 9 cicegin yag, Vitamin B5 ve pa- 110G WA CARE
tentli BioComplex B11 ile saglariniza derin-

lemesine nem ve besin saglar. Dermatolojik olarak test
edilmistir ve parflimden kaynakli alerjenler icermez bu
sayede hassas sacli derilere de uygundur. Sulfatsiz for-
muli, sag koklerini gliglendirir, dokilmeye karsi korur
ve saciniza dogdal parlaklik kazandirir. Saglariniza hem
bakim hem de 1silti kazandirmak icin Besleyici Yaglar
Sa¢ Bakim Kremi ile tanisin. Saglarinizin hak ettigi 6zel
ilgiyi gosterin ve her giin saglikli, parlak ve giiclii sac-
lara sahip olmanin keyfini ¢ikarin! Fiyati: 149,90 TL.
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Quercetin

Aserola, Oleuropein C vitamini,
Cinko ve D3 Vitamini

Hatmi Cicedi, Zencefil, Corekotu Yadi

I Herbamix

VENIRVITA

HEALTH
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Aromatik yaglar

ile zenginlestiriimistir..

Sambucus Corekotu Yagd

Kara Murver, Cinko, C Vitamini Nigella Sativa Seed Oil

Pelargonium
Afrika Sardunyasi, Okaliptus, Aserola

Bilgi almak icin
info@herbasist.com adresinden bize ulasabilirsiniz.

www.herbasist.com
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Woonka Collagen Bonafix!
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