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Kansuk ilag Yonetim Kurulu Baskani F.A. Tolga Sézen ve Yonetim Kurulu Baskan Vekili Sibel S6zen:
“Kansuk Ilag olarak, ilac sektoriin de ‘460 yili
askin deneyimimizi ve koklii kalite anlayisimizi,

takviye edici gida sektoriine tasiyoruz.”
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} Ecz. Yusuf KURKCUOGLU

ECZACILARDAN CUMHURBASKANINA

im Eczac isverenler Sendikasi
(TEIS), 27 Subat 2025 tarihinde
Cumbhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan‘a bir actk mektup gén-
dererek, mevcut ilag fiyat karar-
namesinin glincellenmesini talep etti.

ECZACILARIN SORUNLARI ANLATILDI
TEIS Genel Baskani Ecz. Nurten Saydan
imzaslyla gonderilen mektupta eczacilarin
sorunlarina dikkat cekildi. Ulkemizin en
lcra koselerine kadar ulasan saglk hizmet
adinin ayrilmaz bir parcasi olan serbest ec-
zane eczacllari, 7 guin 24 saat ilag ve saglik
hizmeti sunmakta. Doktorlar nasil hastalara
hizmet veriyorlarsa eczacilar da benzer hiz-
meti vermekteler. Eczacilar, teshisleri konu-
lan hastalarin ilaglarini hastalara saglayarak
30 bin noktada saglik danismanligi hizmeti
vermekteler. 2-3 yil 6ncesine kadar doktor
maaslar cok azdi. Su anda istenilen sevi-
yede olmamasina ragmen bir doktor 100
TLnin Gsttinde bir Gicret almakta. Bu durum
eczacilarda ayni degil. Binlerce eczaci 50
bin TL'nin altinda para kazanmakta. SGK'ya
kesilen faturalarda bu gériilebilir.

GOZLER ERDOGAN'DA...

TEIS'in mektubunda bulunamayan ilaclar-
dan, ilag fiyat kararnamesine, eczaci karli-
lik oranindan Kamu Kurum indirimlerine
kadar bircok konuya dikkat cekildi. ilac
Fiyat Kararnamesinde 16 yildir yeterli bir
dizenleme yapilmadigina isaret edilen
mektupta, eczane hizmetlerinin stirdiiri-
lebilirliginin saglanmasi icin eczaci karlihk

ACIK MEKTUP

oranlarinin arttinlmasi istendi. Mektupta
yeni bir ilac Fiyat Kararnamesi ile yeni bir
fiyatlandirma modeliyle eczanelerin ayakta
kalmasini saglamanin yaninda ilag tedarik
zincirinde yasanan aksakliklarin da 6niine
gecilebilecegi vurguland.

“Sizin saglikta Donlisim Programi cerge-
vesinde elde edilen, halkimizin serbest
eczanelerden kaliteli ve konforlu ilag temi-
nini saglayan basarili déniisimdin devam-
ligini saglayacak kararlara imza atacagi-
niza yirekten inaniyoruz” denilen mektup
eczacilar agisindan buyik 6nem tasiyor.
Sayin Cumhurbagkanimiz Recep Tayyip Er-
dogan’in eczacilarin bu sorunlarina sessiz
kalmayacagini umuyorum. Bu arada ecza-
clarin sorunlariyla yakinen ilgilenen, mev-
cut sorunlar siirekli giindemde tutan TEIS
yonetimine tesekkiir ederim.

KAPAK ROPORTAJI: KANSUK iLAG

Bu sayimizda kapagimizi Kansuk ilag Y6-
netim Kurulu Bagkani F.A. Tolga Sézen ve
Yonetim Kurulu Baskan Vekili Sibel S6zen'e
ayirdik. Eczacilarin yakindan tanidigi ve ti-
keticilerin kalbinde 6zel bir yere sahip olan
Kanzuk Pastil'in ireticisi olan Kansuk ila,
64 yillik ilag ve Tibbi Cihaz Giretim anlayisini,
Takviye edici gida sektoriinde 6nciiliik ede-
cek sekilde degerlendiriyor. Kansuk ila¢'in
oncelikli hedefi, OTC arinlerini Tirkiye
genelinde genis bir dagitim ag ile tiiketi-
cilere ulastirmak. Bu kapsamda, eczane ve
perakende satis noktalariyla glicli is birlik-
lerinin kurulmasi planlaniyor. Daha sonra-
sinda da, ihracat siireclerinin genisletilmesi
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hedefleniyor. Réportajimizda Kansuk ila¢'in
OTC alanina girmesiyle ilgili tim ayrintilari
bulabilirsiniz.

Bir diger réportajimizi ise Valens ilag Pazar-
lama Mudurd Uzm. Ecz. Songlil Cetintas ile
gerceklestirdik. Buyuk bir kismini, ¢ocuk
sagligini destekleyen takviyelerin olustur-
dugu Valens ilac’in Giriin grubunda; demir
takviyeleri, probiyotikler, multivitamin-
ler, multimineraller ve bagisiklik sistemini
giclendiren takviyeler yer aliyor. Cetintas,
inovatif Urlinler ve projelerle daha genis
kitlelere ulasmay1 hedeflediklerini sdyllyor.
Bu sayimizda cok sayida 6zel haberimiz de
var. Babe'den Vitago'ya, Orzaks ilac’tan Wel-
Icare’e, Abdi ibrahim'den PRP ilac’a, Cronos
Pharma'dan Enafarma'ya, Berko ilag’tan
Bayer'e, Voonka'dan Bioxcin'e kadar ¢ok sa-
yida firmanin haberleri de dergimiz sayfala-
rinda yer aliyor.

Ulkemizin en k&klii meslek érgiitlerinden
biri olan ve saglik sektériintin ayrilmaz bir
parcasi konumunda bulunan, bir mensubu
olmaktan gurur duydugum Turk Eczacilan
Birligi'nin, 69. kurulus yil d6nimini kutlar,
Birligimize calismalarinda basarilar dilerim.

Yeni bir sayida bulusmak dilegiyle
Esen Kalin...
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"KANSUK ILAC OLARAK, ILAC
SEKTORUNDEKI 60 YILI ASKIN
DENEYIMIMIiZi VE KOKLU KALITE
ANLAYISIMIZI, TAKVIYE EDICI GIDA
SEKTORUNE TASIYORUZ!

Kansuk ilac Yonetim Kurulu Baskani F.A. Tolga
Sozen ve Yonetim Kurulu Bagkan Vekili Sibel Sozen:
"2025 yilinda stratejik bir plan dogrultusunda
biiylimeyi hedeflemekteyiz. Bu dogrultuda yeni ilag
gelistirme siireclerine yatirim yapmay planliyor,
kaliteli ve etkin dretim igin mevcut Uretim tesisinde
iyilestirmeler yapiyoruz.

12

“DUNYANIN EN BILINEN VE
GUVENILEN TAKVIYE EDICi
GIDA FIRMALARINDAN BIRi
OLMAYI HEDEFLIYORUZ

Orzaks ilac Genel Miidiirii Yunus Emre
Alimoglu, “Orzaks ilag olarak giiclii insan
kaynagimizla sagliga deger katarak, Ar-Ge
ve kalite odakli Urlinlerimizle sektdrde fark
yaratmaya devam edecegiz" dedi.

20

"INOVATiF URUNLER VE
PROJELERLE DAHA GENIS
KITLELERE ULASMAYI
AMACLIYORUZ"

Valens ilac Pazarlama Miidiir(i Uzm. Ecz. Songiil
Cetintag: "Bilimsel arastirmalar ve yenilikgi
formilasyonlarla, eczane gtivencesinde sunulan
guvenilir tirdinler Gretmeyi hedefliyoruz. Stirekli
gelisim anlayistyla Griin portfoyiimiizii genisleterek,
saglik alaninda fark yaratmaya ve tiiketicilerimize
en iyi ¢6zlimleri sunmaya devam ediyoruz”

Dergide yer alan makalelerdeki fikirler yazarlarina aittir.
Yayinlanan ilanlarin sorumluludu ilan sahiplerine aittir.

Yazilar kaynak gosterilerek yayinlanabilir. VOONKA AKSUVITAL VE PRP i|_ ACTAN
AILESI STRATEJIK YATIRIM

OTCM BALI'DEYDI IS BIRLIGI
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KAPAK ROPORTAJI

“2025 yilinda stratejik

bir plan dogrultusunda
biiyiimeyi hedeflemekteyiz.
Bu dogrultudayeniilac
gelistirme siireglerine
yatirim yapmayi
planliyoruz. Yine bu
dogrultuda kaliteli ve etkin
liretim icin mevcut iiretim
tesisinde iyilestirmeler.
yapiyoruz. Makine ve
ekipman yatirnmlarimiz
: devam ediyor.”

[Kansuk{llac)YonetimKurululBaskanilF"ATolgalSozenive: Y6netim

gkansuldiladelaraldilat seltonundelki
yilifaskinideneyimimizilvelkokli
kalitelanlayisimizijtakviyeledicilgida
sektoruneltasiyoruzi
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Kansuk ilag Yonetim Kurulu Baskani FA. Tolga
Sozen ve Yonetim Kurulu Baskan Vekili Sibel
Sézen ile Kansuk ilac’'in 2025 hedeflerini ko-
nustuk:

YONETIM KURULU BASKAN VEKILI

SIBEL SOZEN:

2025 yih sirket hedefleriniz nelerdir?

2025 yilinda stratejik bir plan dogrultusunda
biylmeyi hedeflemekteyiz. Bu dogrultuda
yeni ilag gelistirme sireclerine yatinm yap-
may! planliyoruz. Yine bu dogrultuda kaliteli
ve etkin Gretim icin mevcut Uretim tesisinde
iyilestirmeler yapiyoruz. Makine ve ekipman
yatinimlarimiz devam ediyor. Sanayi Bakanlig
yatirim tesvik belgemiz yenilendi. GMP stan-
dartlarina tam uyum saglayarak givenirligi
arttirmak, daha kaliteli hizmet ve Griin sun-
mak, misteri memnuniyetini artirmak 6nce-
liklerimiz arasinda. Ayrica hedef pazarlar iyi
analiz ederek daha etkili satis ve pazarlama
stratejisi gelistirip mevcut satis ekiplerimizi
bu dogrultuda genisletiyoruz.

Kansuk markasinin bilinirligini arttirmak
ve siirdiiriilebilirligi saglamak icin
yaptiginiz calismalar nelerdir?

Bu dogrultuda konusunda uzman ve dene-
yimli arkadaslardan olusan kadromuz bizim
en biyik avantajimiz. Uzman ekiplerimiz
ylksek kaliteli Grtnler gelistirerek hem mar-
kanin dne ¢ikmasini saglamakta hem de nis
pazarlara Uretim yaparak rekabeti minimuma
indirerek karli ve stirdirilebilir is modeli or-
taya ¢ikmasini saglamaktadir. Bu dogrultuda
kariyer planlamasina ¢ok 6nem veriyoruz.
Uzun vyillar 6nce sirkete uzman yardimcisi
pozisyonunda baslamis olan arkadaslarimiz

bugiin departman midiri ve direktér po-
zisyonlarini doldurmaktadir. Tim bu faktorler
sirketin stirdirilebilirligine hizmet etmekte-
dir.

Kansuk ilag, Tiirkiye'nin ilk sanayi kuruluslarin-
dan biri olmanin yani sira hala bir aile sirketi
olma ozelligini korumaktadir. Uzun yillar bi-
zimle birlikte olan ¢alisma arkadaslarimiz da
bu ailenin bir tiyesi konumundadir. Bizi diger
firmalardan ayiran en belirgin 6zelligimizin
bu oldugunu diistintyorum.

YONETiIM KURULU BASKANI

F.A.TOLGA SOZEN

Kansuk, gectigimiz yili nasil gegirdi?
Herhalde is hayatinda en zorlandigim yil
2024 oldu. TL bazinda artan maliyetlere kar-
silik dovizin enflasyon oraninda artmamasi
bizi karliikta cok sikistirdi. Is giici arzindaki
sikinti isglici maliyetlerinin daha da artma-
sina yol acti. Buna ragmen is glict eksikligin-
den Uretimlerde kapasite kullanim oranimiz
%70’'lerde kaldi. Bir¢ok ihracat siparisini geri
cevirmek zorunda kaldik. Kredi maliyetlerinin
ylksek olmasi ve uzun vadeli kredi bulunma-
masi bu maliyetleri bertaraf etmemizi sagla-
yacak otomasyon yatirimlarina izin vermedi.
Bu ekonomik zorluklar karsisinda rekabet te
cildirdi. Bir de bunlarin Gstiine MDR calisma-
larinin da binmesi ile birlikte su kaynatma
noktasina geldim.

2024 yihnin ikinci yarisinda yogun calismala-
rimiz sonucunda pozisyon degistirme karar
aldik ve buna gore hazirlik yaptik. Uzun bir
stiredir kurumsallagma konusunda verdigimiz
cabalar da sonuglarini vermeye bagladi. Genis
tecriibe ve kabiliyete sahip ekibimizle birlikte
2025 iyi hazirlandigimiz diistintiyorum.
URETIM VE AR-GE OPERASYONLARI
DIREKTORU FATiH YILMAZ

Kansuk ila¢'in iiriinleri, saglik sektériinde
nasil bir fark yaratiyor?

imalatini yaptigimiz iirtinler, Tiirkiye'de yalniz-
ca Kansuk ilac tarafindan tretilmektedir. ilag
ve tibbi cihaz sektoriinde gerceklestirdigimiz
Uretim faaliyetleriyle, Glkemizin disa bagimli-
igini azaltmayi hedefliyoruz. Ayni zamanda,
guvenli dretim teknolojilerinin gelistirilmesi
icin tim kaynaklanimizi seferber ederek, yeni-
liki ve kaliteli ¢oztimler sunmak icin calisiyo-
ruz. Deneyimli ekibimizle birlikte, ‘Saglk icin
guvenilir ¢cézlimler’ Gretmeye devam ediyor,
toplumun saglik ihtiyaclarina en iyi sekilde
cevap vermeyi amagliyoruz

2025 yilinda iiretimini hedeflediginiz
iiriinler nelerdir?

Kansuk ilag, uzun yillardir miisteri ihtiyaclarini
karsilamak ve saglik alaninda yenilik¢i ¢c6zim-
ler sunmak amaciyla Ar-Ge ¢alismalarina bu-

yiik 6nem vermektedir. Son donemde Ar-Ge
departmanimizin geniglemesiyle birlikte bir-
cok projeyi ayni anda yiriitme imkani bulduk.
Bu projelerde dnceligimiz, yillardir Gretimini
gerceklestirdigimiz ve tiiketicilerin kalbinde
ozel bir yere sahip olan Kanzuk Pastil'in gelis-
tirilmesidir. Kanzuk Pastil, nostaljik degeri ve
guvenilirligiyle hem eski nesiller hem de yeni
nesiller tarafindan sevilerek tiiketilen bir tiriin
olarak, Ar-Ge ¢alismalarimizin merkezinde yer
aliyor. Bu degerli tGriinli daha da ileri tagimak
ve modern tiiketici beklentilerine uygun hale
getirmek icin tim enerjimizi ve kaynaklarimi-
zi kullaniyoruz.

Kanzuk Pastil, soguk alginhig, alerjik reak-
siyonlar, adiz kurulugu, hafif dksurikler ve
mindr bodaz irritasyonlarina karsi gegici ra-
hatlik saglamasiyla bilinir. Diger bogaz pas-
tillerinden farkl olarak, agiz icinde uzun sire
erimeden kalir ve glin boyu etkili olur. Ayrica,
bilinen mentol etkisinin yani sira farkli aroma-
larla da kullanicilarimiza sunmak tizere gelis-
tirme calismalarimiz stirmektedir. Bildiginiz
gibi, uzun yillardir Gretimini yaptigimiz beseri
ilaglarimiz arasinda, dehidrasyon tedavisinde
etkin sekilde kullanilan ORS (Oral Rehydrati-
on Salts) Grtinlimiiz de bulunmaktadir. Simdi,
bu Grlinimizu takviye edici gida formatinda
gelistirmek Uzere yeni bir projeye basliyoruz.
Yeni Urlinlmdz, elektrolit dengesini sag-
lamak, uzun yolculuklar sonrasi yorgunluk
hissini azaltmak ve egzersiz gibi yogun fizik-
sel aktivitelerden sonra viicudu hizla takviye
etmek amaciyla en hizli ve etkili ¢6ziim suna-
cak. Ayrica, limon, elma, portakal ve ahududu
gibi lezzetli aromalarla kullanicilarimiza keyifli
bir deneyim sunmayi hedefliyoruz.
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Kansuk ilac, takviye edici gida sektoriinde
nasil bir fark yaratmayi hedefliyor?

64 yillik ilac ve Tibbi Cihaz iretim ve kalite
anlayisimizi, Takviye edici gida sektériinde
oncilik edecek sekilde degerlendirmek is-
tiyoruz. Kullanicilarimiza en yiiksek kalitede
Uriin saglamak birincil énceligimiz olacaktir.
Yeni ve faydali Grlinlerimiz ile sektorde fark
yaratmak icin tlim gayretimizle calismaya de-
vam edecegiz.
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KALITE OPERASYONLARI DIREKTORU
ZEYNEP YILDIRAN OZTURK

Firmanizda kalite siirecleri nasil
yapilandirilmis durumda?

2024 yilinda dikey organizasyonel degisim-
le birlikte Kalite Guivence, Kalite Kontrol ve
Mikrobiyoloji birimleri dogrudan Kalite Ope-
rasyonlari Direktorligi altinda toplandi. Bu
yapilanma sayesinde suregleri daha bitinle-
sik hale getirip, toplam kalite yonetimini ve
strddrilebilirligi daha etkin ve standardize
bir sekilde yurlitmeyi hedefliyoruz.

Son bir yilda Tiirkiye ve diinya
ekonomisinde yasanan gelismeler, kalite
siireglerinizi nasil etkiledi? Bu zorluklarla
nasil basa ¢iktiniz?

Son bir yilda kiiresel enflasyon, doviz kurla-
rindaki dalgalanmalar ve tedarik zincirindeki
aksakliklar, ilag ve tibbi cihaz tiretiminde kali-
te ydnetimi agisindan 6nemli zorluklar yaratti.
Ozellikle hammadde tedariginde artan ma-
liyetler ve tedarik siirelerindeki belirsizlikler,
kalite siireclerinde daha proaktif bir yaklasi-
mi zorunlu hale getirdi. Bu stirecleri yonete-
bilmek icin tedarik¢i denetimlerini artirdik,
alternatif kaynaklari devreye alarak kalite
standartlarimizdan 6diin vermeden (retim
strekliligini sagladik. Ayni zamanda, kalite

kontrol ve mikrobiyoloji siireclerimizi daha
siki takip ederek, triin glivenligini ve etkinli-
gini en st dlizeyde tutmaya devam ediyoruz.
Kansuk ilag olarak OTC pazarina girmeyi
planliyorsunuz. Bu kararin arkasindaki
stratejik kalite hedefleriniz nelerdir?

OTC pazarina girisimiz, tliketiciye dogrudan
ulagan Uriinlerimizin kalite standartlarini en
Ust seviyede tutmayi gerektiriyor. OTC Uriin-
lerinde tiiketici gtivenligi, kullanim kolayligi
ve raf stabilitesi biytik &nem tasiyor. Bu dog-
rultuda, Uriin gelistirme siireglerimizde stabi-
lite testleri ve ambalaj kalitesine daha fazla
odaklaniyoruz. Ayrica, misteri geri bildirim
mekanizmalarini giiclendirerek, kalite yone-
tim sureclerimizi tliketici ihtiyaclarina goére
sekillendirmeyi hedefliyoruz.

OTC iiriinleri, receteli ilaglara kiyasla farkl
kalite ve regiilasyon gerekliliklerine tabi.
Bu yeni pazarda kalite siireclerinizde nasil
bir doniisiim planliyorsunuz?

Guniimizde, OTC sektora Urin cesitliligi aci-
sindan oldukca genis bir alana yayilmis du-
rumda olmasina ragmen bu sektordeki treti-
ci firmalarin kalite ve guvenilirlik standartlan
konusunda net bir kilavuzun bulunmamasi ve
bu standartlara ciddi uyan firmalarin sayisinin
az olmasi, hem sirketlerin hem de tiiketicile-
rin karsilastigi zorluklar artiryor. Turkiye'deki
OTC pazarinin daha iyi bir konuma gelmesi ve
ihracat icin diger Ulkelerin de daha fazla gu-
venebilecedi ve diinya standartlarinda Gretim
yapan firmalar haline gelmesi icin bakanligin
bu konuda daha fazla denetim ve standartlar
getirmesi gerekmektedir. Kalite yonetim sis-
temimizde hem beseri tibbi Griinler hem de
tibbi cihazlar icin gecerli olan regiilasyonlara
tam uyum saglayacak sekilde cift yonla bir
entegrasyon sireci yiritlyoruz. MDR (Tibbi
Cihaz Regiilasyonu) kapsaminda teknik dos-
ya ve kalite yonetim sistemi glincellemeleri-
mizi stirdiirtirken, beseri tibbi drtinlerde GMP
ve farmakovijilans gerekliliklerine tam uyum
sagliyoruz. Bu nedenle OTC Uriinlerinin gi-
venlik ve kalite stireclerinde iddialiyiz.
Dijitallesme ve kalite yonetimi

acisindan OTC alaninda nasil bir strateji
izleyeceksiniz?

Su an kalite sureglerimizde kapsamli bir diji-
tallesme siirecine girmemis olsak da, 6zellikle

OTC alaninda veri yonetimi ve siireg izlene-
bilirligini artirmak icin cesitli optimizasyonlar
yapmayi planlyoruz. Gelecekte, kalite kont-
rol ve kalite glivence siireclerinde dijital veri
analizi, yapay zeka kullanimli hata tespiti ve
otomatik izleme sistemlerine yatirim yaparak,
kalite stireclerimizi daha etkin hale getirmeyi
hedefliyoruz.

OTC iiriinlerinde hem i¢ pazar hem

de ihracat acisindan biiyiik firsatlar
bulunuyor. Kalite operasyonlari
perspektifinden bu yeni segmentte nasil
bir biiyiime stratejisi izleyeceksiniz?
Glinlimiizde rekabetin ana hedefi misteridir.
Kalite, musteri isteklerinin tatmini, operasyon
performansinin iyilestirilmesi ve maliyetlerin
distrilmesi amaci ile kullanilan stratejik bir
aractir. Geleneksel anlayis cercevesinde kalite
pahalidir. Glinlimiizde bu yaklasim 6nemini
yitirmistir. Kalitenin maliyet disuriicl ve ve-
rimliligi artirici oldugu tespit edilmis ve reka-
bet ortaminda, rekabet Ustlinligu saglama
amaci kalitenin 6nemini daha da artirmistir.
Bu nedenle Kansuk'ta verimliligi arttiric kalite
stratejisi ile ilerliyoruz. Ozellikle OTC alaninda,
tuketici odakl triinlerin kalite gereklilikleri
dogrultusunda daha hizli ve esnek bir kalite
yonetimi saglamayi planlyoruz.

MALI VE TICARI OPERASYONLAR
DIREKTORU ONUR TETIK

Son bir yilda Tiirkiye ve diinya
ekonomisinde yasanan gelismeler, lojistik
siireglerinizi nasil etkiledi? Bu zorluklarla
nasil basa ¢iktiniz?

Son bir yilda kiiresel enflasyon, doviz kurlarin-
daki dalgalanmalar ve tedarik zincirinde ya-
sanan aksakliklar, lojistik stireclerimizi 6nemli
dlctide etkiledi. Ozellikle hammadde tedari-
kinde artan maliyetler ve ulasim giderlerinde-
ki ytlkselis, operasyonel planlamalarimizda
esneklik gerektirdi. Bu slreci yonetebilmek
icin alternatif tedarikci aglarini giiclendirdik,
stok ydnetimimizi optimize ettik ve maliyetle-
ri kontrol altinda tutabilmek adina lojistik sii-
reclerimizde verimlilik artirici ¢éztimlere daha
fazla yatinm yaptik.

Kansuk ilag olarak OTC pazarina girmeyi
planliyorsunuz. Bu kararin arkasindaki
stratejik hedefler nelerdir ve lojistik
acisindan nasil bir doniisiim gerektiriyor?

OTC NEWS / MART-NiSAN-2025




Kansuk ilag olarak, OTC pazarina girisimizi
stratejik bir bliylime adimi olarak gériiyoruz.
OTC Urlnleri, dogrudan tiiketiciye ulasan ve
genis dagitim agdi gerektiren bir segment. Bu
nedenle, daha yaygin bir dagitim agi olus-
turmak, eczane ve perakende noktalarina
hizli erisim saglamak ve stok yonetimini daha
cevik hale getirmek icin lojistik altyapimizi
glclendirmeyi planliyoruz. Ayni zamanda,
tedarik zincirimizi OTC Griinlerinin daha hizli
sirklilasyonuna uygun sekilde optimize edi-
yoruz.

OTC iiriinleri, receteli ilaglara kiyasla farkl
bir tedarik ve dagitim siireci gerektiriyor.
Bu yeni pazarda miisteri taleplerine hizh
ve etkin yanit verebilmek icin lojistik
altyapinizda ne gibi degisiklikler yapmayi
planhyorsunuz?

OTC pazarinda musteri talepleri ¢ok daha
dinamik ve hizli degiskenlik g&steriyor. Bu
nedenle, siparis yonetimini daha esnek hale
getirebilmek ve depo yonetim sistemlerimizi
daha hizli sevkiyata uygun hale getirmek icin
otomasyon ve dijitallesmeye agirlik veriyoruz.
Eczaneler ve zincir marketler gibi satis nokta-
larina hizl erisim saglamak icin yeni is ortak-
Iiklari gelistirmeyi planliyoruz. OTC urlnlerin-
de mdisteri memnuniyeti ve geri bildirimler
biyiik 6nem tasiyor. Bu nedenle, misteri hiz-
metleri ekibimizi genisleterek daha etkin hale
getirmeyi hedefliyoruz. Ayrica, siparis takibi,
iade surecleri ve tiketici bilgilendirme hiz-
metleri konusunda daha hizli ¢6ziimler sun-
may! planliyoruz.

Dijitallesme ve e-ticaretin yiikselisi, OTC
pazarinda onemli bir faktor haline geldi.
Bilgi islem ve veri analitigi siireclerinizi
nasil gelistirmeyi diisliniiyorsunuz?
Online satis ve siparis yonetimi
konularinda nasil bir yol haritaniz var?
E-ticaret ve online siparis sistemleri, OTC pa-
zarinin dnemli bir parcasi haline geldi. Bu ne-
denle, bilgi islem sureclerimizi daha entegre
hale getirmek icin mevcut ERP sistemimiz ve
veri analitigi araglarinda gelistirmeler yapma-
yi planliyoruz. Eczaneler ve online satis plat-
formlariyla entegrasyonu hizlandirarak siparis
stireclerini daha akici hale getirmek dncelikli
hedeflerimiz arasinda. Ayni zamanda, tiiketici
trendlerini analiz edebilmek icin biylk veri
analitigi ¢coztmleri kullanarak pazar talebini
daha iyi anlamayi ve tedarik zincirimizi buna
gore optimize etmeyi amagliyoruz.

OTC iiriinlerinde hem i¢ pazar hem

de ihracat agisindan biiyiik firsatlar
bulunuyor. Lojistik ve miisteri hizmetleri
perspektifinden bakildiginda, bu yeni
segmentte nasil bir biiyiime stratejisi
izleyeceksiniz?

Oncelikli hedefimiz, OTC Uriinlerimizi Turkiye
genelinde genis bir dagitim agu ile tiiketicilere
ulastirmak. Bu kapsamda, eczane ve peraken-
de satis noktalariyla giiclii is birlikleri kurmayi
planlyoruz. Daha sonrasinda, ihracat siirecle-
rimizi genisleterek, ihracat pazarlarinda giicli
bir konum elde etmeyi hedefliyoruz.
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BiRSEN ERDOGAN

Sirketinizde iK organizasyonunu yeniden
yapilandirma ihtiyaci nasil ortaya cikti?

is diinyasi hizla degisirken, insan Kaynak-
lar departmanimizin da bu degisime ayak
uydurmasi gerektigini gordik. Sirketimizin
buylmesi, yeni is modellerine adaptasyon
ihtiyaci ve calisan deneyimini iyilestirme he-
deflerimiz, IK organizasyonumuzu daha stra-
tejik hale getirme gerekliligini dogurdu. Daha
verimli stirecler olusturmak, calisan bagliigini
artirmak ve IK'nin sirketin gelecegine yon ve-
ren bir yapr olmasini saglamak icin bu siireci
baslattik.

Yeniden yapilanma siirecinde hangi temel
degisiklikleri hayata gecirdiniz?

Oncelikle, iK siireclerimizi daha verimli hale
getirmek icin dijitallesmeye agirlik verdik.
Performans yonetimi, yetenek yonetimi, izin
yonetimi, ise alim ve calisan gelisimi stirecle-
rini daha seffaf ve 6lcllebilir hale getiren sis-
temler kurduk. Ayrica, organizasyon yapimizi
calisan deneyimini merkezine alan bir mo-
dele dénistirdiik. Ar-Ge ve Uretim depart-
manlarini, Ticari Mali operasyonlarini, Kalite
operasyonlarini yeni bir direktorlik altinda
birlestirmek gibi yapisal degisiklikler de ger-
ceklestirdik. Bu sayede departmanlar arasi is
birligini gliclendirdik ve karar alma stireclerini
hizlandirdik.

Yeni K yapilanmasinin sirkete sagladigi
somut faydalar neler oldu?

Oncelikle, ¢calisan memnuniyet oranimiz géz-
le gorilir sekilde artti. Gectigimiz yil yaptigi-
miz memnuniyet anketinde, 6zellikle perfor-
mans yonetimi, egitim olanaklari ve kariyer
gelisimi alanlarinda iyilesme sagladigimizi
gordiik. Bunun yaninda, ise alim siireglerimizi
daha hizli ve etkin hale getirdik, boylece dog-
ru yetenekleri daha kisa stirede blinyemize
katabiliyoruz. ~Calisanlarimizin ~ sirketimize
olan baghligr arttigi icin is glicti devir orani-
miz da azald.

Gelecekte iK stratejilerinizde hangi konu-
lara odaklanmayi planhyorsunuz?

Galisan deneyimini daha da iyilestirmek igin
yetenek yonetimi ve dijital donlsiim alanla-
rna odaklanacagiz. Ayrica, surdurilebilirlik
uygulamalarimizi insan kaynaklari stireclerine
entegre ederek, calisanlarimizin is hayati ile
Ozel yasamlari arasindaki dengeyi koruyacak
projeler gelistirmeyi hedefliyoruz.

KANSUK RUHSATLANDIRMA MUDURU
UZM. ECZ. NURDAN HOCAOGLU

Kansuk Ruhsatlandirma Departmani’nin
temel sorumluluklari nelerdir?

Kansuk Ruhsatlandirma Departmani ruhsat-
landirma, pazara erisim ve farmakovijilans fa-
aliyetlerini yuritmektedir. Temel sorumluluk-
lar konvansiyonel beseri tibbi triin, biyolojik
Urlin, tibbi cihaz ve biyosidal Uriin siniflari ile
ilgili mevzuatlan takip ederek firmayi dogru
yonlendirmek, yurtici ve/veya yurtdisi pazar-
larda yeni Uriinlerin optimum siirelerde paza-
ra erisimini saglamak ve mevcut ruhsatlarin
gecerliligini korumaktir.

2025 i¢in oncelikli konulariniz nelerdir?
2025 yilrigin dncelikli konularimiz Kansuk tib-
bi cihazlar icin MDR CE belgelendirme bas-
vuru dosyalarinin otoriteye sunumu, Kanzuk
Pastil'in takviye edici gida olarak tekrar piya-
saya arzi, Ge-Oral markali Uriinlimiize yeni
aromali formlarin ilavesi, yeni Griin adaylar
arastirmalarinda ruhsat dosyalarinin yeterli-
liklerinin degerlendirilmesi seklindedir.
Ruhsatlandirma siiregleri ile ilgili sektoriin
baslica beklentileri ve ihtiyaclari nelerdir?
Sektoriin baslica beklentisi ve ihtiyaci, mev-
zuat hazirlik ve glincelleme sireclerine sek-
toriin daha aktif olarak dahil edilmesi, mev-
zuatlar yayinlanmadan 6nce sektér ile istisare
yapilmasidir.
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DERMOKOZMETIK

Yenilenen BABE Stop AKN Serisi'nin
Lansmani DIJISAG Kongresi'nde!

Stop AKN serisi, kullanicilarina yalnizca cilt bakiminda degil, duygusal iyilesme yolculugunda da destek
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STOP AKN

ABE Laboratorios, akne tedavisin-
deki yenilik¢i yaklagimini formi-
lasyon degistiren ve yeni eklenen
Urlinleriyle Stop AKN serisi ile
DiJISAG Kongresi'nde duyuracak.

10-12 Nisan'da Wyndham Grand istanbul
Levent'te diizenlenecek olan Kongrede Dr.
Glilseren Budayicioglu ve bir dermatolog
esliginde gerceklestirilecek uydu sempoz-
yumu, akne tedavisinin yalnizca fiziksel

degil, ayni zamanda duygusal boyutlarina
dasik tutacak. Glilseren Budayicioglu, 6zel-
likle Z kusaginin akneyle miicadelesinde
yasadigi icsel catismalar ve toplumsal algi-
lar Uzerine degderli gorislerini paylasirken,
Budayicioglu'nun psikoloji ile ilgili bilgi ve
deneyimleri, akne tedavisinin hem psikolo-
jik hem de fiziksel etkilerini derinlemesine
ele alacak.

BABE Laboratorios, akne tedavisinde
yeni bir adim atiyor

Stop AKN serisi, kullanicilarina yalnizca cilt
bakiminda degil, duygusal iyilesme yolcu-
lugunda da destek olmayi amacliyor. Yenile-
nen Urlin serisi, dermatolojik etkinlikleriyle
guvenli ve etkili bir ¢c6ziim sunarken, ayni
zamanda bireylerin kendilerini daha gliclu
ve 6zguvenli hissetmelerini sagliyor. Kong-
re suresince BABE Laboratorios standinda
cesitli etkinlikler ve stirpriz hediyeler de ka-
timailar bekliyor olacak.

BABE Laboratorios, Stop AKN serisi ile akne
tedavisinde fiziksel ve psikolojik iyilesmeyi
birlestiren yenilik¢i bir yaklasim sunuyor.
Akne tedavisinde daha bilincli ve gticlii bir
adim atmak isteyen tim katilimailar, bu
unutulmaz soylesiyi kagirmamali! www.di-
jisagkongresi.org

BABE Laboratorios'in G¢ Grlnu eczane
raflarindaki yerini ald

abe Invi-
sible  Sti-
ck  SPF50,
Babe Healt-
hyaging+
Fluid SPF50 ve Babe
Sliper Fluid Depig-

B'&'B": ment+ SPF50 eczane

A raflarindaki yerini ald.

50 oo Babe Giines Koruyu-
; :u?;lngll:sz: cu Seffaf Stick

: i Babe Giines Koruyu-

S cu Seffaf Stick (Babe

invisible Stick SPF50)

tim cilt tipleri icin

kullanima uygundur.

UVA - UVB + MAVI ISIK

+ IR-A + Kirlilige kars!
koruma saglar. Suya dayaniklidir. Seffaf bitis
sadlar. Tek bir hareketle en hassas bolgeleri
korur. Kolay, glivenli ve konforlu uygulama
saglar.
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Babe Healthyaging+
Fluid SPF50

Babe saglkh yas alma
icin glines kremi (Babe
Healthyaging+ Fluid
SPF50) tim cilt tipleri
icin kullanima uygundur.
UVA - UVB + MAVI ISIK
+ IR-A + Kirlilige karsi
koruma sadlar. Kolajen
ve biyomimetik peptit .
icerigi sayesinde kirigik- gl
liklar azaltir ve cilt elas- gl
tikiyetini artirir. Ozellikle

ylz bakim rutininin son

adimi olarak glinltk kul-

lanim icin uygundur.

Babe Siiper Fluid

Depigment+ SPF50

Leke Bakimi Siiper Akis-

kan Giines Kremi (Babe

Slper Fluid Depigment+

BABE

50

FLUD

SPF50) tiim cilt tipleri icin kullanima uy-
gundur. UVA - UVB + MAVI ISIK + IR-A +
Kirlilige karsi ko-
ruma saglar. Tra-
neksamik Asit ve C
Vitamini icerigi sa-
yesinde leke gide-
rici etki gosterir. C
vitamini ve Tranek-
samik Asit iceren,
depigmentasyon
amaciyla formile
edilmis giines ko-
ruyucu yiz kremi,
koyu lekelerin g6-
rinimind  azal-
tarak cilt tonunu
aydinlatir ve egsitler.
Super hafif yapisi
sayesinde ciltte ko-
layca yayilir ve hizla
emilir.

BABC

"SD

]

SUPER FLUID
S MEMTY

UNSCREEN
CICEROTECTOR



BABC PR

LABORATORIOS

STOP AKN ¢
PATLATMA | v v .
TEDAVI ET. @ W

L L
. - S
TAM YERINDE
b
. -
L

—

\Bc
AN BEATOE ar

Yagli ve akneye meyilli ciltler igin
bakim formiilii.



GUNDEM

Orzaks lla¢ Genel Miidiirii Yunus Emre Alimoglu:

“Diinyanin en bilinen ve glvenilen takviye edici
gida firmalarindan biri olmayi hedefliyoruz.”

Orzaks llag, 20. yilini Kuzey Kibnis Tiirk Cumhuriyeti’nde dtizenlenen kapsamli bir dénem
toplantisiyla kutladl. “Orzaks ile Saglik Yolunda 20. Yil” temasiyla gerceklesen toplantida, 2024 yilinin

degerlendirilmesi yapilirken 2025 stratejileri de katilimcilarla paylasild..

Saglikta 20 Yil:

Gecmisten Gelecege

Giicli Adimlar

Yunus Emre
Alimoglu

&)

-

lyors Grup catisi altindaki Or-
zaks Ilag “Orzaks ile Saglik Yo-
lunda 20.Y1lI"dénem sonu top-
lantisini gergeklestirdi. Satis
temsilcileri, bolge mudirleri,
saha ekipleri, Griin maddrleri ve yonetimin
katihmiyla gerceklesen toplantiya Turkiye
genelinden yogun bir katilim saglandi.“Or-
zaks ile Saglik Yolunda 20. Y1l" konseptiyle
diizenlenen toplantida 2024 yilinin
degerlendirmesi yapilirken 2025 yili
stratejileri ve gelecege yonelik viz-
yon projeksiyonu paylasildi.
Orzaks ilag, 2025 yilinda da
saghga deger katmaya devam
edecek

Orzaks ila¢ Genel Mudiri Yunus
Emre Alimoglu gectigimiz yili su
sozlerle degerlendirdi: “Orzaks ilag
olarak 20. yihmizi kutladigimiz bu
toplantida, 2024 yilini kapsamli bir
sekilde degerlendirerek 2025 stra-
tejimizi ve blyime hedeflerimizi
paylastik. 20 yillik deneyimimiz,
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sektordeki liderligimizi pekistirdi.
2024'te O6nemli bir blylime kay-
dettik ve 2025'te global pazarlarda
daha glicli bir yer edinmeyi amacli-
yoruz.” dedi.

Sirketin 20 yillik basarisini taglandi-
ran etkinlikte, 2025 vizyonu detayli
bir sekilde ele alindi. Yunus Emre
Alimoglu, basarinin temelinde ekip
ruhu, bilimsel yaklagim ve surdi-
rilebilir buyime stratejilerinin yer
aldigini vurguladi. “Bugiine kadar
belirledigimiz hedeflere adim adim
ilerledik ve bu basarida, lider yoneti-
cilerimizle tim ekibimizin emedi ve
dzverisi bliylik bir rol oynadi.” dedi. insan
kaynagina yapilan yatirimlarin dnemine
de deginen Alimoglu, “Orzaks ilac olarak
glcli insan kaynagimizla sagliga deger
katarak, Ar-Ge ve kalite odakl Urinle-
rimizle sektorde fark yaratmaya devam
edecegiz” dedi.

“50'den fazla iilkeye ihracat yapiyoruz”
Orzaks ila¢'in yerel ve global pazardaki
buylmesini degerlendiren Genel Mudir
Alimoglu, “Sagliga Hediye” sloganiyla bas-
layan bu yolculukta givenilir, yenilik¢i ve
oncili bir marka olmayi basardiklarini be-
lirtti. S6zlerine, “Bugiin Alyors Grup olarak
50'den fazla iilkeye ihracat yapiyor, Turki-
ye'yi dlinya capinda basariyla temsil edi-
yoruz. ‘Saglik Yolunda 20 YiI’ boyunca her
gecen yil blylyen satis hacmimiz; stirdi-
rilebilir bagsarimizin ve kaliteli Gretim an-
layisimizin en glgli gostergesidir. Orzaks
ilac olarak hedefimiz, global pazarlarda
blyimeye devam ederken Turkiye'de tak-
viye edici gida sektoriindeki liderligimizi

stirdirmektir” seklinde devam etti.

“insan saghgim odagimiza alarak
sektoriimiizde dncii olma hedefiyle
kararhilikla ilerliyoruz”

Alimoglu, sirketin uzun vadeli hedeflerini
su sozlerle dzetledi: “Orzaks ilac olarak he-
defimiz, dlinyanin en bilinen ve givenilir
takviye edici gida firmalarindan biri olmak.
Bu yalnizca bir hedef degil, ayni zamanda
bizleri her giin daha fazla calismaya, yeni-
likgi ¢ozlimler Uretmeye ve sektére deger
katmaya motive eden bir vizyon. Hem
ulusal hem de uluslararasi arenada insan
sagligini odagimiza alarak, sektérimiizde
6ncili olma hedefiyle kararllikla ilerliyoruz.
Gui¢lt konumumuzu pekistirmek ve stirdi-
rilebilir biytimemizi desteklemek adina
stratejik adimlar atmaya devam edecegiz”
Orzaks ilag, saglik alanindaki inovasyonlari
ve bilimsel yaklasimlariyla sektordeki giic-
Ii konumunu koruyarak, kiresel 6lcekte
daha blyik basarilara imza atmayi stirdi-
recek.







GUNDEM

Orzaks lla¢ Pazarlama Direktérii Miige Turan:

“Saglikta Itibar Guvenle Insa Edilir”

Orzaks llag, Marketing Tiirkiye ve Akademetre is birligiyle gerceklestirilen The ONE Awards'ta liciincii kez

Yilin itibarl Markas!’ secildi.

Gida Takviye Kategoris|
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urkiye'nin oncli takviye edi-

ci gida markasi Orzaks ilag,
sektordeki glivenilirligini bir
kez daha tescilledi. The ONE
Awards Buttinlesik Pazarla-
ma Odiillerinde ‘Yilin itibarll Markas!’ seci-
len Orzaks ilac, bu prestijli 8dilii Gst iiste
Ugilincli kez kazanarak biytk bir basariya
imza atti.

Tiiketicilerin Giiveniyle Gelen Basari
Pazarlama ve iletisim dlinyasinin en saygin
odiillerinden biri olarak kabul edilen The
ONE Awards, bu yil 11. kez halk jirisinin oy-
lartyla yilin en itibarli markalarini belirledi.
Marketing Tirkiye ve Akademetre is birli-
giyle gerceklestirilen degerlendirmelerde,
Orzaks ila¢ ‘Gida Takviyesi’ kategorisinde
yeniden zirvede yer alarak istikrarl basari-
sini sUrdird.

Bu yil toplam 70 kategoride, 12 ilde 1200
kisiyle yiiz yiize yapilan arastirmalar sonu-
cunda belirlenen éddiller, yil icinde itibari-
ni en ¢ok artiran markalara verildi. Orzaks
ilag, yenilikci ve bilimsel cdzimleriyle tii-
keticilerin guvenini kazanarak saglik sek-

tortindeki liderligini bir kez daha gozler
oniine serdi.

“Orzaks ile Saglik Yolunda 20.Y1l”
Orzaks ila¢ Pazarlama Direktdrii Miige Tu-
ran, 6dilin arkasindaki en biyik giliciin
guven, kalite ve bilimsel yaklasim oldu-
gunu vurgulad. “Biz Orzaks ila¢ olarak 20

yildir ‘Sagliga Hediye’ mottosuyla insan
saghidr icin calisiyoruz. ‘Orzaks ile Saghk
Yolunda'sloganimizla 20. yilimizi kutladigi-
miz bu dénemde, liciincii kez ‘Yilin itibarli
Markasi’ 6dulint almak bizim icin biylk
bir gurur. Tiketicilerimizin sagligina deger
katarken onlarin giivenini kazanmis olmak
bizim icin cok kiymetli. Clinki biliyoruz ki,
saglikta itibar giivenle insa edilir. Oniimiiz-
deki donemde de Ar-Ge ve kalite odakl
Urtinlerimizle sektdre yon vermeye devam
edecegiz” dedi.

Ar-Ge ve Kaliteyle Gelecek Giigleniyor
Orzaks ilag, sadece Tiirkiye'de degil, global
pazarda da buyiyerek saglk alanindaki
inovasyonlarini diinya ¢capinda duyurmaya
devam ediyor. Tiiketici ihtiyaclarina yone-
lik gelistirdigi bilimsel ¢6ziimlerle fark ya-
ratan sirket, sektordeki glclii konumunu
daha da pekistiriyor. Sagliga deger katma
vizyonunu koruyan Orzaks ilag, inovatif
Grtnleri, glclt bilimsel altyapisi ve tiike-
ticiye sundugu glivenle sektoére oncilik

etmeyi siirdlrmeyi hedefliyor.

Cida Takwye KategorISI
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Onlar varsa iyilik var, saglik var.
lyilestirmeye adanmis yasamlar, mucizevi dokunuslar var.

Tam 113 yildir bilimde, yenilikte ve iyilikte
bizlere rehberlik eden tum hekimlerimizin
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ROPORTAJ

Kolajenin Saglik Icin Onemi:
Eklem ve Cilt Saghgina Etkileri

Vitago Ar-Ge Direktérii H. Ramis Koroglu, kolajenin saglik lizerindeki etkilerini anlatti.

Vitaco

on yillarda kolajen, saglik ve gu-
zellik diinyasinda adindan sik¢a
s0z ettiren bir bilesen haline gel-
di.Viicudumuzda en bol bulunan
protein olan kolajen, o&zellikle
eklem, cilt ve bag dokularinin saghgi icin
kritik bir rol oynuyor. Peki, kolajenin bu
kadar 6nemli olmasinin ardindaki bilimsel
gercekler neler? Vitago Ar-Ge Direktorl H.
Ramis Koroglu, kolajenin saglik Gizerindeki
etkilerini anlatiyor.

Kolajen Nedir ve Neden Onemlidir?
Kolajen, viicudumuzda cilt, kemik, kikir-
dak, tendon ve bag dokularinin yapi tasi-
ni olusturan bir proteindir. Viicudumuzda
dogal olarak tretilen kolajen, yaslanma,
stres, kot beslenme ve cevresel faktorler
nedeniyle zamanla azalir. Kéroglu, kolajen
Uretimindeki azalma, ciltte kingikliklarin
artmasina, eklemlerde agri ve sertlige, hat-
ta kemik yogunlugunun azalmasina neden
olabilecegdini vurguluyor. Bu nedenle, ko-
lajen takviyeleri, 6zellikle yaslanma siire-
cinde viicudun ihtiya¢ duydugu destegi
saglamak icin buylk 6nem tagir.
Glukozamin Kolajen ve Eklem Saghgi
Eklem saghgi, ozellikle ilerleyen yaslarda
bircok kisi icin dnemli bir sorun haline ge-

lir. Ramis Koroglu, glukozamin kolajenin
eklem sagligi Gzerindeki etkilerine dikkat
cekiyor: “Glukozamin, eklem kikirdaginin
yapisini koruyan ve eklem sivisinin ureti-
mini destekleyen bir bilesendir. Kolajen ile
birlikte alindiginda, glukozamin eklemler-
deki asinma ve yipranmayi azaltir, hareket
kabiliyetini artirir ve eklem agrilarini hafif-
letir”

Yapilan klinik calismalar, glukozamin kola-
jen takviyelerinin 6zellikle osteoartrit gibi
eklem rahatsizliklarinda etkili oldugunu
gosteriyor. Koroglu, “Bu takviyeler, eklem-
lerdeki iltihaplanmayi azaltir ve kikirdak
dokusunun yenilenmesine yardimci olur.
Bu da, hareket ederken daha az agri ve
daha fazla esneklik saglar” diye ekliyor.
Kolajenli Seramidin Cilt Sagligina
Faydalan

Cilt saghigr s6z konusu oldugunda, kola-
jenli seramid takviyeleri son yillarda bu-
yik ilgi gorlyor. Seramidler, cildin bariyer
fonksiyonunu koruyan ve nem tutma ka-
pasitesini artiran lipidlerdir. Ramis Kéroglu,
“Seramid, cildin en dis tabakasinda bu-
lunan lipid yapilardir ve cildin su kaybini
engelleyici gorevi vardir. Yillar gectikce ko-
lajen gibi seramidin de seviyesi dlser. Bu

nedenle kolajen ve seramidin birlikte kul-
lanilmasini 6neriyorum” seklinde ifade edi-
yor. Kéroglu, “Kolajenli seramid takviyeleri,
cildin nem dengesini korurken, kolajen
Uretimini de destekler. Bu da cildin daha
siki, daha esnek ve daha geng¢ goriinmesini
saglar” diye ekliyor.

Eklem ve Cilt Saghd icin Giiclii Destek:
Vitago Kolajen Shot Serisi

Kolajen, viicudumuzun yapi taslarindan
biri olarak hem eklem hem de cilt saghg:
icin blyik 6nem tasir. Glukozamin kola-
jen, eklem sagligini desteklerken, kolajenli
seramid takviyeleri cildin geng ve saglikh
kalmasina yardimci olur. Ramis Kéroglu,
“Dogru takviyelerle viicudun ihtiya¢ duy-
dugu kolajen destegini saglamak, yaslan-
ma surecini yavaslatir ve yasam kalitesini
artinir” diyerek sézlerini tamamliyor.
Vitago'nun Glukozamin Kolajen Shot ve
Seramid Kolajen Shot Uriinleri, bu ihti-
yaclari karsilamak icin 6zel olarak formle
edilmistir. Glukozamin Kolajen Shot, ek-
lem saghgini desteklemek icin glukozamin
ve kolajenin gli¢lii bir kombinasyonunu
sunar. 10.000 mg sigir kaynakl Tip 1-2-3
formlarinda kolajen peptit iceren bu sivi
formda gida takviyesi, Metilsiilfonilmetan,
Glukozamin silfat, Kondroitin siilfat, Hya-
luronik asit, Cinko, Vitamin C, D3 ve K2 gibi
bilesenler ile eklem sagligini destekler. Du-
zenli kullanimda, eklem agrilarini azaltir,
hareket kabiliyetini artirir ve eklemlerdeki
esnekligi korur.

Seramid Kolajen Shot ise cilt saghgi icin
ideal bir secenektir. 5.500 mg sigir kaynakl
Tip 1-3 formlarinda kolajen peptit iceren
bu sivi formda gida takviyesi, Seramid,
Hyaluronik asit, Vitamin C, B5, B6, Biotin
ve Ginko iceren 6zel formiilasyona sahiptir.
icerdigi kolajen ve seramidler sayesinde
cildin nem dengesini korur, kirisikliklarin
goriinimiini azaltir ve cildin daha geng ve
canli gériinmesini saglar.

Her iki Grin de icerisinde 30 adet (shot)
bulunmaktadir, 1 aylik kir seklinde kulla-
nima uygundur. Ananas ve mango aroma-
siyla keyifli bir tiketim deneyimi sunar ve
helal sertifikali kolajen kaynagina sahiptir.
Ramis Koroglu, “Bu urtlinler, 6zellikle yo-
Jun tempoda calisan ve eklem veya cilt
sagligina 6nem veren bireyler icin ideal bir
¢6ziim sunuyor. Diizenli kullanimda hem
eklemlerde hem de ciltte g6zle gorilir bir
iyilesme saglanabilir, 3 ay diizenli olarak
kullanilmasini tavsiye ederim” diye ekliyor.
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ROPORTAJ

Valens llac Pazarlama Miidiirii Uzm. Ecz. Songiil Cetintas:

“Inovatif Uriinler ve projelerle daha
genis kitlelere ulasmayr amacliyoruz”

alens Ilac Pazarlama Muddiri
Uzm. Ecz. Songiil Cetintas ile
bir séylesi gerceklestirdik;
Valens ilag ne zaman
kuruldu? Faaliyet alanindan
biraz bahseder misiniz?

Valens ilag, 2017 yilinda tamami yerli ser-
maye ile kurulmus bir Tirk ilag sirketidir.
Kurulusumuzdan bu yana, saglikh nesiller
yetismesine katkida bulunma vizyonuyla
hareket ediyoruz. Basta pediatrik saglk
olmak Uzere, genel tlketici saghgini des-
tekleyen yenilikgi, patentli ve yiiksek kali-
teli ham maddelerle Gretilmis takviye edici
gidalar ve farmasétik Grlinler gelistiriyoruz.
Bilimsel arastirmalar ve yenilikgi formiilas-
yonlarla, eczane givencesinde sunulan
guvenilir Grlnler Gretmeyi hedefliyoruz.
Sirekli gelisim anlayigiyla Griin portféyi-
miizii genisleterek, saglik alaninda fark ya-
ratmaya ve tiiketicilerimize en iyi ¢c6ziimle-
ri sunmaya devam ediyoruz.

Uriin grubunuzda neler var?

Uriin grubumuzun biyiik bir kismi, cocuk
sagligini destekleyen takviyelerden olusu-
yor. Pazar lideri tGrliniim{zle anne sitlnu
destekleyen Grlin grubumuzun yani sira,
demir takviyeleri, probiyotikler, multivita-
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minler, multimineraller ve bagisikhk
sistemini gliclendiren takviyeler en te-
mel riin kategorilerimizi olusturuyor.
Uriinlerinizin temel hedef gru-

bu cocuk sagligini desteklemek
iizerine odakli. Bununla ilgili neler
soylersiniz?

Firmamizin bir pediatri hekimi tarafin-
dan kurulmus olmasi, triin gelistirme
siirecimize de yansid. ilk Giriin grupla-
rimiz pediatrik saglhigr desteklemeye
yonelikti ve yillar icinde bu yaklagimi-
mizi sirdlrdiik. Temel hedeflerimiz-
den biri, pediatri hekimlerinin ihtiyag
duyacadi destekleyici Grlnleri, glive-
nilir ve diinya standartlarinda en iyi
ham maddelerle, sunmak. Cocuk sag-
g1 gibi hassas bir konuda calismak,
bizi kaliteye 6ncelik vermeye yonlen-
diriyor ve bu anlayisi Griinlerimizin te-
mel prensibi haline getiriyoruz.

Yakin zamanda bir yil sonu lans-
man toplantisi yaptiniz. Ekip ola-
rak 2025 yilina nasil hazirlandiniz?
Tim ekip arkadaslanmizla bir araya
gelerek harika bir yilsonu lansman
toplantisi gercgeklestirdik. “Gelecekte
imzamiz Var!” mottosuyla 2025 yilina
gucli bir baslangig yaptik. 2024 yilin-
da basariyla hayata gecirdigimiz projeleri
buyuterek devam ettirecek, 2025'te daha
buyuk bir aile olarak yenilikgi tirlin ve pro-
jelerle ilerleyecegiz. Gelecek adina biyiik
atihmlar gergeklestirecegimiz bir yil ola-
cadina inaniyoruz. Yil sonu toplantimizda,
yeni bir Grlin lansmani da gerceklestirdik.
Pediatrik saglik agisindan kritik Gneme sa-
hip bir mineral olan cinkoyu, Tiirkiye'de ilk
kez patentli endozomal ¢inko teknolojisi
ile gelistirdigimiz Valens Active Zinc mar-
kasiyla sunduk. 2025 yilinda da Valens ilag
olarak yenilik¢i Urlinlerimiz ve projeleri-
mizle fark yaratmaya devam edecegiz!
ihracat faaliyetlerinizi ve hangi iilkelere
ihracat yaptiginizi anlatir misiniz?

Su ana kadar Urilinlerimizi yurt ici pazarina
sunduk. 2025 yili hedeflerimiz arasinda
yurt disi faaliyetlerine adim atarak, global
pazarda da Uriuinlerimizi sunmak yer aliyor.
Bir sonraki roportajimizda bircok (lkeyi
gururla saymayi diliyoruz.

Eczacilarla giizel projelere imza
atiyorsunuz. Gida takviyelerinin
eczanelerde satilmasini destekliyor
musunuz?

Bir eczaci olarak bu yaklagimi son derece
destekliyorum. Gliniim{izde kontrolsiiz bi-

¢imde artan takviye kullanimi s6z konusu.
Gida takviyelerinin bilingli, dogru endikas-
yonda ve uygun miktarda kullanilmasi ¢cok
onemli. Artan marka sayisiyla birlikte, gida
takviyelerinin mutlaka eczane ve eczaci
guivencesiyle satilmasi gerektigini diisiini-
yorum.

Ar-Ge calismalarinizdan da bahseder
misiniz? 2025 yilinda yeni iiriinleriniz
olacak mr?

Suanda devam eden Ui¢ yeni Urlin projemiz
bulunuyor. Bu yil da yenilikgi Griinlerimizle
sagliga deger katmaya devam edecegiz.
Ayrica, kiresel olcekteki saglik alanindaki
gelismeleri ve takviye edici Urlinlere dair
yenilikleri yakindan takip ediyor, bilimsel
veriler 1siginda tiketicilerimizin ihtiyac
duydugu Urinleri en iyi formdllerle sun-
may! amacliyoruz. Ar-Ge ekibimiz, 6zellikle
pediatrik Urlinlerde blyik 6nem tasiyan
tat ve koku gibi fiziksel parametreleri en az
kimyasal madde kullanarak ve temiz icerik-
lerle gelistirmeyi hedefliyor.
Uriinlerinizde, etkinligi bilimsel olarak
ispatlanmis, patentli, kalitesi yiiksek
yenilik¢ci ham madde kullaniyorsunuz.
Hammaddenin 6nemi ile ilgili neler
soylersiniz?

Bir Grlinlin etkisinde en 6nemli parametre-
lerden birinin hammadde ve hammadde
kalitesi oldugunu distinliyorum. Sonucta,
sundugunuz hammadde ne kadar kalite-
li ve biyoyararlanimi ile etkinligi ne kadar
yliksekse, hastada olumlu etki de o kadar
kisa slirede gézlemleniyor. Bu durum, ti-
keticilerin hem riine hem de firmaya olan
glvenini artiryor. Bu nedenle, her yeni
Urlin gelistirme sirecinde Uzerinde titiz-
likle durdugumuz nokta; etkinligi ytksek,
bilimsel calismalarla dogrulanmis ham-
maddeleri tercih etmek oluyor.

2024 yili sizin aginizdan nasil gecti?
2025 hedefleriniz neler?

2024 yil bizim ag¢imizdan oldukca verimli
gecti. Satis realizasyonlarimizi basariyla
gerceklestirdik, saha ekibimizi gelistirdik
ve firmamiz bilnyesinde kariyer hedefleri-
ne yonelik egitimler ile bolgesel atamalar
yaptik. 2025 yilina biyUk hedefler ve gizel
dileklerle giriyoruz. Hem yurt icinde hem
de yurt disinda blylmeyi hedefleyerek,
inovatif Grlinler ve projelerle daha genis
kitlelere ulagmayr amaglyoruz. Ekip ola-
rak gelismeye, yeniliklere dnciiliik etmeye
ve saglik alaninda fark yaratmaya devam
edecegiz.






GUNDEM

Cronos Pharma, PQR ve Resveratrol
Adli Yeni Urtnlerini Tanitti!
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Gnimizin hizla degisen
diinyasinda bireyler, saglikla-
rina her zamankinden daha
fazla ©6nem vermektedir.
Artan bilinclenme, saglikli
yasami destekleyen aliskanliklari 6n plana
cikarmakta; dogru beslenme, aktif yasam
tarzi ve zihinsel denge gibi unsurlar gide-
rek daha fazla tercih edilmektedir. Ancak,
yodun is temposu ve cevresel faktorlerin
etkisiyle genel saglik durumu zaman za-
man olumsuz yonde etkilenebilmekte,
bu da hiicresel bazda enerji seviyelerinin
dlismesine ve yaslanma siireclerinin hiz-
lanmasina yol acabilmektedir.

Bu noktada bireyler, saglklarini daha iyi
yonetebilmek icin glvenilir ve etkili ¢o-
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ziimlere yénelmektedir. Ozellikle pandemi
sonrasi artan OTC (recetesiz) trlin kullani-
mi, tiketicilerin dogru ve etkili Grinlere
ulagsma konusundaki soru isaretlerini de
beraberinde getirmistir. Cronos Pharma,
bu ihtiyaclara yanit vermek amaciyla Grlin-
ler gelistirmektedir.

PQR ve Resveratrol: Hiicresel Diizeyde
Ozenle Gelistirilen Coziimler

Cronos Pharma, yiiksek kalite standart-
lanyla gelistirdigi Grlnleriyle, saglikh ya-
samin temelini olusturan hicresel enerji
Uretimini desteklemeyi ve oksidatif stresi
azaltmayi hedeflemektedir. Her yas grubu-
na hitap eden Urinleri, saghkl yaslanma
sirecine katkida bulunurken enerji sevi-
yelerinin artinlmasinda da énemli bir rol
Ustlenmektedir.

Cronos Pharma Yonetici Direktori Ercan
Delikanli, konuyla ilgili olarak su agiklama-
larda bulundu:

“Cronos Pharma olarak, saglik alanindaki
en gtincel bilimsel ve klinik verileri titizlik-
le degerlendiriyoruz. Stirdirilebilir saghk
yaklagimimiz dogrultusunda, alaninda uz-
man hekimlerin yer aldigi bilim kurulumuz
ile PQR ve Resveratrol urlinlerinin formi-
lasyonlarini tamamladik”’

Ercan Delikanli, Resveratrol adl Griin hak-
kinda sunlari soyledi: “iceriginde 500 mg
Resveratrol ve 5 mg Piperin iceren Griini-
miiz, kendi Gretim tesisimizde titizlikle Gre-
tilmektedir. Resveratrol, gui¢li bir antioksi-
dan olup kardiyovaskiiler saglik lzerinde
onemli etkileri bulunmaktadir. Piperin ise
bilesenlerin biyoyararlanimini artirma hu-
susunda, etkinligi 6nemli rol oynayan bir
bilesendir”

Ercan Delikanli, PQR adli Griin hakkinda ise
su sekilde konustu: PQR adli Grlinimiiz,
20 mg Pirolokinolin Kinon (PQQ), 100 mg
Koenzim Q10, 500 mg Resveratrol ve 5 mg
Piperin icermektedir. Bu bilesenler, tirlini-
mizin formilasyonunda 6zenle bir ara-
ya getirilmistir ve her biri patentli, dogal
kaynaklardan elde edilmistir. Amacimiz,
hiicresel diizeyde saglikli yasami destekle-
yen, guvenilir ve etkili Griinlerle bireylerin
yasam kalitesini artirmaktir”

Saglik Yolculugunda Giivenilir Bir Yol
Arkadasi

Cronos Pharma, sirekli yenilenen ve bi-
ylyen misyonuyla saglk sektoriine yeni
bir bakis agisi getirmeyi amaclamaktadir.

PR
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Ercan Delikanli, bu vizyon dogrultusunda
sunlar ifade etti: “Cronos Pharma olarak,
viicudun dengeli ve saglikl kalmasini des-
teklemek icin bilimsel kaynaklardan fay-
dalaniyor, etkili icerikler formiile ediyor ve
gelismis teknolojilerle Gretim gerceklestiri-
yoruz. PQR ve Resveratrol Grlinlerimizi de
bu misyon dogrultusunda gelistirerek bi-
reylerin saglik yolculuklarinda yanlarinda
olmayi hedefliyoruz”

Delikanli, sirketin saglkli yasam misyonu-
nu su sézlerle dzetlemistir: “Doktor, eczaci,
kimyager ve genetik beslenme uzmanla-
rindan olusan bilim kurulumuz ile ylksek
kalite standartlarina sahip hammadde-
leri kullanarak riinlerimizi gelistiriyoruz.
Dogal ve glvenilir iceriklerle bireylerin
iyi olma hallerini en Ust dlizeye ¢ikarmayi
amacliyoruz. Gelecekte de saghgi en iyi se-
kilde destekleyen yenilikgi triinler gelistir-
meye devam edecegiz”
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KONGRE

"DijiSag Kongresi, gelecegin saglik hizmetlerini
sekillendirmek icin onemli bir etkinlik”

ijisag Kongre Diizenleme Komitesi
Uyesi Ecz. Neylan Zirhlioglu Ener
ile kongre hakkinda bir séylesi ger-
ceklestirdik:

Dijital Saghk Okuryazarhg ile
Dijital Saglik temalarini ele alacak olan Diji-
Sag Kongresi ile ilgili bilgi verebilir misiniz?
Dijital Saglik Okuryazarhi@ ve Dijital Saglk,
glinimiiz saglk sisteminin temel taslarini
olusturarak, hem sektor profesyonelleri hem
de tliketiciler icin kritik bir Sneme sahiptir. Bu
baglamda, dijital saghk okuryazarlig, bireyle-
rin saglik bilgilerini dijital kaynaklardan arama,
anlama ve uygulama yetenegini gelistirmek-
tedir. Ozellikle yapay zeka ve diger dijital ¢6-
zlimler, saglik hizmetlerinin daha erisilebilir ve
etkili hale gelmesine olanak tanimaktadir. Di-
jiSag Kongresi, 10-12 Nisan 2025 tarihlerinde
Istanbul'da, Wyndham Grand istanbul Levent
Otel'de gerceklestirilecektir. Kongre, dijital
saglik okuryazarligi ve dijital saglik konularini
derinlemesine ele alarak, doktor ve eczacila-
rin katihmiyla zengin bir bilgi paylasim orta-
mi sunmay! hedeflemektedir. Sektoriin dnde
gelen OTC ve dermokozmetik firmalarinin
sponsor olarak yer alacagi bu etkinlikte, dijital
saglik alanindaki yenilikler ve gelismeler tar-
tisilacaktir. Bu kongre ile birlikte, dijital saghk
okuryazarliginin artinlmasi ve saglik profesyo-
nellerinin bu alandaki yetkinliklerinin gticlen-
dirilmesi amaglanmaktadir.

Kongreye kimler katilabilecek? Katilim
sartlari neler?

DijiSag Kongresi, saglik profesyonelleri icin es-
siz bir firsat sunarak, dijital saglik okuryazarligi
ve dijital saglik konularinda bilgi ve deneyim
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paylasimini tegvik etmektedir. Bu kongreye ka-
tihm, saglik alaninda calisan herkes icin aciktir!
Ozellikle, halkin daha rahat ulasabildigi aile
hekimleri ve eczacilarimizin yani sira, kendini
bu dinamik alanda gelistirmek isteyen asistan-
lar ve uzmanlar da aramizda olursa bizler icin
biylk bir mutluluk kaynagr olacaktir. Katilim
islemleri icin, kongremizin Instagram sayfasin-
daki linkten kolayca kayit yaptirabilirsiniz. Bu
etkinlik, dijital dontisiimiin saglik hizmetlerine
etkisini anlamak ve bu degisimin bir pargasi
olmak isteyenler icin mikemmel bir platform
olacaktr.

Kongrede hangi konular ele alinacak?
Kongre programi hakkinda biraz bilgi
verebilir misiniz?

DijiSag Kongresi, dijital saglk okuryazarlig ve
dijital saglik konularinda kapsamli bir program
sunarak, katilimcilara zengin bir bilgi ve dene-
yim paylasimi imkani saglayacaktir. Kongre
programinda ele alinacak bazi nemli konular
sunlardir:

Dijital Saglhk Uygulamalari: Girisimciler Saglik
hizmetlerinde kullanilan mobil uygulamalar
ve dijital platformlarin etkisi, kullanim alan-
lari ve hasta deneyimine katkilarini bizlerle
paylasacak. Bununla birlikte, Giyilebilir Saglik
Teknolojileri konusunda bilgilenecegimiz giri-
simcileri de misafir ediyoruz kongremize...
Dijital Saghk Okuryazarhdi: Bireylerin dijital
saglik bilgilerine erisimlerini artirmak icin ge-
rekli beceriler ve stratejiler.

Dijital Saglikta Etik ve Glivenlik: Dijital saghk
uygulamalarinda etik sorunlar, veri glivenligi
ve hasta mahremiyeti konulari.

Bu ve pek ¢cok konu Kongre boyunca, alaninda
uzman konusmacilar tarafindan yapilacak pa-
neller ve interaktif oturumlar ile ele alinacak.
Katiimailar, dijital saglik alanindaki en son ge-
lismeleri 6grenme firsati bulacaklardir. DijiSag
Kongresi, saglik profesyonellerinin dijital do-
niisiim slrecine aktif katihmini tesvik ederek,
gelecedin saglik hizmetlerini sekillendirmeye
yonelik 6nemli bir adim olacaktir.

Doktor ve eczacinin ayni kongrede
bulusacagi bir etkinlik olacak. Bu iki
giizide meslek mensuplarinin dijital saghk
okuryazarligindaki 6neminden biraz
bahseder misiniz?

Dijital saglik okuryazarligi, glinimiiz saglik sis-
teminde kritik bir Sneme sahip olup, doktorlar
ve eczacilar icin vazgegilmez bir yetkinlik ha-
line gelmistir. Bu iki glizide meslek mensubu,
saglk hizmetlerinin dijitallesmesi stirecinde
6nemli rol oynamakta; hastalarin dogru bilgi-
ye ulasmalarini saglamak ve saglik ydnetimin-
de rehberlik etmek adina biyiik bir sorumlu-
luk tagimaktadr. DijiSag Kongresi, doktorlar ve
eczacllar arasinda yeni bir kopri olusturarak,
bu isbirligini daha da giiclendirecek bir plat-
form sunmaktadir.

Tiiketicilerin dijital diinyada bilgiye ulasmasi
kolay goriinse de, dogru ve guvenilir bilgi-
lere erisim her zaman mimkiin olmayabilir.
Saglik profesyoneli olmayan bircok kisi, di-
jital platformlarda saglikla ilgili tavsiyelerde

bulunmakta ve Urlin 6nermektedir. Ancak bu
tur bilgiler genellikle bilimsel temellere da-
yanmamakta ve yaniltici olabilmektedir. iste
bu noktada doktorlar ve eczacilar devreye
girer. Onlar, saglik bilgilerini degerlendirme,
yorumlama ve hastalarina en uygun ¢éziimleri
sunma konusunda egitimli uzmanlardir.

Dijital saghk okuryazarlig, yalnizca saglik pro-
fesyonellerinin degil, ayni zamanda toplumun
da bilinglenmesi icin gereklidir. Doktorlar ve
eczacllar, hastalarinin dijital kaynaklari glivenli
bir sekilde kullanmalarini saglamakla kalma-
yip, ayni zamanda onlara dogru bilgiyi sunarak
sadlik kararlarini bilingli bir sekilde almalarina
yardimci olurlar. Bu isbirligi, saglik hizmetle-
rinin daha etkin, erisilebilir ve strdirlebilir
hale gelmesine katkida bulunur.

DijiSag Kongresi gibi etkinlikler, bu konuda
farkindaligi artirmakta ve doktorlar ile eczaci-
larin dijital saglik alanindaki rollerini gticlen-
dirmektedir.

Dijital Saglik Okuryazarliginin
gelistirilmesi icin neler yapiimali?

Dijital Saglk Okuryazarliginin gelistirilmesi,
guinlimiz saglik sisteminin daha etkili ve eri-
silebilir hale gelmesi icin kritik bir adimdir. Bu
okuryazarligin artinlmasi, hem saglik profes-
yonellerinin hem de toplumun dijital saglk
kaynaklarini etkin bir sekilde kullanabilme
yeteneklerini giiclendirecektir. iste bu 6nemli
hedefe ulagmak icin atilmasi gereken baz te-
mel adimlar:

Egitim Programlan: Saglik profesyonelleri ve
halk icin dijital saglik okuryazarligini artirmaya
yonelik kapsamli egitim programlari diizen-
lenmelidir. Bu programlar, bireylerin dijital
kaynaklar etkili bir sekilde kullanma, saglik
bilgilerini degerlendirme ve dijital saglik hiz-
metlerine erisim konularinda bilgi sahibi ol-
malarini saglamalidir.

Kaynaklarin Erisilebilirligi: Dijital saglik kaynak-
larina erisimi kolaylastirmak icin kullanici dos-
tu platformlar ve uygulamalar gelistirilmelidir.
Ozellikle dezavantajli gruplar icin tasarlanmis
araclar, bu bireylerin dijital saghk okuryazarl-
gini artirmada 6nemli bir rol oynayacaktir.
Farkindalik Yaratma: Toplumda dijital saglik
okuryazarliginin 6nemi hakkinda farkindalik
yaratmak icin kampanyalar diizenlenmelidir.
Bu kampanyalar, bireylerin dogru bilgiye ulas-
ma yollarini anlamalarina yardimci olmali ve
dijital ortamda karsilasabilecekleri yanlis bil-
gilere karsi dikkatli olmalarini tesvik etmelidir.
Isbirlikleri: Saglik sektoriindeki lider firmalar,
egitim kuruluslari ve teknoloji sirketleri ara-
sinda isbirlikleri kurulmali; dijital saghk okur-
yazarligini artirmaya yonelik projeler hayata
gegirilmelidir.

Dijital Araglarin Kullanimr: Dijital saglik tek-
nolojileri ve uygulamalarinin etkin bir sekilde
kullanilmasi icin bireylerin bu araclara dair bil-
gi ve becerilerinin artinlmasi gerekmektedir.
Kullanicilarin, dijital saglik platformlarini aktif
olarak kullanabilmeleri icin gerekli egitimler
verilmelidir.
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Golden Pulse Awards 2025'te saghk
sektorunlin en ba§ar|I| prOJeIen onurlandirildi

aglhk sektorinlin en prestijli etkin-
liklerinden biri olan Golden Pulse
Awards, saglk alanindaki inovas-
yonlari ve basarilari kutlamak ama-
ayla gerceklestirildi. Pierre Fabre,
NG Sapanca & NG Enjoy, Durex, Matrix Fit-
ness, Dalyan Club, Scope Digital ve Seoby-
Labs'in sponsorlugunda diizenlenen etkinlik-
te sektoriin en basarili projeleri 6dllendirildi.
Golden Pulse Awards'in jiiri bagkanhgini Prof.
Dr. Murat Aksoy ve Sercan Ozen Yildirim Ust-
lendi. Golden Pulse Awards 2025'te 6duil ka-
zanan firmalar ve projeler su sekilde siraland:
Yilin En Basanili ilag Digi Uriinii: Eczacibas!

Dynavit Diamond Collagen Pro Multi Col-
lagen & NMN (Eczacibasi Dynavit). Yilin En
Basanihi Yeni ilag Disi Uriinii Bilissel Saglik
Uriinii Ocean Cogniven (Orzaks ilag). Yilin
En Bagsarili inovasyonu (Uriin, Siireg, Satis)
Tiip Bebekte Yapay Zeka (istanbul Aydin Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi, Prof. Dr. Gokalp Oner).
Yilin En Basarih Ar-Ge Calismasi: Tiirki-
ye'nin ilk ve Tek Yerli Probiyotik Ar-Ge Projesi
- STRAINS! (Orzaks ilag). Yilin En Bagarili Sag-
ik Sempozyumu/Webinari/Medikal Kong-
re Katilimi: Benexol B12 “Tarih Sofrasi: Tibbin,
Gidanin ve Medeniyetlerin Yolculugunda B
Vitaminerleri” (Bayer, Tazefikir). Yiln En Basa-

rili Eczaci Egitimi/Etkinligi: Cilt & Sac Bakim
Akademisi (Avéne & Ducray). Yilin En Basa-
rih Sponsorluk & is Birligi Projesi: Kadina
Saglik Podcast Projesi (Professional Women's
Network (PWN) istanbul ve Awen For Us, Ta-
zefikir, Sagliga Yon Verecek Kadin Liderler).
Yilin En Basarili Health & Wellness Projesi:
O Fil Eozinofil Olabilir (AstraZeneca, Tazefi-
kir). Yilin En Basarili Health & Wellness ve
Bilinglendirme Web Sitesi: Kontrol Sende,
Cevabi Gende (AstraZeneca & Tiirk Tibbi On-
koloji Dernegi, Havas Buzz Health). Yilin En
Basarili Health & Wellness ve Bilinclendir-
me Aplikasyonu (App): 360 Saglik Mobil
Uygulamasi (360 Saglik). Yilin En Bagarihi TV/
Sosyal Medya Filmi: Alzheimer'in Sesi (Abdi
ibrahim, Agresif Anlar Reklam Ajansi). Yilin
En Basarih Uriin Konsepti: Abdi ibrahim -
“Isin Ash Demir Esitligi” (Abdi ibrahim). Yilin
En Basaril Dijital iletisim Kampanyasi/Pro-
jesi: Abdi ibrahim - “isin Asli Demir Esitligi”
(Abdi ibrahim). Yilin En Basarili Yaratici Ta-
sarim Calismasi: Hipertansiyonu Once Fark
Et, Sonra Hallett (Menarini Tirkiye). Yilin En
Basarili Hayvan Sagligina Yonelik Biling-
lendirme/Farkindalik/Sosyal Sorumluluk
Projesi: NaturalNest Hayvan Dostu Eczane
Projesi (Nuvita ilac). Jiiri Ozel Odiilii: De-
ney'imh Cocuklar Projesi (Orzaks ilag).

Saghkh Yasam Merkezi “Marga Bosphorus”

CVK Park taaglldl

Teknik Direkt6r Yilmaz Vural da acilisa katild.

[l zmir ve Baki'den sonra Uglncli mer-
kezini istanbul'da acarak saglikh ya-
sam alanindaki faaliyetlerini genisle-
ten Marga, artik istanbul'da CVK Park
Bosphorus Hotel icerisinde hizmet
vermeye bagladi. Kurucu Uzm. Dr. Murat
Balanlr'nin liderligindeki merkez, kisiye 6zel
saglik yonetimindeki yenilik¢i yaklasimla-
riyla fark yaratmayi hedefliyor.

Saglik sektoriinde yillardir siiregelen basa-
riya ve giivene sahip Marga, halkalarina ye-
nilerini ekleyerek biiyiimeye devam ediyor.
2014 yilindan bu yana izmirde baslayan
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yolculuk, gectigimiz aylarda kardes Ulke
Azerbaycan’da kurdugu Marga Baki'niin
ardindan simdi de Istanbulda Marga
Bosphorus olarak kapilarini acti.

Kisiye 6zel yasam bigimi

Medikal Wellness, kronik hastalik yoneti-
mi ve anti-aging alanlarinda calismalariy-

la taninan Uzm. Dr. Murat Balanl, Marga
Bosphorus'ta sagliklh yasami, kisiye 6zel ¢6-
zlimlerle bir yasam bicimi haline getirmeyi
hedeflediklerini belirtti. Uzm. Dr. Balanl,
“lyilesmenin Kaynagi ‘Siz, sizi iyilestirecek
yer ise ‘Marga Bosphorus’ tur” dedi. Balanli,
kisiye 6zel cikarilan yol haritasiyla, bogazin
essiz manzarasinda yapilan uygulamala-
ryla, istanbul'da longevity alaninda citayi
yikseltecegini soyledi. Saglikli yasam ala-
ninda ezberleri bozan Marga, iyilesmeye
giden yolda sizlerin yolculuguna rehberlik
edecek.
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Ena Farma Moodlife Serisi ile Alerjik
Hastaliklara Yenilikci CozUmler

na Farma, alerjik hastaliklara ye-
nilik¢i probiyotik ¢oziimler sun-
mak amaciyla gelistirilen Mood-
life Serisi'ni, farkh etkinliklerde
tanitti. Moodlife + Aler, Moodlife
+ Dermy, Moodlife + Asty, klinik ¢alisma-
larla kanitlanmis icerikleriyle alerjik rinit,
egzama ve alerjik astim gibi spesifik saglk
sorunlarina yonelik hedefe yonelik ¢6zim-
ler sunuyor. Ena Farma, Moodlife serisinin
alerji yonetimindeki yenilik¢i yaklasimini
buyuk bir mutlulukla tanitti.
4. Uluslararasi Katiliml Mikrobiyota ve Pro-
biyotik Mikrobiyom Kongresi'ndeki otu-
rumlarda, konusmaci hocalardan Prof. Dr.
Zeynep Ulker Altinel, Mikrobiyota ve Besin
Alerjisi Gzerine su bilgileri verdi:
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Alerjik Hastaliklar ve
Artisi

Son 55 vyildir alerjik
hastaliklar diinya ge-
nelinde hizla artmakta-
dir. Alerjik rinit, astim,
atopik dermatit gibi
hastaliklar  bireylerin
yasam kalitesini diisur-
mekte, etkin tedavilere
ragmen semptomlar
genellikle tam kontrol
altina  alinamamakta-
dir. Bati tarzi yasam,
kentsel hayat, sentetik
maddeler, hava kirliligi
ve modernlesme mik-
robiyota dengelerinde
bozulmalara yol agarak
alerjilerin artisina kat-
kida bulunmaktadir.
Bagisiklik Sistemi ve
Mikrobiyota

insan  mikrobiyotasi
bagisiklik sistemi icin
kritik 6neme sahiptir.
- Bagirsak  mikrobiyo-
tasi, bagisiklik hicre-
lerini tehditlere karsi
harekete  gegirirken,
disbiyozis durumunda
bagisiklik dlizeni bozu-
labilir ve alerjik hasta-
liklara zemin hazirlana-
bilir. Alerjik hastaliklar, zararsiz alerjenlere
(polen, toz, besin vb.) karsi bagisiklik siste-
minin asir Th2 tepkisiyle ortaya ¢ikar.
Alerjik Rinit ve Semptomlari

Alerjik rinit; hapsirik, burun akintisi, tika-
niklik ve kasinti gibi semptomlarla kendini
gosterir. Mevsimsel tipinde polen alerjisi
one cikarken yil boyu siren tipinde bu-
run tikanikh@r baskindir. Bu semptomlar
yasam kalitesini olumsuz etkiler ve uyku
problemleri, konsantrasyon bozukluklari
gibi sorunlara yol acar.

Tedavi ve Probiyotiklerin Rolii

Alerjik rinit tedavisinde antihistaminler,
nazal kortikosteroidler ve immunoterapi-
ler kullanilmaktadir. Ancak bu tedavilere

ragmen semptomlar tam kontrol altina
alinamayabilir. Probiyotikler, bagirsak dis-
biyozisini hedef alarak bagisiklik sistemini
dizenler ve Treg hiicreleri destekleyerek
Th2 tepkisini azaltabilir.

Alerjik Rinitte One Cikan Probiyotikler
Lactobacillus paracasei gibi bazi probiyo-
tiklerin alerjik rinit semptomlarini azalt-
mada etkili oldugu, 6zellikle burun ve g6z
semptomlarinda iyilesmeler sagladigi gos-
terilmistir. Ayrica D vitamini de, bagisiklik
diizenleyici etkisiyle alerjik hastaliklarda
onemlidir. Eksikligi, 6zellikle kis aylarinda
alerjik hastaliklarin ciddiyetini artirabilir.
Alerjik hastaliklarda probiyotiklerin
hepsi etkili midir?

Astim, alerjik rinit, atopik dermatit hasta-
larinda probiyotiklerin etkinligini ve gu-
venligini degerlendiren ¢ok sayida calisma
vardir. Ancak bu calismalarin hepsinde
probiyotiklerin etkili oldugu gosterile-
memistir. Hangi hastalik icin kullanildigy,
kullanilan probiyotigin tiirli, susu, dozu,
canlihg, kullanig siresi, verilis yontemi
onem kazanmaktadir. Bunun yani sira ki-
sinin beslenmesi, prebiyotikler, antibiyotik
kullanimi, kolonizasyona yatkinlik, genetik
yapi ve cevresel faktorler de probiyotikle-
rin etkin olmasinda 6nemlidir.

Moodlife Serisi Uriinleri

« Moodlife + Aler: Alerjik rinit semptomla-
rini hafifletmeye yardimci olurken, yasam
kalitesini artirmaya odaklaniyor.

« Moodlife + Dermy: Egzama tedavisinde
cilt bUtinliginl destekleyen probiyotik-
lerle formiile edilmistir.

» Moodlife + Asty: Alerjik astim ataklarinin
azaltiimasinda destek saglayan 6zel probi-
yotik bilesenler icerir.

Bu yenilikci seri, glvenli, dogal ve etkili
icerikleriyle bireylerin yasam kalitesini ar-
tirmay1 hedefliyor. Ena Farma, mikrobiyota
ve probiyotik alanindaki gelismeleri payla-
sarak sektore katkida bulunmaya devam
edecek. Detayl bilgi almak ve Moodlife Se-
risi'ni yakindan tanimak icin www.enafar-
ma.com.tr web sitesini ziyaret edebilirsiniz.
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kila ve Bilimsel Takviye Der-
nedi” (ABTD) tarafindan di-
zenlenen ve Alyors Grup is-
tiraklerinden NBT ila¢in ana
sponsor oldugu “4. Akilci ve
Bilimsel Takviye Zirvesi” 21-23 Subat 2025
tarihlerinde 600 fiziki katiimci ve 1000%e
yakin online izleyici ile Antalya'da basari ile
gerceklestirildi.

4 yil dnce “Gida takviyelerinin kullanimin-
da dogru zaman, dogru form, dogru mik-
tar, dogru yontem nedir? Akilci ve bilimsel
temelde, glincel gelismeler bize ne anlati-
yor? sorulariyla diizenleme fikri ortaya ¢I-
kan"zirvede, bu yil da 30'dan fazla alaninda
uzman konusmacinin yer aldigi dolu dolu
bir programla “néroinflamasyon” temasi
islendi.

2yi sahiplens
k sahip ¢ikn
clarimiza gg

h; ona fiziksel veyc
Ra kontrol etmek ve
lendirmek ar

inde sc¢

3 giin boyunca yogun bir program
gerceklesti

ABTD Yénetim Kurulu Bagkani ve NBT ilag
Genel Mid(irii irfan Kaya yaptigi “Kalaba-
Ik Yalnizik” konulu agilis konusmasinin
ardindan, zirve onursal baskani Uzm. Dr.
Tahir Ozakkas konusmalarini gerceklestir-
diler. T.C Tarim ve Orman Bakanhgi Gida
ve Kontrol Genel Midurligi ve istanbul
il Tanm ve Orman Miidiirligi, T.C Tica-

“4, Akilci ve Bilimsel Takviye Zirves
bayuk bir katilim ile gerceklesti

/4
I

ret Bakanligi Reklam Denetim Daire Bas-
kanligi'nin temsilcilerinin de katildigi ve
bakanlik panelinde konusmalariyla katki
sagladigi program, alaninda uzman konus-
maci kadrosuyla 3 giin boyunca yogun bir
programla devam etti.

W

ayisi |

Prof. Dr. Kemal Sayar,

Sunumlar ilgiyle takip edildi

Zirvenin ilk giiniinde psikoterapinin ulke-
mizdeki duayen ismi Uzm. Dr. Tahir Ozak-
kas tarafindan gerceklestirilen “Zedelen-
mis Ruhun Bedene Izdirabi” konulu sunum
ardindan, Uskidar Universitesi Kurucu
Rektorl Prof. Dr. Nevzat Tarhan tarafindan
gerceklestirilen “Noroinflamasyonda  Ki-
siye Ozel Tedavi Yaklagimi” konulu sunum
buyik begeni topladi. Cumartesi aksami
gerceklestirilen zirve gecesinde ise Prof. Dr.
Kemal Sayar “insanin Mutluluk Arayisi” ko-
nulu soylesisiyle katilimcilarla birlikte oldu.
Onemli konular ele alind

Alaninda uzman konusmacilar tarafindan,
noroinflamasyonda stres yonetiminden,
pediatrik vakalarda néroinflamasyona yak-
lasima, badirsak beyin iliskisinden mikro-
biyotaya, nefes egzersizlerinden néronal
yolaklara kadar bircok konu kapsamlica ele
alind.

Eczacilar tarafindan gerceklestirilen “Ecza-
c1 Bakis Agisiyla Noroinflamasyon'da Akilci
Takviye Kullanimi” panelinde néroinfla-
masyon alaninda eczaci danismanhidinin
Oonemi ele alindi. Zirvede ayrica “eczanede
basariya yolculuk” panelinde eczane danis-
manlari tarafindan eczanede ekip yonetimi
ve finans lizerine sunumlar gerceklestirildi

Dr. Mustafa Kalkan'®

Online olarak da izlendi

Zirvenin son glindi, ABTD Genel Sekreteri
ve NBT ila¢ Pazarlama Muid(irii Dr. Mustafa
Kalkan tarafindan gerceklestirilen “Noéro-
inflamasyonla savasan inovatif molekdiller”
konulu sunumuyla baslayarak, irfan Kaya
tarafindan gergeklestirilen kapanis oturu-
muyla sona erdi. Ayni zamanda hibrid zir-
ve modeliyle gerceklestirilen zirve, online
izlemek isteyenler icin bir sosyal sorum-
luluk projesi gelistirerek, online yayindan
gelen tim geliri “KAHEV - Kadin Hekimler
Egitime Destek Vakfi’na bagislama karari
alarak, burs fonuna katkida bulundu.
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PANTENOLUN CILDE ETKISI

antenol, pantotenik asidin (B5
vitamini) biyolojik olarak aktif
olan alkol tirevidir. Sa¢ ve de-
rinin dogal yapisinda bulunur.
Stabil olmayan pantotenik asi-
din alkol formudur, viicutta pantotenik asi-
de donusur. Pantenol, kozmetik preparat-
larda, multivitaminlerde ve bazi parenteral
preparatlarda kullanilir ve pantotenik asit
kadar biyolojik aktivite gosterir.

« Himektan 6zelligiyle (nem tutucu) cildi
yumusatmak icin stratum korneuma su ge-
ker. Bu etkisinden dolay pantenol kozme-
tiklerde kullanilan etkili bir nemlendiricidir.
» Sacin nem miktarini ve elastikiyetini arti-
rir, sac1 hava kirliligi, gtines 1sinlari gibi cev-
resel faktorlere karsi korumaya da yardimci
olur. B5 vitamini ayni zamanda daha par-
lak, gliclii ve canli saglara sahip olmayi sag-
lar. Bazi arastirmalara gore pantotenik asit
sactaki pigmentasyonun da korunmasinda
etkili olmaktadir.

« Stratum korneumda lipit sentezini arti-
rarak cildin bariyer gérevini destekler, bag
doku hiicreleri fibroblastlarin cogalmasini
saglayarak yaralarin iyilesmesini saglar.
Klinik arastirmalar, yumusaticilarin guinltik
kullaniminin atopik dermatiti 6nledigini
veya iligkili cilt bariyeri kusurunu iyilestire-
rek alevlenmeleri azalttigini gdstermistir.

« Antienflamatuar etkisinin de olmasi ne-
deniyle irite olmus ciltleri yatistirdigi belir-
tilmektedir.

« Yapilan baska bir calismada ise B5 vita-
minin ciltteki yaglanmayi kontrol altina al-
maya, bdylece akne gibi cilt problemlerini
azaltmaya yardimci olabilecedi gorilmek-
tedir.
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« B5 vitaminin kimyasal formu olan pante-
nol tirnak saghgi Gzerinde olumlu etkiler
gosterebilir. Bir aragtirmaya gore pantenol;
tirnaklar icin nemlendirici gorevi gorir ve
tirnaklarin - kinlmasini  engellemeye yar-
dimai olur.

« Bazi calismalara gore B5 vitamini ciltte
dolgunluk saglayarak kirisiklik gérinim-
niin de azalmasina yardimci olabilir.

« Derinin yeniden epitelizasyonunu hizlan-
dinir ve fibroblast proliferasyonunu aktive
eder. Bu nedenle iilserler, yatak yaralari,
siyriklar, yaniklar ve glines yanidi icin yara
iyilestirme destekleyicisi olarak kullanilir.
Ablatif lazer tedavisi, dermabrazyon, mik-
ro igneleme veya dévme gibi bircok tibbi
ve kozmetik midahale, yiizeysel/kiiclik
yaralarla sonuglanir; bu, epidermisin bi-
tunligini etkiler ve hasarli cildin diizgiin
bir sekilde iyilesme siirecini saglamak icin
islem sonrasi yara bakimi gerektirir. Yara
iyilesmesinin (i¢ asamasini (inflamasyon,
proliferasyon ve yeniden sekillenme) des-
tekleyen topikal bilesiklerin 6zellikle kiigiik
ve ylizeysel yaralarin tedavisinde dekspan-
tenoliin yararl oldugu dustiniilmektedir.

« B5 vitaminin faydalar yukarida sayilan-
larla sinirl degildir. B5 vitamini; steroid
hormonlarinin, D vitaminin ve bazi sinir ile-
tilerinin normal sentezinde ve metaboliz-
masinda gorev alir. Viicudun normal enerji
metabolizmasinda gorev alarak yorgunluk
ve bitkinligin azalmasina yardimci olur. B5
vitamini normal sindirim sisteminin isleyi-
sine yardimci olur. Kirmizi kan hiicrelerinin
olusum siirecinde gorev alir.
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Tuncay TASKIN

Elit Pharma s Gelistirme Miidiirii

Turkiye'nin Gida Takviyesi Ihracatindaki Sorunlar,
COzum Yollari ve Potansiyel Pazarlari

Unya genelinde gida takviyesi
pazari, 2023 yilinda yaklasik 140
milyar dolar olarak degerlendiril-
mistir ve yillik %7-8 oraninda bir
bliyime gostermektedir. Kiiresel
pazarin 2030 yilina kadar 200 milyar dolar
seviyelerine ulasmasi beklenmektedir. Tiirki-
ye'nin gida takviyesi pazarindaki buyklugu
2023 itibariyla yaklasik 4 milyar TL civarinda-
dir ve yillik ortalama biiyiime orani %15-20
arasinda degismektedir.
Turkiye, gida takviyesi sektdriinde hizla biiy-
yen bir pazar potansiyeline sahip olmakla bir-
likte, kiiresel rekabette daha fazla pay almak
icin cesitli alanlarda iyilestirmelere ve stratejik
yatinmlara ihtiya¢ duymaktadir. Bu eksiklikler,
sadece Uretim ve ihracat alaninda degil, ayni
zamanda Ar-Ge, markalasma, kalite kontrol,
yasal diizenlemeler ve pazarlama stratejilerin-
de de kendini gdstermektedir. iste Tiirkiye'nin
gida takviyesi sektoriinde karsilastigr onemli
eksiklikler:
Ar-Ge ve inovasyon Eksiklikleri: Gida tak-
viyesi sektoriindeki en biyik eksikliklerden
biri, Ar-Ge faaliyetlerinin sinirli olmasidir.
Turkiye, son yillarda Uretim kapasitesini ar-
tirmaya yonelik yatinmlar yapmis olsa da, bu
alandaki yenilikgi calismalar yeterince gigli
degildir. Global pazarda basari saglamak icin,
ureticilerinin sadece mevcut drinleri iyiles-
tirmekle kalmayip, yeni ve inovatif Grlinler
gelistirmeleri gerekmektedir. Tirkiye, gida
takviyesi alaninda biyoaktif bilesenler, bitkisel
oOzler, yeni vitamin kombinasyonlari ve siir-
dirilebilir kaynaklardan elde edilen icerikler
gibi yenilikgi Grtinler gelistirmek icin Ar-Ge ya-
tinmlarini artirmalidir. Ayrica, gida takviyeleri-
nin biyoteknolojik tretimi ve kisisellestirilmis
takviye Uriinlerinin gelistirilmesi gibi ileri di-
zey Ar-Ge projelerine yonelmek, Turkiye'nin

OTC NEWS / MART-NISAN-2025

bu alandaki rekabetgiligini artirabilir.

Yasal Diizenlemeler: Tiirkiye'nin gida takvi-
yesi ihracatinda karsilagilan en buyiik engel-
lerden biri, her tlkenin kendine 6zgii etken
limitleri ve onay siirecleridir. Ornegin, Alman-
ya'da cinko takviyeleri icin kabul edilen maksi-
mum dozaj 25 mg iken, Tiirkiye'de bu limit 15
mgdir. Bu durum, Turkiye'nin i¢ limitleri nede-
niyle Ureticilerin ihracat yapmasini engelle-
mektedir. Saglik Bakanligi ve Tarim ve Orman
Bakanligi, bu tir limit farkhiliklari nedeniyle
ureticilere ek yikler yiiklemekte ve global pa-
zarlara agilma firsatini kisitlamaktadir.

Bu sorunlarin asiimasi icin, her tlkenin kabul
kriterlerinin yer aldigi bir kapali devre online
ihracat izni sistemi kurulmasi dogru bir yon-
tem olacaktir. Béylece Ureticiler, Griinlerinin
hangi ulkeye uygun oldugunu hizlica égre-
nebilir ve ihracat slirecine kolayca baslaya-
bilir. Ayrica, etiketleme yonetmeligi yeniden
gozden gecirilmeli ve Grinlerin icerigi ile
etiketleri hedef iilkenin gerekliliklerine gore
belirlenmelidir.

Turkiye'deki Ureticilerin karsilastigi bir diger
zorluk, biirokratik engellerdir. ihracat icin ge-
rekli onay ve sertifikalar uzun zaman alabilir.
Bu stireglerin hizlandirilmasi icin daha verimli
bir denetim ve onay siireci olusturulmalidir.
Online basvuru platformlari ile bu stireclerin
kisaltiimasi saglanabilir. Ayrica, gida takviyesi
ihracatina yonelik destek birimi kurulmali ve
ihracat tesvikleri sunulmalidir.

Uretim Kapasitesinin Artinlmasi ve Tekno-
lojik Yatinmlar: Tiirkiye, Gretim kapasitesini
artirmaya yonelik adimlar atsa da, dlinya ¢a-
pinda rekabet edebilecek Uretim altyapisina
heniiz tam olarak sahip degildir. Gida takviye-
si Uretimi, yuksek teknoloji ve verimli Giretim
sistemleri gerektiren bir alandir. Ayrica, bazi
takviye gida Urdinlerinin Gretimi, 6zel teknolo-

jiler ve ileri dlizey muhendislik bilgisi gerek-
tirmektedir. Tirkiye'deki Ureticilerin, modern
Uretim tesislerine ve teknolojiye yatirm yap-
masi gerekiyor. Tiirk Ureticilerinin, otomasyon
sistemleri ve ileri teknoloji kullanarak tretim
kapasitesini artirmalari, Uretim maliyetleri-
ni dustrmelerine yardimar olacaktir. Ayrica,
biyoteknolojik lretim siireclerinin ve siirdi-
rlilebilir kaynaklardan elde edilen iceriklerin
kullanimini yayginlastirmak, sektordeki reka-
bet gliclind artiracaktir.

Pazarlama ve Dagitim Stratejilerinin Ye-
tersizligi: Turkiye'nin gida takviyesi ihraca-
tindaki en biytik zorluklardan biri, etkili bir
pazarlama stratejisinin eksikligi ve dagitim
adlarinin yeterince gelismemis olmasidir. K-
resel pazarlarda, triinlerin dogru kanallarla
dogru kitleye ulasmasi biiyiik 5nem tasir. Ure-
ticilerinin, Grinlerini dogru hedef pazarlara
ulastirabilmek icin daha etkin pazarlama ve
dagitim stratejileri gelistirmeleri gerekmek-
tedir.

Turkiye'deki sirketler, hedef pazarlarda etkin
bir dijital pazarlama stratejisi olusturarak,
sosyal medya, e-ticaret ve igerik pazarlamasi
ile daha genis kitlelere ulasabilirler. Ayrica,
Urlinlerini dlinya ¢apinda tanitmak icin etkili
pazarlama stratejileri kullanilabilir. Dagitim
aglarinin gliclendirilmesi, dzellikle Orta Dogu,
Avrupa ve Asya pazarlarindaki yerel distribi-
torlerle yapilan isbirlikleri ile saglanabilir.
Lojistik ve Tedarik Zinciri Yonetimi: Tiirki-
ye'nin gida takviyesi Griinlerini klresel pazar-
lara ulagtirma stirecindeki lojistik ve tedarik
zinciri yonetimi hala tam verimli bir seviyeye
ulasmamistir. Ozellikle uzak pazarlara yéne-
lik ulasim ve depolama stirecleri, maliyetleri
artiran faktorler arasinda yer almaktadir. Bu
durum, 6zellikle Asya ve Kuzey Amerika gibi
uzak pazarlara ihracat yapan firmalar i¢in bi-



yuk bir engel olusturabilir.

Lojistik altyapisinin  gliclendirilmesi, Tir-
kiye'nin gida takviyesi sektorliinin kiiresel
pazarda daha etkin olabilmesi icin buyiik
bir firsat yaratacaktir. Limanlarda ve havaa-
lanlarinda yapilacak yatinmlar, depolama ve
nakliye streclerinin verimli hale getirilmesi,
ihracat maliyetlerinin azaltilmasina yardimai
olacaktir.

Turkiye, gida takviyesi sektériinde buytk bir
potansiyele sahip olmakla birlikte, kiresel
pazarda daha biylk bir pay alabilmek icin
stratejik yatinmlar yapmalidir. Ar-Ge, Uretim
kapasitesi, markalasma, yasal diizenlemelere
uyum ve lojistik gibi alanlarda eksikliklerin
giderilmesi, sektori kiresel élcekte daha re-
kabetci hale getirecektir. Bu yatirimlar, Tiirki-
ye'nin gida takviyesi sektoriindeki biyime
potansiyelini  gerceklestirmesine yardimci
olacak ve sirketlerin daha fazla firsat elde et-
mesini saglayacaktir.

Biiyiik Pazarlar ve Potansiyel Bolgeler
Amerika Birlesik Devletleri (ABD): ABD,
diinya capinda gida takviyesi pazarinin en
biyik oyuncusudur. 2023'te ABD gida takvi-
yesi pazarinin biy(iklugi 50 milyar dolar civa-
rindadir. Pazarin blytkIGgi ve cesitliligi, Tiirk
Ureticileri icin blyik bir firsat sunmaktadir.
ABD pazarinda 6zellikle bagisiklik destekleyi-

ciler, multivitaminler, omega-3 yag asitleri ve
dogal takviyelere olan talep artmaktadir.
Avrupa Birligi (AB): Avrupa, yaklasik 30 mil-
yar dolar biytkliglinde bir gida takviyesi pa-
zarina sahiptir. AB Ulkeleri, 6zellikle dogal ve
organik gida takviyelerine biiyik bir ilgi gos-
termektedir. Turkiye, AB pazarinda, kaliteli ve
dogal iceriklerle Gretilmis gida takviyeleriyle
daha fazla yer edinme potansiyeline sahiptir.
Almanya, Fransa, italya ve Birlesik Krallik, Tiirk
gida takviyesi ihracatinda stratejik pazarlar
arasinda yer almaktadir.

Asya-Pasifik Bolgesi: Asya-Pasifik bdlgesin-
deki gida takviyesi pazari hizla biytimektedir
ve Ozellikle Cin, Japonya ve Hindistan gibi
Ulkeler biylik pazar firsatlari sunmaktadir.
Cinde gida takviyelerine olan talep, artan
sadlik bilinci ve yaslanan niifus ile birlikte
hizla artmaktadir. Bu pazar, Turkiye'nin gida
takviyesi Griinleri icin dnemli bir hedef pazar
olabilir.

Orta Dogu ve Kuzey Afrika (MENA): MENA
bélgesi, son yillarda gida takviyesi sektoriin-
de énemli bir bilylime géstermektedir. Ozel-
likle Suudi Arabistan, Birlesik Arap Emirlikleri,
Misir ve Fas gibi tlkeler, saglik bilinci artan ve
gida takviyelerine olan talebin yiiksek oldugu
pazarlardir. Trkiye, cografi avantajlar ve yiik-
sek kaliteli Urtinleriyle MENA bdlgesine gida

takviyesi ihracatini artirabilir.

Turkiye'nin gida takviyesi sektorindeki bu-
ylime potansiyeli oldukca yulksek olmakla
birlikte, kiiresel pazarda daha fazla pay ala-
bilmek icin cesitli stratejik adimlar atilmasi
gerekmektedir. Ar-Ge, Uretim kapasitesi,
markalasma, yasal dizenlemelere uyum, lo-
jistik altyapisi ve pazarlama stratejilerindeki
eksikliklerin giderilmesi, Tirkiye'nin rekabet-
¢i gliciinG artiracaktir. Ayrica, diinya ¢apinda
bliyiuk pazarlar ve potansiyel bélgeler, Tiirk
Ureticilerinin ihracatini artirmak icin firsatlar
sunmaktadir. ABD, AB, Asya-Pasifik bolgesi
ve MENA gibi bolgelerdeki talep artisi, Turk
gida takviyeleri icin genisleme imkani yarat-
maktadr. Tiirkiye, bu potansiyeli en iyi sekilde
degerlendirebilmek icin inovasyona, kaliteye
ve sirdrilebilir Gretim sireglerine yatinm
yapmali, ayni zamanda burokratik engelleri
ortadan kaldirarak global pazarlarda etkin bir
oyuncu olmalidir. Bu dogrultuda yapilacak
stratejik yatinmlar, Tirkiye'nin gida takviyesi
sektorlindeki biyime hedeflerini gercekles-
tirmesinde kilit rol oynayacaktir.

Tuncay Taski

Abdi Ibrahim, inovatif g6z saghg tirtinlerinde
Japon Rohto ile anlasma imzalad

Rohto Pharmaceutical Co., Ltd., inovatif géz saglidi triiniinii 2025 yili Subat ayi itibariyle Abdi lbrahim
glivencesiyle Tiirkiye'de hastalarla bulusturdu.

Signing Ceremony

bdi Ibrahim, ilac sektériinde
yaptigi uluslararasi  gucli s
birliklerine bir yenisini daha
ekliyor. Diinya capinda recete-
siz ilaclar alaninda lider Japon
markas! Rohto ile anlasma imzalayan Abdi
ibrahim, cigir acan bir géz damlasi Griin
olan Rohto Dry Aid'i piyasaya strecek. Dogal
gozyasl filmini geri kazandirmak icin Tears-
hield Teknolojisi kullanilarak gelistirilen bu
Urlin, g6z sagligina yenilikci ve gelismis bir

yaklagim sunarak geleneksel g6z damlala-
rindan ayriliyor.

Abdi ibrahim CEO'su Siiha Taspolatoglu, ya-
pilan anlasma ile ilgili olarak; “Abdi ibrahim
olarak Turkiye ilag sektoriinde lider konu-
mumuzu surdiriyoruz. Bu liderlik, yalnizca
Turkiye sinirlar icinde degil, kiiresel dlcekte
de yenilikci ve rnek teskil eden is birlikleri
kurma vizyonumuzdan gli¢ aliyor. Rohto ile
gerceklestirdigimiz bu anlasma, iki kokli sir-
ketin insana ve topluma katki saglama mis-
yonlarinin birlesmesi agisindan son derece
anlamlidir. Rohto'nun 126 yillik inovasyon
mirasi ve ileri teknolojik yetkinlikleri, Abdi
ibrahim’in sektordeki liderlik kararliigr ile
birleserek Tirkiye'de hastalara g6z saghgin-
da en yenilikci ve ileri ¢6zlimleri sunmamizi
saglayacaktir. G6z saghdi ve tiiketici saghg,
son yillarda stratejik olarak odaklandigimiz
en 6nemli alanlardan ikisini olusturuyor. Bu
ortaklik, bu alanlardaki vizyonumuzun giic-
Ii bir gostergesidir. Ayrica, Rohto ile yapti-
gimiz bu is birliginin Tirk ilag sektdriinde
uluslararasi standartlar ylkseltmek adina
6nemli bir adim olduguna inaniyorum. Bu
ortaklik, Turkiye pazarindaki hastalara ye-
niliki ¢éziimler sunarken, Abdi ibrahim’in

kirresel sektordeki rekabet gliclini de pe-
kistirecektir” dedi.

Rohto Pharmaceutical Co,, Ltd. Uluslararasi
is Gelistirme B&limi Mudiri Koji Suzuki,
etkileyici bir mirasa sahip olan ve Turkiye ilag
sektériiniin lideri Abdi ibrahim ile bu strate-
jik ortakhda girmekten onur duyduklarini
belirtti. Suzuki sézlerini séyle stirdiirdy; “Bu
is birligi, kiresel saglik ve refahi iyilestirme
ortak misyonumuzda 6nemli bir adim atil-
masini sagliyor. Rohto'nun g6z saghginda
100 yilr askin yenilikci yaklagimini ve Abdi
ibrahim’in essiz agi ve uzmanligiyla birles-
tirerek, Turkiye'deki hastalara ylksek kaliteli
¢oziimler sunmayi hedefliyoruz. Yillar stiren
Ozverili arastirmalarla gelistirilen Rohto'nun
g6z damlari, etkili formiiller, keyifli bir kul-
lanici deneyimi ve son derece islevsel amba-
lajlar sunuyor. Rohto Dry Aid bircok Uriine
sahip oldugumuz portféyiimiizde teknolo-
jimizin entegrasyonunu temsil ediyor. Yeni
bir ylzyila girerken, Rohto Pharmaceutical
olarak, iki Ulke arasindaki ticari ve kiltirel
baglarin daha da derinlesmesine katkida
bulunmaktan mutluluk duyuyoruz.
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BACH CiCEKLERI

Rock Rose

Panikten icglidtisel davranmaya..

erhabalar,

Bu sayimizda, panik dav-
ranislardan icglidiisel dav-
ranmaya gotiren bach ci-
¢egimiz Rock Rose cicegini
tanimaya calisacagiz.

« LATINCE ADI : Helianthemum
nummularium

+ TURKCE ADLARI : Laden, Kaya Guili

+ HAZIRLAMA TEKNIGi : Giines

« GRUBU silk on iki

« DUYGUSAL GRUP :Korku

+ 20 cm boyunda bir ¢ali bitkisidir
« Altin sarisi renkte cigekleri vardir
« Mayis agustos aylarinda cicek acar

Rock Rose’un Bach ciceklerindeki adi “pa-
nik” cicegi’ dir.

+ Sik sik panik duygusu yasarlar

« Korkulari titreme, terleme, kalp carpintisi
seklinde disari vurur

« Ani gelismelere karsi sinirleri pek saglam
degildir

« Olagan disi durumlarda panik olurlar

« Cok sik kabus gorirler

« Sik sik elleri terleyebilir

- Kalp carpintisi olabilir

« Eller ve ayaklar buz kesilebilir

Rock Rose'un fiziksel semptomlari:

« Panik atak

+ Gece ter0ri

« Terleme

« Sinirsel bosalmalar

« Kronik anksiyete

« Kas segirmeleri

Bu remedi alindiginda, Rock Rose’un olum-
lu potansiyeliyle birlesildiginde;

« Saglam ve guicli bir sinir yapisina sahip
oluruz

« Sakinligimizi koruyabiliriz

+ Beklenmedik olaylara metanetle tepki
veririz

« Ani olaylari iyi ydnetmeyi 6greniriz

« Cok kritik anlarda sezgilerimize glivenir,
sogukkanliigimizi kaybetmede cabucak
miidahale edebiliriz

« Sok aninda yasadigimiz yogun duygularla
ylizlesmekten kagmayiz

Rock Rose'un Kuvvet Ciimleleri;
- Icime bakiyorum

« Stikunetimi koruyorum

« Emin ve net davraniyorum

Dr Bach’in agiklamasi;

“Kurtarma remedisi... Umut dahi goril-
meyen vakalar icin acil durum remedisidir.
Kaza veya ani hastalik halinde ya da hasta
cok korkmussa veya dehset icindeyse ya
da kosullar cevredekilere biiyik korku ya-
ratacak kadar ciddi ise kullanilir. Hasta ken-
dinde degil ise dudaklari remediyle 1slatila-
bilir. Ayrica baska remediler de gerekebilir.
Ornegin derin, uykulu bir hal alan baygin-
lik durumu s6z konusu ise Clematis; isken-
ce s6z konusu ise Agrimony ve benzeri .."
--On iki Sifaci ve Diger Remediler

Sevgi ve muhabbetle,
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Giyilebilir Gogus Pompasi

Yeni nesil giyilebilir gdégus pompasl, annelerin kablolara bagli
kalmadan istedigi zaman istedigi yerde eller serbest, sessiz ve
konforlu sut sagimi yapabilmeleri icin gelistirilmistir.
Annelerin gunluk islerini devam ettirdigi sirada sut sagmasina
olanak tanir, zamandan tasarruf saglar.

Ultra sessiz, hafif ve
gorunmez tasarim
] R_l 1.5 s‘a“ate }fadar uzun sureli
& Lansinoh «— sarjomru

4 farkh sagim modu ve 9
emme seviyesi ile
kisisellestirilebilir ayarlar

@ Etkin sagim performansi
: Q

Az parcadan olusan
kompakt tasarim ile
kolay kurulum & temizlik

lansinohturkiye in ©) f
lansinoh.com.tr
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2025 yilinda ‘Birlikte Basaracagiz!' diyen Wellcare ailesi,
Yil Sonu Toplantisini sosyal sorumluluk prOJe5|y|e tagland|rd|

Welle ca re

aglkla Yasama Sanat’ misyonuyla
faaliyetlerini stirdiren tliketici sagl-
ginin inovatif markasi Wellcare, 2025
yili hedeflerini konusmak tizere ‘Bir-
likte Basaracagiz’ temali, merkez ve
saha kadrosunun katildigi Yil Sonu Toplan-
tisini 26-28 Aralik 2024 tarihlerinde gercek-
lestirdi. ILKO ilac'in tiketici saghg alaninda
inovatif yaklagimlariyla fark yaratan markasi
Wellcare'in merkez ve saha kadrosu; 2024 yi-
Iini degerlendirmek, basarilarini kutlamak ve
2025 yili stratejisini sekillendirmek tzere Yil
Sonu Toplantisinda bir araya geldi.
‘Birlikte Basaracagiz’ temasiyla sekillenen ve

Wellcare s Birimi Direktdrii ilhan Ok’un agilis
konusmasi ile baglayan Yil Sonu Toplantisi;
Anadoluda yapilan en biyik yatinm olma
6zelligi tastyan ILKO ilag Uretim Tesisleri ge-
zisi, 2025 hedeflerinin belirlenmesi ve ihtiyag
sahipleri icin tekerlekli sandalye Gretimi yapi-
larak devam etti ve basarilarla gecen yogun
bir yilin kutlandigi eglenceli gala gecesiyle
sona erdi. Wellcare ailesinin birlik ve giicliniin
hissedildigi Yil Sonu Toplantisina; ILKO ilag Y&-
netim Kurulu Baskani ismail Oncel, ILKO ilag
Genel Miidiirii Hatice Oncel ve ILKO ilag icra
Kurulu Uyesi Mustafa Cem Oncel de katilim
gosterdi.

Wellcare Ailesi Yil Sonu Toplantisinda
Atlas Dernegi icin Sosyal Sorumluluk
Projesi Gerceklestirdi

Her ani dolu dolu ve yogun gecen Yil Sonu
Toplantisi, Wellcare ailesinin ‘Birlikte Basara-
cagiz' diyerek sosyal sorumluluk projesi haya-
ta gegirmesiyle daha da anlamli bir hal ald.
Wellcare ekibi gruplara ayrilarak ihtiyag sa-
hipleri icin 8 adet tekerlekli sandalye dretimi
gerceklestirdi ve sandalyeler Atlas Dernegi'ne
bagislandi. Wellcare ailesi, ‘Saglikla Yasama
Sanatl’ misyonunu sadece Urlinleriyle degil,
sosyal sorumluluk alaninda da benimsedigini
gosterdi.

ko Ilac; 2025 y|I|nda daha gticlt, daha verimli ve
oncii olmak icin |L I|kzaman| dedi

agllkll Bireyler, Mutlu A|IeIer misyo-

nuyla calismalarini siirdiiren iLKO

ilac, 2024 yilini degerlendirmek,

2025 yilina dair hedeflerini belirle-

mek tzere ‘1'lik Zaman!’ temali Yil
Sonu Toplantisini Kibris'ta gerceklestirdi. 50
yili agkin birikim ve tecriibenin izinde mutlu
insan Oykdlerini cogaltmak icin faaliyetleri-
ni stirdlren ve yenilik¢i ¢calismalaryla fark
yaratan ILKO llag'in
satis pazarlama ve yo-
netim kadrosu; 2024
yilini degerlendirmek,
basarilarini  kutlamak
ve 2025 yili stratejile-
rini netlestirmek lzere
4-6 Subat tarihlerinde
Kibris Kaya Artemis
Otel'de  diizenlenen

n. ismail ONCEL
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Y1l Sonu Toplantisinda bir araya geldi. ‘1’LIK

ZAMANI" temasinin etrafinda sekillenen
toplant; ILKO ilag Genel Mudiir Yardimcisi
Berk Apak'in 2024 degerlendirmesi ve 2025
stratejilerini iceren sunumu, ILKO ila¢ Pazar-
lama Direktorii Ecz. Ozlem Isiksalin 2025
pazarlama planlarini aktarmasi, ILKO ilag Y6-
netim Kurulu Bagkani ismail Oncel'in ‘Birlik
olundugu zaman asilmayan engel ve elde
edilemeyen basari yoktur’ temelindeki acilis
konusmast ile basladi.

3 glin suresince ‘Master of Ceremony’ Ercii-
ment Sansal'in sunuculugunda gerceklesen
toplantida; satis ve pazarlama ekiplerine
farkh egitimler verildi. Yil icerisindeki rea-
lizasyon gergeklestirmelerine gore ilk lge
girerek karne sampiyonu olan Bélge Ticaret
Mduddrleri, Bolge Muddrleri ve Tibbi Tanitim
Temsilcilerine édiilleri, ILKO ilag Genel Mii-

dir Yardimaisi Berk
Apak tarafindan veril-
di. 5. yil kidem plaket-
leri ILKO ilag icra Ku-
rulu Uyeleri Mustafa
Cem Oncel ve Alpe-
ren Oncel tarafindan
takdim edildi. 10.yil
kidem plaketleri ise
Genel Muidir Hatice
Oncel tarafindan ve-
rildi.

Birlikte diisiinmek, birlikte hareket
etmek ve birlikte biiyiimek icin 1'lik
zamani!

Birlikte diisinmek, birlikte hareket etmek ve
birlikte biyimek odaginda gecen toplanti
ILKO ilac Genel Miidiir Yardimaisi Berk Apak
ve ILKO ilag Genel Miidiirii Hatice Oncel’in
kapanis konusmalariyla sona erdi. iLKO ilag
Genel Miidiirii Hatice Oncel konusmasinda,
ILKO ila¢'in 2024 yilindaki basarilar icin tiim
ILKO ilag ailesine tesekkiir ederken, 2025 yi-
linda hem yurtici hem de yurt disinda ger-
ceklestirecekleri hedeflerden bahsetti ve
“1'likle hareket edip, birlikte basaracagiz ve
1 olacagiz, ILK O olacagiz” diyerek, siirdiirii-
lebilir basariya ulasmak icin bir arada olma-
nin énemini vurguladi.
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KISA
Voonka Ailesi Bali'deydi

akviye edici gida sektoriinlin 6nclilerinden olan Voonka,
birlikte calistigi degerli eczaci is ortaklarini unutulmaz bir
Bali deneyimiyle bulusturdu. Markanin gii¢lii is birliklerini
ve basarilarini kutlamak amaciyla diizenledigi bu 6zel or-
ganizasyonda, katimcilar 8 giin boyunca Bali'nin egzotik
havasinda essiz anilar biriktirdi. Profesyonel tur rehberleri egliginde
diizenlenen programda, Bali'nin dogal glzellikleri ve kiiltrel zen-
ginlikleri kesfedildi. Voonka, is ortaklarina verdigi degeri bir kez daha
hissettirdigi bu organizasyonla, is birliklerini daha da gliclendirdi.
13-18 Ocak tarihleri arasinda tamamlanan bu etkinlik, katilimcilarin
hem keyifli bir tatil yapmalarini hem de birbirleriyle olan baglarini
pekistirmelerini sagladi. Balide gerceklesen bu 6zel deneyim, Voon-
ka'nin, paydaslarina gosterdigi Gnemi ve basarilarini birlikte kutlama
anlayisinin en giizel 6rneklerinden biri olarak hafizalara kazind.

Bayer Tliketici Saglig
Tlrkiye Ulke Midar(
Dr. Onur Yaprak oldu

ayer Tiiketici Saghgr Tiirkiye Ulke Mii-
diirli gérevini 1 Ocak 2025 tarihi itiba-
riyla Dr. Onur Yaprak ustlendi. Marma-
ra Universitesi Endistri Mihendisligi
Bolimu mezunu olan Dr. Onur Yap-
rak’in Clemson Universitesinde isletme yiiksek
lisansi ve Yeditepe Universitesinde Pazarlama
Yénetimi alaninda doktorasi bulunuyor. Calisma
hayatina 2003 yilinda P&G Tirkiye'de baslayan
Dr. Yaprak, P&G'de 20 yili asan kariyeri boyunca
Tirkiye, Avrupa, Asya, Orta Dogu ve Afrika bol-
gelerinde bircok global marka ile nemli proje-
ler gerceklestirdi ve liderlik pozisyonlari Ustlen-
di. Evli ve iki cocuk babasi olan Dr. Onur Yaprak,
marka yonetimi, pazarlama ve satis alanlarindaki
uzmanhgi ve farkh pazarlarda edindigi tecriibe-
leri ile Bayer Tiiketici Saghgi'na liderlik edecek.
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Berko Ilac ve Pharmacisa
Altin Havan ile odullendirildi

025 itibariyla 41. yasina girecek olan sektoriin ve pediatri-
nin éncii isimlerinden Berko ilag, Altin Havan Odiillerinde
ruhsati kendisine ait olan ve satis, pazarlama ve dagiti-
minin Pharmacisa ilac tarafindan gerceklestirildigi Zinco
Plus Kids Surup adli Griind ile “en iyi ambalaj” kategorisin-
de 6diil aldi. Pharmacisa ilac kurucu ortaklar Savas Duman ve Cihan
Gokyokus'a 6diill, Fenerbahce Universitesi Rektér Yardimcisi Prof.
Dr. S. Giiniz Kiigiikgiizel takdim etti. Duman ve Gokyokus; “inovatif
ambalaj fikri icin, pediatri alaninin lider ilac firmasi olan Berko ilag
Yénetim Kurulu Bagkani Ecz. Berat Berana ve ambalaj tasarimini ger-
ceklestiren Berko ilac Grafik ve Matbaa Isleri Yoneticisi Gizem Altun’a
tesekkiir ediyoruz”” seklinde konustular. Berko ilag Yonetim Kurulu
Baskani Ecz. Berat Beran; “Berko ila¢’in inovatif riinleri ile inovatif
fikirlerinin saglk sektori paydaslarimiz tarafindan édiile layik goral-
mesi gurur verici. Uriiniin satis ve pazarlamasini iistlenen Pharma-
cisa'nin kuruculari Savas Bey ve Cihan Bey'i tebrik ediyorum. Yollari
acik, basarilar daim olsun.” dedi.

Yeni Nutraxin Bromelain Forte

urkiye'nin en ¢ok satan Bromelain
markasi Nutraxinden yeni Nut-

Probiyotik icerir. Nutraxin Bromelain Forte, 1
bromelian tabletten daha fazlasini isteyenler
icin formile edildi.

Yeni Multivitamin
Mineral Energy ile
gline enerjinle basla

utraxin Multivitamin Mine-
ral Energy; iceriginde Gin-
seng, CoQ-10, L-Karnitin,
Taurin, Zencefil, Turuncgil
bioflavonoidleri, 14 vitamin
ve 10 mineral bulunur. icerigindeki etken
maddeler sayesinde hem bagisikliginizi
hem de enerjinizi destekleyebilirsiniz.

MULTIVITAMIN
MINERAL

e

raxin Bromelain Forte. Nutraxin BrOMEL AIN
Bromelain Forte; Her tablette 750 FORTE
mg Bromelain, Yesil cay, Krom ve _ - '.

MULTTVITAMIN
MINERAL

ROMELAIN
“FORTE 7=



BI)OXCIN

QrAMICAEL LadoR&T

DERMATOLOGLARIN
ONERDIGI MARKA
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BIOTIN

B‘bT”\l 5000 mcg 5000 mcg
‘Biotin ve Ginko Nommal

= Q]M(O 15 I'I'Ig 14 | :Sag,CiltveTwnaklaﬂn

“korunmasina katkida bulunur,

Biotin normal
Sacin Korunmasina

Bit_}tin_normal
Cildin Korunmasina

Cinko normal

Tirnaklarin Korunmasina
katkida bulunur”

TAKVIYE EDICI GIDA / TUZ, SEKER VE NiISASTA IGERMEZ.
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Opella Tirkiye Genel Mid(ir
Pelit Duman Oldu

anofi Tilketici Saghg: is
Birimi olan Opella'da Gst
dlizey bir atama gergek-
lesti. Pelit Duman Opella
Tirkiye Genel Mudird
oldu. Turkiye ve Asya genelinde
kapsamli calismalar ylriitmis olan,
saglk ve tlketici sektorlerinde 15
yili askin liderlik deneyimine sahip
bulunan Pelit Duman, Bahcesehir
Universitesinden MBA, Hacettepe
Universitesinden Fransiz Dili ve
Edebiyati alaninda lisans derecesi-
ne sahip. Kariyerine Abdi ibrahim
firmasinda Tibbi Tanitim Uzmani
olarak basladi ve 2007 yilinda perakende sektdriine gegerek Metro
Cash&Carry ve Leroy Merlin'de pazarlama ve kategori ydnetimi alan-
larinda calisti. Duman, son olarak Sandoz'da Singapur, Malezya ve
Distribiitér Pazarlan Ulke Baskani olarak gérev yapti ve burada bii-
ylk dlcekli ticari operasyonlari, is doniistimlerini ve ekipleri basariyla
yonetti. Sanofi'nin Tiketici Saglig! is Birimi olan Opella'ya Genel M-
diir olarak atanan Duman, ingilizce, Rusca ve Fransizca biliyor. Pelit
Duman, Opella Tirkiye'de sirketin stratejilerine, is biiylimesine ve
operasyonel mikemmelligine liderlik edecek.

Boxcin = BIOXCIN
Biotin Tablet 3IOTIN

n ¢ok satan Biotin takviyesi 000 meg
olarak adini birinci siraya
yazdiran B'oxcin Biotin, 15
mg ¢inko ve 500 mcg biotin
iceren takviye edici gidadir.
Sag, cilt ve tirnak saghgini destekle-
meye yardimci olur. Fiyat: 269,99 TL.

2 BIOXCIN
'-”-mﬂaﬁ

ml I.-ﬁnrlhr

e p.a-n-w

B'oxcin
Men/Women
Tablet

‘oxcinden kadina ve
erkege 0Ozel sag cilt tir-
naklar icin takviye edici
gida! B'oxcin Women's
Hair ve Men's Hair, ka-
dinlarin ve erkeklerin ihtiyaglarini
ve glinlik mikro besin ihtiyaclari-
nin tamamini karsilayacak sekilde
Ozel olarak gelistirildi. Formdilas-
yonlar standardize bitki ekstreleri,
vitamin ve mineraller kullanilarak
guclendirildi. Glinde bir tabletin
bolca suyla tiketilmesi dnerilmek-
tedir. Fiyat: 349,99 TL.

L-Cysteing & L-Arginine

S Pirmite o L-Carrding » Biotin < D

Golden.PuIse Awards'tan
rzaks llac’a ti¢ buytk odul

r-Ge ve kalite odakli calismalaryla sektorde fark yara-
tan Alyors Grup biinyesindeki Orzaks ilag, 20 yili askin
deneyimi ve glicli Ar-Ge altyapisiyla her yas grubuna
hitap eden, guvenilir ve dogal Urunler gelistirerek, sek-
tordeki basarilarini stirdiiriiyor. Saglik ve iyi yasam ala-
ninda faaliyet gdsteren markalarin basarilarini 6dillendiren Golden
Pulse Awards'ta, Orzaks ilac (i¢ farkl kategoride 6diil aldi. Orzaks
ilac,“Yilin En Basarili Yeni ilag Disi Uriin{i’; “Yilin En Basarili Ar-Ge Ca-
lismasi” ve “Jiiri Ozel Odili"nii kazand. Orzaks ilag, Ocean Cogniven
ile yenilikci ve etkili formiilasyonlariyla“Yilin En Basarih Yeni ilag Disi
Uriini” 6diilini alirken, NBC Probiyotik Projesi ile giiclii Ar-Ge altya-
pisini ortaya koyarak “Yilin En Basarili Ar-Ge Galismasi” kategorisin-
de 6diile layik goriildu. Ayrica, Deney'imli Cocuklar Projesi ile saglik
alanindaki toplumsal sorumluluk bilincini bir kez daha gozler 6niine
sererek“Juiri Ozel Odiili"nii kazandi. Orzaks ilag Pazarlama Direktorii
Muge Turan, bu basariyi su sdzlerle degerlendirdi: “Saglik sektoriin-
de fark yaratmak, yalnizca yenilikci Grtinler gelistirmekle sinirli degil,
ayni zamanda insana deger katan projeler tGretmekle miimkin olu-
yor. Ocean Cogniven, NBC Probiyotik Projesi ve Deney'imli Cocuklar
Projesi gibi calismalarimizin Golden Pulse Awards gibi prestijli bir
platformda édiillendirilmesi, dogru yolda oldugumuzu bir kez daha
gosterdi. Ust Gste iki yil bu degerli 6diilii aldigimiz icin cok mutlu-
yuz. Bu basarida emegi gecen tiim ekip arkadaslarimiza ve projeleri-
mizi destekleyen is ortaklarimiza tesekkiir ediyoruz.

YENI B'oxcin
Beauty Booster
Tablet

‘oxcinden Turkiye'de bir
ilk! B'oxcin Beauty Boos-
ter icerigindeki NADH+ ile
one ¢ikiyor. NADH+, kola-
jen ve koenzim Q10'in de
icerik listesinde bulundugu B'oxcin
Beauty Booster, bir gida takviyesin-
de gormek isteyebilecediniz her seyi
icinde barindiriyor! 60 tabletten olu-
san bu formilasyonu giinde 1 veya
2 tablet olarak kullanabilirsiniz. Fiyat:
1099,99TL.
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r. Oguz Milazimoglu’nun
liderliginde Cemile Sultan
Korusu'nda diizenlenen et-
kinlikte, ProLon Beslenme
Programi’nin bilimsel temel-
leri ve saglik uzerindeki etkileri detayli bir
sekilde ele alindi. Yapilan sunumda Prof.
Dr. Murat Bas da, bilimsel arastirmalar 1s1-
ginda achg taklit eden beslenme (Fasting
Mimicking Diet - FMD) yonteminin saghk
ve yaslanma Uzerindeki etkilerini detay-
Il bir sekilde anlatti. Toplantida; FMD'nin
saglikh yaslanmay destekleyen, metabolik
hastaliklarin riskini azaltan ve hayat kalite-
sini artiran potansiyel faydalari vurgulandi.
Biyolojik yaglanmayi yavaslatiyor

Patentli Fasting Mimicking Diet (FMD)
programinin, uzun yasam, metabolik sag-
Ik ve biyolojik yaslanmayi yavaslatma he-
defiyle tasarlandigini séyleyen Esta Farma
Kurucusu Dr. Oguz Miilazimoglu sunlari
soyledi: “ProLon, L-Nutra tarafindan ge-
listirilmis, achdi taklit eden bir beslenme
programidir. Ayda sadece 5 glin boyunca
uygulanan bu yontem, dustik kalorili, bitki
bazli, vejetaryen bir diyet ile otofajiyi tetik-
leyerek hiicresel yenilenmeyi tesvik eder.
Bu siireg, 6zellikle viseral yaglarin azalmasi,
metabolik saghigin iyilestirilmesi ve cilt ye-
nilenmesi gibi faydalar saglar. 1. Giin 1100
kaloru, 2-5. Giinler ise 800 kalori alinir.
Glinde 2-3 litre su tiiketimi ve 30-45 daki-
ka tempolu yiriyls onerilmektedir. Pro-
Lon'un etkinligi, saygin bilimsel dergilerde
yayinlanan 30'dan fazla klinik calisma ile
desteklenmektedir. Nature Communicati-
ons'da yayinlanan 2024 tarihli bir calisma-
ya gore: Uc aylik ProLon déngiis(, biyolojik

yasin medyanini 2,5 yil distirmustir. Bu
iyilesme, kilo kaybindan bagimsiz olarak
gerceklesmistir.”

Kimler i¢in uygun?

ProLon kullaniminin 18-70 yas arasi birey-
ler icin uygun oldugunu anlatan Dr. Mi-
lazimoglu, “ProLon, pre-diyabet, insilin
direnci, otoimmiin hastaliklar ve kilo ver-
mede zorlanan bireyler icin 6zel bir ¢6zim
sunar. Hucresel otofajiyi tetikleyerek ye-
nilenme saglar. insiilin direncini azaltir ve
metabolik sagligi iyilestirir. Visseral yagda
azalma ve cilt hidrasyonu saglar. Kas kt-
lesini korurken enerji artigi saglar. ProLon,
modern bilimin 1si§inda gelistirilmis yeni-
likci bir beslenme programidir. Saglikl yas-
lanma ve biyolojik genclesme icin bilimsel
olarak kanitlanmis bu yaklasim, bireylerin
yasam kalitesini artirmayi hedeflemekte-
dir” dedi.

Hucresel genclesmeyi tetikleyen
oilimsel beslenme programi
ProLon bir lansman ile tanitildi

Achg taklit eden beslenme

Sunumda Prof. Dr. Murat Bas da sunlar
soyledi: “FMD, dusuk kalorili, protein ve
karbonhidrat orani azaltiimis, yag icerigi
nispeten yiiksek bir beslenme programidir.
Bu diyet, hiicrelere aclik sinyalleri gonde-
rerek otofajiyi (hiicresel yenilenme) tesvik
ederken, uzun sureli a¢ kalma risklerini mi-
nimize etmeyi hedefler. Kisa sireli ve belirli
periyotlarda uygulanan FMD'nin, basta
yaslanma karsiti etkileri olmak tizere bir¢ok
saglik faydasi oldugu belirtilmistir.”
Bilimsel bulgular

Sunumda, National Institutes of Aging
(NIA) tarafindan desteklenen CALERIE ca-
lismalarindan elde edilen sonuglari da pay-
lasan Prof. Dr. Murat Bas, FMD'nin; Biyolojik
yaslanma hizini %2-3 oraninda yavaslatti-
gini, Kardiyovaskiler hastalik, diyabet ve
kanser gibi yasa bagl hastaliklarin riskini
azalttigini, inflamasyonu baskiladigini ve
metabolik saghgr iyilestirdigi ifade etti.
Prof. Dr. Bas, “FMD; saglikl bireyler, kilo
yonetimi hedefleyenler ve metabolik has-
talik riskini azaltmak isteyenler icin uygun
bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak
hamilelik, emzirme dénemi veya kronik
hastaligi olan bireylerin doktor gdzetimin-
de uygulamasi gerektigi vurgulanmistir”
diye konustu. Prof. Dr. Murat Bas, FMD'nin;
yaslanma hizini yavaslatan, hiicresel yeni-
lenmeyi tesvik eden ve metabolik saglik
lzerinde olumlu etkileri olan etkili bir y&n-
tem oldugunu belirtti. Prof. Dr. Bag, bunun-
la birlikte, kisiye 6zel risklerin g6z 6niinde
bulundurulmasi gerektiginin altini cizdi.
www.prolon.com.tr adresinden daha ge-
nis bilgi alinabilir.
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ProLon 5 gun:
Acligi Taklit\Eden Beslenme

Fasting Mimicking Diet

Yag | Kas L \
Kitlesinde Kiitlesini S \
Azalma Koruma

Metabolik
Saglik

Parlal
\__ Bir Cilt

5 Giinliik beslenme programiniz
bu kutunun iginde.

: . -
prolon.com.tr

SUT URUNU
IGERMEZ

Kaliforniya, Stanford, Mayo, Indiana, Miami, Yale, Leiden, Heidelberg, Cenova gibi 20’den fazla biiyiik iiniversitede
32 klinik calisma yapilmistir.

Diinyanin itibarh bilimsel yayinlarindan Nature Communications dergisinde 2024 Subat ayinda yayinlanan
makaleye gore ProLon 5 giinliik beslenme programi, 3 kiir uygulandiginda biyolojik yasi 2,5 vil geriletmektedir.'

3 prolonturkiye () prolonturkiye @ ProlonTurkiye

Referans: 1. Brandhorst S et al. Fasting-mimicking diet causes hepatic and blood markers changes indicating reduced biological age and disease risk. Nat Commun 15, 1309 (2024).

Sadece saglik calislanlarina yéneliktir.
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“Ozempic Cagi” ve Dogal Alternatifleri

zempic baslangicta Tip 2 di-

yabeti tedavi etmek icin ta-

sarlanmis bir ilag olsa da, tim

diinyada bircok kisinin istah

baskilayici ve kilo kaybi etkiyle
ilgisini kazanmis durumda.

Ancak riskler, maliyetler ve uzun vadeli et-
kinlik g6z 6niine alindiginda, bircok insan
simdi Ozempic'e dogal alternatifler olup ol-
madigini merak ediyor. Cevap: Evet

Enjeksiyon veya pahall receteler olmadan
kilo vermek isteyen insanlar icin mekanizma
ve etkisiyle ideal bir se¢cenek olabilecek bazi
dogal Ozempic alternatiflerine bakalim.

Ozempic (semaglutid), GLP-1 reseptor ago-
nistleri olarak bilinen yeni bir ilag sinifi. (Bu
kategorideki diger ilaclar Wegovy ve Moun-
jaro). Builaglarin calisma sekli, viicudunuzda
kan sekerini diizenlemeye ve istahi kontrol
etmeye yardimci olan glukagon benzeri
peptit 1 (GLP-1) adi verilen dogal olarak olu-
san bir hormonun etkilerini taklit etmektir.

Ozempic dezavantajlari

Ozempic kilo kaybina etkisiyle umut vaat
etse de yan etki olarak bulanti, kusma, ishal
ve artan pankreatit riskleri belirlenmistir. Us-
telik son kanith klinik calismalar, beslenme
ve fitness aliskanliklarinizi degistirmedikge,
bu ilaclar almayi biraktiktan sonra kolayca
geri kilo alacaginizi gostermektedir.

Kisacasi, Ozempic ve benzerlerinin uzun va-
deli riskleri hala nispeten bilinmemektedir.

Indiana Tip Fakdltesi Tip Profeséri Dr. Teri

Greco'ya gore, “Cogu doktor bunun uzun va-
deli bir ila¢ oldugu konusunda hemfikir. Bu
ilag 10 kilo vermek icin kisa streli alabilece-
giniz bir sey degil”

Dogal alternatifler var mi?

Genel olarak iki ana Ozempic alternatifi var:
yasam tarzi degisiklikleri ve dogal takviyeler.

Diizenli egzersiz yapmak

Egzersiz, GLP-1 Uretimini arttirmak icin en
etkili dogal Ozempic alternatiflerden biridir.
Duizenli bir egzersiz programi, insilin du-
yarliigini iyilestirmeye yardimci olabilir ve
kilo kaybina katkida bulunabilir ve Ozempic
etkilerini yakindan taklit edebilir. Jogging,
ylizme ve hatta sadece hizl bir ylriyls gibi
aktiviteler kan sekeri seviyelerini diizenle-
mede etkilidir. Arastirmalar, orta yogunluklu
egzersizin bile GLP-1 seviyelerini % 50'ye ka-
dar artirabilecegini gostermektedir.
Diyetinizi Degistirme

Yediklerinizi degistirmek, Ozempic’ in etki-
lerini dogal olarak taklit etmenin etkili bir
yoludur. Rafine karbonhidrat ve seker ba-
kimindan disuk ve lif, polifenoller, saglikli
yaglar ve protein gibi besinlerde yiiksek
olan dengeli bir diyet GLP-1 retimini uya-
rarak istahinizi ve kan sekeri seviyenizi do-
gal olarak dizenlemenize yardimci olabilir.

Bagirsak mikrobiyomunuz GLP-1'i nasil
uyarir?

Bagirsak mikrobiyomunuz, viicudunuzun
bagisiklik, sindirim, enerji, ruh hali ve daha
fazlasi dahil olmak tizere en 6nemli biyolojik
stireclerini diizenleyen trilyonlarca canli or-
ganizmanin bir ekosistemidir.

Ortaya cikan arastirmalar bagirsak mikro-
biyomunun GLP-1'i arttirmada kritik bir rol

oynadigini gostermistir. Bunun nedeni, vi-
cudun badirsak mikrobiyomunda retilen
belirli besin sinyallerine yanit olarak dogal
olarak GLP-1 Giretmesidir.

Rafine sekerleri, islenmis gidalar ve stan-
dart bati diyeti, iyi badirsak bakterilerinin
¢ogalmasini engeller ve patojenik olanlarin
blytmesini artirir, bu da enflamasyon, insu-
lin direnci, kan sekeri dengesizligi, kilo alimi
ve hatta belirli hastalik tiirleri gibi sorunlara
yol acar.

Lif, tiim yiyecekler ve diger besinlerle besle-
nildiginde dengeli bir mikrobiyom sindirim,
bagisiklik, enerji, cilt, ruh hali dahil her seyi
iyilestirebilir. Saghkli mikrobiyom aclik du-
rumunda GLP-1 hormonunun uyariimasini
artiran belirli besin sinyalleri bile gdndere-
bilir. Ozlinde, bagirsak mikrobiyomunuzun
iyilestirici gliciint kullandiginizda, yan etki-
ler olmadan ayni Ozempic ve benzerlerinin
sonuclarini elde edebilirsiniz.

GLP-1 iiretimi icin en iyi yiyecekler
nelerdir?
Prebiyotik lif bakimindan zengin gidalar

Diyet lifi, bagirsak saghgi ve dolayisiyla ge-
nel saglik icin tiiketilmelidir. Daha spesifik
olarak, “prebiyotik etkisi” olan lifli gidalan
se¢mek ¢ok dnemlidir.

Prebiyotik lifler, bagirsaklarin erken faz sin-
dirimini atlayan bitki bazli gidalarda bulu-
nur. Burada, kolondaki iyi bakteriler, kisa zin-
cirli yag asitleri (SCFA' lar) adi verilen saglik
gliclendirici metabolitleri serbest birakan
prebiyotik lifle beslenir. Bu SCFA’ lardan en
onemlilerinden biri, insan saghdi icin enf-
lamasyonu azaltmak, insilin ve kan sekeri
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seviyelerini iyilestirmek ve belirli kanser tur-
lerini 6nlemek de dahil olmak tizere birgok
faydali etkiye sahip BUTIRAT tir.

Butirat ayrica GLP-1'i uyarmada da etkilidir.
Kepekli tahillar, sodan, elma, kuskonmaz,
muz, sarimsak ve diger bitkiler, diyetinizde
prebiyotik lifi arttirmak, bagirsak mikrobi-
yomunuzun gelismesine ve GLP-1 Gretimini
arttirmak icin harika seceneklerdir.

Direncli nisasta

Direncli nisasta diger tim diyet liflerinden
daha fazla butirat - ve boylece GLP-1- iire-
tir. Yesil muz, pismemis yulaf, ¢ig patates ve
baklagiller gibi bitkilerde bulunan, direncli
nisasta sindirime “direnmede” oldukgca etki-
lidir ve badirsaklara gecisle iyi bagirsak bak-
terilerini besler.

Saglikh Yaglar

Omega-3 yaglari badirsaklarimiz icin mu-
kemmeldir ¢tnkl kisa zincirli yag asitleri
gibi anti-enflamatuar bilesikleri arttirirlar.
Ayrica bagisikhdr artirabilir, bagirsak duvar-
larini gliclendirebilir ve bagirsak-beyin ekse-
nini olumlu etkileyebilirler.

Avokado, zeytinyady, findik ve yagl balik (so-
mon, sardalya, ton baligi ve uskumru gibi),
GLP-1 Uretimine de yardimci olabilecek mi-
kemmel saglikli yag kaynaklardir.

Yiiksek Kalite Protein

Artan protein alimi sadece kas insa etmekle
sinirh degildir. Protein bakimindan yutksek
beslenme ayrica postprandiyal GLP-1 sali-
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ogal takviye gidalar ve saglk
alaninda o&nci firmalardan biri
olan Aksuvital Dogal Uriinler,
farmasotik ve dermokozmetik
alaninda uzmanlasmis, eczacilik
formasyonu giiclii bir yapiya sahip PRP ilac
ile stratejik bir yatinm is birligi protokoli
imzaladi. Aksuvital Yonetim Kurulu Baskani
Yunus Aksu ile PRP ila¢ Kurucusu Ecz. Salih
Besir, bu ortaklik kapsaminda Sanaver adin-
da yeni bir sirket kurularak, saglik ve dogal
Urlinler sektériine yon verecek yenilikgi ¢o-
zlimler gelistirilecegini acikladilar.

mini uyarir. Tavuk ve balik gibi yagsiz etler
ve mercimek gibi bitki bazli proteinler yik-
sek protein ve diisiik doymus icerir, hem kilo
kaybina hem de GLP-1 iretimine yardimci
olur.

Fermente Gidalar

Yogurt, lahana tursusu ve kimchi gibi fer-
mente edilmis gidalar da bagirsak mikro-
biyomuna yardimci olabilir ve dogal olarak
ortaya ¢ikan probiyotiklerle doludur. Prebi-
yotiklerle eslestirildiginde, artan GLP-1 Ure-
timine katkida bulunan “postbiotik reaksi-
yonlar” olusur.
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GLP-1'i arttirmak icin takviye ve bitkiler
Berberin

Berberin, genellikle LDL kolesteroltind, kan
basincini ve kan sekeri seviyelerini diistir-
mek icin kullanilan birkag¢ bitki tirtinde
bulunan bir alkaloid biyoaktif bilegiktir.Bazi
calismalar Insilin duyarhligini artirarak kilo
kaybini da destekleyebilecegini belirtiyor.

J Dogadan Gelen Giiciin

8 Bilimle Bulugsmasi
(4 B Yunus Aksu isbirligi ile ilgili
sunlari soyledi: “Aksuvital,
35 yil askin tecriibesiyle
dogal takviye gidalar, bitki-
sel ekstreler ve fonksiyonel
gidalar alaninda 6ncli bir
marka olarak faaliyetlerini
stirdiirmektedir. PRP ilac ise
farmasétik ve dermokozme-
tik alanindaki bilgi birikimi
ve eczacllik formasyonu sa-
yesinde sektdrde dnemli bir
konuma sahiptir. Yeni kuru-
lan Sanaver, bu iki firmanin
uzmanliklarini birlestirerek,
dogadan gelen bilesenleri bilimsel yontem-
lerle gelistirerek inovatif saglik Griinleri sun-
mayi hedeflemektedir”
Ar-Ge Merkezi ve Bilimsel Yaklasim
Ecz. Salih Begsir ise, “Bu stratejik is birligi ile
Aksuvital A.S., Ar-Ge merkezi olarak siirecin
ylritiiclisi olacak ve tim arastirma-gelis-
tirme faaliyetleri Aksuvitalin deneyimli eki-
bi tarafindan yonetilecektir. Bilimsel veriler
isiginda gelistirilecek formiiller, PRP ila¢in
farmasotik ve dermokozmetik uzmanhgi ile
bulusturularak, etkinligi kanitlanmis yeni
nesil saglik Grlnleri pazara sunulacaktir.

Kurkumin
Zerdecal, kurkumindeki aktif bilesen, an-

ti-enflamatuar 6zelliklere sahiptir ve ayrica
GLP-1'i uyarabilir.
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Saglikh bir gelecek icin, doganin giiclinii bi-
limin 151§1yla birlestiriyoruz” dedi.

Toplum Saghgina Katki

PRP ila¢ Genel Miidiirii Baki Besir de ishirligi
hakkinda su bilgileri verdi: “Sanaver, saghg
destekleyici triinlerin bilimsellik temelinde
gelistirilmesini, dogal kaynaklarla destek-
lenmesini ve giivenilir formdillerle tiiketici-
ye sunulmasini amaclamaktadir. Yapilacak
Ar-Ge yatirimlanyla, insan saghgina katki
saglayacak yenilikgi formdiller gelistirilecek
ve biyo-uyumlulugu yiiksek dogal takviye
gidalar ile dermokozmetik uriinler sektore
kazandinlacaktir” Aksuvital, PRP ilac ve yeni
kurulan Sanaver, insan sagligini énceliklen-
direrek, glivenilir ve etkili saglik ¢oziimleri
sunmaya devam edecek.
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Aksuvital ve PRP Ilac’tan Stratejik Yatirim s Birlig
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