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Ecz. Yusuf KURKCUOGLU

ILAC “YOK”LARININ SEBEBI NE?

czacilar her giin eczaneye gelen
hastalara ‘o ilag yok, o da yok, bu
da yok’ demekten bikmis bir hal-
deler. Peki nedenilaglar yilin belli
bir suresinde olmuyor? Neden
vatandas ile eczacilar karsi karsiya getirili-
yor.

ilaclarin firmalar tarafindan piyasadan ce-
kilmesi sahte ilaclarin piyasada dolasma-
sina sebebiyet vermektedir. Gegenlerde
istanbul'da bir operasyonda 5 milyon kutu
sahte ilag ele gecirilmisti. Cok buytk bir ra-
kam bu. Sahte ilaglari kullananlarin yasadi-
g1 saglik sorunlari ise tespit edilememekte.
Bu durum saglik sistemine belki de biyiik
zararlar vermektedir.

Ele gecirilen ilaglar arasinda, ilag fiyatlan-
dirmasinda uygulanan disiik Euro kuru
ylziinden piyasasindan ¢ekilen ve organ
nakli hastalari icin hayati dneme sahip ilag-
larin da bulunmasi durumun énemini goz-
ler 6niine seriyor. Bu arada bu sahte ilaclar
kesinlikle eczanelerde satilmamaktadir.
Clinkii eczanede ilag Takip Sistemi'ne (iTS)
kaydi olmayan hicbir ilag satilamaz.

ILAC FIRMALARI ELLERINi TASIN ALTINA
KOYMALI

Sahte ilaglarin piyasada artmasinin sebe-
bi bazi ilaglarin fiyatlarinin distik kalmasi
olarak gosteriliyor. Yanlis ilag fiyat politikasi
sebebiyle yasanan sorunlara ¢6ziim bu-
lunmalidir. internet satisi konusunda daha
stki denetimler yapilmalidir. ilaglar YOK'a
girmemeli. Eczaci ile vatandas karsi karsiya
getirilmemelidir. Organ nakli ilaglari, kan-
ser ilaglari ve kronik hastaliklarin tedavi-

sinde kullanilan bir¢ok ilaca ulasilamamasi
saglik sistemini de olumsuz etkilemektedir.
Gozum gercekei Kur politikasinin hayata
gecirilmesinde ve ilag firmalarinin da elleri-
ni tasin altina koymasinda yatiyor...

ECZANELER EN YAKIN SAGLIK DANIS-
MANINIZ

Son zamanlarda vitamin, zayiflama Uriinle-
ri ve bitkisel Grlinler konusunda halk sagl-
gini tehdit eden durumlar ortaya ¢cikmakta.
Bu Urinlerin hicbir denetim mekanizmasi-
na sahip olmadan internette ve zincir mar-
ketlerde satilmasi, fenomenler tarafindan
reklaminin yapilmasi bilingsizce bir tiike-
time sebep olmaktadir. Yapilan arastirma-
larda internetten satilan bu tarz Uriinlerin
icerisinde belirtilen etken maddelerin ol-
mamasi ve icerisinde yasakli maddelerin
bulunmasi dikkat cekiyor.

Bu baglamda, Yeditepe Universitesi Ecza-
cihk Fakiltesi Farmasotik Toksikoloji Ana-
bilim Dali Baskani Prof. Dr. Ahmet Aydin
ve Eczacilik Fakiiltesi 6grencileri, TUBITAK
destegiyle “internette Satilan Zayiflama
ilaglarinin Saghga Etkileri” baglkli yiiriit-
tukleri calismada satin alinan zayiflama
Urtnlerinin saglik agisindan ciddi riskler
tagidigini ortaya koydu. Yapilan calisma
kapsaminda internetten temin edilen 11
farkli zayiflama Uriinii laboratuvarda analiz
edildi. Bu Urinlerin 3'Uinde, kalp hastalikla-
rina yol acabildigi icin bircok tilkede yasak-
lanan “sibutramin” maddesi tespit edildi.
Bu zararl Griinleri kimler kullandi? Hangi
etkiye maruz kaldilar bilinmiyor.
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YASAL TEK ADRES ECZANELERDIR

Bu Urlinler eczanelerden alindidi takdirde;
Urlnlerin icerigini, potansiyel risklerini,
ilaclarla ve gidalarla etkilesimlerini hasta-
ya en dogru anlatan eczacilardir. Turk Ec-
zacilani Birligi'nin ve TEiIS'in de vurguladigi
gibi gida takviyeleri Saglk Bakanligi kont-
rolinde ve sadece eczaci danismanlhidiyla
eczanelerden halka ulastirilmasi gerekir.
Eczanelerden aldiginiz ilaglar her zaman
kayitli, her zaman orijinal ve her zaman gu-
venilirdir. ilac temininde giivenli ve yasal
tek adres Eczanelerdir.

Bu sayimizda birbirinden degerli yazarla-
rimiz; Uzm. Ecz. Aysegul Birlik, Tuncay Tas-
kin, Yildiray Tanriver, Uzm. Ecz. Sema Uysal
Zeybek, Homeopat Ecz. Glilay Giilesce Va-
rol ve Mahmut Bozyigit'in kdse yazilarini
ilgiyle okuyacaginizi umarim.

Tim eczacilarimizin 25 Eyliil Duinya Eczaci-
lik GUnU'nl tebrik eder, meslegimizin hak
ettigi yere gelmesini dilerim.

Yeni bir sayida bulusmak dilegiyle,

Esen Kalin...
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GELECEGIN MENUSUNDE TEKNOLOJI VAR:
SIFIR KARBONLU YAPAY ET VE KISISEL DNA
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Sok, travma, yasdan ferahlamaya...
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OKTAY
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NUTRICIA TURKIYE'DEN, KALITSAL
METABOLIK HASTALIKLARLA
MUCADELEDE “HER EMEK HAYAT DEMEK"
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SIRKETLERIN ZOR DURUMA DUSMESINE
YOL AGAN EMARELER
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SENSIBIO H20,
30 YASINDAL.
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CRONOS PHARMA'DAN
IYi OLMA HALINiZI
DESTEKLEYECEK YENI BIR
URUN: INFINITY SOOTHE

Acik Holding'in saglik yatirimi sirketi
Infinity Medical Investment'a bagl Cronos
Pharma, yetiskinlerin giinliik yasam
kalitesini desteklemeye yonelik yeni Grinl
Infinity Soothe'u pazara sundu. Cronos
Pharma Yonetici Direktorii Ercan Delikanli,
“(rGinlimiizii tasarlarken, dogal iceriklere
odaklandik” dedi.

10

SEHRE DONUSUN ENERJIS:
VITAGO ADULT GUMMIES

is temposu, sosyal hayat ve giinlik kosusturma
arasinda viicudumuzun ve zihnimizin ihtiyag
duydugu destegi saglamak ise daha da

dnem kazaniyor. Vitago'nun yetiskinlere &zel
gelistirdigi gummies serisi saglig destekleyen
icerigiyle bu donemde gliclii bir yardimc

12

ECZANE DENETIMLERI
KAYNAK ISRAFIDIR!

Hazine ve Maliye Bakanligi'nca yapilan
denetimlerde neredeyse her eczaneye
cesitli gerekgelerle cezalar yazilmasi eczaci
camiasinda biyuk tepkiye neden oldu.
TEIS Baskani Ecz. Nurten Saydan “Tek kurus
vergi borcu olmayan tek meslek mensubu
eczacilari adeta ceza yazmak amagl
denetlemek kabul edilebilir bir tutum
degildir” diye konustu.

MELIKE SATAN, ORZAKS PAZARLAMA

MUDURU OLDU



16

PLUS PHARMA: SEKERLEMEDEN
TAKVIYE EDICI GIDAYA INOVATIF
BIR DONUSUM

Plus Pharma, Kurucusu Ozgiir Ekinci'nin
liderliginde sekillenen vizyon, klasik sekerleme
teknolojisini fonksiyonel iceriklerle bulusturarak
sektore yeni bir boyut kazandirdi. Ozellikle
gummy ve fonksiyonel sekerleme formlarinda
Tirkiye'de ilk adimi atan yapilardan biri olan
PLUS Pharma, bugiin entegre Uretim altyapisi ve
yenilikci yaklasimiyla dikkat cekiyor.

28

ORZAKS'TAN KAZAKISTAN'A
STRATEJIK YATIRIM

Orzaks, 40 milyon dolar Kazakistan yatirimiyla
uluslararasi Gretim yolculuguna basliyor.
Orzaks'in bu 6nemli adimi, Kazakistan
Cumhurbagkani Kasim Cémert Tokayev'in Ankara
ziyareti sirasinda da giindemdeydi. Tokayev,
Alyors Grup Yonetim Kurulu Bagkani Selman
Alimoglu'nu kabul ederek yatirim hakkinda

gorusta.

BLOOMY BY NATURE ARTIK
SATIS NOKTALARINDA:
DOGANIN GUCU, BILIMIN
ISIGIYLA BULUSUYOR

Bloomy by Nature, ETKO sertifikali organik ve
dogal icerikleri, alaninda uzman danisma kurulu
ve minimalist bakim anlayisiyla kisa stirede
dikkatleri tizerine cekti. Markanin kurucu ortad
ve Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek, Bloomy by
Nature'in, eczanelerdeki yerini aldigini séyledi.
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GUNDEM

Cronos Pharma'dan iyi olma halinizi

destekleyecek yeni bir

Ergn De_Iik'S‘nh

|

Unlimiz dinyasinda ruh
saghgi, kisisel ve toplumsal
iyiligin temel bir parcasi ola-
rak giderek daha fazla one
cikiyor. Sehir hayatinin getir-
digi yogun tempo, is-yasam dengesizli-
gi ve sirekli artan stres faktorleri, bircok
kisinin guinlik yasam kalitesini etkileyen
ve genel sagliklarini zorlayan durumlarla
karsilasmasina neden olabiliyor. Bu glo-
bal ihtiyaca yanit vermek amaciyla, Agik
Holding'in saglik yatirimi sirketi Infinity
Medical Investment’a bagli Cronos Phar-
ma, yetiskinlerin glinlik yasam kalitesini
desteklemeye yonelik yeni Grlinl Infinity
Soothe'u pazara sundu.

Infinity Soothe: Dogal iceriklerle Gelen
Potansiyel Destek

Cronos Pharma Yonetici Direktori Ercan

OTC NEWS / EYLUL-EKIM-2025

urun:

Delikanli, Infinity Soothe'un gelistiriime
slirecindeki stratejik bakis agilarini su s6z-
lerle dile getirdi: “icinde bulundugumuz
dénemde, yasamin zorlayici dinamikleri
ve ritmi, pek cok kisiyi zihinsel yorgunluk
ve denge arayistyla karsi karsiya birakabi-
liyor. Toplumun genelinde, 6zellikle is ha-
yatinin getirdigi baskilar, sosyal yasamin
yogdunlugu ve bilgi akisinin hizi, zihinsel
rahatlamaya olan ihtiyaci artiriyor. Cro-
nos Pharma olarak, bu genis capli ihtiyaca
yanit verebilmek adina Infinity Soothe'u
gelistirdik. Uriinimiizii tasarlarken, dogal
iceriklere odaklandik. Zihinsel rahatlama
hissini desteklemek, uyku hijyenine katki
sunabilecek bir rutinin parcasi olmak ve
duygu durumunun dengelenmesine yo-
nelik genel iyilik halini desteklemek icin
bir Grlin gelistirmeyi hedefledik. Infinity
Soothe'u liretme amacimiz, modern yasa-
min zorluklari karsisinda bireylerin gtinliik
yasam rutinlerinde kendilerini daha iyi
hissetmelerine yardimci olabilecek, denge
arayislarina eslik eden bir takviye sunmak-
tir. Bu Griin, saglik alaninda yenilik¢i ve
ulasilabilir ¢oziimler sunma stratejimizin
onemli bir parcasidir”

Delikanh sozlerine séyle devam etti: “In-
finity Soothe, modern bilimin 1s1§inda,
doganin sundugu degerli icerikleri bir
araya getiren 6zenli bir formiilasyona sa-
hip. Icerigindeki Safran Ekstresi, Rodiola
Ekstresi, L-Teanin, 5-HTP, Magnezyum, Va-
lerian Ekstresi ve Melisa Ekstresi gibi bitki
temelli bilesenler dikkatle secildi. Bu 6zel
kombinasyonun, bilimsel literatiirde yer
alan icerik profilleri dogrultusunda, genel
iyi olma haline katki saglayabilecegi dlisu-
niilmektedir. Infinity Soothe'un bu bilesen
profilinin, dengeli beslenme ve saglikli
yasam tarzi ile birlikte genel iyilik haline
destek olabilecegi degerlendiriimektedir.
Uriin, takviye edici gida statiisiinde olup,
yogdun tempolu bir yasam suren yetiskin
bireylerin kullanimina uygun bir alternatif
olarak degerlendirilmistir.”

iyi Olma Hali Yolculugunda Bir Secenek
Infinity Regenerative Clinic Medikal Direk-
téri Uzm. Dr. Yildiray Tanriver de, Infinity
Soothe’un kisilerin iyi olma halinin strdu-
rilmesine ve bitincil saglk anlayisina
destek olan potansiyel bir yardimci oldu-
gunu belirtiyor. Dr. Tanriver, “Soothe keli-
mesi, ingilizcede rahatlatmak veya yatis-
tirmak anlamina gelmektedir. Bu driiniin,
gunimizin yogun yasam temposunda
bireylerin iyi olma hallerini destekleye-
bilecek bir takviye olmasini amaglyoruz.
Cronos Pharma tarafindan gelistirilen ve
pazara sunulan Infinity Soothe, modern

Infinity Soothe

Uzm. DrYYildirayTanriver,

yasam kosullarinin beraberinde getirdigi
zihinsel yikler karsisinda iyi olma haline
destek sunabilecek bir alternatif olarak
one ¢ikiyor” dedi.

Cronos Pharma Yonetici Direktori Ercan
Delikanl'nin stratejik bakis agisi ve Infi-
nity Regenerative Clinic Medikal Direkto-
ri Uzm. Dr. Yildiray Tanriver'in Urline dair
aciklamalari, GrGnin, modern yasamin
zorluklari karsisinda bireylerin iyi olma
hallerini destekleme potansiyelini ortaya
koyuyor. Cesitli bitki ekstreleri ve esansi-
yel mineralleri iceren formilasyonuyla, iyi
hissetme halinin desteklenmesi ve uyku
diizeninin saglikh sekilde yapilandiriimasi-
na katki sunabilecek bir takviye olarak ta-
sarland. Uriinlin pazara girisi, bireylerin iyi
olma halini desteklemeye yonelik Griinle-
re artan ilginin karsilanmasi adina atiimig
6nemli bir adim olarak &ne ¢ikiyor.

NITY

SOOTHE

Yot
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GUNDEM

Saqlikta kapsayicilikta atilacak adimlar Tuirkiye
ekonomisine her yil milyarlarca dolar tasarruf saglayabilir

HALZ=ON

Um dinyada saglik hizmetleri-
ne erisimde yasanan zorluklar,
ozellikle kadinlar, yash bireyler,
dar gelirli gruplar ve saglk okur-
yazarhdi dusik kisiler Uzerinde
daha adir sonuglar yaratiyor. Economist
Impact tarafindan Haleon'un destegiyle
hazirlanan Saglikta Kapsayicilik Endeksinin
Ucuinci fazi, Turkiye de dahil 40 tlkede ya-
sanan bu zorluklarin saglk sistemleri ve
ekonomi tizerindeki etkilerini analiz ediyor.
Elde edilen bulgular, Tirkiye'nin saglik sis-
teminde yapacad iyilestirmelerle her yil
milyarlarca dolarlik tasarruf saglayabilece-
gini gosteriyor.
Disuk saglik okuryazarlidi; toplumlarda
saglik sisteminden etkin yararlanmayi, te-
davileri takip etmeyi ve kronik durumlari
yonetmeyi zorlastiran, bu nedenle de daha
fazla acil servis ziyaretine ve receteli ilag
kullanimina yol acan bir durum. Endeks,
Tirkiye'de dustk saglik okuryazarligina
sahip bireylerin yillik saghk harcamasinin
yuksek okuryazarlik seviyesine sahip birey-
lerden yaklasik ¢ kat fazla oldugunu orta-
ya koyuyor. Bu fark bireysel maliyetler bir
yana; sistemin Uzerine de ciddi boyutlar-
da yuk bindiriyor. Arastirmaya gore saglk
okuryazarliginda sadece yiizde 25 oranin-
da bir iyilesmeyle bile Tirkiye saglik siste-
minde yillik 6,3 milyar ABD Dolari tasarruf
saglayabiliyor.
Dar gelirli gruplarda agiz sagligina yo-
nelik miidahale, tasarrufu ikiye kathyor
Dis clirigi gibi cogu zaman onlenebilir
adiz saghg sorunlari, diinya genelinde yak-
lasik 2 milyar kisiyi etkiliyor ve Tiirkiye'de de
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ECONOMIST
IMPACT

yaygin olarak gériiliiyor. Ozellikle dar gelirli
bireyler; titlin kullanimi, sekerli gidalarin
sik tiiketimi, yetersiz agiz hijyeni, floriir ek-
sikligi ve saglik bilgilerine sinirli erisim ne-
deniyle daha yiiksek risk altinda. Endekse
gore, bu alanda uygulanacak evrensel mu-
dahaleler Turkiye'ye 1,9 milyar ABD dolar
tasarruf saglayabilirken, dar gelirli gruplar
onceliklendiren hedefli midahalelerle bu
rakam 3,5 milyar ABD dolarina kadar ¢ika-
biliyor. Ote yandan, kronik dis eti iltihaplari,
ozellikle dusiik gelirli bireylerde tip 2 diya-
bet riskini 6nemli 6lglide artiriyor. Bunun
temel nedeni, dis eti hastaliginin yarattigi
iltihaplanmanin kan sekeri seviyelerini yiik-
seltmesi ve insilin dengesini etkilemesidir.
Arastirma, diizenli bakim ve erken mi-
dahaleye dayali programlarin, Turkiye'nin
oniimiizdeki 10 yilda tip 2 diyabete bagh
saglk harcamalarini yaklasik 1,6 milyar
ABD dolari azaltabilecegini gosteriyor.
Kadin saghiginda onleyici
miidahalelerle ekonomik ve toplumsal
kazanim miimkiin

Tirkiye'de treme ¢agindaki her lg¢ kadin-
dan biri (%29,8) anemi ile miicadele edi-
yor. Bu durum; yorgunluk ve halsizlik gibi
nedenlerden is glicl kayiplarina yol acar-
ken saglik sistemine de ek yikler getiriyor.
Mikro besin eksikliklerinin &nlenmesi ile
hem yasam kalitesi artirlabiliyor hem de
yilda 1,4 milyar ABD dolan tasarruf sagla-
nabiliyor. Kadinlarda daha sik goriilen os-
teoporoz (kemik erimesi) ise kirik, sakatlik
ve mortalite riskini artiran 6nemli bir sag-
Ik sorunudur. Ozellikle kalca ve omurga
kirklarinin - 6nlenmesi  sayesinde saglik

sisteminde yilda 185 milyon ABD dolari
tutarinda tasarruf saglanabilmektedir. Bu
bulgular, kadin saghigina yonelik stratejik
yatinmlarin hem sosyal hem de ekonomik
diizeyde kayda deger faydalar sundugunu
gostermektedir.

Kas-iskelet rahatsizliklarinin
onlenmesine yonelik miidahaleler,
%40'in iizerinde ekonomik kazang
potansiyeli tagiyor

50 yas uzeri yetiskinlerin ve kadinlarin (15+
yas) yasam Kkaliteleri biyolojik, sosyal ve
ekonomik faktorler nedeniyle bel ve boyun
agrisi, agn ve sakatliga neden olabilen diz
osteoartriti ve romatoid artrit gibi kas-is-
kelet sistemi rahatsizliklarindan ¢ok daha
olumsuz etkileniyor. Saglikta Kapsayicilik
Endeksi'ne gore, kas-iskelet sistemi rahat-
sizliklarinin erken tani ve onleyici saglik
hizmetleriyle kontrol altina alinmasi, Tur-
kiye'de 50 yas Uzeri yetiskinler ve kadinlar
icin ylizde 40'tan fazla maliyet tasarrufu
saglayabiliyor. Bu tir rahatsizliklarin er-
ken dénemde dnlenmesine yonelik saghk
hizmetlerinin yayginlastiriimasiyla, 50 yas
Uzeri bireylerde yilda 683 milyon ABD dola-
r, kadinlarda ise 843 milyon ABD dolari dii-
zeyinde ekonomik kazang elde edilebiliyor.
Hava kirliligi sadece cevreye degil halk
sagligina ve ekonomiye de ciddi bir
tehdit

Saglikta Kapsayicilik Endeksi, hava kirliligi-
nin azaltilmasinin basta dar gelirli gruplar
olmak Uzere tiim gelir seviyelerinde net
saglik ve ekonomik faydalar sagladigini
dogruluyor. Diinya genelinde insanlarin
9%94'(i, Diinya Saglk Orgiitirniin belirledi-
gi standartlarin Gzerindeki seviyelerde kirli
hava soluyor. Tiirkiye'de ise PM 2.5 oranlari
DSO'nin belirledigi 5 pg/m® siminnin ol-
dukca tizerinde. Ulkemizde hava kalitesinin
iyilestirilmesi her yil yaklasik 40 bin 6lGmin
onlenmesine ve 1,4 milyar ABD dolar ta-
sarrufa olanak saglayabilir.

Saghkta Kapsayicilik Endeksi'nin 6zel sek-
tore, kamuya ve sivil topluma glcli bir yol
haritasi sundugunu belirten Haleon Orta
Dogu ve Afrika Kurumsal iliskiler Madiri
Nimet Esra Yavuz “Kapsayici saglik sistem-
leri yalnizca bireylerin yasam kalitesini
degil, Ulke ekonomilerini de gticlendiriyor.
Bu arastirma, Tiirkiye'de saglik alaninda ati-
lacak kiiclik adimlarin dahi is glicti verim-
liliginden kamu tasarrufuna kadar bircok
alanda saglayacagi faydayr net bicimde
orta koyuyor. Ozellikle kadinlarin, yaslilarin,
dar gelirli gruplarin ve saglik okuryazarhg
dusik kisilerin glclendirilmesi, sistemin ta-
mamina deger katiyor” diye konustu.
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VITAMIN

Sehre Donusun Enerjisi:
Vitago Adult Gummies

Vitago Yetiskin Gummies, ilave sekersiz formdiltiyle glinliik vitamin ve mineral ihtiyacinizi pratik bir
sekilde karsilamaya yardimci olur.

Py pigi igin
go.com.tr'yl Dyortet
i-Biniz

az mevsiminin ardindan ye-
niden sehir yasamina don-
mek, beraberinde yogun
tempo, stres ve degisken ya-
sam aliskanliklarini getiriyor.
is temposu, sosyal hayat ve giinliik kosus-
turma arasinda viicudumuzun ve zihnimi-
zin ihtiya¢ duydugu destegi saglamak ise
daha da 6nem kazaniyor. Vitago'nun ye-
tiskinlere 6zel gelistirdigi gummies serisi
sagligi destekleyen icerigiyle bu donemde
gucli bir yardimci oluyor.

Giinliik Yasamda Pratik Bir Destek
Gummies formati, tablet ve kapsillere
alternatif arayan yetiskinler icin keyifli ve
pratik bir tiiketim imkani sunuyor. Dogal

OTC NEWS / EYLUL-EKIM-2025

sl yagom i;in

aromalaryla lezzeti, 6zel formdllyle sag-
g1 destekleyen Vitago Yetiskin Gummies,
sehre doniste glinlik vitamin ve mineral
alimini kolaylastiriyor.

Giizellik icin iceriden Destek: Vitago
HNS Hair Nail Skin

Sehir hayatinin yorgunlugu cildimizde,
saclarimizda ve tirnaklarimizda hizlica
kendini gosterebilir. Vitago HNS Hair Nail
Skin, bu etkilerle miicadele etmek icin 6zel
olarak gelistirilmistir. Formaldeki C vitami-
ni, cildin normal fonksiyonunu siirdirebil-
mesi icin gerekli olan kollajen olusumunu
destekler. Cinko, sa¢in normal yapisini ko-
rumaya yardimci olurken; ¢inko, biotin ve
A vitamini saglikli bir cildin devamliligina

katkida bulunur. Ayrica ¢inko ve biotin,
tirnaklarin normal yapisinin korunmasini
destekler. D vitamini kemik sagligini koru-
maya yardimci olurken, E vitamini hiicre-
lerin oksidatif stresten korunmasina katki
saglar. Boylece glizellik, yalnizca disaridan
bakim ile degil iceriden dogru beslenme
ve destekle gliclenmis olur.

Enerji ve Metabolizma Destegi: Vitago
Apple Cider Vinegar

Yogun tempo, trafikte gecen saatler ve
sehir hayatinin stresi, cogu zaman yorgun-
luk ve enerji kaybina neden olur. Vitago
Apple Cider Vinegar, icerdigi B12 vitami-
ni sayesinde bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonunu desteklerken, ayni zaman-
da yorgunluk ve bitkinligin azalmasina
yardimci olur. B12 vitamini ayrica ener;ji
olusum metabolizmasinin normal seyri-
ne katkida bulunur. Folik asit, normal ho-
mosistein metabolizmasini desteklerken;
krom ise normal kan sekeri seviyelerinin
korunmasina ve makro besin 6gelerinin
metabolizmasina katki saglar. Bu guicli
kombinasyon, sehir temposuna daha canl
ve dengeli uyum saglamaya yardimci olur.
Vitago Yetiskin Gummies Serisi ile
Giinliik Desteginizi Saglayin

Vitago Yetiskin Gummies, ilave sekersiz
formiliyle glinlik vitamin ve mineral
ihtiyacinizi pratik bir sekilde karsilamaya
yardimci olur. Kolay ve keyifli bir tiiketim
sunan gummies, tablet ve kapsullere al-
ternatif arayanlar icin ideal bir secenektir.
11 yas ve Uzeri bireylerde, glinde 2 cig-
nenebilir gummy alinmasi tavsiye edilir.
Duzenli kullanimda sehir hayatinin yogun
temposuna uyum saglamayi ve enerjinizi
korumayi destekler. Vitago Yetiskin Gum-
mies, glizelliginizi iceriden destekleyerek,
enerjinizi korumaniza yardimar olarak ve
bagisiklik sisteminizi gliclendirerek sehir
hayatina uyum saglamanizi kolaylastirir.
GUndn her aninda yaninizda tasiyabile-
ceginiz bu pratik takviye, sehre donusiin
enerjisini sizinle bulusturur.

Saglk beyanlari, Turk Gida Kodeksi Bes-
lenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi'n-
den alinmistir.*
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GUNDEM

Eczane denetimleri kaynak israfidir!

azine ve Maliye Bakanli-
gi'nca Adustos ayl basinda
tim yurt genelinde serbest
eczanelerde mali agidan
denetime baslandi. Yapilan
denetimlerde neredeyse her eczaneye
cesitli gerekgelerle cezalar yazilmasi ecza-
¢l camiasinda blytk tepkiye neden oldu.
Konuya iliskin yazili agiklama yapan Tim
Eczacl isverenler Sendikasi (TEIS) Genel
Baskani Ecz. Nurten Saydan “Vergi daire-
sine hayati boyunca neredeyse hi¢ ugra-
mamis hi¢ vergi vermemis ya da senelerce
matrahsiz ge¢mis sayisiz miikellef varken,
vergi rekortmenliginde noterlerden sonra
ikinci sirada yer alan ve vergi borcu her ay
yapilan SGK 6demelerinde kaynagindan
kesildigi icin tek kurus vergi borcu olma-
yan tek meslek mensubu eczacilari adeta
ceza yazmak amach denetlemek kabul
edilebilir bir tutum degildir” dedi.

Saydan'in aciklamasi soyle; “Maliye Ba-
kanligr tarafindan her sene belirli mes-
lek gruplar rutin denetime tabi tutulur.
Gegen sene de eczacllar rutin denetime
tabi tutulmustu, bu sene de ilk sirada yine
eczacllar denetime tabi tutuldu. Her sene
rutin denetim sirasinin eczacilardan bas-
lamasinin garipligi bir yana bu sene Uye-
lerimizden ve meslektaslarimizdan gelen
bildirimlere gore hastalara sonradan yaz-
dinimak lzere emanet verildigi icin fisi
kesilmemis ilaclar gibi, 6demesi ¢cikmayan
SGK regetelerine fis kesilmemesi gibi, hat-
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ta fis rulosunun standart olmamasi gibi
cok tuhaf gerekgelerle bir ¢ok konuda
eczanelere yukli para cezalari kesildidi,
banka hesaplarina kadar detayl inceleme
yapildigini 6grenmis bulunuyoruz. Hatta
deprem bolgesinde konteynir eczaneler-
de zor sartlarda hizmet veren meslektas-
larimizin eczanelerinin de bu denetime
tabi tutuldugu, eski kayitlarin ibrazi gibi
rutinin disinda cikan taleplerin gelmesi
bilgisi tizerine sorun yetkililere iletilmis ve
deprem bolgesindeki denetimler simdilik
sonlandirlmistir. Ancak, vergi dairesine
hayati boyunca neredeyse hi¢ ugrama-
mis hic vergi vermemis ya da senelerce
matrahsiz gecmis sayisiz mikellef varken,
vergi rekortmenliginde noterlerden sonra
ikinci sirada yer alan ve vergi borcu her
ay yapilan SGK 6demelerinde kaynagin-
dan kesildigi icin tek kurus vergi borcu
olmayan tek meslek mensubu eczacilan
adeta ceza yazmak amagh denetlemek
kabul edilebilir bir tutum degildir. Kaldi
ki tlkemizde kaynagindan vergi borcu
sadece devlet memurlarinin ve eczacilarin
kesilmektedir. Eczacilarin sonradan cikan
“af”lardan yararlanma, faiz sildirme ya da
taksitlendirme gibi imkanlari bulunma-
maktadir”

Odeme sistemi entegrasyonu
dayatmasindan vazgecilmelidir
“Eczane denetimlerinde ceza yazilan bas-
liklardan biri de eczacilarin Odeme Sis-
temi Entegrasyonuna ge¢cmemis olmasi

gosterilmektedir” diyen Saydan sunlar
soyledi: “Odeme sistemi entegrasyonu
basit tanimiyla eczane bilgisayarlarinin
yazarkasalara baglanma islemidir. Odeme
sistemi entegrasyonu 2018 yilinda yapi-
lan dlzenleme ile mali mevzuata girmis,
kafe ve restoran gibi isletmelerde adisyon
kesilmesine ve kredi karti ile tahsilat yapil-
masina ragmen yazarkasa fisi kesilmedigi
gerekge olarak ifade edilmis olup o tarihte
sordugumuz yetkililer bu diizenlemenin
bizi etkilemedigini, diizenlemeye iliskin
bilgilendirme yapilacagi ifade edilmis,
konu bakanlikca da 6 senedir giindem
edilmemistir. Eczanelerin tamami seneler
once yeni nesil ddeme kaydedici cihaz kul-
lanmaya baslamis olmasina ragmen hala
eski tip yazarkasa ve pos cihazi kullanan
ve bu yilizden yasal diizenleme yapilma-
sina gerekce olan isletmeleri incelemeye
almak yerine eczanelere Odeme Sistemi
Entegrasyonunuz yok diyerek ceza kes-
mek hakkaniyetli bir tutum degildir. Ecza-
nelerimizde birden cok bilgisayar oldugu
ve eczane isleyisine birebir uyumlu en-
tegrasyon programlarinin daha hala tam
hazir olmadigi bir siirecte sadece sistemin
kurulu olup olmadigina bakilarak ceza-
lar diizenlenmesi de yasal diizenlemenin
amacindan uzak bir tutumdur.

Maliye’'nin eczane denetimine eczacilar
tepkili

Eczanelerden satilan ilaglarin tamami fa-
turali olarak gelmekte ve bunlarin yiizde
90'Indan fazlasi SGK'ya fatura edilmek-
tedir. Dolayisiyla eczaneler isteseler de
vergiden kaginamaz durumdadirlar. Buna
karsin faturasiz alis yapip fissiz satis yapan
ve eski nesil pos cihazi ya da IBAN'la para
transfer ederek tahsilat yapip vergi 6de-
meyen hatta hi¢ vergi kaydi bulunmayan
isletmeleri tespit edip bunlari kayit altina
almaya calismak varken eczaneleri denet-
lemek zaten sayisi az olan vergi denet-
menlerini etkin bir sekilde kullanmayarak
yetkililer para zaman ve personel agisin-
dan kaynak israfina yol ag¢maktadirlar.
Hazine ve Maliye Bakanligi'nin icerigi ve
uygulanma yontemiyle rutinin disina ¢I-
kan bu eczane denetiminden vazgecerek
gercek kacak ve kaybi tespit etmeye yo-
nelik denetimlere agirlik vermesi, hig vergi
borcu olmayan biz eczaci mikelleflerin
ivedi talebidir”
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Bioderma'nin filede desteqi artarak
devam ediyor

Bioderma, 2021 yilindan bu yana “Cildiniz Bize, File Size Emanet” sloganiyla stirdlird(igii Ttirkiye Voleybol
Federasyonu is birligini, Filenin Sultanlari ve Filenin Efeleri'ne ana sponsorluk destegiyle gti¢lendiriyor.

() TVF

BIODERMA

LARBORATOIRE DERMATOLOGIQUE

TORKIYE VOLEYBOL MiLLI TAKIMLAR ANA SPONSORU

Urkiye'nin en basarili takim spor-
larindan biri olan voleybola ver-
digi uzun soluklu destegi stirdii-
ren Bioderma, 2021 yilindan bu
yana Tlrkiye Voleybol Federasyo-
nu (TVF) ile yarGttaga is birligini, ¢ yilhk
yeni ana sponsorluk anlasmasiyla bir {ist
seviyeye tasidi. “Cildiniz Bize, File Size Ema-
net” sloganiyla hem Filenin Sultanlar’na
hem de Filenin Efeleri'ne destegini stirdi-
ren marka, voleybolun tlke capindaki ylk-
selisine katki sunmay1 hedefliyor.
Cilt saghgi alaninda dermatologlarin en re-
ceteledigi markalardan biri olan Bioderma,
spora ve topluma deger katma vizyonu
dogrultusunda, Ug yil boyunca Tiirk voley-
bolunun yaninda olacak. Turkiye'nin ulus-
lararasi alanda en basarili takim sporlarin-
dan biri olan voleybola yonelik bu stratejik
destek, hem A Milli Kadin Voleybol Takimi
(Filenin Sultanlar) hem de A Milli Erkek
Voleybol Takimi'na (Filenin Efeleri) yonelik
kapsamli bir is birligini iceriyor.
Bu is birligi ayni zamanda Bioderma'nin
insan saghigi ve yasam kalitesi odagindaki
kurumsal durusunu, sporu ve toplumsal
saghgi destekleyen bir platforma tasiyor.
Anlagsma, spora duyulan giiveni ve milli
takimlarin basarisina olan inanci glcli bir
sekilde yansitiyor.
“Bu is birligi, Milli Takimlarimiz i¢in
kiymetli bir destek”

Tirkiye Voleybol Federasyonu Baskani
Mehmet Akif Ustiindag, anlasmanin éne-
mine iliskin yaptigi aciklamada sunlari
soyledi: “Bioderma gibi diinya capinda ta-
ninan ve giiven duyulan bir markanin, Tirk
voleyboluna (¢ yil boyunca ana sponsor
olarak destek vermesi bizler icin son derece
kiymetli ve anlamli. Bu gUglui is birligi, milli
takimlarimizin uluslararasi alandaki basari
yolculuguna énemli bir katki saglayacak;
sporcularimiza hem moral hem de moti-
vasyon kazandiracak. Spora ve sporcuya
deger veren, onlarin gelisimine katki sunan
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Bayram Kaymak

markalarla ayni yolda yiriimek, federasyon
olarak bizleri daha da gti¢lendiriyor.”
Bayram Kaymak: “Sporun birlestirici
giiciiniin yanindayiz”

NAOS, Bioderma Diger Avrupa Bélge Direk-
torii ve Tirkiye Ulke Midiiri Bayram Kay-
mak ise is birligine iliskin su degerlendir-
melerde bulundu: “Bioderma olarak insan
sagligini odagimiza alirken, sporun birles-
tirici glicline ve disiplinine de biiyik 6nem
veriyoruz. Turkiye'nin gururu olan voleybol
milli takimlarimizin yaninda olmak bizim
icin buytik bir onur. Bu sponsorlukla yalniz-
ca bir marka olarak degil, toplum saghgina
katki sunan bir paydas olarak da spora des-
tek vermekten mutluluk duyuyoruz.”
Sponsorluk kapsaminda Bioderma, milli
takimlarin yalnizca sahadaki basarilarina
degil; hazirlik stireclerine, kamp organizas-
yonlarina ve sporcu sagligina yonelik des-
tek projelerine de katki sunmayi hedefliyor.
Markanin bu adimi, Tirk voleybolunun
yikselen ivmesini strdurilebilir kilmak ve
sporun gelisimine uzun vadeli katki sagla-
mak amaciyla hayata gecirildi.

BIODERMA

() TVF

TURKIYE VOLEYBOL MILLI TAKIMLAR ANA SPONSORU
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PLUS Pharma: Sekerlemeden Takviye
Edici Gldaya Inovatif Bir Donlsim

021 yilinda faaliyetlerine basla-
yan PLUS Pharma, takviye edici
gida sektoriinde yalnizca gl
bir Uretici degil, ayni zamanda
bu alanin gelisiminde 6nci rol
Ustlenmis bir firma. Kurucusu Ozgiir Ekin-
ci'nin liderliginde sekillenen vizyon, klasik
sekerleme teknolojisini fonksiyonel icerik-
lerle bulusturarak sektore yeni bir boyut
kazandirdi. Ozellikle gummy ve fonksi-
yonel sekerleme formlarinda Tiirkiye'de
ilk adimi atan yapilardan biri olan PLUS
Pharma, bugiin entegre dretim altyapisi
ve yenilik¢i yaklasimiyla dikkat cekiyor.
Ozgiir Ekinci faaliyetleri ile ilgili sorulari-
mizi cevaplandirdi:

Bize PLUS Pharma'yi biraz anlatir
misiniz?

Kokeni sekerleme (retimine dayanan
yolculugumuz, zamanla fonksiyonel bes-
lenme anlayisiyla birlesti ve bugtin takvi-
ye edici gida pazarinda uzmanlasmis bir
yaplya donisti. Bizim icin bu gegis tesa-

A

Plus
Pharma

dif degil, stratejik bir karardi. Amacimiz,
Turkiye'nin en kapsamli ve inovatif Giretim
altyapisini kurmakti ve bunu basardik.
Bugiin pektin bazli vegan gummy, jelatin
bazli klasik gummy, fonksiyonel lolipop,
draje ve hatta marshmallow gibi farkh se-
kerleme formatlarinda Uretim yapabiliyo-
ruz. Ayrica maltitol (sekersiz formulasyon),
elma konsantresi (ilave sekersiz formiilas-
yon) ve glukoz bazli esnek formiilasyon
altyapimiz ile markalara farkli hedef kitle-
lere hitap eden ¢6zlimler sunuyoruz.
Uretim portfoyiiniizden bahseder
misiniz?

Portfoylimiiz yalnizca gummy ile sinirli
degil. Fonksiyonel lolipoplar, vitamin ve
mineral drajeleri, marshmallow gibi alter-

natif dozaj formlari da Gretim hattimizda
yer aliyor. Bu cesitlilik, cocuklardan yetis-
kinlere kadar farkli yas gruplarina hitap
etmemizi sagliyor. Giinliik 20.000 sise Ure-
tim kapasitesi ile hem yerli hem de ulusla-
rarasi markalarin Uretim ortagiyiz. Bugline
kadar sektorln bilinen ve givenilir mar-
kalari icin Uretim gerceklestirdik ve is or-
taklarimizin Griin gamina deger katmaya
devam ediyoruz.

“SEKTORDE SADECE
URETICI DEGIL,
COzUM ORTAGIYIZ”

Uctan uca iiretim hizmeti saglayan
entegre bir yapiya sahipsiniz. PLUS
Pharma’nin sektordeki en dikkat ceken
ozelligi bu olmali. Biraz anlatir misiniz?
Evet, en basindan beri hedefimiz ugtan
uca Uretim kabiliyeti kurmakti. Bugin Tir-
kiyede Uriin tasarimi, hammadde teda-
riki, formdlasyon gelistirme, sise Uretimi,
ambalajlama ve kalite testlerini tek cati
altinda sunabilen tek firmayiz. Bu bitin-
cl yapi sayesinde is ortaklarimiza yalniz-
ca yuksek kalite degil, ayni zamanda siireg
kontrolii, hiz ve guvenilirlik saglhyoruz. Biz
kendimizi sadece Uretici olarak degil, mar-
kalarin ¢c6ziim ortagi olarak gériiyoruz.
ihracatimz var mi?

ihracat calismalarimiz, basta ingiltere, Por-
tekiz, Hollanda ve Almanya olmak Uzere
Avrupa ulkeleriyle; ayrica Suudi Arabistan,
Bahreyn, Katar, Irak, Kuveyt, Birlesik Arap
Emirlikleri, Umman gibi Korfez tlkeleriyle
ve Azerbaycan ile Turkmenistan'da aktif
sekilde devam etmektedir.

Hedefleriniz neler?

Uretim altyapimiz GMP, FDA ve ISO belge-
leriyle sertifikalandirilmis durumda. Bu da
Urtinlerimizin bilimsel dogrulugunu, sta-
bilitesini ve glvenilirligini garanti altina
aliyor. PLUS Pharma olarak yalnizca ecza-
ne ve market zincirlerine degil, dogrudan
tlketiciye hitap eden markalara da Gretim
destegi veriyoruz. Yiksek hacimli talepleri
hizli ve esnek bicimde karsilayabilen bir
yaplya sahibiz. Gelecek vizyonumuz; sir-
durtlebilirlik, fonksiyonellik ve kullanici
deneyimi odakli AR-GE yatirimlarimizi ar-
tirarak takviye edici gida pazarinda uzun
vadeli liderlik saglamak. Sekerleme tek-
nolojisinden dogan uzmanligimizi, gele-
cegin takviyelerine donusturerek sektore
yon vermeye devam edecegiz.
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Soothies Sogutucu Jel Pedleri

ansinoh, annelerin emzirme sireci-
ni daha konforlu ve saglikh hale ge-
tirmek amaciyla gelistirdigi yenilikgi
Urtinlerle, 40 yil askin stiredir sekto-
riin 6ncii markalari arasinda yer alir.
Anneler icin son derece heyecanli ve 6nemli
olan emzirme dénemi, endise ve soru isaret-
lerini de beraberinde getirebilir. Lansinoh,
annelerin bu stire¢lerini daha keyifli ve rahat
bir sekilde gecirmelerini saglamak amaciyla
gelistirdigi inovatif Grlinler ile ailelerin her
zaman destekgisi olmaya devam eder.
Emzirme siirecinde anneler siklikla gogus
uclarinda hassasiyet, tahris, catlak ve agr
gibi sorunlarla karsilasabilir. Lansinoh Soo-
thies Sogutucu Jel Pedleri, bu tir sorunlari
hafifletmeye yardimci olmak ve emzirme

deneyimini daha rahat hale getirmek icin
o6zel olarak tasarlanmistir. Hidrojel teknolo-
jisi sayesinde, ciltle temas ettigi anda serin-
letici bir etki saglar ve uygulanan bélgedeki
dogal iyilesme siirecini destekler.

GOgus uglarinin korunmasi ve cildin ihtiyaci
olan nemin saglanmasi, emzirme slrecinin
devamliligi agisindan olduk¢a dnemlidir. So-
othies Sogutucu Jel Pedleri, annelerin em-
zirme sirecinde goégiis ucu kremlerinden
daha fazlasina ihtiya¢ duydugu durumlarda
etkili bir destek sunar. Jel Pedler; bitkisel
gliserin, su ve polimer iceriklerinden olusan
icerigi ile cildi nemlendirir ve tahrisi azalt-
maya yardimci olur. Nem saglama ve nemi
hapsetme ozellikleri ile g6gis uglarinin do-
gal yumusakhgini korumasina katkida bu-

lunur. Emzirme seanslari arasinda rahatlikla
kullanilabilen bu pedler, 72 saate kadar tek-
rar kullanilabilir 6zelliktedir. Béylece anne-
lerin, emzirme yolcugunu daha konforlu ve
keyifli gecirerek guinlik hayatlarina devam
etmesine olanak tanr.

Jel pedlerin yumusak pamuk kumas ile kap-
lanmis arka yuzeyi, giysilerle siirtiinmeyi en
aza indirerek gogus uclarini tahris ve strtin-
meden korumayi amagclar. Ayni zamanda,
gogls ucunda ekstra serinlik ve yatistirma
etkisine ihtiyaci duyan anneler icin Soot-
hies Sogutucu Jel Pedleri buzdolabinda da
saklanarak muhafaza edilebilir. Sogutulmus
pedler, kullanim sirasinda daha glicl bir fe-
rahlik hissi sunarak hassasiyeti yatistirmaya
yardimci olur. Sogutucu Jel Pedleri ambalaj
iceriginde, 2 adet jel ped ve 2 adet saklama
kabi bulunur. Yenilik¢i Lansinoh Soothies
Sogutucu Jel Pedleri, agrili meme uclarina
temas saglar saglamaz serinletici rahatlama
sunar. Catlamis meme uglarini yatistirmaya
yardimci olarak dogal iyilesme siirecini des-
tekler ve bdylece annelerin daha rahat bir
emzirme slireci gecirmesine olanak tanir.

Sensibio H20, 30 yasindal..

ilt bakiminda devrim yaratan Bi-
oderma Sensibio H20, 30. yilini
kutluyor. Diinyanin ilk misel suyu
olarak 1995 yilinda gelistirilen bu
ikonik Urtin, hassas ciltler dahil
tim cilt tipleri icin gelistirilmis egsiz form-
liyle bugilin her saniyede 1 adet satilarak
liderligini strduriyor. 30 yildir dermato-
loglarin 6nerdigi, milyonlarca kisinin vaz-
gecilmezi haline gelen Sensibio H20; etkili
temizlik, cilt bakimi ve yiiksek toleransi ile
mikemmel bir denge sagliyor. Makyaji ve
kalintilarini, cevresel kirlilikleri ve hatta agir
metalleri cildin farkli katmanlarindan arin-
dirarak, cildin dogal dengesini koruyor. Tek
bir pamukla ylizde 99 oraninda makyaiji te-
mizliyor.
Rakipsiz Formiil, Zamansiz Etki
Klinik olarak test edilmis ve 1.600'den fazla
calismayla kanitlanmis bu essiz formiil, mak-
yaj sanatcilarinin, dermatologlarin ve cildine
6zen gosterenlerin ilk tercihi olmaya devam
ediyor. Cildi derinlemesine temizlerken
yatistiriyor, ferahlatiyor ve nemlendiriyor.
Sensibio H20'nun bu kadar sevilmesinin en

6nemli nedenlerinden biri, sade ama son
derece etkili formlu. Sensibio H20, yiizde
99,6 oraninda biyomimetik yapisiyla ciltle
kusursuz bir uyum saglarken, yalnizca 10
bilesenden olusan minimalist ve parfiim-
stiz icerigiyle en hassas ciltlerde bile yiiksek
tolerans sunuyor. Fizyolojik pH degeri saye-
sinde cildin dogal koruyucu bariyerine saygi
gosterirken Bioderma'nin patentli D.AF™
teknolojisi, cildi aninda yatistirarak kalici ra-
hatlama sagliyor.

Durulama Gerektirmeyen Nazik
Dokunus

Diinya capinda milyonlarca kisi tarafindan
kullanilan ve klinik calismalarla da binlerce
gonlll ile test edilen Sensibio H20, yiiksek
cilt ve goz toleransina sahip ve durulama
gerektirmiyor. Derinlemesine  temizligin
Otesine gecerek, durulanmadiginda icerdi-
gi aktif bilesenler ile cildi destekliyor. Ayni
zamanda, cildin savunmasinda 6nemli rol
oynayan ve ciltte dogal olarak bulunan mik-
robiyom cesitliligine de saygi gdsteriyor. Bu
sayede, cildin dis etkenlere karsi kendini
savunmasini destekliyor. Cildi yormadan te-
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mizleyen misel teknoloji, gerginlik ve yanma
gibi hassasiyet belirtilerini yatistirmaya da
yardimci oluyor. Cilt saghgina 6nem veren-
lerin vazgecilmezi olan Sensibio H20, her
kullanimdaki nazik etkisi ve pratikligiyle dne
cikiyor.
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. BEAUTYISTANBUL Fuari 8-10 Ma-
yis 2025'te yeni alaninda TUYAP
Fuar Merkezi, istanbulda ger-
ceklesti. 3 ana Uriin kategorisine
aynlmig salonlariyla katiimcilarla

ziyaretciler arasinda efektif baglantilar ku-
rulmasini saglayan bu yenilikle birlikte glo-
bal standartlari yakalayarak tim paydaslarin

takdirini topladi.

Bliylime trendiyle global arenada adindan
sz ettiren ve dlinyanin en blyik 5 kozme-
tik fuari arasinda yer alan BEAUTYISTANBUL,
20 Ulke Pavilyonu dahil 66 (lkeden 1295
stanth katilimciy, 167 tlkeden 19703 ticari
ziyaretciyle bulusturarak diinyanin ulus-
lararasi niteligi en ylksek kozmetik fuar
oldugunu tekrar kanitladi. 7. BEAUTYISTAN-
BUL Uluslararasi Kozmetik, Giizellik, Kuafor,
Temizlik, Private Label, Ambalaj ve Ham
Madde Fuari 7-9 Mayis 2026'da TUYAP Fuar
Merkezi, istanbul'da diizenlenecek.
Oniimiizdeki yil 11. Hall fuara eklenerek fu-
arin bilylimesi siirecek, COSMETICS ve COS-
MAKING boliimlerini daha da genisletecek
ve salon kategorilendirme yapisini gui¢len-
direcektir. Glincellenmis salon kategorilen-
dirmesi asagida detaylandirimistir:

HALL 1-2a-6-7-8-10-11: “COSMETICS" -
Kisisel Bakim, Cilt Bakimi, Renkli Kozmetik,
Parfiim, Temizlik, Bebek Bakim, OTC Uriinler
HALL 2b-3: “HAIR & NAIL & PROF. BEA-
UTY” - Sa¢ Bakim, Profesyonel Sa¢ Bakim,
Kuafdr ve Berber Ekipmanlari, Guizellik Akse-
suarlari, Tirnak Bakimi, Profesyonel Kozme-
tik Uriinleri, Gizellik Cihazlari

HALL 4-5-10-11: “COSMAKING” - Tedarik
Zinciri, Hammadde ve Bilesenler, Ambalaj,
Makine, Fason Uretim, Servis Saglayicilar

BEAUTYISTANBUL 2025 (6. YIL)
ISTATISTIKLERI

- Katilimcilar: 66 tilkeden 697 uluslararasi ve
598 yerli olmak Uizere toplam 1295 stanth
katilimcr (%54 Uluslararasi), 2024 fuarina
gore %42 net metrekare artisi

« 20 Ulke Pavilyonu: italya, Fransa, ispanya,
Polonya, Brezilya, Gliney Afrika, Ukrayna,
BAE, Endonezya, Malezya, Filistin, Pakistan,
Hindistan, iran, Rusya, Latam, Gana, Gam-
bia, Gliney Kore, Cin

« Ziyaretciler: 167 tilkeden 8058'i yabanci ol-
mak Uizere toplam 19703 tekil ziyaretci (%41
Uluslararast), 2024 fuarina gére %18 artis

« Hosted Buyer Program: 124 (ilkeden otel
veya ucak masraflarl karsilanarak getirilen
676 seckin ithalatci, distribltor ve peraken-
de zinciri ile diinyanin en biiy(k alici prog-
rami dlizenlendi. Programin biyik bélimu
Afrika, Latin Amerika ve Uzak Dogu'dan ali-
clarricerdi.

« Online Platform ve Mobil Uygulama: Uc-
retsiz olarak 195 llkeden 65000+ aliciyla
mesajlasma ve toplanti talep etme firsati ya-
kalayin ve firma profilinizi iriin, video, dos-
yalarla glincelleyerek alicilarin ilgisini ¢ekin.
Kullanim hakki organizatériin uhdesindedir
ve diledigi firmaya erisim saglamama hakki-
na sahiptir.

Olcay Baris: “Probiyotikler artik genel saghgin ve
uzun yasamin temel bileseni oldu”

zun ve saglkl bir yasam, artik
sadece genetikle aciklanamiyor;
yasam tarzi ve beslenme secim-
leri de belirleyici bir rol oynuyor.
Son yillarda yapilan arastirmalar,
uzun yasam (longevity) ile bagirsak saghgi
arasindaki gliclii bagr ortaya koyuyor. Bu
cercevede probiyotikler ise sindirimi diizen-
leyen, badisikhdi destekleyen, metaboliz-
may! dengeleyen ve zihinsel sagligi etkile-
yen 6nemli bir aktor olarak 6ne cikiyor.

Doktor Diyetisyen Olcay Baris ise konuyla il-
gili su agiklamada bulundu: “Bagirsaklarimiz
sindirimden ¢ok daha fazlasini Ustleniyor.
Probiyotikler ise bagisiklik sistemimizi, me-
tabolizmamizi ve hatta zihinsel sagligimizi
sekillendiren bu ekosistemin dengesini
sagliyor. Yararli bakterilerin ¢ogalmasina
yardimci oluyor. Bdylece sindirim stireclerini
diizenlerken viicudun uzun vadede saghgi-
ni da koruyor. Probiyotiklerin giinliik yasam
rutinimize girmesi yoniinde Uriin gelistiren
bircok marka var. Ancak Fropie, tilkemizde
bu yénde calisan bir marka. Tiketicilerin
daha saglikli ve dengeli bagirsaklara sahip
olmasi icin Fropie, probiyotik iceren pratik
atistirmaliklari giinlik beslenme rutinine
tasiyor, ben de bu markamizin ¢alismalarina
katkida bulunmayi cok 6nemsiyorum.”
“Probiyotikler, bedenin savunma meka-
nizmalarindan biri”

Turkiye Diyetisyenler Dernegi ve Europe-
an Chrohn'’s and Colitis Organisation Uyesi
Olcay Baris, su degerlendirmeyi yapt: “Ba-
girsaklarimizda yasayan yararli bakteriler,
kronik inflamasyonu azaltmaktan vitamin
sentezine, ruh halini etkileyen nérotrans-
mitterlerin Uretiminden bagisiklik sistemi-
nin dlzenlenmesine kadar yasam suresini

dogrudan etkileyen gorevler Gstleniyor. Bu
nedenle probiyotikler, sindirimi destekle-
menin yani sira uzun omdarli ve saghkli bir
yasam icin biyolojik bir sigorta policesi ola-
rak gorilebilir. Bagirsak saghdini korumaya
yapilan her yatirim longevity'ye, yani yasam
sliresine dogrudan katkida bulunuyor. Fro-
pie gibi bagirsak saghigina yonelik Griin ge-
listiren markalar, probiyotiklerle zenginlesti-
rilmis Grlinleriyle bu destegi glinliik yasama
kolayca tasimayr mimkiin kiliyor”
“Tiiketicilerin hem sagligini hem de
damak zevkini koruyoruz”

Fropie Arge Miidiirii Nisan Aksoyan ise sun-
lari aktardi: “Tuketicilerin beslenme hassa-
siyetlerini ve tercihlerini 6nceligimiz kabul
ediyoruz. Bu anlayisla, kaynadi takip edile-
bilir hammaddeler kullaniyor; tariflerimizi
koruyucu ve ilave seker olmadan, tamamen
katkisiz ve vegan seceneklerle gelistiriyoruz.
Hedefimiz, 6zel bir beslenme diizeni olan
ya da olmayan herkesin probiyotik faydasi-
ni glinliik beslenme rutinine kolayca dahil
etmesi. Lezzetten 6dilin vermeyen, probiyo-
tiklerle desteklenmis Griinlerimizle tiiketici-
lerin hem saghigini hem de damak zevkini
koruyoruz”
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MAVI ISIK SAGLIGIMIZI ETKILIYOR

ilyonlarca yildir tek mavi
1sik kaynagi giinesti. Bu-
glin, mavi 151k bizi cevreli-
yor. TV, bilgisayar, diziistl
bilgisayar, akilli telefon,
tablet, oyun cihazlari ve diger elektronik
cihazlarinizdan mavi 15tk geliyor. LED ve
floresan aydinlatma da mavi igiktir ve daha
uzun dalga boylarina sahip isiklardan daha
ylksek miktarda enerji olusturur.

V:
Lo At

Dogal mavi isik ile yapay mavi 1sik arasin-
da fark var. Glinesten gelen dogal mavi
151k, vicudumuzun dogal uyku ve uyanma
donglisini de destekler. Giin boyunca
uyanikligi, enerjiyi, tepki stresini, ruh hali-
ni ve esenligi destekler ve geceleri uyuma-
miza yardimci olur. Yapay mavi 1sida maruz
kalma ise yasamsal fonksiyonlarimizla
alakall biyolojik saatimizi (sirkadyen ritim)
ve genel saghdimizi bozabilir. Uyku diizen-
leyici hormonumuz ve viicudun 6nemli
antioksidani melatonin salinimini baskilar.
Uyku problemlerinin artmasi ve uyku kali-
tesinin bozulmasina yapay mavi isik fazlali-
ginin sebep oldugunu artik biliyoruz.

Cells'de yayinlanan 2019 tarihli bir arastir-
maya gore mavi 15tk goziin retina tabakasi-
na zarar verebilir. Brain'de yayinlanan 2016
tarihli bir arastirmaya gore, mavi 15tk mig-
ren semptomlarini da kétilestirebilir.
Nasil onlem alabiliriz?

Modern hayatlarimizda bu tehlikeden ko-
runmak ve risklerini en aza indirmeyi di-
stinmeliyiz.

+ Gun Boyunca Gilines Isigindan Yararla-
nin

+ Geceleri Mavi Isiga Maruz Kalmayi Azal-
tin

LED ve floresan aydinlatmadan kaginin.
Isiklarini kisin. Elektronik ekranlar miim-
kiin oldugunca, 6zellikle yatmadan iki saat
once kullanmaktan kaginin.

« Ekran Siirenizi Azaltin

is ve bazi 6nemli kisisel seyler icin elektro-
nik cihazlara ihtiyac olabilir, ancak tiim giin
sohbet etmekten veya amagsizca sosyal
medyada gezinmekten kacinin. Yatmadan
en az iki saat 6nce ekran suresini tamamen
ortadan kaldirin.

« Gozlerinizi Nemli Tutun

Mavi 1sida maruz kalmak ve ekrana bak-
mak gozleri kurutabilir. Gozlerin kurumasi-
ni 6nlemek icin odanizda hava nemlendi-
rici cihaz kullanmayi deneyin. Gozlerdeki
kuruma batma hissi-kizarma sebep oluyor-
sa g6z damlasi da deneyebilirsiniz.

« Ekranlarinizdaki Mavi Isigi Ayarlayin

Deneyebilecegdiniz baska bir strateji, diziis-
tu bilgisayarinizdaki ve diger cihazlariniz-
daki ayarlari gece moduna degistirmektir.
Bu mod, g6z yorgunlugu riskini azaltabile-
cek ve sirkadyen ritminize daha az mida-
hale edecektir.

« Ekran Koruyucu Deneyin

Dizistli bilgisayariniz icin mavi 151§ filtre-
lemeye yardimci olan bir ekran koruyucu
deneyebilirsiniz.

+ Mavi lsik Engelleyen Gozllkleri Deneyin

Mavi 15191 engelleyen gozlikler, elektronik
cihazlar kullanirken mavi 1s1ga maruz kal-
manin yarattigi baskiyi ve riskleri azaltma-
ya yardimci olabilir.

Mavi 151g1 engelleyen camlarin faydala-
r konusunda arastirmalar hala sinirlidir.
Bununla birlikte, son zamanlarda yapilan
birka¢ arastirma, mavi 15131 engelleyen

gozliiklerin sirkadyen ritmini ve uykuyu
destekleyebilecegini gostermistir. Journal
of Psychiatric Research'te yayinlanan 2019
tarihli bir arastirma, yatmadan iki saat 6nce
mavi Isik engelleyen gozliikk takmanin uy-
kusuzlugu azaltmaya ve uykuyu iyilestir-
meye yardimci olabilecegini gostermistir.

Applied Psychology'de yayinlanan 2021
tarihli bir arastirmaya goére, mavi isik engel-
leyici gozlikler, katiimallarin uyku kalite-
sini ve miktarini ve ayrica is performansini
iyilestirmeye yardimci olmus.

- "
20 di ara ile 20 foet(5m) uzakin ‘
lommw | nesneye odaklan |

20/20/20 Stratejisi

Elektronik cihazlar olmadan yasamak ne
yazik ki imkansiz. Ancak, riskleri azaltma-
nin birkac yolu var.

20/20/20 stratejisini uygulamak, her 20
dakikada bir bilgisayari veya diger elektro-
nik cihazlari kullanmayi birakma ve ekrana
dénmeden 6nce en az 20 saniye boyunca
yaklasik 20 feet (5 metre) uzaktaki bir nes-
neye odaklanma anlamina gelir. Bu biraz
mola verdirir ve g6z yorgunlugunu azalta-
bilir.

Son olarak sabah giin dogumuna yakin
bir zamanda uyanarak giinin ilk 1siklarina
bakmak, uyandiktan sonra hemen telefon,
bilgisayar vb cihazlarimiziagmamak g6z ve
hormonal sagligimizi destekleyecektir.

Saglikla.

WBM%
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Gelecegin Mendustinde Teknoloji Var: Sifir Karbonlu

Yapay Et ve Kisisel DNA Destek

ectigimiz glinlerde sosyal med-
yada “Tirkiye'de yapay et fabri-
kasi kuruldu” baslikh haberlerle
karsilagtim. Kisa bir arastirmayla,
ilgili firmanin bu iddiayi resmi
olarak yalanladigini gérdiim. Ancak bu soy-
lentilerin tamamen temelsiz oldugunu da
soyleyemeyiz. Clinkii kamuoyuna yansima-
yan bazi stratejik hazirliklarin ¢ok daha énce-
den baslamis olmasi muhtemel.
Yapay et ve bocek unu gibi konular, 6zellikle
Bill Gates'in aciklamalari ve COVID-19 pande-
misiyle birlikte glindeme daha fazla tasind..
Kiiresel 1sinma, gida krizi ve strdrilebilirlik
gibi kiiresel meseleler, artik sadece bilimsel
cevrelerde degil, sosyal medya dahil tiim
toplumda karsilik buluyor.
iklim degisikligi, kuraklik, orman yangnlari
ve iklim gdcleri, hayatin gercekleri haline
gelirken, devletler de buna karsi iklim ya-
salariyla dnlem almaya bagladi. Tiirkiye'de
hazirliklari stiren iklim yasasi, cevresel stirdu-
rilebilirligi hedefliyor ve tarim ile hayvancilik
sektorlerinde kokli dontstimleri beraberin-
de getirebilir.
Bu donusum, 6zellikle hayvancilik sektoriin-
de karbon salimini ve metan gazi etkisini
azaltmaya yonelik yeni diizenlemeleri giin-
deme getiriyor. Bazilar hayvancilik faaliyet-
lerinin tamamen sona erecegini savunsa da,
goriinen o ki sistem, daha ¢evreci, kontrollii
ve verimli Uretim modellerine dayali bir d6-
nlisim Gzerine insa edilecek.
Kiiciik ve orta olcekli Greticiler icin bu siireg,
cevreci Gretim modellerine gegis, karbon
ayak izini azaltacak teknolojilere uyum sagla-
ma ve artan maliyetlerle basa ¢ikma anlami-
na geliyor. Ancak dogru politikalar ve destek
mekanizmalariyla bu déntstim, bir tehditten
ziyade bir firsata dontigebilir. Burada 6nemli
olan, stirecin seffaf, kapsayici ve adil yonetil-
mesidir. Aksi halde, Ureticilerin sistem digina
itilmesi ve gida giivenliginin riske girmesi ka-
¢inilmaz olabilir.

OTC NEWS / EYLUL-EKIM-2025

Buglin geldigimiz noktada yapay et, artik bir
bilim kurgu degil, laboratuvar gercegi. ABD
Gida ve ilag Dairesi (FDA), laboratuvar orta-
minda hayvan hiicrelerinden Uretilen tavu-
gun giivenle tiiketilebilecegine onay verdi.
Beyond Meat ve Impossible Foods gibi mar-
kalar tirtinlerini raflara tagirken, sektore milyar
dolarlik yatinmlar yapilmaya devam ediyor.
Bill Gates'in “Zengin ve gelismis Ulkeler yapay
ete ge¢cmeli” aciklamasl, bu slrecin yalnizca
teknolojik degil, politik bir yonlendirme icer-
digini de gosteriyor.

2022'de Farhoomand ve arkadaslarinin yayim-
ladigi akademik bir ¢alismaya gére yapay et:

+ Geleneksel ete kiyasla %90 daha az sera
gazi saliyor,

« Hayvan refahi ve siirdirilebilirlik agisindan
avantajlar sagliyor,

+ Antibiyotik direnci ve zoonotik hastalik ris-
kini ortadan kaldinyor.

Yine de iretim maliyetleri, dogallik algisi, etik
kaygilar ve tliketici aliskanliklari gibi nedenler-
le bu teknoloji hala tartismali.

Ancak gida sisteminde bu kadar kokli bir de-
gisim yasanirken, bir diger sessiz devrim de
takviye edici gidalar tarafinda gerceklesiyor.
Yapay gidalarla sekillenecek bir diinyada tak-
viyeler artik bir Iiiks degil, bir ihtiya¢ olacak.
Clinkl bu tir gidalar cogunlukla daha disik
biyoemilim oranlarina sahip ve bireylerin vi-
tamin, mineral, amino asit ve antioksidan gibi
temel besin dgelerini disaridan alma ihtiyacini
artiracak.

Bitkisel proteinlerin ve vegan (riinlerin arti-
styla birlikte, 6zellikle B12, demir ve omega-3
gibi eksiklikleri tamamlayacak iceriklere sahip
takviyeler one cikacak. Bununla birlikte mik-
robiyota destekleyici formller, ndrotropik bi-
lesenler ve metabolik dengeyi sadlayan akilli
takviyeler giderek daha fazla talep gorecek.
Regiilasyonlarin da etkisiyle, artik karbon ayak
izi dlsik, izlenebilir hammaddelerle Gretilmis,
eko-etiketli takviyeler sadece tercih degil, zo-
runluluk haline gelecek.

| Takviye

Tiirkiye Yapay Et Alaninda Ne Durumda?
Ulkemizde bu alanda umut verici calisma-
lar yapiliyor. En somut ve ileri adim Ankara
Universitesinden geldi. Fétal buzagi serumu
yerine yerli bir alternatif gelistirerek ABD'ye
patent bagvurusunda bulundular. Bilimsel
acidan oldukga 6nemli bir gelisme.
Girisimcilik cephesinde ise Biftek.co 6ne ¢iki-
yor. TUBITAK destekli bu startup, yerli bitkiler-
den diisiik maliyetli serum Uretimi ve yapay
et gelistirme konularinda calisiyor. Uluslara-
rasi alanda da gorin(rltkleri her gecen giin
artiyor.

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi helal
yapay et Uretimi ve etik boyutlarini ele alir-
ken, Istanbul Gelisim Universitesi gastrono-
mi perspektifiyle yapay etin toplum algisini
ve surdirdlebilirligini arastiryor. Bandirma
Onyedi Eyliil Universitesi saglik boyutuna
odaklanirken; Konya Gida ve Tarim Universi-
tesi heniiz aktif bir proje yiiritmese de biyo-
teknoloji altyapisiyla potansiyel barindiriyor.
TUBITAK MAM ise hiicre kiiltirii ve biyomal-
zeme alaninda 6nemli teknik destek sunabi-
lecek kapasitede.

iklim yasalari ve yapay et gibi déniisiimler,
takviye edici gida pazarini sadece tamam-
layici bir alan olmaktan cikarip, temel bes-
lenme zincirinin ayrilmaz bir parcasi haline
getirebilir. Takviyeler, yalnizca saglik destegi
degil, bagisiklik yonetimi, besin dengesi ve
metabolik refah icin de stratejik bir ara¢ ha-
line geliyor.

Oniimiizdeki 5-10 yil icinde gida sistemlerin-
de yasanacak bu biylk dontstimle birlikte,
takviyelerin gunliik beslenmenin ana bile-
seni haline gelmesi kaginilmaz olabilir. Artik
sadece eksikligi gideren bir yardimar degil,
gelecegin menisiiniin vazgecilmez bir par-
casl olarak konumlanacaklar.

“Gelecek, bugiinden ona nasil hazirlandi-
gimiza baghdir.”

Malcolm X

Tuncay Taski
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Orzaks'tan Kazakistan'a stratejik yatirim

Turkiye'nin lider takviye edici gida markasi Orzaks, 40 milyon dolar Kazakistan yatinmiyla uluslararasi
tiretim yolculuguna bagsliyor.

Urkiye'de takviye gida pazarinin
lideri Orzaks, Ar-Ge glicii ve kali-
te odakli yaklasimiyla Turkiye di-
sindaki ilk Gretim yatirmina ha-
zirlaniyor. Kazakistan'in zengin
tibbi ve aromatik bitki cesitliligini yenilikgi
ham maddelere dénistirmeyi hedefleyen
Orzaks, 40 milyon dolarlik yatirm butcesiy-
le kuracagi fabrikayla, yerel kaynaklari isle-
yerek hem iki tilke hem de global pazarlar
icin ylksek katma degerli Griinler gelistire-
cek. 2027'de faaliyete ge¢mesi planlanan
tesis, Kazakistan'in Avrasya Ulkeleriyle sa-
hip oldugu serbest ticaret avantaji sayesin-
de bdlgesel ihracat merkezi konumunda
olacak.

Orzaks'in yatirnmi Ankara’daki iist
diizey goriigmede ele alindi

Orzaks'n bu 6nemli adimi, Kazakistan
Cumbhurbaskani Kasim Cémert Tokayev'in
Ankara ziyareti sirasinda da glindemdey-
di. Tokayev, Alyors Grup Yonetim Kurulu
Baskani Selman Alimoglu'nu
kabul etti. Orzaks'in Kazakis-
tan'da kurmayi planladigi fab-
rika ile marka yatirimlarinin
ana glindem oldugu goris-
mede, kiresel takviye edici
gida sektoriindeki trendler ile
Orzaks'in blylyen pazardaki
konumu ele alindi. Gériisme-
de ayrica Kazakistan'in zengin
tibbi aromatik bitki kaynakla-
rinin yenilik¢i ham madde po-
tansiyeli ve global pazarlarda
ortak katma deger yaratma

olanaklarina
bulunuldu.
“Tokayev'in destek verecegini ifade
etmesi gliclii bir motivasyon kaynagi”
Alyors Grup Yonetim Kurulu Baskani Sel-
man Alimoglu, goriismeye iliskin su deger-
lendirmelerde bulundu: “Sayin Cumhur-
bagkani Tokayev'in, Orzaks'in Kazakistan'in
gelisen ilag ve takviye edici gida sanayisine
onemli katkilar saglayacagina yonelik de-
gerlendirmeleri ve ihracat potansiyeli yiik-
sek bu stratejik projeye destek verecekle-
rini ifade etmesi, bizler icin biyik bir onur
ve gliclli bir motivasyon kaynagi olmustur.
Orzaks olarak Ar-Ge, kalite ve stirdirulebi-
lirlik ekseninde gelistirdigimiz yatinmlarla
uluslararasi arenada gl bir Tirk mar-
kasi olma vizyonumuzu kararlilikla stirdi-
riyoruz. Bu stratejik is birliginin, Turkiye
ve Kazakistan arasindaki iliskileri daha da
gl¢lendirecegine vyirekten inaniyoruz.
Sayin Cumhurbaskani Tokayev'e kiymetli
destekleri ve misafirperverlikleri icin tesek-
kir ederiz”

iliskin degerlendirmelerde

Orzaks, pazarlama
kadrosunu guclendiriyor

Tliketici saghgi alanindaki calismalariyla sektdrde dne ¢ikan Orzaks'ta
yeni bir atama gerceklesti. 15 yillik sektér deneyimi bulunan Melike
Satan, Orzaks'a Pazarlama Miid(irii olarak atandi.

rzaks, sirket kiiltliri ve strateji-
leri dogrultusunda glicli lider-
lik yaklagimini desteklemek icin
yonetim kadrosunu yeni ata-
malarla gli¢lendirmeye devam
ediyor. Bu dogrultuda, pazarlama alanindaki
yapilanmasini daha da gl¢lendirmek {izere
Melike Satan, Pazarlama Midiirli pozisyo-
nunda goreve bagladi.

Pamukkale Universitesi Gida Miihendisligi
mezunu olan Satan, ilag sektoriine 2010 yI-

linda adim atti. Kariyerinin blyiik b&lim{na
tuketici saghg Uriinlerine odaklayan Satan,
pazarlama alaninda cesitli gorevler Ustle-
nerek kariyerine pazarlama mudiri olarak
devam etti.

Melike Satan, Orzaks'taki yeni gorevinde
sirketin pazarlama vizyonuna 15 yillik sek-
tor deneyimiyle katki sunarken, ekip odakli
yaklagimiyla markalarin stirdirilebilir biyi-
me hedeflerine yonelik calismalara liderlik
edecek.
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konomi ve is diinyasi portall Tur-
kishtime'in geleneksellesen Tiirki-
ye Ar-Ge 250 Arastirmasi'nin 2024
verileriyle hazirlanan  sonuglari
aciklandi. Tirkiye ihracat sirala-

masindaki ilk 500 firmaya, Bilim, Sanayi ve
Teknoloji Bakanligi'na kayith Ar-Ge merkezi
bulunan firmalara ve Ar-Ge datalarini Kamu
Aydinlatma Platformu’yla paylagan firmalara
yonelik anket verileriyle hazirlanan arastir-
ma sonuglarina gore Orzaks'in Gretim glicl

NORZAX

olan Nuvita ilac, performansiyla ilk
250 firma arasinda yer ald. Kalite an-
layisi ve uluslararasi standartlara uy-
gun Gretim felsefesiyle bilime dayali
Ar-Ge faaliyetleri yUriiten Nuvita ilac,
gecen seneki arastirmada ilk 500 sir-
ket arasindayken, bu yilki Ar-Ge yati-
rimlarinda performansini artirarak ilk
250 listesinde yer aldi.

Orzaks'in iiretim sirketi Nuvita
ila¢'in Ar-Ge Harcamalari 2021'den
bu yana 10 kat artti

Orzaks'in Gretim sirketi Nuvita ila,
Ar-Ge harcamalarini son 4 yilda 10
kat artirdi. Toplamda 100 milyon TLyi
asan yatinmlariyla, bilime ve inovas-
yona verdigi somut destedi ortaya
koyan Nuvita ilac'in Ar-Ge Merkezi'n-
de halen 38 proje yiritiliyor. Bug-
ne kadar 9 kamu projesinin tamam-
landigi merkezde 2 kamu projesine yonelik
gelistirme calismalari ise devam ediyor. Nu-
vita llag’in 2023'te 2, 2024'te 9 olmak (izere
11 patent basvurusu bulunuyor.

“Saghiga deger katacak yenilikgi ¢oziim-
ler gelistiriyoruz”

Nuvita ilac Ar-Ge Midirii Akif Kavak, Tur-
kishtime Turkiye Ar-Ge 250 Arastirmasi'nin
sonuclarini degerlendirdi. Nuvita ilac’in, sir-
ket dinamikligini saglamak, degisen pazar
taleplerini karsilamak ve stratejik dnemdeki

Orzaks'in Gretim gticti Nuvita llag, Ar-Ge
yatirimiyla Turkiye'nin ilk 250 firmasi arasinda

Orzaks'in (iretim faaliyetlerini (istlenen stratejik tiretim merkezi Nuvita llag, Tiirkiye'nin en fazla Ar-Ge
yatirimi yapan 250 firmasi arasina girdi.

hammaddelerin Uretimiicin Ar-Ge'ye 6nem-
li yatinmlar yaptigini belirten Kavak, soyle
devam etti: “Ar-Ge ve inovasyona yaptigi-
miz yatinmlarla, sirketimizin biyimesinin
yaninda Ulkemizin kalkinma hedeflerini de
destekliyoruz. Tum bu faaliyetlerimizle bi-
limsel bilginin ekonomik degere doniisti-
rilmesini saglayarak hem akademiye hem
de 0Ozel sektdre katki sunuyoruz. Orzaks'in
da Uretim faaliyetlerini stirdlrdigi Ar-Ge
merkezimizde devam eden inovatif proje-
lerimiz ve patent basvurularimizla literatiire
ve sektore kalici degerler kazandiriyoruz.
Ozellikle stratejik hammaddelerin iiretimi
konusundaki calismalarimizla tlkemizin ih-
tiyacina cevap verirken, insan sagligina de-
ger katacak yenilik¢i ¢coziimler gelistirmeye
devam edecegiz”

saglikh yarinlar icin harekete gecti.
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erko ilag, sporu des-
teklemeye ve saglikh
yarinlar igin hareket et-
menin 6nemine dikkat
cekmeye devam ediyor.
Berko ila¢ Yonetim Kurulu Uyesi
Eylem Beran, Patika Travel is birligi
ile Kilimanjaro Dagi'na tirmanarak
saglikliyarinlar icin harekete gecti.
5.895 metre yikseklige tirmanan
Eylem Beran, hareket etmenin
onemine dikkat cekerken vita-
min-mineral desteginin 6nemine
de vurgu yapti. Tanzanyada bir
yanardag olan ve UNESCO tarafin-
dan Diinya Doga Mirasi olarak ilan
edilmis olan Kilimanjaro Dagi, tir-
maniglar icin zorlu parkuruyla bili-
niyor. Bu zorlu tirmanisi basariyla
tamamlayan Eylem Beran, zirveye

Berko ila¢ bayraklarini tagimanin gu-
rurunu yasadi. Eylem Beran, konuyla
ilgili olarak, “Saglikli yarinlara vizyo-
numuzu destekleyen spor aktivitele-
ri iceren seyahat programlarinda yer
almayi ve bu konuya dikkat ¢cekmeyi
onemsiyorum. Zorlu tirmanigi basari
ile tamamlamay1 hem duzenli spor
yaparak gliclii kalmaya hem de dog-
ru vitamin-mineral destegi ile glicu-
mi desteklemeye borcluyum. Ger-
ceklestirdigim bu etkinlik ve projeile
hareketin 6nemine dikkat cekmek
adina ilham vermeyi hedefliyorum.
Tim seyahatim boyunca bana reh-
berlik eden, siireci en konforlu ve
guvenli sekilde tamamlamami sagla-
yan Patika Travel'a da tesekkirlerimi
sunarim” seklinde agiklama yapti.

5
Berko Ilac saglikli yarinlar icin harekete gecti

Berko llac Yénetim Kurulu Uyesi Eylem Beran, Patika Travel is birlidi ile Kilimanjaro Dagi'na tirmanarak
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Vita Bear Omega Bear
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YilinEninovatif  Yilin Cikig Yapan Altin Havan
Gida Takviyesi En lyi Vitamin inovatif Gida
Markasi Markas: Takviyesi
Odiili Odili ddiilia

Ahiflower yagi, bagisikiik sistemini destekleyen D3 ve K2 vitamini, g6z
ve cilt saghgi icin 6nemli A vitamini ile formiile edilmistir. Balik
icermeyen, tamamen bitkisel bu inovatif gummy vitamin, gcocuklar ve
yetiskinler icin saglikh bir alternatif sunuyor. Omega 3, 6, 9 ve SDA vita.bear
(stearodionik Asit) gibi degerli ya§ asitleriyle viicuda destek saglar.
Enfes tadi ve kokusu ile hem ¢ocuklarin hem yetigkinlerin
vazgecilmezi olacak !

Tlrkiye‘de bir ilk! Vita Bear Omega Bear, bitkisel omega kaynagi [m]zix =]
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Bloomy by Nature artik satis noktalarinda:
Doganin gucd, bilimin 1sigiyla bulu5uyor

trkiye dermokozmetik pazarina taze
bir soluk getiren Bloomy by Nature,
artik rahatlikla ulasabilecediniz satis
noktalarinda yerini aldi. Dogallik ve
bilimsel etkinligi ayni potada eriten
marka, ETKO sertifikali organik ve dogal icerik-
leri, alaninda uzman danisma kurulu ve mini-
malist bakim anlayisiyla kisa stirede dikkatleri
lizerine cekti.
Yalnizca bir cilt bakim markasi degil, dogayla
uyumlu bir yasam felsefesini temsil eden Blo-
omy by Nature; istanbul, Kayseri, Sanlurfa,
Kocaeli ve Antalya gibi bircok bolgede diizen-
ledigi lansman etkinlikleri ve bilgilendirme top-
lantilariyla sektérde glicli bir baslangic yapti.
Markanin kurucu ortagi ve Uzm. Ecz. Sema Uy-
sal Zeybek ile bir sdylesi gerceklestirdik:

“DOGAL VE BiLIMSEL
BAKIMI HERKES iCiN
ERISILEBILIR KILIYORUZ"

Bloomy by Nature olarak sektére girisiniz
oldukgca dikkat ¢ekti. Bu siirecin baslan-
gicindan ve vizyonunuzdan bahseder
misiniz?

Markamizin hikayesi, doganin sundugu en saf

ve dodal icerikleri, bilimin kanitladigi etkinlik
ile bqu5turma hayaliyle bagsladi. Biz sadece
“dogal” ya da “organik” demekle yetinmek is-
temedik; bu iddiamizi bagimsiz ve uluslararasi
standartlarda onaylatmak icin ETKO organik
sertifikasini aldik.

Vizyonumuz net: Dogal ve bilimsel bakim ¢6-
ziimlerini herkes icin erisilebilir kilmak. Formdil-
lerimizi, kullanicilarin karmasgik ve uzun bakim
rutinlerine mahkm olmadan, cilt ihtiyaclarina
o6zel etkili cozlimler bulabilecedi sekilde tasarli-
yoruz. Baz kremlerimiz ve serumlarimiz, birbi-
riyle uyumlu kombinasyonlar yapmaya imkéan
taniyor. Boylece kullanicilar, ciltlerinin o anki
ihtiyacina gore bakim rutinlerini kisisellestire-
biliyor.

RAKIPLERDEN FARKIMIZ:
SERTIFIKALI DOGALLIK +
BILIMSEL GUVENCE

Bloomy by Nature't diger markalardan
ayiran en 6nemli 6zellikler neler?

Bizi farkli kilan tic temel unsur var:

1.ETKO sertifikali organik ve dogal icerikler -
Dogalligimiz sadece séylemde degil, resmi ola-
rak glivence altinda. .

2 Bilimsel danisma kurulu - Uriin gelistirme si-
recimizde alaninda uzman akademisyenler ve
dermatoloji alaninda deneyimli uzmanlar aktif
olarak gorev aliyor.

3.Etkili dozaj prensibi - Trend bilesenleri yalniz-
ca “etikette giizel dursun” diye degil, klinik etki
saglayacak miktarlarda kullaniyoruz.

Ayrica bakim anlayisimiz, piyasadaki uzun ve
karmasik rutinlerin aksine minimalist ve sonug
odakli. Tek bir serum ya da krem, birkag adimda
glicll etki saglayacak sekilde formdile ediliyor.
Tiiketiciler Bloomy by Nature’dan hangi
deneyimi beklemeli?

Bizim icin Uriin sadece cilde uygulanan bir ba-
kim driint degil; dogayla, bilimle ve glvenle
kurulan bir bagin parcasi. Bloomy by Nature'
tercih eden herkes, formdllerinin arkasinda titiz
bir Ar-Ge siireci, dogadan gelen saflik ve yiik-
sek Uretim standartlari oldugunu bilerek kulla-
nir. Amacimiz, her temas noktasinda bu gtiveni
hissettirmek ve tiketicilerimizin ginliik bakim
rutinini keyifli, saglikl ve siirdirilebilir bir de-
neyime donustirmektir”

URUN GELISTiRME:
DOGADAN iLHAM,
LABORATUVARDAN
GUVENCE

Uriin gaminizi olustururken hangi kriterleri
g6z oniinde bulunduruyorsunuz?

Ana ilkemiz, doganin en etkili bilesenlerini mo-
dern dermatolojik calismalarla harmanlamak.
Aloe vera, centella asiatica (Cica), cadi findigi,
meyan koki ve calendula gibi bitkisel 6zleri
yiiksek saflikta ve etkin dozda kullaniyoruz.
Formdillerimizde paraben, alkol, sentetik koku,
renklendirici ve agresif koruyucular bulunmu-
yor. Her Uriin serimiz, spesifik bir cilt ihtiyacina
yanit veriyor: giinliik nemlendirme, yaslanma
karsiti bakim, hassas cilt onarimi veya problem-
li ciltler icin 6zel ¢ozlimler gibi.
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TURKIYE'DEN DUNYAYA
ACILMA YOLUNDA

Pazar konumunuz ve gelecek hedeflerinizden
bahseder misiniz?

Ik hedefimiz, trlinlerimizi Tiirkiye genelinde son
kullanicryla bulusturmakti. Bugin, rahatlikla ula-
sabileceginiz satis noktalan ve farkli platformlar
lizerinden tiiketicilerimize ulasiyor, Bloomy by Na-
ture't her gecen glin daha fazla kisiye tanitiyoruz.
2026 itibaryla ise uluslararasi pazarlara agilmay!
planliyoruz. Oncelikle farkh (lkelerdeki tiketici-
lere online kanallar tizerinden ulasarak markamizi
tanitacagiz. Orta vadede hedefimiz, hem Turki-
ye'nin dnde gelen dogal & bilimsel dermokozme-
tik markalarindan biri olmak hem de global 6l¢ek-
te kalici bir yer edinmek.

SURDURULEBILIRLIK VE
TOPLUMSAL FAYDA

Siirdiiriilebilirlik yaklasiminiz nedir?

Bizim icin siirdUriilebilirlik, yalnizca bir trend degil;
markamizin DNA'sinda var. Bilingli Gretim anlayisi-
mizla, ham madde tedarikinden tretim siiregleri-
ne kadar dogaya olan etkilerimizi titizlikle deger-
lendiriyoruz. Ambalaj tercihlerimizde cevre dostu
malzemeler kullaniyor, atik ydnetiminde minimize
edilmis sistemler uyguluyoruz. Fiyat politikamizda
ise ylksek kaliteli dogal bakimi herkesin erigebile-
cegi seviyede tutmaya 6zen gosteriyoruz. Boylece
hem saglikli cilt bakimini tesvik ediyor hem de
toplumsal faydayi 6n planda tutuyoruz.
Kullanicilara mesajiniz var mi?

Doganin iyilestirici glictin, bilimin sundugu gi-
venceyle birlestirdik. Artik bakim Uriinlerimize
satis noktalarinda erisilebilir. Bloomy by Nature,
bakim rutininizi hem kolay hem de etkili hale ge-
tirecek; yalnizca bir kozmetik dedgil, glvenilir bir
bakim deneyimi sunuyor.

Sloganimizda sdyledigimiz gibi: “Gtizelliginizi Do-
ganin Glicuyle Yeniden Tanimlayin.
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RETINOIDLER VE TUREVLERI

vitamini, yagda c¢oziinen
maddeler grubundadir ve
retinoidler kategorisine aittir.
“Retinoid” terimi, A vitamini-
nin sentetik ve dogal analog-
larini ifade eder. Retinoidler, A vitaminin-
den tiretilen veya A vitaminine yapisal
veya islevsel benzerlikler gosteren bir bile-
sikler sinifidir.

A Vitamini, cilt ylzeyinin goriniminua
degistiren ve yaslanma karsiti etkileri olan
kinsiklik &nleyici bir ajan olarak Gida ve ilac
idaresi tarafindan onaylanan ilk vitamindir.
Molekiiler yapiya ve Ozelliklere bagh ola-
rak, retinoidler l¢ nesle ayrilabilir:

Birinci Nesil: dogal retinoidler, polien vita-
mininin u¢ ve yan zincirinde segici olarak
hareket etmeyen polar gruplarin modifiye
edilmesiyle elde edilen monoaromatik bi-
lesikler - retinol (A vitamini) ve metabolit-
leri - retinal, tretinoin, izotretinoin,

ikinci Nesil: monoaromatik retinoidler, sik-
loheksen halkasinin bir benzen halkasi ile
degistirildigi sentetik bilesikler; A vitamini-
nin sentetik analoglari (etretinat, asitretin),
Uciincii Nesil: polien yan zincirinin siklizas-
yonu sonucu olusan ve reseptore (arotino-
id,

adapalen, tazaroten) karsi secici aktivite ile
karakterize edilen poliaromatik retinoidler.
Retinoidler

Retinoidler epitelyal hiicre biyiumesi ve
farklilasmasini dlzenlemedeki etkilerine
bagli olarak kozmetik Uriinlerde siklikla
kullaniimaktadir. Lipofilik molekdller ol-
duklarindan hiicresel ve diger fosfolipid
membranlardan kolaylikla gegerek spesifik
nikleer reseptorlere baglanirlar ve hiicre
cogalma ve farklilasmasindaki genlerin sa-
linimini diizenlerler.
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« Retinoid benzeri aktiviteye sahip olma
dereceleri retinoik asit> retinaldehit> re-
tinol>>retinil esterleri olarak siralanirken,
tolerans dereceleri retinil esterleri>reti-
nol= retinaldehit>> retinoik asit seklinde-
dir.

Retinol

Dermokozmetik Urinlerde en sik kullani-
lan form retinol formudur. Topikal retinol
kutandz retinaldehit ve retinoik asitin 6n-
cusli olmasi sebebi ile retinaldehit ve re-
tinoik asitin etkili oldugu deri yaslanmasi
karsiti kozmetik formulasyonlarda %0.75
ile %1 arasinda degisen konsantrasyonlar-
da siklikla kullanilmasina ragmen ¢ok etkin
bir basari gésterilememistir. Bu retinoliin,
retinaldehit ve retinoik asite yavas oksidas-
yonuna baglanmistir.

Retinal

Yeni baslayanlar icin, retinal retinolden 11
kat daha hizli calisir. Bu, ince ¢izgilerde ve
kinsikliklarda miimkiin olan en kisa stirede
belirgin bir iyilesme gormek isteyen olgun
cilt tipleri icin idealdir. Retinal dogrudan
antibakteriyel 6zellikler sergileyen tek re-
tinoiddir.

Retinil Asetat-Retinil Palmitat

Vitamin A deriveleri olan retinil asetat ve
retinil palmitat en az etkili retinoid derive-
leri olarak kabul edilir. Ayrica ylksek mole-
kil agirliklari sebebi ile dermis tabakasina
ulasamazlar. Tahris riskleri en az olan grup
olduklarindan, antioksidan ozellikleri igin
tercih edilebilirler.

Retinaldehit

Retinoid ailesinin aldehit formundaki tye-
sidir. Kararsiz bir madde oldugundan stabil
edilmesi zordur, bu sebeple retinol kadar
yaygin kullanilmaz. Yaglanma karsiti aktivi-
tesi retinolden daha yiiksek, hatta retinoik

aside yakin bulunmustur. Kirisikligi azaltici
ve cildi pirtzsizlestirici etkisi bulunur. An-
tibakteriyel aktivitesi sayesinde akne prob-
leminde de etkili olmaktadir. Retinaldehit
ylzeysel ve derin kinisikliklarda etkili oldu-
Junu destekleyen calismalar retinole gore
daha genis calismalara dayanmaktadir.
Belirgin irritasyon yapan tretinoine gore
retinaldehit yiiksek konsantrasyonlarda
bile hastalar tarafindan iyi tolere edilmek-
tedir. Retinaldehit deride retinol ve retinil
esterlerini depolamak icin en etkili topikal
retinoittir. Organizma retinaldehiti depola-
maz ve hizlica metabolize eder. Epidermal
hiicreler tarafindan retinol ve retinil ester-
lere donisr, kiiclk bir kismi retinoik aside
okside olur.

Kaynaklar

- Uzun, S., & Nazlim, B. (2012). Kozmesotikler: Reti-
noidler. Turkiye Klinikleri J Cosm
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D Vitamini Takviyesi Mevsim Secmiyor!

zmanlar, D vitamini sentezi
icin UVB isinlarinin dogrudan
cilde temasi gerektigini belir-
tiyor. Orzaks Medikal Mudaira
Dr. Feyza Ozdemir, “D vitamini,
viicudumuzda dogdal olarak sentezlene-
bilen bir vitamindir. Besinlerle minimal
diizeyde tiiketilebiliyor olsa da en 6nem-
li kaynagi derimize temas eden giines
isinlaridir. UVB 1sinlarina olan maruziyet
cildimizde D vitamini sentezinin destek-
leyicisidir. Gorlinlste yeterli glines alan
bireylerde bile D vitamini yetersizligi ile
karsilagiyoruz. Clinki dogru zaman, dogru
kosullar ve yeterli maruz kalma saglanma-
diginda viicut bu hayati vitamini yeterince
sentezleyemiyor.” diyerek uyarida bulu-
nuyor. Ozellikle {ilkemiz gibi glinesli giin
sayisi fazla olan llkelerde dahi toplumun
ylzde 88inde yetersizlik gorilmesi, ko-
nunun ciddiyetini ve yayginligini ortaya
koyuyor.
Giines kremleri ve kapali alanlar
D vitamini sentezini engelliyor
Dr. Feyza Ozdemir, gliniimiizde giines
kremi kullanimi, kapali alanlarda gecirilen
uzun saatler bu siireci ciddi sekilde engel-

ledigini séyleyerek ekliyor: “Bulutsuz hava-
da, 6gle saatlerinde ve koruyucu Urinler
olmadan glinese ¢ikmak sentez icin ideal
kosullari olusturuyor ancak bu giinliik ha-
yatta cogu zaman yapilamiyor. Klinik aras-
tirmalar sonucunda, SPF 15 olan bir giines
kremi kullaniminin bile D vitamini Gretimi-
ni ylizde 90'dan fazla azaltabildigini gori-
yoruz” diyor. Golge alanlar, cam arkasi ve
uzun kollu giysilerle yapilan glineslenme-
lerde D vitamini sentezi olmadiginin da
altini cizen Ozdemir, risk gruplarina dair
bazi 6nerilerde bulundu: “Yaslilar, fazla ki-
lolu veya obez bireyler, cocuklar, gebeler,
emziren anneler, kronik hastaligi olanlar
ve ofis calisanlari gibi gruplarda D vitamini
rezervi yetersiz kaliyor. Bu gruplarin hekim
kontrollinde diizenli 6lciimlerle takip edil-
mesi ve gerekirse takviye alinmasini dneri-
yoruz! seklinde konustu.

Ulkemizde ¢ocuklar ve ergenlerin
yiizde 60’sindan fazlasinda D vitamini
eksikligi goriiliiyor

Ulkemizde D vitamini sentezinden en iyi
sekilde yararlanmak icin mayis-eylul aylari
arasinda, saat 11:00-14:00 araliginda, acik
tenli kisiler icin yliz, kollar ve bacaklarin

ortalama 15-30 dakika boyunca dogrudan
gilinese maruz kalinmasi gerekiyor. Ancak
bu mimkin olmadiginda veya sentez
yeterli olmadiginda takviye destegi dev-
reye girmelidir. Diinya Saglik Orgiitii ve
Amerikan Pediatri Akademisi bebeklerde
yasamin ilk gliniinde baslanmasi kaidesiy-
le her giin 400IU D vitamininin disaridan
takviye edilmesini 6neriyor. Dr. Ozdemir,
“Ulkemizde cocuklar ve ergenler (izerin-
de yapilan arastirmalarda ylizde 60'indan
fazlasinda D vitamini eksikligi oldugu g6-
riiltiyor. Ozellikle dijital ekranlar karsisinda
gecirilen siire artisina bagli olarak ¢ocuk-
larda glinese maruz kalmanin azaldigi ra-
hatlikla tahmin edilebilir. Bu nedenle tatil-
de de D vitamini yetersizligi g6z dniinde
bulundurulmali ve bilingli yaklasimlar ile
gerekiyorsa koruyucu olarak veya tedavi
edici miktarlarda D vitamini uygulamalari
yapilmalidir” dedi.

“D vitamini takviyeleri, koruyucu bir
saglik destegidir”

Ozdemir D vitamini takviyelerini: “Yag-
da ¢6ziinen bir vitamin olan D vitamini,
ozellikle zeytinyagi bazl formdilasyonlarla
daha iyi emilir. Zeytinyaginin oleik asit ice-
rigi hem antioksidan etkisi saglar hem de
emilimi artinr” diyor. Uriin icerigi ve katki
maddesi icermemesi takviye sec¢imin-
de 6nem tagsiyor. BHA, yapay tatlandirici
ve kimyasal koruyuculardan arindiriimis
urtinler tercih edilmelidir” seklinde deger-
lendirdi. Dr. Ozdemir D vitaminin yogun
olarak bulundugu besinlerin de altini ¢iz-
di.”D vitamini en cok balik, yumurta ve kir-
mizi et gibi hayvansal gidalarda bulunur.
Mantar gibi bitkisel kaynaklarda da D vita-
mini vardir ancak bu kaynaklardaki D2 for-
mu, viicudumuzun deriden sentezledigi
ve takviyelerde bulunan D3 formuna gore
daha diisiik emilime sahiptir. Tirkiye Bes-
lenme Rehberi 2022 verilerine gore Ulke-
mizde besinlerle D vitamini alimi yiizde 96
oraninda yetersiz kaliyor. Dr. Ozdemir son
olarak, D vitamininin bagisiklk kemik sag-
ligina katkilarini da su sekilde ifade ediyor:
“D vitamini, vicudumuzda kalsiyum emili-
mine ve kullanimina yardimci olur, bu kal-
siyum da normal kemiklerin korunmasina
katki sunar. Dolayl yoldan bakildiginda D
vitamini eksikligi, cocuklarda rasitizm gibi
rahatsizliklara yol acabilir. Yetiskinlik do-
neminde de D vitamini, osteoporozun 6n-
lenmesinde kritik bir role sahiptir. Ayrica D
vitamininin, dogal savunma hiicreleri gibi
viicudun dogal kalkanlarini destekleyerek
enfeksiyonlarla savastigi ve otoimmiin
rahatsizliklarda da diizenleyici oldugu go-
rillyor. Bu nedenle D vitamini takviyeleri
bir tedavi aracinin yaninda ayni zamanda
koruyucu bir saglik destegidir” diyerek
uyarida bulunuyor.
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Infinity Regenerative Clinic Medikal Direktorti

Kisiye Ozel Saglikta Yeni Bir Donem: Saglik 3.0

Gnumiz tibbi, her kisinin ge-
netik yapisina, yasam tarzina
ve ¢evresine odaklanarak has-
ta olmay1 6nleyici, stirekli takip
ve verilere dayall, tamamen
kisini genetik yapisina 6zel 6zel bir saghk
yonetimi sunuyor. Artik genel ¢6zlimlerin
6tesinde, kisiye 6zel en dogru ve etkili yak-
lasimlarla saghginizi yonetmek mimkdin.
Boylece sadece hastaliklar tedavi etmekle
kalmiyor, ayni zamanda onlari ortaya ¢ik-
madan engellemeyi ve kisiye 6zel bir saglhk
haritasi ¢ikarmayi hedefliyor. Bu déniisim
Saglik 3.0 olarak aniliyor ve insan saghgini
koruma, hastaliklari tedavi etme yolculu-
gunda gecirdigi her evrede yasami iyilesti-
riyor. Peki, glinimuzde “saglk” kelimesi ne
ifade ediyor; sadece hastaliklarin olmamasi
mi, yoksa cok daha fazlasi mi?

Nereden Nereye Geldik?

Eskiden tip bilimi, hastaliklarin iyilesmesi ve
tedavi yaklasimlariyla bilinirdi. Hastaliklar
ortaya ciktiginda en uygun tedavi yonte-
miyle sorunu ¢ézmeye yonelik calismalar
yapardi. Saglik 1.0 doneminde tani ve teda-
vi olanaklari oldukca sinirliydi doktor bir ka-
rar verir, hasta uygulardi. 20. ylzyilin 2. yari-
siyla birlikte tip bilimsel temellere oturdu ve
Saglik 2.0 dénemi basladi. Klinik rehberler,
gorintileme yontemleri ve laboratuvar
teknolojileri gelisti ancak bu sistem hala
genellemeye dayaliydi. Her hasta ayni sekil-
de degerlendirilip tedavi ediliyordu. Bugiin
ise klasik anlayisin 6tesine gecen ve kisinin
saghigini buttinsel olarak ele alan Sagdlk 3.0
cadindayiz. Bu modern yaklasimin temelin-
de de “Tipta 4P Modeli" var.

Saglk 3.0 6ngoriicii bir bakis agisiyla bas-
ladi. Genetik, epigenetik, mikrobiyota ve
yasam tarzi analizleriyle kisinin hangi has-
taliklara yatkin oldugunu erken yasta belir-
leyebiliyor. Ornegin: Alzheimer veya kardi-
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yovaskdler riskler hastalik baslamadan énce
olculebiliyor. Bu 6ngoriiler 1siginda onleyici
adimlar atiliyor ve elde edilen risk haritasina
gore yasam tarzi diizenlemeleri, beslenme
planlari, takviyeler veya medikal yaklagim-
larla hastalik henliz ortaya ¢cikmadan onle-
nebiliyor. Mikrobiyom analizi sonrasi besin
diizenlemesiyle bagirsak kaynakli inflamas-
yon kontrol altina alinabiliyor. Yani artik
hasta olmak kaderimiz degil, hastaliklarin
cogu kisiye 6zel Onleyici tedavi yontemleri
ile hastalik olusmadan 6nlenebilir seviyeye
geldi.

Bu yeni modelde saglik yonetimi, kisisel-
lestirilmis bir yapiya sahip olmasiyla 6ne
cikiyor. Her kisinin genetik yapisi, biyolojisi,
cevresel faktorleri ve yasam tarzi farkli oldu-
Juicin tedavi ve destek planlari da standart
degil, kisiye 6zel olmalidir. Ornegin: Ayni
kolesterol diizeyine sahip iki kisinin ihti-
ya¢ duydugu mudahale farkli olabilir. Son
olarak, hasta artik pasif bir alici degil, kati-
imaidir. Saglikli olma siirecine aktif katihm
gosterir, verisini takip eder, karar stiregleri-
ne dahil olur. Teknolojik cihazlar ve mobil
uygulamalar ise bu siireci destekler.

Saglik 3.0" Digerlerinden Ayiran
Ozellikler

Sagdlik 3.0 hastalik temelli olmak yerine kisi-
ye ozel saglik temelli bir yaklasima, reaktif
yerine proaktif bir zamanlamaya, kisitlamak
yerine yiksek diizeyde kisisellestirmeye,
az teknoloji yerine ylksek teknoloji (yapay
zeka, giyilebilir cihazlar, genomik gibi) kul-
lanimina ve pasif hasta roli yerine aktif kati-
limci bir hasta rolline odaklanir. Nihai hedef
sadece hayatta kalmak veya semptomlari
kontrol etmek degil, saghdr optimize etmek
ve yaslanmayi yavaslatmaktir.

Tiirkiye'de Saglik 3.0’a Yonelik Adimlar
Tirkiye'de de Saglk 3.0 felsefesini benim-
seyen ve gelecegin saglik hizmetlerini sun-

maya calisan olusumlar bulunuyor. Infinity
Regenerative Clinic olarak, biz de bu doéni-
simuin onclilerinden biri olma gayretinde-
yiz. Klinigimizde, klasik tedavi anlayisinin
Otesine gegerek kisinin saglikl olma halini
korumayi, yasam kalitesini artirmayi ve sag-
Ikl yaslanmayi merkeze alan batlincil bir
tip yaklagimini benimsiyoruz. insan bedeni-
ne dogasinda halihazirda var olan kendini
iyilestirme yeteneklerini ve gorevlerini ha-
tirlatmak, tiim bedenin ve her bir organin
fonksiyonlarini optimize etmek, boylelikle
yasam kalitesini giinden gline artirmak; In-
finity Regenerative Clinic olarak temel felse-
femizi olusturuyor.

Temel hedefimiz ise hastaligi degil kisiyi
merkez alan 6zel bir saglik yonetimi yap-
mak diyebiliriz. Bu dogrultuda, her kisinin
genetik, biyolojik 6zelliklerine gore saglik
stratejileri olusturuyor ve teknolojiyi et-
kin bir sekilde kullaniyoruz. Hastaliklarin
ortaya ¢ikmasini beklemeden, kisiye ozel
Onleyici programlar Uzerinde duruyoruz.
Rejeneratif tip yaklasimlarini ve fonksiyonel
tip prensiplerini battincdl olarak ele alarak,
viicudun dodal iyilesme kapasitesini des-
teklemeyi hedefliyoruz. Genetik ve mikro-
biyom temelli kisisel saglik haritalari, biyo-
lojik yas analizleri ve longevity programlari
gibi uygulamalarla, kisilerin uzun ve saglikh
bir yasam stirmelerine katkida bulunmayi
amaclyoruz. Ayrica, hiicresel yenilenme
ve butiincil yasam tarzi danismanhdi gibi
¢Ozlimler sunarak, sadece mevcut sorunla-
rin lizerine gitmekle kalmayip, gelecekteki
potansiyel saglik sorunlarini da &nlemeye
calistyoruz. Tirkiye'de saghgini yonetmek
ve iyi olma halini korumak isteyenler icin
butlncil saglhk anlayisimizla farkl bir bakis
acisi sunmaya gayret ediyoruz.

en
Vibeinay T
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HOMEOPAT]

Star of Bethlehem

} Homeopat Ecz. Giilay GULESCE VAROL

BACH CiCEKLERI

Sok, travma, yasdan ferahlamaya..

erhabalar,

Bu sayimizda, sok, travma,
yasdan ferahlamaya goti-
ren bach ¢icedimiz star of
bethlehem cicegini tani-
maya calisacagiz.

« LATINCE ADI : Ornithogalum
umbellatum
« TURKCE ADLARI : Tiikiirlik otu

« HAZIRLAMA TEKNIGi : Kaynatma

« GRUBU :ikinci on dokuz
« DUYGUSAL GRUP : Umitsizlik ve Ca-
resizlik

« Gecirgen, nemli 1slak toprag), gtinesli bol-
geleri tercih eder

« Don olaylarina dayaniklidir

Star of Bethlehem’un Bach giceklerinde-
ki adi selamet cicegi’ dir.

« Bazi agir haberlerin sokunu yasamislardir

» Hayatlarinda sindiremedikleri olaylar vardir
« Anlatmakta zorlandiklar yasanmishklari
vardir
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+ Cok hassas bir yapiya sahiplerdir

« Kendilerini belli seylere kapali tutarlar ve
bazen kaskati kesilmis gibi hissederler

« Bagkalarina gore daha kolay sarsilirlar

- Kaza sonucu ortaya ¢ikmis korkular ola-
bilir

« Sevdigi birini kaybetmis olabilir

« Ge¢miste travmalar yagamis olabilir

« Sik sik kabus yasamis olabilirler

« Bir tiirli teselli bulamazlar

« Travmadan sonra ¢ok hassaslasirlar

Star of Bethlehem'un fiziksel
semptomlari:

« Yutkunma sorunlari

« Ses kisikhg

« Panik atak

« Astim

«Odem

« Travma(Bach'in arnicasi)

« Siddetli dogum

«Taciz

Bu remedi alindiginda, Star of Bethle-
hem’in olumlu potansiyeliyle birlesildigin-
de;

« lyi bir kabullenme giicii kazaniriz

+ Donup kalmaktansa ne varsa akisina izin
verebiliriz

« Sok edici tecriibeleri daha rahat kabulle-
nip sindirebiliriz

« Ferahlar ve hayata yeniden karisabilme
istedi kazanirz

« Yasamin icinde yeniden ve gercekten se-
vebilir, glilebiliriz

« Teselli buluruz, gerektiginde teselli vere-
biliriz

Dr Bach’in aciklamasi;

“Bir suire buyuk bir mutsuzluk yaratan ko-
sullarda, buyuk stres yasayanlara yonelik
remedidir. Ciddi haberlerin, sevdiginiz bi-
rinin kaybinin, bir kazanin ardindan yasa-
nan korkunun ve benzeri seylerin yarattigi
sok... Bu remedi, teselli edilmeyi redde-

"

--On iki Sifaci ve Diger Remediler

Star of Bethlehem'un Kuvvet Climleleri;

« Yasami hissediyorum

« Yiiklerimden kurtuldugum icin ferah ne-
fes aliyorum

« Yasanmisliklari kabullenerek sindiriyorum

Sevgi ve muhabbetle,
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Burda Bebek'in Yeni Satis ve Ticari
Pazarlama Direktoru: Gozde Tas Oktay

Unya bor rezervlerinin %73'Une
sahip Ulkemizde, giizellik ve
beslenme rutinlerini rafa kal-
dirtacak formil yerin altindan
geldi. Girisimci Sibel Tekin, bor
madeninden elde ettigi yenilik¢i gida takvi-
yeleri ve dogal kozmetik Urlinleriyle sektore
gliclii bir giris yapti. VIA-BOR markasiyla, bor
mineralinin saglk tGzerindeki faydalarini bi-
limsel verilerle birlestirerek hem viicut sagli-
gini destekleyen takviye Uriinler hem de cilt
bakiminda fark yaratan kozmetik ¢éztimler
sunuyor. Tamamen yerli kaynaklardan elde
edilen bor madenini, dogalligini kaybet-

nne-bebek rlinleri sektd-
rinln lider markalarindan
Wee Baby'nin Ureticisi Burda
Bebek, yonetim ekibine glic-
[ bir ismi katti. 16 yili agkin
hizl tliketim tecriibesine sahip Gozde Tas
Oktay, Satis ve Pazarlama Direktorii olarak
goreve bagslad.

Marmara Universitesi ingilizce isletme Bo-
[imu mezunu olan Oktay, yine ayni (ni-
versitenin Uretim Yonetimi ve Pazarlama
alaninda yiiksek lisans yapti. Kariyerinde
Eczacibasi Tiiketim Uriinleri ve Hayat Kim-
yada satis ve ticari pazarlama alaninda
6nemli gorevler Ustlendi.

Bebsi markasi geliyor

Burda Bebek, Tiirkiye genelinde 30 bini as-
kin satig noktasi, 50'den fazla tilkeye ihracat
agi ve 15 bin metrekarelik iretim tesisinde
yillik 16 milyon adet Uretim kapasitesiyle
Tirkiye ve cevre cografyanin en biylk

anne-bebek Urlinleri Greticisi konumunda.
Genis Urlin yelpazesiyle bebeklerin ve an-
nelerin tlm ihtiyaclarini karsilayan marka,
glvenilir ve kaliteli Grlinleriyle sektordeki
liderligini sirduriyor. Wee Baby, Tirki-
ye'nin en ¢ok tercih edilen anne-bebek
markalarindan biri olurken; Bebsi ise eko-
nomik segmentte genis Urlin portfoylyle
one cikiyor.

Eczane kanali biiyliyecek

Yeni gorevinde Oktay, eczane kanalinda
Wee Baby'nin glicli marka algisini daha
da pekistirmeyi, Bebsi markasiyla ise bu
kanalda daha genis kitlelere ulasmayi
hedefliyor. Biberon, emzik ve beslenme
gereclerindeki liderligin yani sira, bebek
sagligina odaklanan serum fizyolojik, bu-
run aspiratord, dijital termometre, vitamin
kasigr gibi Urlinlerde eczane is birliklerini
artirarak pazar payini biiyiitmeyi planhyor.

Bor madeninden gelen gida
takviyesi: VIA-BOR

Girisimci Sibel Tekin, bor madeninden elde ettigi yenilik¢i gida
takviyeleri ve dogal kozmetik dirinleriyle sektdre gliclii bir giris yapti.

meden laboratuvarda islediklerini séyleyen
VIA-BOR Kurucusu Sibel Tekin, ilham veren
yolculuguna dair su aciklamada bulundu:
“Ulkemizin milli cevheri olan bor ve degerli
etken maddeleri, Ar-Ge calismalaryla titiz-
likle birlestirerek tiiketicilere ulastiryoruz.
Bu hedef dogrultusunda, akilli ilag tasima
sistemi olan lipozomal formdaki gida takvi-
yelerimiz, nihai yiksek kalite triinler olarak
hayata gegiriliyor. Bu yaklagimimizla sadece
yeralti zenginligimizi katma degerli Uriinle-
re donistirmekle kalmiyor, ayni zamanda
inovasyon ve surdirilebilirlik odakl Gretim
anlayisimizla gelecege yatirim yapiyoruz.”
“Uriinlerimiz, paraben, siilfat ve zararl
kimyasallar icermiyor”

Hem dogaya ve bilime hem de kadin eme-
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gine dayali bir marka yaratmayi hedefledik-
lerini aktaran VIA-BOR'un Kurucusu Sibel
Tekin, “Dogal olanin giicline ve kadinlarin
donustiirlici potansiyeline inaniyorum. Bu
ylizden Tirkiye'de kadin girisimcilere ilham
olmayi da amacliyorum. Paraben, siilfat ve
zararli kimyasallar icermeyen uriinlerimizin
Uretimini titizlikle gerceklestiriyoruz. Hay-
vanlar Uzerinde test edilmeyen ve cevreye
duyarl Uretim anlayisiyla hizmet veriyoruz.
Yerli Gretimi ve strdirilebilirligi odagimiza
alirken, diinyaya acilmayi hedefliyoruz. Bu
dogrultuda, isbirliklerimizi genisleterek ve
stirekli olarak yeniliklere acik kalarak kulla-
nictya deder katan Urlinler sunmaya devam
edecegiz” dedi.

“Bor, insan saghdi icin gerekli eser ele-
mentlerden biridir”

Saglikl yasami ve dogal glizelligi destekle-
mek isteyen herkesi bor mineralinin giicli
etkileriyle tanismaya davet eden VIA-BOR
Kurucusu Sibel Tekin, sozlerini soyle son-
landird: “Bor, dogada serbest halde bulun-
mayan, genellikle borik asit, boraks ve boro-
hidrit gibi bilesikler halinde bulunan, insan
saghidgi icin gerekli olan eser elementlerden
biri. Basta kas ve kemik saghgini destekle-
yen bor, hem genel saglik hem de gizellik
konusunda yasam kalitesini yukari tasiyor.
Hicreleri yenilerken, cildin canli kalmasini
sagliyor”
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Nutricia Turkiye'den, Kalitsal Metabolik Hastaliklarla
Mucadelede "Her Emek Hayat Demek” Projesi...

i

utricia Turkiye, insani merkeze
alan yaklagimiyla, toplum sag-
gina katki saglama hedefini
strdurtyor. Basta Fenilketo-
niiri (PKU) olmak tizere diger
kalitsal metabolik hastaliklarla yasayan bi-
reylerin yasamlarinda siirdiirilebilir deger
yaratmak amaciyla hayata gegirilen “Her
Emek Hayat Demek” projesi kapsaminda,
erken teshis, tedavi planlama, beslenme
danismanligi ve bilinglendirme calismala-
rini 6 Subat Kahramanmaras depremlerin-
den etkilenen bolgeyi onceliklendirerek
baslatiyor.

Tirkiye'de kalitsal metabolik hastalik ile
dogan bebek sayisi diinyaya kiyasla ¢ok
daha fazla. Aralarinda en yaygin teshis
alan Fenilketondri  (PKU) hastaliginin,
diinyada gorilme sikhdi 10.000 ile 25.000
bebekte bir iken bu oran Tiirkiye'de 4.000
bebekte bir olarak tespit ediliyor. Bu has-
talikla dogan kisilerin hayatlari boyunca
dogal proteinden kisith bir diyet uygula-
malari gerekiyor. Diyetin uygulanmamasi
halinde bu bireylerde zeka geriligi basta

OTC NEWS / EYLUL-EKIM-2025

olmak (izere cesitli norolojik hasarlar go-
rilebiliyor. Dolayisiyla, kalitsal metabolik
hastaliklarda, erken tani ve beslenme te-
davi planlamasi bireylerin saglikli bir ya-
sam strmesi icin kritik rol oynuyor.
Multidisipliner bir yaklasim ile bilimsel te-
mele dayali ve bireysel ihtiyaclara yanit ve-
rerek gelistirilen “Her Emek Hayat Demek
Projesi” kapsaminda Cukurova Universi-
tesi Tip Fakdltesi'ne badislanan yeni nesil
Metabolik Hastalik Tani Cihazi ve 10.000'i
askin tani kiti ile bolgedeki hastalar icin
kritik bir adim atildi. Diger yandan kalitsal
metabolik hastalar ve yakinlarina yone-
lik hayata gecirilecek Uygulama Mutfagi
ile, dlisiik proteine dayal 6zel beslenme
stireclerinin  desteklenmesi hedeflendi.
Ayrica, PKU Aile Dernegi is birligiyle dep-
remden etkilenen 3 ilde kalitsal metabolik
hastalar icin kapsamli bilgilendirme semi-
nerleri diizenlendi.

Nutricia Tlrkiye Uzman Beslenme Direk-
toru Cenk Kurt projeye iliskin su degerlen-
dirmede bulundu: “Nutricia Tirkiye olarak,
kaltsal metabolik hastaligi olan bireylerin
ve yakinlarinin hayatlarina surdirdlebilir
deger katmayi 6ncelikli amacimiz olarak
goriyoruz. Bu kapsamda, daha 6nce ha-
yata gecirdigimiz pek cok farkindalik kam-
panyasi ve projenin ardindan, kalitsal me-
tabolik hastaliklarla yasamanin, sadece bir
giin degil, bir 6mir stiren emek gerektir-
diginin bilinciyle, bu alandaki ¢alismalari-
mizi‘Her Emek Hayat Demek’ catisi altinda
birlestiriyoruz. Bu ¢ati, yalnizca bir séylem
degil; toplumun cogunlugu tarafindan
hala yeterince bilinmeyen PKU ve diger
kalitsal metabolik hastaligi olan bireylerin
yasam kalitesine katkida bulunmak adina
attigimiz somut adimlarin ortak ifadesidir.”
Uygulama Mutfagi ile Beslenme
Danismanligi

Nutricia Tirkiye, Cukurova Universitesi
Hastanesi'nde hayata gecirecedi Uygula-
ma Mutfadi ile PKU ve diger kalitsal me-
tabolik hastaliklarin tedavisinde temel
taslardan biri olan diisuk proteinli diyetin
hastalar tarafindan dogru uygulanmasina
destek olacak. Bu kapsamda bdlgenin ilk
ve tek uygulama mutfaginda hasta ve ya-
kinlarina 6zel kalitsal metabolik hastalikla-
ra 6zgl beslenme programlari uygulamali
olarak anlatilacak, bu sayede ise tat ve ge-
sitlilik agisindan karsilasilan zorluklar icin
alternatif ¢oziimler sunulacak.

Kalitsal metabolik hastaliklarin tanisin-
da ve yasam boyu tedavi siirecinde uzun
soluklu multidisipliner bir yaklasimin
énemine dikkat ¢eken Cukurova Univer-
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sitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Metabolizma ve
Beslenme Bilim Dali B6lim Baskani Prof.
Dr. Halise Neslihan Onenli Mungan ise
sunlari sdyledi: “Kalitsal metabolik hasta-
liklarin yonetiminde tani ve dogru tedavi
planlamasi, bireylerin yasam kalitesini
dogrudan etkileyen en kritik unsurlardir.
Nutricia Turkiye'nin destegiyle Cukurova
Universitesi Hastanesi'ne kazandinlacak
yeni nesil Metabolik Hastalik Tani Cihazi ve
Uygulama Mutfadi ile yalnizca tani kapasi-
temizi artirmakla kalmiyor, ayni zamanda
hastalarimizin yasam boyu siirecek &zel
beslenme ihtiyaclarini da etkin sekilde
yonetmelerine destek olacagiz. Multidi-
sipliner bir yaklasimla hayata gecirilen
bu model, Glineydogu ve Dogu Anadolu
bolgelerinin kalitsal metabolik hastaliklar
alaninda merkez olarak sayilan Cukurova
Universitesi Hastanesi'nde erken tani ve
tedavi planlamada uzun vadeli bir altyapi
kuruyor”

Toplumsal Farkindalik ve Dayanisma
Nutricia Turkiye, “Her Emek Hayat De-
mek” projesi ile ayni zamanda toplumsal
farkindah@i artirmak icin de calsiyor. Bu
dogrultuda PKU Aile Dernegi is birligiyle
Diyarbakir, Hatay ve Gaziantep'te diizen-
lenen bilgilendirme seminerlerinde, afet
durumlarinda kahtsal metabolik hastalik-
larin yonetimi, sosyal haklar ve beslenme
stirecleri ele alindi. PKU Aile Dernegi ve
Nadir Hastaliklar Federasyonu Baskani De-
niz Yilmaz Atakay ise su ifadeleri kulland:
“PKU ve diger kalitsal metabolik hastalik-
larla yasayan bireyler icin yasam boyu di-
yetlerine uygun 6zel beslenme, ne yazik ki
acil ve afet durumlarinda daha da hayati
bir 6neme sahip oluyor. Bu sebeple kalit-
sal metabolik hastaliga sahip tim birey-
lerin, 6zellikle kriz durumlarinda ne yap-
malari gerektigini bilmesi, en az 6zel besin
ve ilaca erisim kadar blylk 6nem tasiyor.
Biz de, "Her Emek Hayat Demek” projesiyle
egitim ve deneyim temelli bu seminerler
sayesinde hem biling olusturmayi hem de
dayanisma kaltirini pekistirmeyi hedef-
ledik”



5. ULUSLARARASI

TERAPOTIK BESLENME
VE ANTI-AGING KONGRESI

REJENERATIF TIP, KOK HUCRE
VE ESTETIK UYGULAMALAR
Rongres

3 BUYUK ETKINLIK TEK CATI ALTINDA!

Bilimsel oturumlarin yanu sira, fuaye alani da katiimeilarin bulugsma noktasi
olacak. Siz de yerinizi alarak markaruzi, yeniliklerinizi ve cozumlerinizi
hekim, eczaci ve diyetisyenlerle bulusturma firsatini yakalayin.

@ rejeneratiftipkongresi @ vitahealthfair @ uluslararasibeslenmekongresi

@ +90 532 16120 53 www.vitahealthfair.com



MAKALE

Mahmut BOZYIGIT

Index Ekonomi Bagimsiz Denetim A.S. Genel Miid(irii

Sirketlerin zor duruma diismesine
yol acan emareler

Glinlimizde isletmeler, rekabetci piyasa-
larda varliklarini stirdirebilmek icin bircok
zorlugun Ustesinden gelmek zorundadir.
Ancak bazi isletmeler, yonetimsel hatalar
ve finansal ihmal nedeniyle zor duruma
dismekte ve strdurilebilirliklerini tehdit
eden durumlarla karsilasmaktadir. Bu ma-
kalede, sirketlerin zor duruma dismesinin
baslica emarelerini kisaca ele alacagiz ve
bu durumlarin dnlenmesi icin neler yapi-
labilecegine dair Oneriler sunmaya calisa-
cagiz.

1. Nakit Dengeyi ve Likiditeyi Gozet-
memek

Sirketlerin finansal sagliginin en temel gos-
tergelerinden biri nakit akisidir. Nakit den-
gesini gdzetmemek, isletmenin kisa vadeli
yUkimlillklerini  yerine getirememesi
riskine yol acar. Nakit akisi yonetimi zayif
olan sirketler, genellikle ani giderlerle kar-
silastiklarinda zor duruma dserler. Bu ne-
denle, isletmelerin diizenli olarak nakit akis
raporlarhazirlamasi ve likidite durumlarini
analiz etmesi kritik dneme sahiptir.

2. Kara Degil Ciroya Odaklanmak

Bircok isletme, kar yerine cirosunu kesfet-
meye odaklanma hatasi yapar. Yiiksek ciro,
her zaman saglikl bir isletmeyi gdstermez.
iyi bir kar marji elde edilemedikce yiiksek
ciro, strdurdlebilir bir blylme saglamaz.
Bu nedenle, isletmelerin karliiga odaklan-
masI ve maliyetlerini etkili bir sekilde yo-
netmesi esastir.

3. Yetenekli Calisanlari Kaybetmek
Sirketlerin basarisinda insan kaynaklar
buyik bir rol oynar. Yetenekli calisanlarin
kaybedilmesi, inovasyon ve rekabetcilik
acisindan ciddi zararlar verebilir. Sirketler,
calisan memnuniyetini artiracak strateji-
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ler gelistirerek degerli personelin kaybi-
ni 6nlemelidir. Bunun icin strekli egitim,
kariyer gelisim firsatlari ve uygun calisma
kosullari sunulmalidir. Maliyetleri diistirme
anlayisiyla ucuz personelle ¢calismak, uzun
vadede daha buyuk sorunlara yol acabilir.
Yetkinlikten yoksun calisanlar, verimlilik
kaybina ve hatali uygulamalara neden
olur. Yetenekli ve iyi egitimli bir is glicline
yatinm yapmak, sirketin rekabet gliclini
artirir.

4. lyi Bir i¢ Denetim Sistemi Kurmamak
ic denetim, isletmelerin finansal islemleri-
nin dogrulugunu ve givenilirligini sagla-
mak icin hayati neme sahiptir. Zayif bir i¢
denetim sistemi, kot yonetim pratiklerine
ve dolandirnclik vakalarina zemin hazir-
layabilir. Bu nedenle, sirketler etkili bir i¢
denetim sistemi kurarak finansal kontrol
artirmali ve riskleri minimize etmelidir.

5. Hizh Biiyiimek icin Asiri Bor¢lanmak
Blyume hirsi, isletmeleri asir bor¢lanmaya
itebilir. Ancak, strdrdlebilir bir blyime
saglamak icin finansal dengelerin korun-
masi sarttir. Asirt borclanma, hem nakit aki-
sini zorlastirir hem de sirketin mali gliciini
zayiflatir. Bu nedenle, sirketler blyimek
icin borclanmayi dikkatlice planlamali ve
finansal stirdurilebilirliklerini g6z 6nlinde
bulundurmalidir.

6. Satigi Bir Kiiltiir Olarak
Benimsememek

Basarili bir isletme, satis odakh bir kdiltiire
sahip olmalidir. Satisin nemini anlamayan
ve bu konuda yeterince egitim vermeyen
sirketler, potansiyel misterilere ulasmada
zorluk yasayabilir. Satis ekibinin siirekli egi-
tilmesi ve satis stratejilerinin dlizenli olarak
gobzden gecirilmesi, basarinin anahtaridir.

7. is Modelini Hi¢ Sorgulamamak
Zaman gectikce piyasa kosullari ve ms-
teri ihtiyaclan degismektedir. isletmelerin
mevcut is modellerini sorgulamamasi, re-
kabetci ortamda geride kalmalarina neden
olabilir. Sirketler, zaman zaman is modelle-
rini gézden gegirerek inovasyon ve degi-
sim saglamalidir. Misteri geri bildirimleri
degerlendirilmeli ve (riin servis yenilikleri
tUzerinde durulmalidir.

8.Paranin Zaman Degerini Anlamamak
Gelecekteki nakit akislarinin bugtinki de-
gerinin farkinda olmamak, isletmelerin
uzun vadeli planlamalarini olumsuz etkiler.
Paranin zaman degerinin anlasilmasi, dog-
ru yatinm kararlari alinmasini ve finansal
stratejilerin etkili bir sekilde belirlenmesini
saglar. Sirketlerin, finansal egitim prog-
ramlariyla bu konuya énem vermesi ge-
rekmektedir.

Sonug

Sirketlerin zor duruma diismesi, genellikle
yukarida belirtilen emarelerden kaynak-
lanmaktadir. Bu durumlarin  énlenmesi,
sirketlerin saglikh biytyebilmeleri ve sir-
dardlebilirliklerini korumalari icin kritik bir
rol oynamaktadr. isletmeler, nakit akisin-
dan insan kaynagina kadar bircok alanda
dikkatli analizler yapmali, stratejilerini bu
dogrultuda olusturarak gelecekteki zorluk-
larla bas edebilmelidir. Zor durumlara diis-
memek icin proaktif stratejiler gelistirmek
ve finansal bilinci artirmak, isletmelerin
basarisinda belirleyici bir faktor olacaktir.

Ma/IM BOW
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Bitki caylarinda yanhs tiketim
sagligi tehdit ediyor

Diyetisyen Fatma Nur Coskun, bitki ¢aylarinin ytizyillardir beslenmede yer aldigini ancak bilingsiz
kullanimin ciddi saglik sorunlarina neden olabilecegini belirtiyor.

on donemlerde, 6zellikle sosyal
medyada saglikli yasam trendle-
riyle birlikte bitki caylarina olan
ilgi hizla artiyor. Ancak uzmanlar,
“dogal” kelimesine aldaniima-
masi gerektigini vurguluyor. Yanlis tike-
tim, faydadan cok zarara yol acabiliyor.
Diyetisyen Fatma Nur Coskun, bitki cayla-
rinin yizyillardir beslenmede yer aldigini
ancak bilingsiz kullanimin ciddi saglik so-
runlarina neden olabilecegini belirtiyor.
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Fazla tiiketim bobrek ve karaciger
saghgini tehdit edebilir

Dyt. Fatma Nur Coskun, son aylarda bitki
caylarinin yanlis kullanimina bagh rahat-
sizliklar ve hatta kayiplarin yasandigini
hatirlatarak, “Bitki caylari dogru tiiketildi-
ginde saglikli bilesenler icerir, ancak fazla
tuketildiginde bobrek ve karaciger fonk-
siyonlari (izerinde ciddi olumsuz etkiler
yaratir” diyor. Ozellikle doz asimi ve farkli
bitki caylarinin ayni anda karistirilarak
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icilmesinin toksik yiki artirdigina dikkat
cekiyor.

Kronik hastalar icin risk daha biiyiik
Diyetisyen Coskun, ozellikle kronik ra-
hatsizligi olanlarin ilaglaryla birlikte bitki
cayl tiketmesinin tehlikeli olabilecegini
vurguluyor. “ilac-bitki etkilesimleri, toksik
yuk riskini yukseltir. Bu nedenle bitki ¢ay!
tiketmeden 6nce mutlaka bir hekim veya
beslenme uzmanina danisiimalidir” diyor.
Giivenilir markalardan, paketli ve
kontrollii tiiketim

Piyasada satilan her bitki cayinin glvenilir
olmadigini ifade eden Coskun, “Bitki cay-
larini agik yerine givenilir markalardan,
paketli olarak almak ve icerigini mutlaka
okumak gerekir” 6nerisinde bulunuyor.
Ayrica “bitkisel” ve “dogal” ibarelerinin tek
bagina Grilinin kaliteli ve saglkli oldugunu
gostermedigini ekliyor.

Popiiler bitki caylari herkes icin uygun
degil

Diyetisyen Fatma Nur Coskun, ozellikle
zayiflama, bagisiklik giiclendirme veya
uyku dlzenleme amaciyla popiiler hale
gelen bazi bitki caylarinin herkese uygun
olmadigini vurguluyor. “Yesil cay, adacayl,
rezene, melisa gibi caylar bilingsiz tiike-
tildiginde tansiyon diisukligu, kalp ritim
bozuklugu, mide problemleri veya alerjik
reaksiyonlara yol agabilir” diyor. Hamileler,
emziren anneler, cocuklar ve kronik has-
taligi olan kisilerin bitki cay tiketiminde
¢ok daha dikkatli olmasi gerektigini belir-
ten Coskun, her bitkinin viicutta farkli etki
gosterebilecedini, bu nedenle tiiketim
oncesinde mutlaka saglik profesyoneline
danisiimasi gerektigini séyliyor.

Dogru miktar hayati onem tasiyor

Bitki caylarinin faydalarini gérmek icin
asirlya kagmaya gerek olmadigini belirten
Coskun, “Glinde 1-2 fincandan fazla bitki
cay! icilmemeli” diyor. Fazlasinin sindirim
sistemi bozukluklarindan karaciger hasari-
na kadar pek ¢ok probleme yol acabilece-
gini hatirlatiyor.

Dogru bilgi ile saglikli kullanim

Bitki caylarinin sifa kaynagi olabilecegini
ancak yanlis tlketildiginde ciddi saglk
sorunlarina yol acabilecegini belirten Gu-
nesli Erdem Hastanesi'nde gorev yapan
Diyetisyen Fatma Nur Coskun, “Bitki cay-
larini hayatimiza dahil ederken 6lcuyd bil-
mek, givenilir kaynaklardan temin etmek
ve saglik profesyonellerine danismak en
dogru yaklagimdir” ifadelerini kullaniyor.
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108 yillik yerli ilag sirketi Haver Farma, RISE with
SAP yatinmiyla dijital dontsume guiclu bir adim atti

850'nin lizerinde ruhsatl (riintiyle 40'tan fazla lilkeye ihracat yapan Haver Farma’nin RISE with SAP
déntistimi, NTT DATA Business Solutions Tiirkiye rehberliginde tamamlandi.

tratejik danismanlik ve ileri tek-
noloji yetkinlikleriyle kuruluglari
donlsturen deneyimler tasar-
layan NTT DATA Business Solu-
tions, Turk ilag sektoriine 6rnek
olacak bir dijital doniistim projesine daha
imza atti. Kokleri 1900'1U yillara dayanan;
iki Uretim tesisi, Teknopark'taki Ar-Ge
merkezi ve 850'den fazla ruhsatl Griindy-
le 40'tan fazla llkeye ihracat yapan Haver
Farma, RISE with SAP projesini NTT DATA
Business Solutions Tirkiye danismanligin-
da basariyla tamamladi.

Kokleri 1900'1G yillarin basina kadar uza-
nan, 1918de Haver Laboratuvarlari ismiy-
le markalasan Haver ilag, 1982'de Beykoz
Akbaba koyuindeki yeni yerine tasindi.
2020'de Ar-Ge merkezi acan ve 2022'de
Uretim tesisi sayisini ikiye cikaran sirket,
bugiin halihazirda serum ve ampil Ureti-
minde Turkiye'nin ihtiyacinin %50'sini kar-
siliyor. 600 metrekareyi asan modern labo-
ratuvarlarda Urettigi 850'den fazla ruhsatli
Urlinu 40 ulkeye ihrag eden Haver Farma,
NTT DATA Business Solutions Tirkiye part-
nerligiyle yuritilen RISE with SAP dénu-
siml kapsaminda kurumsal cekirdegini
SAP S4/HANA platformuna tasidi.
“Doniigiim vizyonumuz, rekabet
giiciimiizii ileri tasiyacak”

Projeye dair degerlendirmelerini payla-
san Haver ilac Bilgi Teknolojileri Direktorii
Ahmet Yildinm, “Sirketimizin uzun vadeli
biylime vizyonunun temel taslarindan
biri olan dijital dontstiim hedefimizi, RISE

with SAP yatirimiyla somut bir
asamaya tasidik. Bu proje yal-
nizca sistem altyapimizi yenile-
mekle kalmadi, ayni zamanda
| global regllasyonlara uyum,
izlenebilirlik ve karar destek
mekanizmalarini da gli¢lendir-
di. Uretimden dagitima tim
stireclerimizi  tek platformda
birlestirerek cevik ve strdu-
rilebilir bir yapi kurduk. NTT
DATA'nin sektorel tecriibesiyle
hayata gecirdigimiz bu donu-
slim, Haver Farma'nin gelecek
vizyonunu destekleyen strate-
jik bir adim oldu. Dénlstimiin
yalnizca sistemsel bir degisim
olmadigini, 1.200'G askin cali-
sandan tedarikgilere, musteri-
lerden saglik ekosistemindeki
diger paydaslara temas edebi-
lecek bitlnsel bir yaklasim sundugunu
sozlerine ekledi

“Yeni nesil proje yaklasimiyla zaman
kazandik”

Projenin bir yildan az bir siirede, Haver Far-
ma’nin mevcut is stireclerini aksatmayacak
bir titizlikle devreye alindigini vurgulayan
Ahmet Yildirim, “Proje siirecinde ve devre-
ye alma asamasinda, NTT DATA Business
Solutions Tirkiye'nin sektdrel uzmanhg
ve gecmis projelerden edindigi deneyim-
ler bize énemli bir avantaj sagladi. NTT
DATAnin ilag sektoriine 6zel olarak SAP
sistemleri (izerine insa ettigi co6ziimler,
proje sirecini hizlandirarak zaman kazan-
dirdi. Planladigimiz biitce ve zaman cerge-
vesine sadik kalmamizi mimkin kilan ve
maliyet, zaman, isguici faydalari saglayan
bu yeni nesil proje yaklasiminin mimarlari
ve uygulayicilari olan deneyimli NTT DATA
danisman kadrosuna tesekkiir ediyoruz.
Siire¢ deneyimimiz, dijital donisimde
teknoloji partneri tecriibesinin ve sektére
ozel ¢ozlimlerin etkili sonug¢ almadaki pa-
yini vurguluyor. Haver ilag, kurumsal kay-
nak planlamada (ERP) kiresel standartlari
belirleyen SAP ¢oziimleri ve sektorlin en
iyi uygulamalariyla yapay zeka ¢agina ha-
zir" diye konustu.

Projeye iliskin degerlendirmelerini
paylasan SAP Tiirkiye Genel Miidiirii
Ugur Candan ise

“Kurumsal uygulamalar ve is odakli yapay
zeka alaninda kiiresel bir lider olan SAP, 50
yili askin stredir is ve teknoloji arasinda

kopri kuruyor. Haver Farma gibi kokli ve
gucli bir sirketin dijital doniisim yolculu-
Junda SAP ¢ozlimlerini tercih etmesinden
buylk memnuniyet duyuyoruz. 100 yih
asan gecmisiyle Turkiye'nin saghk sektori-
ne onemli katkilarda bulunan bu degerli
kurumun, ikinci ylzyilina SAP teknolojile-
riyle hazirlaniyor olmasi bizim icin ayri bir
gurur kaynadi. RISE with SAP projesinin
hayata gecirilmesinde emegi gecen Haver
Farma ekibine ve is ortagimiz NTT DATA
Business Solutions Tirkiye'ye tesekkir
ediyoruz” dedi.

“Sektorel uzmanhgimizla ilag sektorii-
ne deger katiyoruz”

Tibbi malzeme ve ilag gibi, regiilasyonla-
rin ve iyi uygulama pratiklerinin 6ne ciktigi
sektorlerde, deneyimin donlsiim slrecini
kolaylastirdigini belirten NTT DATA Busi-
ness Solutions Ortadogu, Turkiye ve Afrika
Bolgesinden Sorumlu Baskan Yardimcisi
Dr. Bahri Danis, “30 yili agskin deneyimi-
miz ve farkli sektorlerde edindigimiz bilgi
birikimiyle musterilerimizin is sireclerini
bir Ust seviyeye cikariyoruz. Sektore 6zel
¢6zlimlerimiz ve iyi uygulamalarla, Tiirki-
ye'nin ihracat devlerine ve milli degerleri-
ne glg veriyoruz. Veriden maksimum fay-
da almayi saglayan bu donisim, gercek
zamanli karar alma destegiyle Haver Far-
ma'yi stratejik bir noktaya tasiyacak. Su-
recleri iyilestiren ve konsolide eden, tim
sistemleri entegre hale getiren bu proje,
tlm bunlarn kurumsal bir yapida bulustu-
ruyor” seklinde konustu.

4

Dr. Bahri Danisg
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Internetten satilan zayiflama ilaclarinda

yasakli madde tespi

Il nternetten satin alinan zayiflama
Urtinlerinin  saglk acisindan ciddi
riskler tasidigi bir kez daha ortaya
konuldu. Yeditepe Universitesi Ecza-
clik Fakiltesi Farmasotik Toksikoloji
Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Ahmet
Aydin ve Eczacihk Fakiltesi 6grencileri,
TUBITAK destegiyle “internette Satilan Za-
yiflama ilaclarinin Saghiga Etkileri” baslkli
bir arastirma yurittd. Calisma kapsaminda
internetten temin edilen 11 farkli zayifla-
ma Uriind laboratuvarda analiz edildi. Bu
Urtinlerin 3'linde, kalp hastaliklarina yol
acabildigi icin bircok tilkede yasaklanan
“sibutramin” maddesi tespit edildi.

Arastirmanin  sonuglarini Prof. Dr. Ah-
met Aydin acikladi. Zayiflama Grlnleri
konusundaki bilgi kirliligi nedeniyle bu
Urtnleri arastirdiklarini belirten Prof. Dr.
Aydin, “Cok sayida insanin bu Grlinler ne-
deniyle saghgini kaybettigini gerek tibbi
yayinlardan gerek haberlerden biliyoruz.

e

inceledigimiz Griinleri secerken kriteri-
miz internetten temin edilmis olmasiydi.
Glnku buradaki en buyuk potansiyel risk,
internetten alinan trlinlerde. Bu Uriinlerin
glvenilirligi her zaman sorgulanabilir du-
rumda” ifadelerini kullandi.

‘Tubitak Tarafindan Desteklendi’

Analiz stirecinde yiiksek performansliince
tabaka kromatografisi (HP-TLC) yontemi-
ni kullandiklarini belirten Prof. Dr. Ahmet
Aydin, calismayi soyle anlatti: “Oriinlerin
icinde sibutramin olup olmadigina baktik.
Gunkli bu madde, zayiflama ilaglarinda
en sik rastlanan yasakli iceriklerden biri.
Oncelikle aldigimiz {riinlerde bir analiz
stireci stireci baslattik. Yabanci maddeler
ekstraksiyon yontemiyle ayrildi, ardindan
bu 6rnekler ¢esitli analiz teknikleriyle la-
boratuvarda incelendi. Bu analizlerde yiik-
sek performansl ince tabaka kromatog-
rafisi (HP-TLC) yonteminden yararlandik.
Sonucta, inceledigimiz 11 Grlintin 3'linde

t edildi

sibutramin etken maddesini tespit ettik.
Bu urdnler, internet ortaminda tamamen
bitkisel ya da katki maddesi icermeyen
Urtinler olarak tanitiliyor. Ancak analizler,
bu urlinlerin bazilarinda sibutramin bu-
lundugunu ortaya koydu.”

‘Sibutramin, Bircok Ulkede Yasak’
Sibutramin’in 2011 yilindan bu yana Tur-
kiye'de de yasakli oldugunu hatirlatan
Prof. Dr. Ahmet Aydin, su bilgileri verdi:
“Bu madde ge¢miste zayiflama ilaclarinda
yaygin sekilde kullaniliyordu. Ancak kulla-
nimina badli olarak kalp hastaliklar gibi
ciddi saglik sorunlarina yol actigi belirlen-
digi icin 6nce Avrupa'da, ardindan ABD ve
bircok Ulkede yasaklandi. Buna ragmen
merdiven alti ya da yasa disi Ureticiler, bu
tir maddeleri Uriinlerine gizlice ekliyor.
Ustelik icinde yasakli madde bulundugu-
nu belirtmeden, tamamen dogal ve bitki-
sel icerikli gibi gostererek pazarlyorlar.”
‘Vatandaslar, Uriinlerin Dogal
Oldugunu Diisiinerek Aliyor’
internetten temin edilen zayiflama Grin-
lerine karsi vatandaslarin dikkatli olmasi
gerektigini vurgulayan Prof. Dr. Ahmet
Aydin, sunlari soyledi: “Biz laboratuvarla-
rimizda bu Urinleri analiz ettigimiz icin
yasakli maddeyi tespit edebildik. Ancak
vatandaslarin béyle bir imkani yok. Uriinii
‘dogaldir’ diistiincesiyle kullaniyorlar ama
bu durum, 6liimle sonuclanabilecek ciddi
saglik sorunlarina yol acabiliyor. Bu, gdze
alinacak bir risk degil. Bu nedenle insanla-
rin bu tir Griinleri internetten degil, resmi
dagitim kanallarindan temin etmesi gere-
kiyor. Eczaneler bu konuda en glvenilir
adreslerdir”

‘Zayiflamada Mucize Formiil Yok’
“Halkimiz sunu bilmeli: Hi¢bir mucize for-
ml, on glinde ya da bir ayda insanlarin
saglikl bir sekilde zayiflamasini saglaya-
maz” diyen Prof. Dr. Ahmet Aydin, sozleri-
ne soyle devam etti:

“Eger bir Urlin bu tir vaatlerle satiliyorsa,
buyuk olasilikla saghga zararli ve yasak-
I maddeler iceriyordur. Bu nedenle, kisi
eger kilo vermeyle ilgili bir sorun yasiyorsa
oncelikle bir saglik kurulusuna bagvurma-
I, bir hekime danigmalidir. Hangi ilacin ya
da yontemin uygun olacagina ise hekim
ve saglik ekibi birlikte karar vermelidir. Bu
sekilde hareket etmek, sagligin korunmasi
acisindan en dogru yaklasim olacaktir.”
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Tarkiye'de bir ilk!

ita Bear Omega Bear, bitkisel omega kaynagi Ahiflower
yagd, bagisiklik sistemini destekleyen D3 ve K2 vitami-
ni, goz ve cilt saghgi icin nemli A vitamini ile formiile
edilmistir. Balik icermeyen, tamamen bitkisel bu inova-
tif gummy vitamin, cocuklar ve yetiskinler icin saglikh
bir alternatif sunuyor. Omega 3, 6, 9 ve SDA (Stearodionik Asit) gibi
degerli yag asitleriyle viicuda destek sagdlar. Enfes tadi ve kokusu ile
hem ¢ocuklarin hem yetiskinlerin vazgecilmezi olacak!

Saglk Uygulama Tebligi ile
Medula Sistemi arasindaki
uyumun artiriimasi

urk Eczacilan Birligi Ge-
nel Sekreteri Ecz. Ali Er-
dem, Tiirk Eczacilan Bir-
ligi Merkez Heyeti Uyesi
Ecz. Fatih Ozcifci ve Tiirk
Eczacilar Birligi Denetleme Kurulu
Uyesi Ecz. ibrahim Karabay, Sosyal
Guvenlik Kurumu Genel Saghk
Sigortasi Genel Mudur Yardimci-
si Av. Ecz. Fatih Balaban’l ziyaret
ederek bir gérisme gerceklestirdi.
Gorusmede, Saglik Uygulama Tebligi ile Medula Sistemi arasindaki
uyumun artirlmasina yonelik yapilacak calismalar, Saglik Uygulama
Tebligi diizenlemeleri kapsaminda bélgelerde yasanilan sorunlar,
meslektaslarimizin recete karsilamalarinda tereddut olusturan konu-
lar ve yapilan kesinti islemleri konulari degerlendirildi.

TEB'den Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakan Yardimcisi

Zafer Tarikdaroglu’'na ziyaret

Urk Eczacllari  Birligi
Genel Sekreteri Ecz. Ali
Erdem ve Tiirk Eczacila-
r Birligi Merkez Heyeti
Uyesi Ecz. Sibel Zorlu,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan
Yardimcisi Zafer Tarikdaroglu ile
bir gorisme gerceklestirdi. Go-
rismede, Kadina Yonelik Siddetle
Micadele IV. Ulusal Eylem Planinin
Toplumsal Farkindalik kapsamin-
da isbirliklerin degerlendirilmesi.
Sirali dagitim sistemine tabi regete gruplar kapsaminda karsilanan
2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu
hikimlerine gére korunma, bakim ve rehabilitasyon hizmetlerin-
den Ucretsiz faydalanan kisilere ait receteler ile 6zel ve kamu huzu-
revlerinde kalan kisilere ait receteler ile 5378 sayili Oziirliiler Ve Bazi
Kanun Ve Kanun Hikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Kanuna gore 6zel rehabilitasyon merkezlerinde kalan ki-
silere ait receteler”in Eczaci Odalari ile isbirligi icinde karsilanmasina
yonelik kapsamli calisma yapilmasi konulari ve meslek glindeminde
yer alan diger konular degerlendirildi.

2. VitaHealth Fuari
26-28 Eylul'de Istanbul'da

dizenlenecek Wy

. VitaHealth Fuari 26-28 Eyliil 2025
tarihleri arasinda Pullman istanbul
Convention Center'da diizenlene-

cek. Fuar; 5. Uluslararasi Terapotik V i t a H ei

Beslenme Kongresi ve Rejeneratif
Tip, K6k Hiicre ve Estetik Uygulamalar Kong-
resi ile es zamanl olarak dlizenlenecek. Turkiye'de ilk kez Gida Tak-
viyeleri ve Fonksiyonel Gidalara 6zel diizenlenen Vitahealth Fuari
sektor profesyonellerini bir araya getirecek. Fuar, sektér liderlerinin
en son yenilikleri sergiledigi, gliclii is baglantilar kurdugu ve ¢igir
acan gelismelerin paylasildigi dnemli bir platform olarak hazirlana-
cak. Daha genis bilgi icin: www.vitahealthfair.com

Humanis'ten gelecege duyarli adimlar

3lth

umanis, 2024 Sirdrilebilirlik Rapo-
runu yayimladi. Sektoriinde stirdiiri-
lebilir donlisime oncliliik eden sirket,
2024 yilinda enerji tiiketiminin yuzde
22'sini glines enerjisi santrallerinden
karsiladi. Dogalgaz, sebeke elektrigi ve su tiketi-
mini azaltan Humanis, geri donisiim oranini da
ylizde 74 seviyesine ¢ikardi. Deger ureten bir sanayi
yapisinin ancak gevreye, topluma ve insana duyarli
yaklasimlarla mimkiin oldugu anlayisiyla hareket
eden Humanis, cevresel siirdiirilebilirligi gozeten,
insana deger veren ve toplumun her kesimine ula-

sabilen bir saglhk ekosistemi yaratma kararliigini
sUrdirlyor. Humanis Teknik Operasyonlar Genel
Mdiird Fatih Elay, sunlar sdyledi:“Humanis olarak,
deger Ureten bir sanayi yapisinin ancak cevreye,
topluma ve insana duyarl yaklagimlarla mimkin
olacagina inaniyor ve bu anlayisla calisiyoruz. in-
sana deger veren, cevresel sirdirllebilirligi goze-
ten ve toplumun her kesimine ulasabilen bir saglik
ekosistemi yaratma kararlligimizi stirdiirliyoruz. Bu
vizyonla, her bireyin saghigini, cevreyi ve toplumsal
dinamikleri g6z 6niinde bulundurarak daha kapsa-
yici ve esitlik¢i coziimler gelistiriyoruz.”

OTC NEWS / EYLUL-EKIM-2025




KISA

Sac¢ dokulmesinde %100°e
varan azalma*:
Bioxcin Forte Sampuan

ioxcin Forte Sampuan, yogun sa¢ dokiil-
mesine karsi gelistirilmis bir sampuandir.
icerigindeki Patentli BioComplex B11
(Alman papatyasi, Isirgan otu, civanper-
¢emi, atkuyrugu ve keciboynuzu), prosi-
yanidin, bal ile zenginlestirilmis formiili sayesinde
sa¢ dokilmesini azaltmaya yardimci olur ve saglari
gliclendirir. incir yapragi ekstresi yipranmis saclari
onarirken, zeytin yapradi ekstresi sagin saglikli uza-
masina destek olur. Mentol ise dengeleyici etkisiy-
le sa¢ derisindeki yag Uretimini diizenler ve deriyi
arindirir. Glglendirilmis formli ve lipozom tekno-
lojisi ile Bioxcin Forte, sa¢ dokiilmesine karsi daha
etkili ve hizl bir ¢6ziim sunar.

*Pavia Universitesi Klinik Calismasi, 2011

Fiyat: 229,99 £ / 300 ml

Sa¢ Dokilmesine Karsi En
Cok Satan Serum*:
Bioxcin Forte Serum

ioxcin Forte Serum, icerigindeki Patentli Bio-
Complex B11 (Alman papatyasl, Isirgan otu,
civanpercemi, atkuyrugu ve keciboynuzu), pro-
siyanidin, bal ile zenginlestirilmis formilu saye-
sinde sa¢ dokiilmesini azaltmaya yardimci olur
ve saclari giiclendirir. incir yapragi ekstresi yipranmis saclari
onarirken, zeytin yapradi ekstresi sagin saglkli uzamasina
destek olur. Mentol ise dengeleyici etkisiyle sa¢ derisinde-
ki yag Uretimini diizenler ve deriyi arindirir. Gliglendirilmis
formilu ve lipozom teknolojisi ile Bioxcin Forte Serum, sag
dokilmesine karsi daha etkili ve hizli bir ¢6ziim sunar. For-
te Serum, Sa¢ dokilmesinin yasandigi sach deri bolgesine
5-10 doz kadar damlaligi doldurarak uygulanir. Etkinligi art-
tirmak icin sag derisine 1-2 dakika dairesel hareketlerle ha-
fifce masaj yapilir. Bir sonraki ylkamaya kadar durulanmaz.
Saclara daha iyi hacim saglamak icin serum kullanimindan
sonra fon makinesi ile kurutulabilir. En iyi sonug icin, Biox-

cin Forte Sampuanla birlikte diizenli olarak kullanilmasi énerilir.
**|QVA Turkiye 2024 Yili (Ocak-Aralik tarihlerini kapsar) data doneminde 86H2
ANTI-HAIR LOSS PRODUCTS pazari ve MGA TOPICAL EXTERNAL LIQUIDS, MMA
TOPICAL EXTERNAL AMPOULES formlarina ait satis verilere dayanarak tespit
edilmistir.

Fiyat: 899,99 £ / 3X50 ml

Nutraxin Biotin Forte
daha canli daha parlak
Isildayan saclar icin

utraxin BIOTIN FORTE, her tablette biotin,
cinko, bakir ve selenyum icerir. icerisindeki
etken maddeler saclarinizi, tirnaklarinizi ve
cildinizi destekler. Daha parlak, daha canlj,
1sildayan saclar icin. Fiyati: 399,99 TL.

Elcin Sangu’'nun Tercihi:
Bioxcin Besleyici
Yaglar Sampuan

ioxcin Besleyici Yaglar Sampu-
an, kuru ve yipranmis saclar
icin 0zel olarak gelistirilmistir.
icerigindeki 9 Cicek Yagr (ya-
semin, lavanta, 1tir, lotus, ma-
nolya, hanimeli, portakal ¢icedi, monoi
ve giil) ile Pantenol (B5 vitamini), saglarin
ihtiyac duydugu nemi geri kazandirarak
saglikli ve canli bir gériniim saglar. Ay-
rica, formiliinde bulunan Patentli Bio-
Complex B11 (Alman papatyasi, Isirgan
otu, civanpercemi, atkuyrugu ve kegi-
boynuzu), saclari besler, gliclendirir ve
sa¢ dokilmesini azaltmaya yardimci olur.
Bioxcin Besleyici Yaglar Sampuan yogun
bitkisel icerigiyle, saclarinizi hem besler
hem de dokilmeye karsi korumaya yar-
dimci olur.
Fiyat: 199,99 /300 ml 3

Cildinizin Desteqi:
B'oxcin Women’s Skin

‘oxcin Women'’s Skin

Tablet, Glutatyon &

Elastin, Hyaluronic

Acid, Collagen, Vita-

min C, Biotin, Cinko
iceren kadin tlketicilerin kulla-
nimina 6zel olarak gelistirilmis
takviye edici gidadir. Tirnak, cilt
ve sa¢ saghigini desteklemeye
yardimci olur. B'oxcin Women's
Skin seker, tuz, maya, gluten,
soya ve sit Urlinleri icermez.
Sentetik koruyucu ve tatlandi-
rict kullaniimamistir. 30 tabletten olusan bu formulasyonu giinde 2
tablet olarak kullanabilirsiniz. Fiyat: 399,99 £ / 30 Tablet

Kendisi kui¢lk etkisi buyuk:
Nutraxin Magnesium
Complex

utraxin Magnesium Complex,

125 mg elemental magnez-

yum minerali ve 10 mg B6 vi-

tamini icerir. Yorgunlugun ve

bitkinligin azalmasina, normal
kas fonksiyonuna katkida bulunur. Normal
kemiklerin korunmasina katkida bulunur.
Tek tablette Malat- Taurat- Glisinat- Sitrat.
Fiyati: 569,99 TL.

MAGNESIUM

.- COMPLEX
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NADH 20 mg Resveratrol 300 mg
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COLLAGEN
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LOLLNGEN

BONAFIX

Glukozamin Sulfat = Hyaluronik Asit Kondroitin Sulfat
Akguinlik Ekstresi Metilstlfonilmetan (MSM) | Dogasi Degistiriimemis
D3 + K2 Vitamini Hidrolize Kolajen Tip Il Kolajen 40 mg

C Vitamini Tip 1-11110.000 mg

voonka.com voonkaofficial




