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Eczacılar her gün eczaneye gelen 
hastalara ‘o ilaç yok, o da yok, bu 
da yok’ demekten bıkmış bir hal-
deler. Peki neden ilaçlar yılın belli 
bir süresinde olmuyor? Neden 

vatandaş ile eczacılar karşı karşıya getirili-
yor.
İlaçların firmalar tarafından piyasadan çe-
kilmesi sahte ilaçların piyasada dolaşma-
sına sebebiyet vermektedir. Geçenlerde 
İstanbul’da bir operasyonda 5 milyon kutu 
sahte ilaç ele geçirilmişti. Çok büyük bir ra-
kam bu. Sahte ilaçları kullananların yaşadı-
ğı sağlık sorunları ise tespit edilememekte. 
Bu durum sağlık sistemine belki de büyük 
zararlar vermektedir.
Ele geçirilen ilaçlar arasında, ilaç fiyatlan-
dırmasında uygulanan düşük Euro kuru 
yüzünden piyasasından çekilen ve organ 
nakli hastaları için hayati öneme sahip ilaç-
ların da bulunması durumun önemini göz-
ler önüne seriyor. Bu arada bu sahte ilaçlar 
kesinlikle eczanelerde satılmamaktadır. 
Çünkü eczanede İlaç Takip Sistemi’ne (İTS) 
kaydı olmayan hiçbir ilaç satılamaz.

İLAÇ FİRMALARI ELLERİNİ TAŞIN ALTINA 
KOYMALI
Sahte ilaçların piyasada artmasının sebe-
bi bazı ilaçların fiyatlarının düşük kalması 
olarak gösteriliyor. Yanlış ilaç fiyat politikası 
sebebiyle yaşanan sorunlara çözüm bu-
lunmalıdır. İnternet satışı konusunda daha 
sıkı denetimler yapılmalıdır. İlaçlar YOK’a 
girmemeli. Eczacı ile vatandaş karşı karşıya 
getirilmemelidir. Organ nakli ilaçları, kan-
ser ilaçları ve kronik hastalıkların tedavi-

sinde kullanılan birçok ilaca ulaşılamaması 
sağlık sistemini de olumsuz etkilemektedir. 
Çözüm gerçekçi Kur politikasının hayata 
geçirilmesinde ve ilaç firmalarının da elleri-
ni taşın altına koymasında yatıyor…

ECZANELER EN YAKIN SAĞLIK DANIŞ-
MANINIZ
Son zamanlarda vitamin, zayı'ama ürünle-
ri ve bitkisel ürünler konusunda halk sağlı-
ğını tehdit eden durumlar ortaya çıkmakta. 
Bu ürünlerin hiçbir denetim mekanizması-
na sahip olmadan internette ve zincir mar-
ketlerde satılması, fenomenler tarafından 
reklamının yapılması bilinçsizce bir tüke-
time sebep olmaktadır. Yapılan araştırma-
larda internetten satılan bu tarz ürünlerin 
içerisinde belirtilen etken maddelerin ol-
maması ve içerisinde yasaklı maddelerin 
bulunması dikkat çekiyor.
Bu bağlamda, Yeditepe Üniversitesi Ecza-
cılık Fakültesi Farmasötik Toksikoloji Ana-
bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Ahmet Aydın 
ve Eczacılık Fakültesi öğrencileri, TÜBİTAK 
desteğiyle “İnternette Satılan Zayı'ama 
İlaçlarının Sağlığa Etkileri” başlıklı yürüt-
tükleri çalışmada satın alınan zayı'ama 
ürünlerinin sağlık açısından ciddi riskler 
taşıdığını ortaya koydu. Yapılan çalışma 
kapsamında internetten temin edilen 11 
farklı zayı'ama ürünü laboratuvarda analiz 
edildi. Bu ürünlerin 3’ünde, kalp hastalıkla-
rına yol açabildiği için birçok ülkede yasak-
lanan “sibutramin” maddesi tespit edildi. 
Bu zararlı ürünleri kimler kullandı? Hangi 
etkiye maruz kaldılar bilinmiyor.

YASAL TEK ADRES ECZANELERDİR
Bu ürünler eczanelerden alındığı takdirde; 
ürünlerin içeriğini, potansiyel risklerini, 
ilaçlarla ve gıdalarla etkileşimlerini hasta-
ya en doğru anlatan eczacılardır. Türk Ec-
zacıları Birliği’nin ve TEİS’in de vurguladığı 
gibi gıda takviyeleri Sağlık Bakanlığı kont-
rolünde ve sadece eczacı danışmanlığıyla 
eczanelerden halka ulaştırılması gerekir. 
Eczanelerden aldığınız ilaçlar her zaman 
kayıtlı, her zaman orijinal ve her zaman gü-
venilirdir. İlaç temininde güvenli ve yasal 
tek adres Eczanelerdir.
Bu sayımızda birbirinden değerli yazarla-
rımız; Uzm. Ecz. Ayşegül Birlik, Tuncay Taş-
kın, Yıldıray Tanrıver, Uzm. Ecz. Sema Uysal 
Zeybek, Homeopat Ecz. Gülay Güleşce Va-
rol ve Mahmut Bozyigit’in köşe yazılarını 
ilgiyle okuyacağınızı umarım.
Tüm eczacılarımızın 25 Eylül Dünya Eczacı-
lık Günü’nü tebrik eder, mesleğimizin hak 
ettiği yere gelmesini dilerim.

Yeni bir sayıda buluşmak dileğiyle,

Esen Kalın…

İLAÇ “YOK”LARININ SEBEBİ NE?

Yusuf Kürkçüoğlu

       yusufkurkcuoglu
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CRONOS PHARMA’DAN 
İYİ OLMA HALİNİZİ 
DESTEKLEYECEK YENİ BİR 
ÜRÜN: INFİNİTY SOOTHE
Açık Holding’in sağlık yatırımı şirketi 
Infinity Medical Investment’a bağlı Cronos 
Pharma, yetişkinlerin günlük yaşam 
kalitesini desteklemeye yönelik yeni ürünü 
Infinity Soothe’u pazara sundu. Cronos 
Pharma Yönetici Direktörü Ercan Delikanlı, 
“Ürünümüzü tasarlarken, doğal içeriklere 
odaklandık” dedi.

ŞEHRE DÖNÜŞÜN ENERJİSİ: 
VİTAGO ADULT GUMMİES
İş temposu, sosyal hayat ve günlük koşuşturma 
arasında vücudumuzun ve zihnimizin ihtiyaç 
duyduğu desteği sağlamak ise daha da 
önem kazanıyor. Vitago’nun yetişkinlere özel 
geliştirdiği gummies serisi sağlığı destekleyen 
içeriğiyle bu dönemde güçlü bir yardımcı 
oluyor.

ECZANE DENETİMLERİ 
KAYNAK İSRAFIDIR!
Hazine ve Maliye Bakanlığı’nca yapılan 
denetimlerde neredeyse her eczaneye 
çeşitli gerekçelerle cezalar yazılması eczacı 
camiasında büyük tepkiye neden oldu. 
TEİS Başkanı Ecz. Nurten Saydan “Tek kuruş 
vergi borcu olmayan tek meslek mensubu 
eczacıları adeta ceza yazmak amaçlı 
denetlemek kabul edilebilir bir tutum 
değildir” diye konuştu.
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İSTANBUL’DA DÜZENLENECEK

BLOOMY BY NATURE ARTIK 
SATIŞ NOKTALARINDA: 

DOĞANIN GÜCÜ, BİLİMİN 
IŞIĞIYLA BULUŞUYOR 

Bloomy by Nature, ETKO sertifikalı organik ve 
doğal içerikleri, alanında uzman danışma kurulu 

ve minimalist bakım anlayışıyla kısa sürede 
dikkatleri üzerine çekti. Markanın kurucu ortağı 

ve Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek, Bloomy by 
Nature’in, eczanelerdeki yerini aldığını söyledi. 

ORZAKS’TAN KAZAKİSTAN’A 
STRATEJİK YATIRIM

Orzaks, 40 milyon dolar Kazakistan yatırımıyla 
uluslararası üretim yolculuğuna başlıyor. 

Orzaks’ın bu önemli adımı, Kazakistan 
Cumhurbaşkanı Kasım Cömert Tokayev’in Ankara 

ziyareti sırasında da gündemdeydi. Tokayev, 
Alyors Grup Yönetim Kurulu Başkanı Selman 
Alimoğlu’nu kabul ederek yatırım hakkında 

görüştü. 

PLUS PHARMA: ŞEKERLEMEDEN 
TAKVİYE EDİCİ GIDAYA İNOVATİF 

BİR DÖNÜŞÜM 
Plus Pharma, Kurucusu Özgür Ekinci’nin 

liderliğinde şekillenen vizyon, klasik şekerleme 
teknolojisini fonksiyonel içeriklerle buluşturarak 

sektöre yeni bir boyut kazandırdı. Özellikle 
gummy ve fonksiyonel şekerleme formlarında 

Türkiye’de ilk adımı atan yapılardan biri olan 
PLUS Pharma, bugün entegre üretim altyapısı ve 

yenilikçi yaklaşımıyla dikkat çekiyor.
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Günümüz dünyasında ruh 
sağlığı, kişisel ve toplumsal 
iyiliğin temel bir parçası ola-
rak giderek daha fazla öne 
çıkıyor. Şehir hayatının getir-

diği yoğun tempo, iş-yaşam dengesizli-
ği ve sürekli artan stres faktörleri, birçok 
kişinin günlük yaşam kalitesini etkileyen 
ve genel sağlıklarını zorlayan durumlarla 
karşılaşmasına neden olabiliyor. Bu glo-
bal ihtiyaca yanıt vermek amacıyla, Açık 
Holding’in sağlık yatırımı şirketi Infinity 
Medical Investment’a bağlı Cronos Phar-
ma, yetişkinlerin günlük yaşam kalitesini 
desteklemeye yönelik yeni ürünü Infinity 
Soothe’u pazara sundu.
Infinity Soothe: Doğal İçeriklerle Gelen 
Potansiyel Destek
Cronos Pharma Yönetici Direktörü Ercan 

Delikanlı, Infinity Soothe’un geliştirilme 
sürecindeki stratejik bakış açılarını şu söz-
lerle dile getirdi: “İçinde bulunduğumuz 
dönemde, yaşamın zorlayıcı dinamikleri 
ve ritmi, pek çok kişiyi zihinsel yorgunluk 
ve denge arayışıyla karşı karşıya bırakabi-
liyor. Toplumun genelinde, özellikle iş ha-
yatının getirdiği baskılar, sosyal yaşamın 
yoğunluğu ve bilgi akışının hızı, zihinsel 
rahatlamaya olan ihtiyacı artırıyor. Cro-
nos Pharma olarak, bu geniş çaplı ihtiyaca 
yanıt verebilmek adına Infinity Soothe’u 
geliştirdik. Ürünümüzü tasarlarken, doğal 
içeriklere odaklandık. Zihinsel rahatlama 
hissini desteklemek, uyku hijyenine katkı 
sunabilecek bir rutinin parçası olmak ve 
duygu durumunun dengelenmesine yö-
nelik genel iyilik halini desteklemek için 
bir ürün geliştirmeyi hede'edik. Infinity 
Soothe’u üretme amacımız, modern yaşa-
mın zorlukları karşısında bireylerin günlük 
yaşam rutinlerinde kendilerini daha iyi 
hissetmelerine yardımcı olabilecek, denge 
arayışlarına eşlik eden bir takviye sunmak-
tır. Bu ürün, sağlık alanında yenilikçi ve 
ulaşılabilir çözümler sunma stratejimizin 
önemli bir parçasıdır.”
Delikanlı sözlerine şöyle devam etti: “In-
finity Soothe, modern bilimin ışığında, 
doğanın sunduğu değerli içerikleri bir 
araya getiren özenli bir formülasyona sa-
hip. İçeriğindeki Safran Ekstresi, Rodiola 
Ekstresi, L-Teanin, 5-HTP, Magnezyum, Va-
lerian Ekstresi ve Melisa Ekstresi gibi bitki 
temelli bileşenler dikkatle seçildi. Bu özel 
kombinasyonun, bilimsel literatürde yer 
alan içerik profilleri doğrultusunda, genel 
iyi olma haline katkı sağlayabileceği düşü-
nülmektedir. Infinity Soothe’un bu bileşen 
profilinin, dengeli beslenme ve sağlıklı 
yaşam tarzı ile birlikte genel iyilik haline 
destek olabileceği değerlendirilmektedir. 
Ürün, takviye edici gıda statüsünde olup, 
yoğun tempolu bir yaşam süren yetişkin 
bireylerin kullanımına uygun bir alternatif 
olarak değerlendirilmiştir.”
İyi Olma Hali Yolculuğunda Bir Seçenek
Infinity Regenerative Clinic Medikal Direk-
törü Uzm. Dr. Yıldıray Tanrıver de, Infinity 
Soothe’un kişilerin iyi olma halinin sürdü-
rülmesine ve bütüncül sağlık anlayışına 
destek olan potansiyel bir yardımcı oldu-
ğunu belirtiyor. Dr. Tanrıver, “Soothe keli-
mesi, İngilizcede rahatlatmak veya yatış-
tırmak anlamına gelmektedir. Bu ürünün, 
günümüzün yoğun yaşam temposunda 
bireylerin iyi olma hallerini destekleye-
bilecek bir takviye olmasını amaçlıyoruz. 
Cronos Pharma tarafından geliştirilen ve 
pazara sunulan Infinity Soothe, modern 

yaşam koşullarının beraberinde getirdiği 
zihinsel yükler karşısında iyi olma haline 
destek sunabilecek bir alternatif olarak 
öne çıkıyor” dedi.
Cronos Pharma Yönetici Direktörü Ercan 
Delikanlı’nın stratejik bakış açısı ve Infi-
nity Regenerative Clinic Medikal Direktö-
rü Uzm. Dr. Yıldıray Tanrıver’in ürüne dair 
açıklamaları, ürünün, modern yaşamın 
zorlukları karşısında bireylerin iyi olma 
hallerini destekleme potansiyelini ortaya 
koyuyor. Çeşitli bitki ekstreleri ve esansi-
yel mineralleri içeren formülasyonuyla, iyi 
hissetme halinin desteklenmesi ve uyku 
düzeninin sağlıklı şekilde yapılandırılması-
na katkı sunabilecek bir takviye olarak ta-
sarlandı. Ürünün pazara girişi, bireylerin iyi 
olma halini desteklemeye yönelik ürünle-
re artan ilginin karşılanması adına atılmış 
önemli bir adım olarak öne çıkıyor.

Cronos Pharma’dan iyi olma halinizi 
destekleyecek yeni bir ürün: Infinity Soothe

Ercan DelikanlıErcan Delikanlı
Uzm. Dr. Yıldıray TanrıverUzm. Dr. Yıldıray Tanrıver
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Tüm dünyada sağlık hizmetleri-
ne erişimde yaşanan zorluklar, 
özellikle kadınlar, yaşlı bireyler, 
dar gelirli gruplar ve sağlık okur-
yazarlığı düşük kişiler üzerinde 

daha ağır sonuçlar yaratıyor. Economist 
Impact tarafından Haleon’un desteğiyle 
hazırlanan Sağlıkta Kapsayıcılık Endeksi’nin 
üçüncü fazı, Türkiye de dahil 40 ülkede ya-
şanan bu zorlukların sağlık sistemleri ve 
ekonomi üzerindeki etkilerini analiz ediyor. 
Elde edilen bulgular, Türkiye’nin sağlık sis-
teminde yapacağı iyileştirmelerle her yıl 
milyarlarca dolarlık tasarruf sağlayabilece-
ğini gösteriyor.   
Düşük sağlık okuryazarlığı; toplumlarda 
sağlık sisteminden etkin yararlanmayı, te-
davileri takip etmeyi ve kronik durumları 
yönetmeyi zorlaştıran, bu nedenle de daha 
fazla acil servis ziyaretine ve reçeteli ilaç 
kullanımına yol açan bir durum. Endeks, 
Türkiye’de düşük sağlık okuryazarlığına 
sahip bireylerin yıllık sağlık harcamasının 
yüksek okuryazarlık seviyesine sahip birey-
lerden yaklaşık üç kat fazla olduğunu orta-
ya koyuyor. Bu fark bireysel maliyetler bir 
yana; sistemin üzerine de ciddi boyutlar-
da yük bindiriyor. Araştırmaya göre sağlık 
okuryazarlığında sadece yüzde 25 oranın-
da bir iyileşmeyle bile Türkiye sağlık siste-
minde yıllık 6,3 milyar ABD Doları tasarruf 
sağlayabiliyor. 
Dar gelirli gruplarda ağız sağlığına yö-
nelik müdahale, tasarrufu ikiye katlıyor 
Diş çürüğü gibi çoğu zaman önlenebilir 
ağız sağlığı sorunları, dünya genelinde yak-
laşık 2 milyar kişiyi etkiliyor ve Türkiye’de de 

yaygın olarak görülüyor. Özellikle dar gelirli 
bireyler; tütün kullanımı, şekerli gıdaların 
sık tüketimi, yetersiz ağız hijyeni, &orür ek-
sikliği ve sağlık bilgilerine sınırlı erişim ne-
deniyle daha yüksek risk altında. Endekse 
göre, bu alanda uygulanacak evrensel mü-
dahaleler Türkiye’ye 1,9 milyar ABD doları 
tasarruf sağlayabilirken, dar gelirli grupları 
önceliklendiren hede&i müdahalelerle bu 
rakam 3,5 milyar ABD dolarına kadar çıka-
biliyor. Öte yandan, kronik diş eti iltihapları, 
özellikle düşük gelirli bireylerde tip 2 diya-
bet riskini önemli ölçüde artırıyor.  Bunun 
temel nedeni, diş eti hastalığının yarattığı 
iltihaplanmanın kan şekeri seviyelerini yük-
seltmesi ve insülin dengesini etkilemesidir. 
Araştırma, düzenli bakım ve erken mü-
dahaleye dayalı programların, Türkiye’nin 
önümüzdeki 10 yılda tip 2 diyabete bağlı 
sağlık harcamalarını yaklaşık 1,6 milyar 
ABD doları azaltabileceğini gösteriyor. 
Kadın sağlığında önleyici 
müdahalelerle ekonomik ve toplumsal 
kazanım mümkün
Türkiye’de üreme çağındaki her üç kadın-
dan biri (%29,8) anemi ile mücadele edi-
yor. Bu durum; yorgunluk ve halsizlik gibi 
nedenlerden iş gücü kayıplarına yol açar-
ken sağlık sistemine de ek yükler getiriyor. 
Mikro besin eksikliklerinin önlenmesi ile 
hem yaşam kalitesi artırılabiliyor hem de 
yılda 1,4 milyar ABD doları tasarruf sağla-
nabiliyor. Kadınlarda daha sık görülen os-
teoporoz (kemik erimesi) ise kırık, sakatlık 
ve mortalite riskini artıran önemli bir sağ-
lık sorunudur. Özellikle kalça ve omurga 
kırıklarının önlenmesi sayesinde sağlık 

sisteminde yılda 185 milyon ABD doları 
tutarında tasarruf sağlanabilmektedir. Bu 
bulgular, kadın sağlığına yönelik stratejik 
yatırımların hem sosyal hem de ekonomik 
düzeyde kayda değer faydalar sunduğunu 
göstermektedir.
Kas-İskelet rahatsızlıklarının 
önlenmesine yönelik müdahaleler, 
%40’ın üzerinde ekonomik kazanç 
potansiyeli taşıyor
50 yaş üzeri yetişkinlerin ve kadınların (15+ 
yaş) yaşam kaliteleri biyolojik, sosyal ve 
ekonomik faktörler nedeniyle bel ve boyun 
ağrısı, ağrı ve sakatlığa neden olabilen diz 
osteoartriti ve romatoid artrit gibi kas-is-
kelet sistemi rahatsızlıklarından çok daha 
olumsuz etkileniyor. Sağlıkta Kapsayıcılık 
Endeksi’ne göre, kas-iskelet sistemi rahat-
sızlıklarının erken tanı ve önleyici sağlık 
hizmetleriyle kontrol altına alınması, Tür-
kiye’de 50 yaş üzeri yetişkinler ve kadınlar 
için yüzde 40’tan fazla maliyet tasarrufu 
sağlayabiliyor. Bu tür rahatsızlıkların er-
ken dönemde önlenmesine yönelik sağlık 
hizmetlerinin yaygınlaştırılmasıyla, 50 yaş 
üzeri bireylerde yılda 683 milyon ABD dola-
rı, kadınlarda ise 843 milyon ABD doları dü-
zeyinde ekonomik kazanç elde edilebiliyor.
Hava kirliliği sadece çevreye değil halk 
sağlığına ve ekonomiye de ciddi bir 
tehdit  
Sağlıkta Kapsayıcılık Endeksi, hava kirliliği-
nin azaltılmasının başta dar gelirli gruplar 
olmak üzere tüm gelir seviyelerinde net 
sağlık ve ekonomik faydalar sağladığını 
doğruluyor. Dünya genelinde insanların 
%94’ü, Dünya Sağlık Örgütü’nün belirledi-
ği standartların üzerindeki seviyelerde kirli 
hava soluyor. Türkiye’de ise PM 2.5 oranları 
DSÖ’nün belirlediği 5 µg/m³ sınırının ol-
dukça üzerinde. Ülkemizde hava kalitesinin 
iyileştirilmesi her yıl yaklaşık 40 bin ölümün 
önlenmesine ve 1,4 milyar ABD doları ta-
sarrufa olanak sağlayabilir. 
Sağlıkta Kapsayıcılık Endeksi’nin özel sek-
töre, kamuya ve sivil topluma güçlü bir yol 
haritası sunduğunu belirten Haleon Orta 
Doğu ve Afrika Kurumsal İlişkiler Müdürü 
Nimet Esra Yavuz “Kapsayıcı sağlık sistem-
leri yalnızca bireylerin yaşam kalitesini 
değil, ülke ekonomilerini de güçlendiriyor. 
Bu araştırma, Türkiye’de sağlık alanında atı-
lacak küçük adımların dahi iş gücü verim-
liliğinden kamu tasarrufuna kadar birçok 
alanda sağlayacağı faydayı net biçimde 
orta koyuyor. Özellikle kadınların, yaşlıların, 
dar gelirli grupların ve sağlık okuryazarlığı 
düşük kişilerin güçlendirilmesi, sistemin ta-
mamına değer katıyor” diye konuştu.

Sağlıkta kapsayıcılıkta atılacak adımlar Türkiye 
ekonomisine her yıl milyarlarca dolar tasarruf sağlayabilir 





VİTAMİN

OTC NEWS / EYLÜL-EKİM-2025
10

Yaz mevsiminin ardından ye-
niden şehir yaşamına dön-
mek, beraberinde yoğun 
tempo, stres ve değişken ya-
şam alışkanlıklarını getiriyor. 

İş temposu, sosyal hayat ve günlük koşuş-
turma arasında vücudumuzun ve zihnimi-
zin ihtiyaç duyduğu desteği sağlamak ise 
daha da önem kazanıyor. Vitago’nun ye-
tişkinlere özel geliştirdiği gummies serisi 
sağlığı destekleyen içeriğiyle bu dönemde 
güçlü bir yardımcı oluyor.
Günlük Yaşamda Pratik Bir Destek 
Gummies formatı, tablet ve kapsüllere 
alternatif arayan yetişkinler için keyi'i ve 
pratik bir tüketim imkânı sunuyor. Doğal 

aromalarıyla lezzeti, özel formülüyle sağ-
lığı destekleyen Vitago Yetişkin Gummies, 
şehre dönüşte günlük vitamin ve mineral 
alımını kolaylaştırıyor.
Güzellik İçin İçeriden Destek: Vitago 
HNS Hair Nail Skin
Şehir hayatının yorgunluğu cildimizde, 
saçlarımızda ve tırnaklarımızda hızlıca 
kendini gösterebilir. Vitago HNS Hair Nail 
Skin, bu etkilerle mücadele etmek için özel 
olarak geliştirilmiştir. Formüldeki C vitami-
ni, cildin normal fonksiyonunu sürdürebil-
mesi için gerekli olan kollajen oluşumunu 
destekler. Çinko, saçın normal yapısını ko-
rumaya yardımcı olurken; çinko, biotin ve 
A vitamini sağlıklı bir cildin devamlılığına 

katkıda bulunur. Ayrıca çinko ve biotin, 
tırnakların normal yapısının korunmasını 
destekler. D vitamini kemik sağlığını koru-
maya yardımcı olurken, E vitamini hücre-
lerin oksidatif stresten korunmasına katkı 
sağlar. Böylece güzellik, yalnızca dışarıdan 
bakım ile değil içeriden doğru beslenme 
ve destekle güçlenmiş olur.
Enerji ve Metabolizma Desteği: Vitago 
Apple Cider Vinegar
Yoğun tempo, trafikte geçen saatler ve 
şehir hayatının stresi, çoğu zaman yorgun-
luk ve enerji kaybına neden olur. Vitago 
Apple Cider Vinegar, içerdiği B12 vitami-
ni sayesinde bağışıklık sisteminin normal 
fonksiyonunu desteklerken, aynı zaman-
da yorgunluk ve bitkinliğin azalmasına 
yardımcı olur. B12 vitamini ayrıca enerji 
oluşum metabolizmasının normal seyri-
ne katkıda bulunur. Folik asit, normal ho-
mosistein metabolizmasını desteklerken; 
krom ise normal kan şekeri seviyelerinin 
korunmasına ve makro besin öğelerinin 
metabolizmasına katkı sağlar. Bu güçlü 
kombinasyon, şehir temposuna daha canlı 
ve dengeli uyum sağlamaya yardımcı olur.
Vitago Yetişkin Gummies Serisi ile 
Günlük Desteğinizi Sağlayın
Vitago Yetişkin Gummies, ilave şekersiz 
formülüyle günlük vitamin ve mineral 
ihtiyacınızı pratik bir şekilde karşılamaya 
yardımcı olur. Kolay ve keyi'i bir tüketim 
sunan gummies, tablet ve kapsüllere al-
ternatif arayanlar için ideal bir seçenektir. 
11 yaş ve üzeri bireylerde, günde 2 çiğ-
nenebilir gummy alınması tavsiye edilir. 
Düzenli kullanımda şehir hayatının yoğun 
temposuna uyum sağlamayı ve enerjinizi 
korumayı destekler. Vitago Yetişkin Gum-
mies, güzelliğinizi içeriden destekleyerek, 
enerjinizi korumanıza yardımcı olarak ve 
bağışıklık sisteminizi güçlendirerek şehir 
hayatına uyum sağlamanızı kolaylaştırır. 
Günün her anında yanınızda taşıyabile-
ceğiniz bu pratik takviye, şehre dönüşün 
enerjisini sizinle buluşturur. 
Sağlık beyanları, Türk Gıda Kodeksi Bes-
lenme ve Sağlık Beyanları Yönetmeliği’n-
den alınmıştır.*

Şehre Dönüşün Enerjisi: 
Vitago Adult Gummies

Vitago Yetişkin Gummies, ilave şekersiz formülüyle günlük vitamin ve mineral ihtiyacınızı pratik bir 
şekilde karşılamaya yardımcı olur.
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Hazine ve Maliye Bakanlı-
ğı’nca Ağustos ayı başında 
tüm yurt genelinde serbest 
eczanelerde mali açıdan 
denetime başlandı. Yapılan 

denetimlerde neredeyse her eczaneye 
çeşitli gerekçelerle cezalar yazılması ecza-
cı camiasında büyük tepkiye neden oldu. 
Konuya ilişkin yazılı açıklama yapan Tüm 
Eczacı İşverenler Sendikası (TEİS) Genel 
Başkanı Ecz. Nurten Saydan “Vergi daire-
sine hayatı boyunca neredeyse hiç uğra-
mamış hiç vergi vermemiş ya da senelerce 
matrahsız geçmiş sayısız mükellef varken, 
vergi rekortmenliğinde noterlerden sonra 
ikinci sırada yer alan ve vergi borcu her ay 
yapılan SGK ödemelerinde kaynağından 
kesildiği için tek kuruş vergi borcu olma-
yan tek meslek mensubu eczacıları adeta 
ceza yazmak amaçlı denetlemek kabul 
edilebilir bir tutum değildir.” dedi.
Saydan’ın açıklaması şöyle; “Maliye Ba-
kanlığı tarafından her sene belirli mes-
lek grupları rutin denetime tabi tutulur. 
Geçen sene de eczacılar rutin denetime 
tabi tutulmuştu, bu sene de ilk sırada yine 
eczacılar denetime tabi tutuldu. Her sene 
rutin denetim sırasının eczacılardan baş-
lamasının garipliği bir yana bu sene üye-
lerimizden ve meslektaşlarımızdan gelen 
bildirimlere göre hastalara sonradan yaz-
dırılmak üzere emanet verildiği için fişi 
kesilmemiş ilaçlar gibi, ödemesi çıkmayan 
SGK reçetelerine fiş kesilmemesi gibi, hat-

ta fiş rulosunun standart olmaması gibi 
çok tuhaf gerekçelerle bir çok konuda 
eczanelere yüklü para cezaları kesildiği, 
banka hesaplarına kadar detaylı inceleme 
yapıldığını öğrenmiş bulunuyoruz. Hatta 
deprem bölgesinde konteynır eczaneler-
de zor şartlarda hizmet veren meslektaş-
larımızın eczanelerinin de bu denetime 
tabi tutulduğu, eski kayıtların ibrazı gibi 
rutinin dışında çıkan taleplerin gelmesi 
bilgisi üzerine sorun yetkililere iletilmiş ve 
deprem bölgesindeki denetimler şimdilik 
sonlandırılmıştır. Ancak, vergi dairesine 
hayatı boyunca neredeyse hiç uğrama-
mış hiç vergi vermemiş ya da senelerce 
matrahsız geçmiş sayısız mükellef varken, 
vergi rekortmenliğinde noterlerden sonra 
ikinci sırada yer alan ve vergi borcu her 
ay yapılan SGK ödemelerinde kaynağın-
dan kesildiği için tek kuruş vergi borcu 
olmayan tek meslek mensubu eczacıları 
adeta ceza yazmak amaçlı denetlemek 
kabul edilebilir bir tutum değildir. Kaldı 
ki ülkemizde kaynağından vergi borcu 
sadece devlet memurlarının ve eczacıların 
kesilmektedir. Eczacıların sonradan çıkan 
“af”lardan yararlanma, faiz sildirme ya da 
taksitlendirme gibi imkanları bulunma-
maktadır.”
Ödeme sistemi entegrasyonu 
dayatmasından vazgeçilmelidir
“Eczane denetimlerinde ceza yazılan baş-
lıklardan biri de eczacıların Ödeme Sis-
temi Entegrasyonuna geçmemiş olması 

gösterilmektedir” diyen Saydan şunları 
söyledi: “Ödeme sistemi entegrasyonu 
basit tanımıyla eczane bilgisayarlarının 
yazarkasalara bağlanma işlemidir. Ödeme 
sistemi entegrasyonu 2018 yılında yapı-
lan düzenleme ile mali mevzuata girmiş, 
kafe ve restoran gibi işletmelerde adisyon 
kesilmesine ve kredi kartı ile tahsilat yapıl-
masına rağmen yazarkasa fişi kesilmediği 
gerekçe olarak ifade edilmiş olup o tarihte 
sorduğumuz yetkililer bu düzenlemenin 
bizi etkilemediğini, düzenlemeye ilişkin 
bilgilendirme yapılacağı ifade edilmiş, 
konu bakanlıkça da 6 senedir gündem 
edilmemiştir. Eczanelerin tamamı seneler 
önce yeni nesil ödeme kaydedici cihaz kul-
lanmaya başlamış olmasına rağmen hala 
eski tip yazarkasa ve pos cihazı kullanan 
ve bu yüzden yasal düzenleme yapılma-
sına gerekçe olan işletmeleri incelemeye 
almak yerine eczanelere Ödeme Sistemi 
Entegrasyonunuz yok diyerek ceza kes-
mek hakkaniyetli bir tutum değildir. Ecza-
nelerimizde birden çok bilgisayar olduğu 
ve eczane işleyişine birebir uyumlu en-
tegrasyon programlarının daha hala tam 
hazır olmadığı bir süreçte sadece sistemin 
kurulu olup olmadığına bakılarak ceza-
lar düzenlenmesi de yasal düzenlemenin 
amacından uzak bir tutumdur.
Maliye’nin eczane denetimine eczacılar 
tepkili
Eczanelerden satılan ilaçların tamamı fa-
turalı olarak gelmekte ve bunların yüzde 
90’ından fazlası SGK’ya fatura edilmek-
tedir. Dolayısıyla eczaneler isteseler de 
vergiden kaçınamaz durumdadırlar. Buna 
karşın faturasız alış yapıp fişsiz satış yapan 
ve eski nesil pos cihazı ya da IBAN’la para 
transfer ederek tahsilat yapıp vergi öde-
meyen hatta hiç vergi kaydı bulunmayan 
işletmeleri tespit edip bunları kayıt altına 
almaya çalışmak varken eczaneleri denet-
lemek zaten sayısı az olan vergi denet-
menlerini etkin bir şekilde kullanmayarak 
yetkililer para zaman ve personel açısın-
dan kaynak israfına yol açmaktadırlar. 
Hazine ve Maliye Bakanlığı’nın içeriği ve 
uygulanma yöntemiyle rutinin dışına çı-
kan bu eczane denetiminden vazgeçerek 
gerçek kaçak ve kaybı tespit etmeye yö-
nelik denetimlere ağırlık vermesi, hiç vergi 
borcu olmayan biz eczacı mükelle'erin 
ivedi talebidir.”

Eczane denetimleri kaynak israfıdır!
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Türkiye’nin en başarılı takım spor-
larından biri olan voleybola ver-
diği uzun soluklu desteği sürdü-
ren Bioderma, 2021 yılından bu 
yana Türkiye Voleybol Federasyo-

nu (TVF) ile yürüttüğü iş birliğini, üç yıllık 
yeni ana sponsorluk anlaşmasıyla bir üst 
seviyeye taşıdı. “Cildiniz Bize, File Size Ema-
net” sloganıyla hem Filenin Sultanları’na 
hem de Filenin Efeleri’ne desteğini sürdü-
ren marka, voleybolun ülke çapındaki yük-
selişine katkı sunmayı hede'iyor.
Cilt sağlığı alanında dermatologların en re-
çetelediği markalardan biri olan Bioderma, 
spora ve topluma değer katma vizyonu 
doğrultusunda, üç yıl boyunca Türk voley-
bolunun yanında olacak. Türkiye’nin ulus-
lararası alanda en başarılı takım sporların-
dan biri olan voleybola yönelik bu stratejik 
destek, hem A Milli Kadın Voleybol Takımı 
(Filenin Sultanları) hem de A Milli Erkek 
Voleybol Takımı’na (Filenin Efeleri) yönelik 
kapsamlı bir iş birliğini içeriyor.
Bu iş birliği aynı zamanda Bioderma’nın 
insan sağlığı ve yaşam kalitesi odağındaki 
kurumsal duruşunu, sporu ve toplumsal 
sağlığı destekleyen bir platforma taşıyor. 
Anlaşma, spora duyulan güveni ve milli 
takımların başarısına olan inancı güçlü bir 
şekilde yansıtıyor.
“Bu iş birliği, Milli Takımlarımız için 
kıymetli bir destek”

Türkiye Voleybol Federasyonu Başkanı 
Mehmet Akif Üstündağ, anlaşmanın öne-
mine ilişkin yaptığı açıklamada şunları 
söyledi: “Bioderma gibi dünya çapında ta-
nınan ve güven duyulan bir markanın, Türk 
voleyboluna üç yıl boyunca ana sponsor 
olarak destek vermesi bizler için son derece 
kıymetli ve anlamlı. Bu güçlü iş birliği, milli 
takımlarımızın uluslararası alandaki başarı 
yolculuğuna önemli bir katkı sağlayacak; 
sporcularımıza hem moral hem de moti-
vasyon kazandıracak. Spora ve sporcuya 
değer veren, onların gelişimine katkı sunan 

markalarla aynı yolda yürümek, federasyon 
olarak bizleri daha da güçlendiriyor.” 
Bayram Kaymak: “Sporun birleştirici 
gücünün yanındayız”
NAOS, Bioderma Diğer Avrupa Bölge Direk-
törü ve Türkiye Ülke Müdürü Bayram Kay-
mak ise iş birliğine ilişkin şu değerlendir-
melerde bulundu: “Bioderma olarak insan 
sağlığını odağımıza alırken, sporun birleş-
tirici gücüne ve disiplinine de büyük önem 
veriyoruz. Türkiye’nin gururu olan voleybol 
milli takımlarımızın yanında olmak bizim 
için büyük bir onur. Bu sponsorlukla yalnız-
ca bir marka olarak değil, toplum sağlığına 
katkı sunan bir paydaş olarak da spora des-
tek vermekten mutluluk duyuyoruz.”
Sponsorluk kapsamında Bioderma, milli 
takımların yalnızca sahadaki başarılarına 
değil; hazırlık süreçlerine, kamp organizas-
yonlarına ve sporcu sağlığına yönelik des-
tek projelerine de katkı sunmayı hede'iyor. 
Markanın bu adımı, Türk voleybolunun 
yükselen ivmesini sürdürülebilir kılmak ve 
sporun gelişimine uzun vadeli katkı sağla-
mak amacıyla hayata geçirildi.

Bioderma’nın filede desteği artarak 
devam ediyor

Bioderma, 2021 yılından bu yana “Cildiniz Bize, File Size Emanet” sloganıyla sürdürdüğü Türkiye Voleybol 
Federasyonu iş birliğini, Filenin Sultanları ve Filenin Efeleri’ne ana sponsorluk desteğiyle güçlendiriyor.

Bayram KaymakBayram Kaymak
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2021 yılında faaliyetlerine başla-
yan PLUS Pharma, takviye edici 
gıda sektöründe yalnızca güçlü 
bir üretici değil, aynı zamanda 
bu alanın gelişiminde öncü rol 

üstlenmiş bir firma. Kurucusu Özgür Ekin-
ci’nin liderliğinde şekillenen vizyon, klasik 
şekerleme teknolojisini fonksiyonel içerik-
lerle buluşturarak sektöre yeni bir boyut 
kazandırdı. Özellikle gummy ve fonksi-
yonel şekerleme formlarında Türkiye’de 
ilk adımı atan yapılardan biri olan PLUS 
Pharma, bugün entegre üretim altyapısı 
ve yenilikçi yaklaşımıyla dikkat çekiyor. 
Özgür Ekinci faaliyetleri ile ilgili soruları-
mızı cevaplandırdı:
Bize PLUS Pharma’yı biraz anlatır 
mısınız?
Kökeni şekerleme üretimine dayanan 
yolculuğumuz, zamanla fonksiyonel bes-
lenme anlayışıyla birleşti ve bugün takvi-
ye edici gıda pazarında uzmanlaşmış bir 
yapıya dönüştü. Bizim için bu geçiş tesa-

düf değil, stratejik bir karardı. Amacımız, 
Türkiye’nin en kapsamlı ve inovatif üretim 
altyapısını kurmaktı ve bunu başardık. 
Bugün pektin bazlı vegan gummy, jelatin 
bazlı klasik gummy, fonksiyonel lolipop, 
draje ve hatta marshmallow gibi farklı şe-
kerleme formatlarında üretim yapabiliyo-
ruz. Ayrıca maltitol (şekersiz formülasyon), 
elma konsantresi (ilave şekersiz formülas-
yon) ve glukoz bazlı esnek formülasyon 
altyapımız ile markalara farklı hedef kitle-
lere hitap eden çözümler sunuyoruz.
Üretim portföyünüzden bahseder 
misiniz?
Portföyümüz yalnızca gummy ile sınırlı 
değil. Fonksiyonel lolipoplar, vitamin ve 
mineral drajeleri, marshmallow gibi alter-

natif dozaj formları da üretim hattımızda 
yer alıyor. Bu çeşitlilik, çocuklardan yetiş-
kinlere kadar farklı yaş gruplarına hitap 
etmemizi sağlıyor. Günlük 20.000 şişe üre-
tim kapasitesi ile hem yerli hem de ulusla-
rarası markaların üretim ortağıyız. Bugüne 
kadar sektörün bilinen ve güvenilir mar-
kaları için üretim gerçekleştirdik ve iş or-
taklarımızın ürün gamına değer katmaya 
devam ediyoruz.

“SEKTÖRDE SADECE 
ÜRETİCİ DEĞİL, 
ÇÖZÜM ORTAĞIYIZ”
Uçtan uca üretim hizmeti sağlayan 
entegre bir yapıya sahipsiniz. PLUS 
Pharma’nın sektördeki en dikkat çeken 
özelliği bu olmalı. Biraz anlatır mısınız?
Evet, en başından beri hedefimiz uçtan 
uca üretim kabiliyeti kurmaktı. Bugün Tür-
kiye’de ürün tasarımı, hammadde teda-
riki, formülasyon geliştirme, şişe üretimi, 
ambalajlama ve kalite testlerini tek çatı 
altında sunabilen tek firmayız. Bu bütün-
cül yapı sayesinde iş ortaklarımıza yalnız-
ca yüksek kalite değil, aynı zamanda süreç 
kontrolü, hız ve güvenilirlik sağlıyoruz. Biz 
kendimizi sadece üretici olarak değil, mar-
kaların çözüm ortağı olarak görüyoruz.
İhracatınız var mı?
İhracat çalışmalarımız, başta İngiltere, Por-
tekiz, Hollanda ve Almanya olmak üzere 
Avrupa ülkeleriyle; ayrıca Suudi Arabistan, 
Bahreyn, Katar, Irak, Kuveyt, Birleşik Arap 
Emirlikleri, Umman gibi Körfez ülkeleriyle 
ve Azerbaycan ile Türkmenistan’da aktif 
şekilde devam etmektedir.
Hede%eriniz neler?
Üretim altyapımız GMP, FDA ve ISO belge-
leriyle sertifikalandırılmış durumda. Bu da 
ürünlerimizin bilimsel doğruluğunu, sta-
bilitesini ve güvenilirliğini garanti altına 
alıyor. PLUS Pharma olarak yalnızca ecza-
ne ve market zincirlerine değil, doğrudan 
tüketiciye hitap eden markalara da üretim 
desteği veriyoruz. Yüksek hacimli talepleri 
hızlı ve esnek biçimde karşılayabilen bir 
yapıya sahibiz. Gelecek vizyonumuz; sür-
dürülebilirlik, fonksiyonellik ve kullanıcı 
deneyimi odaklı AR-GE yatırımlarımızı ar-
tırarak takviye edici gıda pazarında uzun 
vadeli liderlik sağlamak. Şekerleme tek-
nolojisinden doğan uzmanlığımızı, gele-
ceğin takviyelerine dönüştürerek sektöre 
yön vermeye devam edeceğiz.

PLUS Pharma: Şekerlemeden Takviye 
Edici Gıdaya İnovatif Bir Dönüşüm
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Lansinoh, annelerin emzirme süreci-
ni daha konforlu ve sağlıklı hale ge-
tirmek amacıyla geliştirdiği yenilikçi 
ürünlerle, 40 yılı aşkın süredir sektö-
rün öncü markaları arasında yer alır. 

Anneler için son derece heyecanlı ve önemli 
olan emzirme dönemi, endişe ve soru işaret-
lerini de beraberinde getirebilir. Lansinoh, 
annelerin bu süreçlerini daha keyi'i ve rahat 
bir şekilde geçirmelerini sağlamak amacıyla 
geliştirdiği inovatif ürünler ile ailelerin her 
zaman destekçisi olmaya devam eder.
Emzirme sürecinde anneler sıklıkla göğüs 
uçlarında hassasiyet, tahriş, çatlak ve ağrı 
gibi sorunlarla karşılaşabilir. Lansinoh Soo-
thies Soğutucu Jel Pedleri, bu tür sorunları 
hafi'etmeye yardımcı olmak ve emzirme 

deneyimini daha rahat hale getirmek için 
özel olarak tasarlanmıştır. Hidrojel teknolo-
jisi sayesinde, ciltle temas ettiği anda serin-
letici bir etki sağlar ve uygulanan bölgedeki 
doğal iyileşme sürecini destekler.
Göğüs uçlarının korunması ve cildin ihtiyacı 
olan nemin sağlanması, emzirme sürecinin 
devamlılığı açısından oldukça önemlidir. So-
othies Soğutucu Jel Pedleri, annelerin em-
zirme sürecinde göğüs ucu kremlerinden 
daha fazlasına ihtiyaç duyduğu durumlarda 
etkili bir destek sunar. Jel Pedler; bitkisel 
gliserin, su ve polimer içeriklerinden oluşan 
içeriği ile cildi nemlendirir ve tahrişi azalt-
maya yardımcı olur. Nem sağlama ve nemi 
hapsetme özellikleri ile göğüs uçlarının do-
ğal yumuşaklığını korumasına katkıda bu-

lunur. Emzirme seansları arasında rahatlıkla 
kullanılabilen bu pedler, 72 saate kadar tek-
rar kullanılabilir özelliktedir. Böylece anne-
lerin, emzirme yolcuğunu daha konforlu ve 
keyi'i geçirerek günlük hayatlarına devam 
etmesine olanak tanır.
Jel pedlerin yumuşak pamuk kumaş ile kap-
lanmış arka yüzeyi, giysilerle sürtünmeyi en 
aza indirerek göğüs uçlarını tahriş ve sürtün-
meden korumayı amaçlar. Aynı zamanda, 
göğüs ucunda ekstra serinlik ve yatıştırma 
etkisine ihtiyacı duyan anneler için Soot-
hies Soğutucu Jel Pedleri buzdolabında da 
saklanarak muhafaza edilebilir. Soğutulmuş 
pedler, kullanım sırasında daha güçlü bir fe-
rahlık hissi sunarak hassasiyeti yatıştırmaya 
yardımcı olur. Soğutucu Jel Pedleri ambalaj 
içeriğinde, 2 adet jel ped ve 2 adet saklama 
kabı bulunur. Yenilikçi Lansinoh Soothies 
Soğutucu Jel Pedleri, ağrılı meme uçlarına 
temas sağlar sağlamaz serinletici rahatlama 
sunar. Çatlamış meme uçlarını yatıştırmaya 
yardımcı olarak doğal iyileşme sürecini des-
tekler ve böylece annelerin daha rahat bir 
emzirme süreci geçirmesine olanak tanır.

Cilt bakımında devrim yaratan Bi-
oderma Sensibio H2O, 30. yılını 
kutluyor. Dünyanın ilk misel suyu 
olarak 1995 yılında geliştirilen bu 
ikonik ürün, hassas ciltler dahil 

tüm cilt tipleri için geliştirilmiş eşsiz formü-
lüyle bugün her saniyede 1 adet satılarak 
liderliğini sürdürüyor. 30 yıldır dermato-
logların önerdiği, milyonlarca kişinin vaz-
geçilmezi haline gelen Sensibio H2O; etkili 
temizlik, cilt bakımı ve yüksek toleransı ile 
mükemmel bir denge sağlıyor. Makyajı ve 
kalıntılarını, çevresel kirlilikleri ve hatta ağır 
metalleri cildin farklı katmanlarından arın-
dırarak, cildin doğal dengesini koruyor. Tek 
bir pamukla yüzde 99 oranında makyajı te-
mizliyor.
Rakipsiz Formül, Zamansız Etki
Klinik olarak test edilmiş ve 1.600’den fazla 
çalışmayla kanıtlanmış bu eşsiz formül, mak-
yaj sanatçılarının, dermatologların ve cildine 
özen gösterenlerin ilk tercihi olmaya devam 
ediyor. Cildi derinlemesine temizlerken 
yatıştırıyor, ferahlatıyor ve nemlendiriyor. 
Sensibio H2O’nun bu kadar sevilmesinin en 

önemli nedenlerinden biri, sade ama son 
derece etkili formülü.  Sensibio H2O, yüzde 
99,6 oranında biyomimetik yapısıyla ciltle 
kusursuz bir uyum sağlarken, yalnızca 10 
bileşenden oluşan minimalist ve parfüm-
süz içeriğiyle en hassas ciltlerde bile yüksek 
tolerans sunuyor. Fizyolojik pH değeri saye-
sinde cildin doğal koruyucu bariyerine saygı 
gösterirken Bioderma’nın patentli D.A.F.™ 
teknolojisi, cildi anında yatıştırarak kalıcı ra-
hatlama sağlıyor. 
Durulama Gerektirmeyen Nazik 
Dokunuş 
Dünya çapında milyonlarca kişi tarafından 
kullanılan ve klinik çalışmalarla da binlerce 
gönüllü ile test edilen Sensibio H2O, yüksek 
cilt ve göz toleransına sahip ve durulama 
gerektirmiyor. Derinlemesine temizliğin 
ötesine geçerek, durulanmadığında içerdi-
ği aktif bileşenler ile cildi destekliyor. Aynı 
zamanda, cildin savunmasında önemli rol 
oynayan ve ciltte doğal olarak bulunan mik-
robiyom çeşitliliğine de saygı gösteriyor. Bu 
sayede, cildin dış etkenlere karşı kendini 
savunmasını destekliyor. Cildi yormadan te-

mizleyen misel teknoloji, gerginlik ve yanma 
gibi hassasiyet belirtilerini yatıştırmaya da 
yardımcı oluyor. Cilt sağlığına önem veren-
lerin vazgeçilmezi olan Sensibio H2O, her 
kullanımdaki nazik etkisi ve pratikliğiyle öne 
çıkıyor.

Soothies Soğutucu Jel Pedleri

Sensibio H2O, 30 yaşında!..
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6. BEAUTYISTANBUL Fuarı 8-10 Ma-
yıs 2025’te yeni alanında TÜYAP 
Fuar Merkezi, İstanbul’da ger-
çekleşti. 3 ana ürün kategorisine 
ayrılmış salonlarıyla katılımcılarla 

ziyaretçiler arasında efektif bağlantılar ku-
rulmasını sağlayan bu yenilikle birlikte glo-
bal standartları yakalayarak tüm paydaşların 

takdirini topladı. 
Büyüme trendiyle global arenada adından 
söz ettiren ve dünyanın en büyük 5 kozme-
tik fuarı arasında yer alan BEAUTYISTANBUL, 
20 Ülke Pavilyonu dahil 66 ülkeden 1295 
stantlı katılımcıyı, 167 ülkeden 19703 ticari 
ziyaretçiyle buluşturarak dünyanın ulus-
lararası niteliği en yüksek kozmetik fuarı 
olduğunu tekrar kanıtladı. 7. BEAUTYISTAN-
BUL Uluslararası Kozmetik, Güzellik, Kuaför, 
Temizlik, Private Label, Ambalaj ve Ham 
Madde Fuarı 7-9 Mayıs 2026’da TÜYAP Fuar 
Merkezi, İstanbul’da düzenlenecek.
Önümüzdeki yıl 11. Hall fuara eklenerek fu-
arın büyümesi sürecek, COSMETICS ve COS-
MAKING bölümlerini daha da genişletecek 
ve salon kategorilendirme yapısını güçlen-
direcektir. Güncellenmiş salon kategorilen-
dirmesi aşağıda detaylandırılmıştır:
HALL 1-2a-6-7-8-10-11: “COSMETICS” – 
Kişisel Bakım, Cilt Bakımı, Renkli Kozmetik, 
Parfüm, Temizlik, Bebek Bakım, OTC Ürünler 
HALL 2b-3: “HAIR & NAIL & PROF. BEA-
UTY” – Saç Bakım, Profesyonel Saç Bakım, 
Kuaför ve Berber Ekipmanları, Güzellik Akse-
suarları, Tırnak Bakımı, Profesyonel Kozme-
tik Ürünleri, Güzellik Cihazları
HALL 4-5-10-11: “COSMAKING” – Tedarik 
Zinciri, Hammadde ve Bileşenler, Ambalaj, 
Makine, Fason Üretim, Servis Sağlayıcılar

BEAUTYISTANBUL 2025 (6. YIL) 
İSTATİSTİKLERİ
• Katılımcılar: 66 ülkeden 697 uluslararası ve 
598 yerli olmak üzere toplam 1295 stantlı 
katılımcı (%54 Uluslararası), 2024 fuarına 
göre %42 net metrekare artışı
• 20 Ülke Pavilyonu: İtalya, Fransa, İspanya, 
Polonya, Brezilya, Güney Afrika, Ukrayna, 
BAE, Endonezya, Malezya, Filistin, Pakistan, 
Hindistan, İran, Rusya, Latam, Gana, Gam-
bia, Güney Kore, Çin
• Ziyaretçiler: 167 ülkeden 8058’i yabancı ol-
mak üzere toplam 19703 tekil ziyaretçi (%41 
Uluslararası), 2024 fuarına göre %18 artış
• Hosted Buyer Program: 124 ülkeden otel 
veya uçak masra'arı karşılanarak getirilen 
676 seçkin ithalatçı, distribütor ve peraken-
de zinciri ile dünyanın en büyük alıcı prog-
ramı düzenlendi. Programın büyük bölümü 
Afrika, Latin Amerika ve Uzak Doğu’dan alı-
cıları içerdi.
• Online Platform ve Mobil Uygulama: Üc-
retsiz olarak 195 ülkeden 65000+ alıcıyla 
mesajlaşma ve toplantı talep etme fırsatı ya-
kalayın ve firma profilinizi ürün, video, dos-
yalarla güncelleyerek alıcıların ilgisini çekin. 
Kullanım hakkı organizatörün uhdesindedir 
ve dilediği firmaya erişim sağlamama hakkı-
na sahiptir.

Uzun ve sağlıklı bir yaşam, artık 
sadece genetikle açıklanamıyor; 
yaşam tarzı ve beslenme seçim-
leri de belirleyici bir rol oynuyor. 
Son yıllarda yapılan araştırmalar, 

uzun yaşam (longevity) ile bağırsak sağlığı 
arasındaki güçlü bağı ortaya koyuyor. Bu 
çerçevede probiyotikler ise sindirimi düzen-
leyen, bağışıklığı destekleyen, metaboliz-
mayı dengeleyen ve zihinsel sağlığı etkile-
yen önemli bir aktör olarak öne çıkıyor. 

Doktor Diyetisyen Olcay Barış ise konuyla il-
gili şu açıklamada bulundu: “Bağırsaklarımız 
sindirimden çok daha fazlasını üstleniyor. 
Probiyotikler ise bağışıklık sistemimizi, me-
tabolizmamızı ve hatta zihinsel sağlığımızı 
şekillendiren bu ekosistemin dengesini 
sağlıyor. Yararlı bakterilerin çoğalmasına 
yardımcı oluyor. Böylece sindirim süreçlerini 
düzenlerken vücudun uzun vadede sağlığı-
nı da koruyor. Probiyotiklerin günlük yaşam 
rutinimize girmesi yönünde ürün geliştiren 
birçok marka var. Ancak Fropie, ülkemizde 
bu yönde çalışan bir marka. Tüketicilerin 
daha sağlıklı ve dengeli bağırsaklara sahip 
olması için Fropie, probiyotik içeren pratik 
atıştırmalıkları günlük beslenme rutinine 
taşıyor, ben de bu markamızın çalışmalarına 
katkıda bulunmayı çok önemsiyorum.”
“Probiyotikler, bedenin savunma meka-
nizmalarından biri”
Türkiye Diyetisyenler Derneği ve Europe-
an Chrohn’s and Colitis Organisation üyesi 
Olcay Barış, şu değerlendirmeyi yaptı: “Ba-
ğırsaklarımızda yaşayan yararlı bakteriler, 
kronik in'amasyonu azaltmaktan vitamin 
sentezine, ruh halini etkileyen nörotrans-
mitterlerin üretiminden bağışıklık sistemi-
nin düzenlenmesine kadar yaşam süresini 

doğrudan etkileyen görevler üstleniyor. Bu 
nedenle probiyotikler, sindirimi destekle-
menin yanı sıra uzun ömürlü ve sağlıklı bir 
yaşam için biyolojik bir sigorta poliçesi ola-
rak görülebilir. Bağırsak sağlığını korumaya 
yapılan her yatırım longevity’ye, yani yaşam 
süresine doğrudan katkıda bulunuyor. Fro-
pie gibi bağırsak sağlığına yönelik ürün ge-
liştiren markalar, probiyotiklerle zenginleşti-
rilmiş ürünleriyle bu desteği günlük yaşama 
kolayca taşımayı mümkün kılıyor.”
“Tüketicilerin hem sağlığını hem de 
damak zevkini koruyoruz”
Fropie Arge Müdürü Nisan Aksoyan ise şun-
ları aktardı: “Tüketicilerin beslenme hassa-
siyetlerini ve tercihlerini önceliğimiz kabul 
ediyoruz. Bu anlayışla, kaynağı takip edile-
bilir hammaddeler kullanıyor; tari'erimizi 
koruyucu ve ilave şeker olmadan, tamamen 
katkısız ve vegan seçeneklerle geliştiriyoruz. 
Hedefimiz, özel bir beslenme düzeni olan 
ya da olmayan herkesin probiyotik faydası-
nı günlük beslenme rutinine kolayca dahil 
etmesi. Lezzetten ödün vermeyen, probiyo-
tiklerle desteklenmiş ürünlerimizle tüketici-
lerin hem sağlığını hem de damak zevkini 
koruyoruz.”

7. BEAUTYISTANBUL Uluslararası Kozmetik Fuarı, 
7-9 Mayıs 2026’da TÜYAP-İstanbul’da düzenlenecek

Olcay Barış: “Probiyotikler artık genel sağlığın ve 
uzun yaşamın temel bileşeni oldu”
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Milyonlarca yıldır tek mavi 
ışık kaynağı güneşti. Bu-
gün, mavi ışık bizi çevreli-
yor. TV, bilgisayar, dizüstü 
bilgisayar, akıllı telefon, 

tablet, oyun cihazları ve diğer elektronik 
cihazlarınızdan mavi ışık geliyor. LED ve 
$oresan aydınlatma da mavi ışıktır ve daha 
uzun dalga boylarına sahip ışıklardan daha 
yüksek miktarda enerji oluşturur.

Doğal mavi ışık ile yapay mavi ışık arasın-
da fark var. Güneşten gelen doğal mavi 
ışık, vücudumuzun doğal uyku ve uyanma 
döngüsünü de destekler. Gün boyunca 
uyanıklığı, enerjiyi, tepki süresini, ruh hali-
ni ve esenliği destekler ve geceleri uyuma-
mıza yardımcı olur. Yapay mavi ışığa maruz 
kalma ise yaşamsal fonksiyonlarımızla 
alakalı biyolojik saatimizi (sirkadyen ritim) 
ve genel sağlığımızı bozabilir. Uyku düzen-
leyici hormonumuz ve vücudun önemli 
antioksidanı melatonin salınımını baskılar. 
Uyku problemlerinin artması ve uyku kali-
tesinin bozulmasına yapay mavi ışık fazlalı-
ğının sebep olduğunu artık biliyoruz.
Cells’de yayınlanan 2019 tarihli bir araştır-
maya göre mavi ışık gözün retina tabakası-
na zarar verebilir. Brain’de yayınlanan 2016 
tarihli bir araştırmaya göre, mavi ışık mig-
ren semptomlarını da kötüleştirebilir.
Nasıl önlem alabiliriz?  
Modern hayatlarımızda bu tehlikeden ko-
runmak ve risklerini en aza indirmeyi dü-
şünmeliyiz.

• Gün Boyunca Güneş Işığından Yararla-
nın
• Geceleri Mavi Işığa Maruz Kalmayı Azal-
tın
LED ve $oresan aydınlatmadan kaçının. 
Işıklarını kısın. Elektronik ekranları müm-
kün olduğunca, özellikle yatmadan iki saat 
önce kullanmaktan kaçının.
• Ekran Sürenizi Azaltın
İş ve bazı önemli kişisel şeyler için elektro-
nik cihazlara ihtiyaç olabilir, ancak tüm gün 
sohbet etmekten veya amaçsızca sosyal 
medyada gezinmekten kaçının. Yatmadan 
en az iki saat önce ekran süresini tamamen 
ortadan kaldırın.
• Gözlerinizi Nemli Tutun
Mavi ışığa maruz kalmak ve ekrana bak-
mak gözleri kurutabilir. Gözlerin kuruması-
nı önlemek için odanızda hava nemlendi-
rici cihaz kullanmayı deneyin. Gözlerdeki 
kuruma batma hissi-kızarma sebep oluyor-
sa göz damlası da deneyebilirsiniz.
• Ekranlarınızdaki Mavi Işığı Ayarlayın
Deneyebileceğiniz başka bir strateji, dizüs-
tü bilgisayarınızdaki ve diğer cihazlarınız-
daki ayarları gece moduna değiştirmektir. 
Bu mod, göz yorgunluğu riskini azaltabile-
cek ve sirkadyen ritminize daha az müda-
hale edecektir.
• Ekran Koruyucu Deneyin
Dizüstü bilgisayarınız için mavi ışığı filtre-
lemeye yardımcı olan bir ekran koruyucu 
deneyebilirsiniz. 
• Mavi Işık Engelleyen Gözlükleri Deneyin
Mavi ışığı engelleyen gözlükler, elektronik 
cihazları kullanırken mavi ışığa maruz kal-
manın yarattığı baskıyı ve riskleri azaltma-
ya yardımcı olabilir. 
Mavi ışığı engelleyen camların faydala-
rı konusunda araştırmalar hala sınırlıdır. 
Bununla birlikte, son zamanlarda yapılan 
birkaç araştırma, mavi ışığı engelleyen 

gözlüklerin sirkadyen ritmini ve uykuyu 
destekleyebileceğini göstermiştir. Journal 
of Psychiatric Research’te yayınlanan 2019 
tarihli bir araştırma, yatmadan iki saat önce 
mavi ışık engelleyen gözlük takmanın uy-
kusuzluğu azaltmaya ve uykuyu iyileştir-
meye yardımcı olabileceğini göstermiştir.
Applied Psychology’de yayınlanan 2021 
tarihli bir araştırmaya göre, mavi ışık engel-
leyici gözlükler, katılımcıların uyku kalite-
sini ve miktarını ve ayrıca iş performansını 
iyileştirmeye yardımcı olmuş.

20/20/20 Stratejisi
Elektronik cihazlar olmadan yaşamak ne 
yazık ki imkânsız. Ancak, riskleri azaltma-
nın birkaç yolu var.
20/20/20 stratejisini uygulamak, her 20 
dakikada bir bilgisayarı veya diğer elektro-
nik cihazları kullanmayı bırakma ve ekrana 
dönmeden önce en az 20 saniye boyunca 
yaklaşık 20 feet (5 metre) uzaktaki bir nes-
neye odaklanma anlamına gelir. Bu biraz 
mola verdirir ve göz yorgunluğunu azalta-
bilir.
 Son olarak sabah gün doğumuna yakın 
bir zamanda uyanarak günün ilk ışıklarına 
bakmak, uyandıktan sonra hemen telefon, 
bilgisayar vb cihazlarımızı açmamak göz ve 
hormonal sağlığımızı destekleyecektir.
Sağlıkla.

MAVİ IŞIK SAĞLIĞIMIZI ETKİLİYOR

MAKALE

OTC NEWS / EYLÜL-EKİM-2025
24

Ayşegül B"lik





Geçtiğimiz günlerde sosyal med-
yada “Türkiye’de yapay et fabri-
kası kuruldu” başlıklı haberlerle 
karşılaştım. Kısa bir araştırmayla, 
ilgili firmanın bu iddiayı resmi 

olarak yalanladığını gördüm. Ancak bu söy-
lentilerin tamamen temelsiz olduğunu da 
söyleyemeyiz. Çünkü kamuoyuna yansıma-
yan bazı stratejik hazırlıkların çok daha önce-
den başlamış olması muhtemel.
Yapay et ve böcek unu gibi konular, özellikle 
Bill Gates’in açıklamaları ve COVID-19 pande-
misiyle birlikte gündeme daha fazla taşındı. 
Küresel ısınma, gıda krizi ve sürdürülebilirlik 
gibi küresel meseleler, artık sadece bilimsel 
çevrelerde değil, sosyal medya dahil tüm 
toplumda karşılık buluyor.
İklim değişikliği, kuraklık, orman yangınları 
ve iklim göçleri, hayatın gerçekleri haline 
gelirken, devletler de buna karşı iklim ya-
salarıyla önlem almaya başladı. Türkiye’de 
hazırlıkları süren iklim yasası, çevresel sürdü-
rülebilirliği hede%iyor ve tarım ile hayvancılık 
sektörlerinde köklü dönüşümleri beraberin-
de getirebilir.
Bu dönüşüm, özellikle hayvancılık sektörün-
de karbon salımını ve metan gazı etkisini 
azaltmaya yönelik yeni düzenlemeleri gün-
deme getiriyor. Bazıları hayvancılık faaliyet-
lerinin tamamen sona ereceğini savunsa da, 
görünen o ki sistem, daha çevreci, kontrollü 
ve verimli üretim modellerine dayalı bir dö-
nüşüm üzerine inşa edilecek.
Küçük ve orta ölçekli üreticiler için bu süreç, 
çevreci üretim modellerine geçiş, karbon 
ayak izini azaltacak teknolojilere uyum sağla-
ma ve artan maliyetlerle başa çıkma anlamı-
na geliyor. Ancak doğru politikalar ve destek 
mekanizmalarıyla bu dönüşüm, bir tehditten 
ziyade bir fırsata dönüşebilir. Burada önemli 
olan, sürecin şe&af, kapsayıcı ve adil yönetil-
mesidir. Aksi halde, üreticilerin sistem dışına 
itilmesi ve gıda güvenliğinin riske girmesi ka-
çınılmaz olabilir.

Bugün geldiğimiz noktada yapay et, artık bir 
bilim kurgu değil, laboratuvar gerçeği. ABD 
Gıda ve İlaç Dairesi (FDA), laboratuvar orta-
mında hayvan hücrelerinden üretilen tavu-
ğun güvenle tüketilebileceğine onay verdi. 
Beyond Meat ve Impossible Foods gibi mar-
kalar ürünlerini ra%ara taşırken, sektöre milyar 
dolarlık yatırımlar yapılmaya devam ediyor. 
Bill Gates’in “Zengin ve gelişmiş ülkeler yapay 
ete geçmeli” açıklaması, bu sürecin yalnızca 
teknolojik değil, politik bir yönlendirme içer-
diğini de gösteriyor.
 2022’de Farhoomand ve arkadaşlarının yayım-
ladığı akademik bir çalışmaya göre yapay et:
• Geleneksel ete kıyasla %90 daha az sera 
gazı salıyor,
• Hayvan refahı ve sürdürülebilirlik açısından 
avantajlar sağlıyor,
• Antibiyotik direnci ve zoonotik hastalık ris-
kini ortadan kaldırıyor.
Yine de üretim maliyetleri, doğallık algısı, etik 
kaygılar ve tüketici alışkanlıkları gibi nedenler-
le bu teknoloji hâlâ tartışmalı.
Ancak gıda sisteminde bu kadar köklü bir de-
ğişim yaşanırken, bir diğer sessiz devrim de 
takviye edici gıdalar tarafında gerçekleşiyor. 
Yapay gıdalarla şekillenecek bir dünyada tak-
viyeler artık bir lüks değil, bir ihtiyaç olacak. 
Çünkü bu tür gıdalar çoğunlukla daha düşük 
biyoemilim oranlarına sahip ve bireylerin vi-
tamin, mineral, amino asit ve antioksidan gibi 
temel besin ögelerini dışarıdan alma ihtiyacını 
artıracak.
Bitkisel proteinlerin ve vegan ürünlerin artı-
şıyla birlikte, özellikle B12, demir ve omega-3 
gibi eksiklikleri tamamlayacak içeriklere sahip 
takviyeler öne çıkacak. Bununla birlikte mik-
robiyota destekleyici formüller, nörotropik bi-
leşenler ve metabolik dengeyi sağlayan akıllı 
takviyeler giderek daha fazla talep görecek.
Regülasyonların da etkisiyle, artık karbon ayak 
izi düşük, izlenebilir hammaddelerle üretilmiş, 
eko-etiketli takviyeler sadece tercih değil, zo-
runluluk haline gelecek.

Türkiye Yapay Et Alanında Ne Durumda?
Ülkemizde bu alanda umut verici çalışma-
lar yapılıyor. En somut ve ileri adım Ankara 
Üniversitesi’nden geldi. Fötal buzağı serumu 
yerine yerli bir alternatif geliştirerek ABD’ye 
patent başvurusunda bulundular. Bilimsel 
açıdan oldukça önemli bir gelişme.
Girişimcilik cephesinde ise Biftek.co öne çıkı-
yor. TÜBİTAK destekli bu startup, yerli bitkiler-
den düşük maliyetli serum üretimi ve yapay 
et geliştirme konularında çalışıyor. Uluslara-
rası alanda da görünürlükleri her geçen gün 
artıyor.
İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi helal 
yapay et üretimi ve etik boyutlarını ele alır-
ken, İstanbul Gelişim Üniversitesi gastrono-
mi perspektifiyle yapay etin toplum algısını 
ve sürdürülebilirliğini araştırıyor. Bandırma 
Onyedi Eylül Üniversitesi sağlık boyutuna 
odaklanırken; Konya Gıda ve Tarım Üniversi-
tesi henüz aktif bir proje yürütmese de biyo-
teknoloji altyapısıyla potansiyel barındırıyor. 
TÜBİTAK MAM ise hücre kültürü ve biyomal-
zeme alanında önemli teknik destek sunabi-
lecek kapasitede.
İklim yasaları ve yapay et gibi dönüşümler, 
takviye edici gıda pazarını sadece tamam-
layıcı bir alan olmaktan çıkarıp, temel bes-
lenme zincirinin ayrılmaz bir parçası haline 
getirebilir. Takviyeler, yalnızca sağlık desteği 
değil, bağışıklık yönetimi, besin dengesi ve 
metabolik refah için de stratejik bir araç ha-
line geliyor.
Önümüzdeki 5-10 yıl içinde gıda sistemlerin-
de yaşanacak bu büyük dönüşümle birlikte, 
takviyelerin günlük beslenmenin ana bile-
şeni haline gelmesi kaçınılmaz olabilir. Artık 
sadece eksikliği gideren bir yardımcı değil, 
geleceğin menüsünün vazgeçilmez bir par-
çası olarak konumlanacaklar.
“Gelecek, bugünden ona nasıl hazırlandı-
ğımıza bağlıdır.”
Malcolm X
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Geleceğin Menüsünde Teknoloji Var: Sıfır Karbonlu 
Yapay Et ve Kişisel DNA Destekli Takviye
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Türkiye’de takviye gıda pazarının 
lideri Orzaks, Ar-Ge gücü ve kali-
te odaklı yaklaşımıyla Türkiye dı-
şındaki ilk üretim yatırımına ha-
zırlanıyor. Kazakistan’ın zengin 

tıbbi ve aromatik bitki çeşitliliğini yenilikçi 
ham maddelere dönüştürmeyi hede'eyen 
Orzaks, 40 milyon dolarlık yatırım bütçesiy-
le kuracağı fabrikayla, yerel kaynakları işle-
yerek hem iki ülke hem de global pazarlar 
için yüksek katma değerli ürünler geliştire-
cek. 2027’de faaliyete geçmesi planlanan 
tesis, Kazakistan’ın Avrasya ülkeleriyle sa-
hip olduğu serbest ticaret avantajı sayesin-
de bölgesel ihracat merkezi konumunda 
olacak.
Orzaks’ın yatırımı Ankara’daki üst 
düzey görüşmede ele alındı

Orzaks’ın bu önemli adımı, Kazakistan 
Cumhurbaşkanı Kasım Cömert Tokayev’in 
Ankara ziyareti sırasında da gündemdey-
di. Tokayev, Alyors Grup Yönetim Kurulu 
Başkanı Selman Alimoğlu’nu 
kabul etti. Orzaks’ın Kazakis-
tan’da kurmayı planladığı fab-
rika ile marka yatırımlarının 
ana gündem olduğu görüş-
mede, küresel takviye edici 
gıda sektöründeki trendler ile 
Orzaks’ın büyüyen pazardaki 
konumu ele alındı. Görüşme-
de ayrıca Kazakistan’ın zengin 
tıbbi aromatik bitki kaynakla-
rının yenilikçi ham madde po-
tansiyeli ve global pazarlarda 
ortak katma değer yaratma 

olanaklarına ilişkin değerlendirmelerde 
bulunuldu.
“Tokayev’in destek vereceğini ifade 
etmesi güçlü bir motivasyon kaynağı”
Alyors Grup Yönetim Kurulu Başkanı Sel-
man Alimoğlu, görüşmeye ilişkin şu değer-
lendirmelerde bulundu: “Sayın Cumhur-
başkanı Tokayev’in, Orzaks’ın Kazakistan’ın 
gelişen ilaç ve takviye edici gıda sanayisine 
önemli katkılar sağlayacağına yönelik de-
ğerlendirmeleri ve ihracat potansiyeli yük-
sek bu stratejik projeye destek verecekle-
rini ifade etmesi, bizler için büyük bir onur 
ve güçlü bir motivasyon kaynağı olmuştur. 
Orzaks olarak Ar-Ge, kalite ve sürdürülebi-
lirlik ekseninde geliştirdiğimiz yatırımlarla 
uluslararası arenada güçlü bir Türk mar-
kası olma vizyonumuzu kararlılıkla sürdü-
rüyoruz. Bu stratejik iş birliğinin, Türkiye 
ve Kazakistan arasındaki ilişkileri daha da 
güçlendireceğine yürekten inanıyoruz. 
Sayın Cumhurbaşkanı Tokayev’e kıymetli 
destekleri ve misafirperverlikleri için teşek-
kür ederiz.”

Orzaks’tan Kazakistan’a stratejik yatırım

Orzaks, şirket kültürü ve strateji-
leri doğrultusunda güçlü lider-
lik yaklaşımını desteklemek için 
yönetim kadrosunu yeni ata-
malarla güçlendirmeye devam 

ediyor. Bu doğrultuda, pazarlama alanındaki 
yapılanmasını daha da güçlendirmek üzere 
Melike Satan, Pazarlama Müdürü pozisyo-
nunda göreve başladı.
Pamukkale Üniversitesi Gıda Mühendisliği 
mezunu olan Satan, ilaç sektörüne 2010 yı-

lında adım attı. Kariyerinin büyük bölümünü 
tüketici sağlığı ürünlerine odaklayan Satan, 
pazarlama alanında çeşitli görevler üstle-
nerek kariyerine pazarlama müdürü olarak 
devam etti.
Melike Satan, Orzaks’taki yeni görevinde 
şirketin pazarlama vizyonuna 15 yıllık sek-
tör deneyimiyle katkı sunarken, ekip odaklı 
yaklaşımıyla markaların sürdürülebilir büyü-
me hede'erine yönelik çalışmalara liderlik 
edecek.

Orzaks, pazarlama 
kadrosunu güçlendiriyor

Tüketici sağlığı alanındaki çalışmalarıyla sektörde öne çıkan Orzaks’ta 
yeni bir atama gerçekleşti. 15 yıllık sektör deneyimi bulunan Melike 
Satan, Orzaks’a Pazarlama Müdürü olarak atandı.

Türkiye’nin lider takviye edici gıda markası Orzaks, 40 milyon dolar Kazakistan yatırımıyla uluslararası 
üretim yolculuğuna başlıyor.
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Ekonomi ve iş dünyası portalı Tur-
kishtime’ın gelenekselleşen Türki-
ye Ar-Ge 250 Araştırması’nın 2024 
verileriyle hazırlanan sonuçları 
açıklandı. Türkiye ihracat sırala-

masındaki ilk 500 firmaya, Bilim, Sanayi ve 
Teknoloji Bakanlığı’na kayıtlı Ar-Ge merkezi 
bulunan firmalara ve Ar-Ge datalarını Kamu 
Aydınlatma Platformu’yla paylaşan firmalara 
yönelik anket verileriyle hazırlanan araştır-
ma sonuçlarına göre Orzaks’ın üretim gücü 

olan Nuvita İlaç, performansıyla ilk 
250 firma arasında yer aldı. Kalite an-
layışı ve uluslararası standartlara uy-
gun üretim felsefesiyle bilime dayalı 
Ar-Ge faaliyetleri yürüten Nuvita İlaç, 
geçen seneki araştırmada ilk 500 şir-
ket arasındayken, bu yılki Ar-Ge yatı-
rımlarında performansını artırarak ilk 
250 listesinde yer aldı.
Orzaks’ın üretim şirketi Nuvita 
İlaç’ın Ar-Ge Harcamaları 2021’den 
bu yana 10 kat arttı
Orzaks’ın üretim şirketi Nuvita İlaç, 
Ar-Ge harcamalarını son 4 yılda 10 
kat artırdı. Toplamda 100 milyon TL’yi 
aşan yatırımlarıyla, bilime ve inovas-
yona verdiği somut desteği ortaya 
koyan Nuvita İlaç’ın Ar-Ge Merkezi’n-
de halen 38 proje yürütülüyor. Bugü-
ne kadar 9 kamu projesinin tamam-

landığı merkezde 2 kamu projesine yönelik 
geliştirme çalışmaları ise devam ediyor. Nu-
vita İlaç’ın 2023’te 2, 2024’te 9 olmak üzere 
11 patent başvurusu bulunuyor.  
“Sağlığa değer katacak yenilikçi çözüm-
ler geliştiriyoruz”
Nuvita İlaç Ar-Ge Müdürü Akif Kavak, Tur-
kishtime Türkiye Ar-Ge 250 Araştırması’nın 
sonuçlarını değerlendirdi. Nuvita İlaç’ın, şir-
ket dinamikliğini sağlamak, değişen pazar 
taleplerini karşılamak ve stratejik önemdeki 

hammaddelerin üretimi için Ar-Ge’ye önem-
li yatırımlar yaptığını belirten Kavak, şöyle 
devam etti: “Ar-Ge ve inovasyona yaptığı-
mız yatırımlarla, şirketimizin büyümesinin 
yanında ülkemizin kalkınma hede'erini de 
destekliyoruz. Tüm bu faaliyetlerimizle bi-
limsel bilginin ekonomik değere dönüştü-
rülmesini sağlayarak hem akademiye hem 
de özel sektöre katkı sunuyoruz. Orzaks’ın 
da üretim faaliyetlerini sürdürdüğü Ar-Ge 
merkezimizde devam eden inovatif proje-
lerimiz ve patent başvurularımızla literatüre 
ve sektöre kalıcı değerler kazandırıyoruz. 
Özellikle stratejik hammaddelerin üretimi 
konusundaki çalışmalarımızla ülkemizin ih-
tiyacına cevap verirken, insan sağlığına de-
ğer katacak yenilikçi çözümler geliştirmeye 
devam edeceğiz.”

Orzaks’ın üretim gücü Nuvita İlaç, Ar-Ge 
yatırımıyla Türkiye’nin ilk 250 firması arasında

Berko İlaç, sporu des-
teklemeye ve sağlıklı 
yarınlar için hareket et-
menin önemine dikkat 
çekmeye devam ediyor. 

Berko İlaç Yönetim Kurulu Üyesi 
Eylem Beran, Patika Travel iş birliği 
ile Kilimanjaro Dağı’na tırmanarak 
sağlıklı yarınlar için harekete geçti. 
5.895 metre yüksekliğe tırmanan 
Eylem Beran, hareket etmenin 
önemine dikkat çekerken vita-
min-mineral desteğinin önemine 
de vurgu yaptı. Tanzanya’da bir 
yanardağ olan ve UNESCO tarafın-
dan Dünya Doğa Mirası olarak ilan 
edilmiş olan Kilimanjaro Dağı, tır-
manışlar için zorlu parkuruyla bili-
niyor. Bu zorlu tırmanışı başarıyla 
tamamlayan Eylem Beran, zirveye 

Berko İlaç bayraklarını taşımanın gu-
rurunu yaşadı. Eylem Beran, konuyla 
ilgili olarak, “Sağlıklı yarınlara vizyo-
numuzu destekleyen spor aktivitele-
ri içeren seyahat programlarında yer 
almayı ve bu konuya dikkat çekmeyi 
önemsiyorum. Zorlu tırmanışı başarı 
ile tamamlamayı hem düzenli spor 
yaparak güçlü kalmaya hem de doğ-
ru vitamin-mineral desteği ile gücü-
mü desteklemeye borçluyum. Ger-
çekleştirdiğim bu etkinlik ve proje ile 
hareketin önemine dikkat çekmek 
adına ilham vermeyi hede'iyorum. 
Tüm seyahatim boyunca bana reh-
berlik eden, süreci en konforlu ve 
güvenli şekilde tamamlamamı sağla-
yan Patika Travel’a da teşekkürlerimi 
sunarım” şeklinde açıklama yaptı.

Berko İlaç sağlıklı yarınlar için harekete geçti
Berko İlaç Yönetim Kurulu Üyesi Eylem Beran, Patika Travel iş birliği ile Kilimanjaro Dağı’na tırmanarak 
sağlıklı yarınlar için harekete geçti.

Orzaks’ın üretim faaliyetlerini üstlenen stratejik üretim merkezi Nuvita İlaç, Türkiye’nin en fazla Ar-Ge 
yatırımı yapan 250 firması arasına girdi. 
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Türkiye dermokozmetik pazarına taze 
bir soluk getiren Bloomy by Nature, 
artık rahatlıkla ulaşabileceğiniz satış 
noktalarında yerini aldı. Doğallık ve 
bilimsel etkinliği aynı potada eriten 

marka, ETKO sertifikalı organik ve doğal içerik-
leri, alanında uzman danışma kurulu ve mini-
malist bakım anlayışıyla kısa sürede dikkatleri 
üzerine çekti. 
Yalnızca bir cilt bakım markası değil, doğayla 
uyumlu bir yaşam felsefesini temsil eden Blo-
omy by Nature; İstanbul, Kayseri, Şanlıurfa, 
Kocaeli ve Antalya gibi birçok bölgede düzen-
lediği lansman etkinlikleri ve bilgilendirme top-
lantılarıyla sektörde güçlü bir başlangıç yaptı. 
Markanın kurucu ortağı ve Uzm. Ecz. Sema Uy-
sal Zeybek ile bir söyleşi gerçekleştirdik:

“DOĞAL VE BİLİMSEL 
BAKIMI HERKES İÇİN 
ERİŞİLEBİLİR KILIYORUZ” 
Bloomy by Nature olarak sektöre girişiniz 
oldukça dikkat çekti. Bu sürecin başlan-
gıcından ve vizyonunuzdan bahseder 
misiniz? 
Markamızın hikâyesi, doğanın sunduğu en saf 

ve doğal içerikleri, bilimin kanıtladığı etkinlik 
ile buluşturma hayaliyle başladı. Biz sadece 
“doğal” ya da “organik” demekle yetinmek is-
temedik; bu iddiamızı bağımsız ve uluslararası 
standartlarda onaylatmak için ETKO organik 
sertifikasını aldık. 
Vizyonumuz net: Doğal ve bilimsel bakım çö-
zümlerini herkes için erişilebilir kılmak. Formül-
lerimizi, kullanıcıların karmaşık ve uzun bakım 
rutinlerine mahkûm olmadan, cilt ihtiyaçlarına 
özel etkili çözümler bulabileceği şekilde tasarlı-
yoruz. Baz kremlerimiz ve serumlarımız, birbi-
riyle uyumlu kombinasyonlar yapmaya imkân 
tanıyor. Böylece kullanıcılar, ciltlerinin o anki 
ihtiyacına göre bakım rutinlerini kişiselleştire-
biliyor. 

RAKİPLERDEN FARKIMIZ: 
SERTİFİKALI DOĞALLIK + 
BİLİMSEL GÜVENCE 
Bloomy by Nature’ı diğer markalardan 
ayıran en önemli özellikler neler? 
Bizi farklı kılan üç temel unsur var: 
1.ETKO sertifikalı organik ve doğal içerikler – 
Doğallığımız sadece söylemde değil, resmi ola-
rak güvence altında. 
2.Bilimsel danışma kurulu – Ürün geliştirme sü-
recimizde alanında uzman akademisyenler ve 
dermatoloji alanında deneyimli uzmanlar aktif 
olarak görev alıyor. 
3.Etkili dozaj prensibi – Trend bileşenleri yalnız-
ca “etikette güzel dursun” diye değil, klinik etki 
sağlayacak miktarlarda kullanıyoruz. 
Ayrıca bakım anlayışımız, piyasadaki uzun ve 
karmaşık rutinlerin aksine minimalist ve sonuç 
odaklı. Tek bir serum ya da krem, birkaç adımda 
güçlü etki sağlayacak şekilde formüle ediliyor. 
Tüketiciler Bloomy by Nature’dan hangi 
deneyimi beklemeli? 
Bizim için ürün sadece cilde uygulanan bir ba-
kım ürünü değil; doğayla, bilimle ve güvenle 
kurulan bir bağın parçası. Bloomy by Nature’ı 
tercih eden herkes, formüllerinin arkasında titiz 
bir Ar-Ge süreci, doğadan gelen sa(ık ve yük-
sek üretim standartları olduğunu bilerek kulla-
nır. Amacımız, her temas noktasında bu güveni 
hissettirmek ve tüketicilerimizin günlük bakım 
rutinini keyi(i, sağlıklı ve sürdürülebilir bir de-
neyime dönüştürmektir.” 

ÜRÜN GELİŞTİRME: 
DOĞADAN İLHAM, 
LABORATUVARDAN 
GÜVENCE 
Ürün gamınızı oluştururken hangi kriterleri 
göz önünde bulunduruyorsunuz?
Ana ilkemiz, doğanın en etkili bileşenlerini mo-
dern dermatolojik çalışmalarla harmanlamak. 
Aloe vera, centella asiatica (Cica), cadı fındığı, 
meyan kökü ve calendula gibi bitkisel özleri 
yüksek sa(ıkta ve etkin dozda kullanıyoruz. 
Formüllerimizde paraben, alkol, sentetik koku, 
renklendirici ve agresif koruyucular bulunmu-
yor. Her ürün serimiz, spesifik bir cilt ihtiyacına 
yanıt veriyor: günlük nemlendirme, yaşlanma 
karşıtı bakım, hassas cilt onarımı veya problem-
li ciltler için özel çözümler gibi. 

TÜRKİYE’DEN DÜNYAYA 
AÇILMA YOLUNDA 
Pazar konumunuz ve gelecek hede'erinizden 
bahseder misiniz? 
İlk hedefimiz, ürünlerimizi Türkiye genelinde son 
kullanıcıyla buluşturmaktı. Bugün, rahatlıkla ula-
şabileceğiniz satış noktaları ve farklı platformlar 
üzerinden tüketicilerimize ulaşıyor, Bloomy by Na-
ture’ı her geçen gün daha fazla kişiye tanıtıyoruz. 
2026 itibarıyla ise uluslararası pazarlara açılmayı 
planlıyoruz. Öncelikle farklı ülkelerdeki tüketici-
lere online kanallar üzerinden ulaşarak markamızı 
tanıtacağız. Orta vadede hedefimiz, hem Türki-
ye’nin önde gelen doğal & bilimsel dermokozme-
tik markalarından biri olmak hem de global ölçek-
te kalıcı bir yer edinmek. 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK VE 
TOPLUMSAL FAYDA 
Sürdürülebilirlik yaklaşımınız nedir? 
Bizim için sürdürülebilirlik, yalnızca bir trend değil; 
markamızın DNA’sında var. Bilinçli üretim anlayışı-
mızla, ham madde tedarikinden üretim süreçleri-
ne kadar doğaya olan etkilerimizi titizlikle değer-
lendiriyoruz. Ambalaj tercihlerimizde çevre dostu 
malzemeler kullanıyor, atık yönetiminde minimize 
edilmiş sistemler uyguluyoruz. Fiyat politikamızda 
ise yüksek kaliteli doğal bakımı herkesin erişebile-
ceği seviyede tutmaya özen gösteriyoruz. Böylece 
hem sağlıklı cilt bakımını teşvik ediyor hem de 
toplumsal faydayı ön planda tutuyoruz. 
Kullanıcılara mesajınız var mı?
Doğanın iyileştirici gücünü, bilimin sunduğu gü-
venceyle birleştirdik. Artık bakım ürünlerimize 
satış noktalarında erişilebilir. Bloomy by Nature, 
bakım rutininizi hem kolay hem de etkili hale ge-
tirecek; yalnızca bir kozmetik değil, güvenilir bir 
bakım deneyimi sunuyor. 
Sloganımızda söylediğimiz gibi: “Güzelliğinizi Do-
ğanın Gücüyle Yeniden Tanımlayın.”

Bloomy by Nature artık satış noktalarında: 
Doğanın gücü, bilimin ışığıyla buluşuyor 





MAKALE

OTC NEWS / EYLÜL-EKİM-2025
34

Uzm. Ecz. Sema Uysal ZEYBEK

RETİNOİDLER VE TÜREVLERİ

A vitamini, yağda çözünen 
maddeler grubundadır ve 
retinoidler kategorisine aittir. 
“Retinoid” terimi, A vitamini-
nin sentetik ve doğal analog-

larını ifade eder. Retinoidler, A vitaminin-
den türetilen veya A vitaminine yapısal 
veya işlevsel benzerlikler gösteren bir bile-
şikler sınıfıdır.
A Vitamini, cilt yüzeyinin görünümünü 
değiştiren ve yaşlanma karşıtı etkileri olan 
kırışıklık önleyici bir ajan olarak Gıda ve İlaç 
İdaresi tarafından onaylanan ilk vitamindir.
Moleküler yapıya ve özelliklere bağlı ola-
rak, retinoidler üç nesle ayrılabilir:
Birinci Nesil: doğal retinoidler, polien vita-
mininin uç ve yan zincirinde seçici olarak 
hareket etmeyen polar grupların modifiye 
edilmesiyle elde edilen monoaromatik bi-
leşikler - retinol (A vitamini) ve metabolit-
leri - retinal, tretinoin, izotretinoin,
İkinci Nesil: monoaromatik retinoidler, sik-
loheksen halkasının bir benzen halkası ile 
değiştirildiği sentetik bileşikler; A vitamini-
nin sentetik analogları (etretinat, asitretin),
Üçüncü Nesil: polien yan zincirinin siklizas-
yonu sonucu oluşan ve reseptöre (arotino-
id,
adapalen, tazaroten) karşı seçici aktivite ile 
karakterize edilen poliaromatik retinoidler.
Retinoidler
Retinoidler epitelyal hücre büyümesi ve 
farklılaşmasını düzenlemedeki etkilerine 
bağlı olarak kozmetik ürünlerde sıklıkla 
kullanılmaktadır. Lipofilik moleküller ol-
duklarından hücresel ve diğer fosfolipid 
membranlardan kolaylıkla geçerek spesifik 
nükleer reseptörlere bağlanırlar ve hücre 
çoğalma ve farklılaşmasındaki genlerin sa-
lınımını düzenlerler.

• Retinoid benzeri aktiviteye sahip olma 
dereceleri retinoik asit> retinaldehit> re-
tinol>>retinil esterleri olarak sıralanırken, 
tolerans dereceleri retinil esterleri>reti-
nol= retinaldehit>> retinoik asit şeklinde-
dir.
Retinol
Dermokozmetik ürünlerde en sık kullanı-
lan form retinol formudur. Topikal retinol 
kutanöz retinaldehit ve retinoik asitin ön-
cüsü olması sebebi ile retinaldehit ve re-
tinoik asitin etkili olduğu deri yaşlanması 
karşıtı kozmetik formulasyonlarda %0.75 
ile %1 arasında değişen konsantrasyonlar-
da sıklıkla kullanılmasına rağmen çok etkin 
bir başarı gösterilememiştir. Bu retinolün, 
retinaldehit ve retinoik asite yavaş oksidas-
yonuna bağlanmıştır.
Retinal
Yeni başlayanlar için, retinal retinolden 11 
kat daha hızlı çalışır. Bu, ince çizgilerde ve 
kırışıklıklarda mümkün olan en kısa sürede 
belirgin bir iyileşme görmek isteyen olgun 
cilt tipleri için idealdir. Retinal doğrudan 
antibakteriyel özellikler sergileyen tek re-
tinoiddir.
Retinil Asetat-Retinil Palmitat
Vitamin A deriveleri olan retinil asetat ve 
retinil palmitat en az etkili retinoid derive-
leri olarak kabul edilir. Ayrıca yüksek mole-
kül ağırlıkları sebebi ile dermis tabakasına 
ulaşamazlar. Tahriş riskleri en az olan grup 
olduklarından, antioksidan özellikleri için 
tercih edilebilirler.
Retinaldehit
Retinoid ailesinin aldehit formundaki üye-
sidir. Kararsız bir madde olduğundan stabil 
edilmesi zordur, bu sebeple retinol kadar 
yaygın kullanılmaz. Yaşlanma karşıtı aktivi-
tesi retinolden daha yüksek, hatta retinoik 

aside yakın bulunmuştur. Kırışıklığı azaltıcı 
ve cildi pürüzsüzleştirici etkisi bulunur. An-
tibakteriyel aktivitesi sayesinde akne prob-
leminde de etkili olmaktadır. Retinaldehit 
yüzeysel ve derin kırışıklıklarda etkili oldu-
ğunu destekleyen çalışmalar retinole göre 
daha geniş çalışmalara dayanmaktadır. 
Belirgin irritasyon yapan tretinoine göre 
retinaldehit yüksek konsantrasyonlarda 
bile hastalar tarafından iyi tolere edilmek-
tedir. Retinaldehit deride retinol ve retinil 
esterlerini depolamak için en etkili topikal 
retinoittir. Organizma retinaldehiti depola-
maz ve hızlıca metabolize eder. Epidermal 
hücreler tarafından retinol ve retinil ester-
lere dönüşür, küçük bir kısmı retinoik aside 
okside olur.
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Uzmanlar, D vitamini sentezi 
için UVB ışınlarının doğrudan 
cilde teması gerektiğini belir-
tiyor. Orzaks Medikal Müdürü 
Dr. Feyza Özdemir, “D vitamini, 

vücudumuzda doğal olarak sentezlene-
bilen bir vitamindir. Besinlerle minimal 
düzeyde tüketilebiliyor olsa da en önem-
li kaynağı derimize temas eden güneş 
ışınlarıdır. UVB ışınlarına olan maruziyet 
cildimizde D vitamini sentezinin destek-
leyicisidir. Görünüşte yeterli güneş alan 
bireylerde bile D vitamini yetersizliği ile 
karşılaşıyoruz. Çünkü doğru zaman, doğru 
koşullar ve yeterli maruz kalma sağlanma-
dığında vücut bu hayati vitamini yeterince 
sentezleyemiyor.” diyerek uyarıda bulu-
nuyor. Özellikle ülkemiz gibi güneşli gün 
sayısı fazla olan ülkelerde dahi toplumun 
yüzde 88’inde yetersizlik görülmesi, ko-
nunun ciddiyetini ve yaygınlığını ortaya 
koyuyor. 
Güneş kremleri ve kapalı alanlar 
D vitamini sentezini engelliyor
Dr. Feyza Özdemir, günümüzde güneş 
kremi kullanımı, kapalı alanlarda geçirilen 
uzun saatler bu süreci ciddi şekilde engel-

lediğini söyleyerek ekliyor: “Bulutsuz hava-
da, öğle saatlerinde ve koruyucu ürünler 
olmadan güneşe çıkmak sentez için ideal 
koşulları oluşturuyor ancak bu günlük ha-
yatta çoğu zaman yapılamıyor. Klinik araş-
tırmalar sonucunda, SPF 15 olan bir güneş 
kremi kullanımının bile D vitamini üretimi-
ni yüzde 90’dan fazla azaltabildiğini görü-
yoruz” diyor. Gölge alanlar, cam arkası ve 
uzun kollu giysilerle yapılan güneşlenme-
lerde D vitamini sentezi olmadığının da 
altını çizen Özdemir, risk gruplarına dair 
bazı önerilerde bulundu: “Yaşlılar, fazla ki-
lolu veya obez bireyler, çocuklar, gebeler, 
emziren anneler, kronik hastalığı olanlar 
ve ofis çalışanları gibi gruplarda D vitamini 
rezervi yetersiz kalıyor. Bu grupların hekim 
kontrolünde düzenli ölçümlerle takip edil-
mesi ve gerekirse takviye alınmasını öneri-
yoruz.” şeklinde konuştu.
Ülkemizde çocuklar ve ergenlerin 
yüzde 60’sından fazlasında D vitamini 
eksikliği görülüyor 
Ülkemizde D vitamini sentezinden en iyi 
şekilde yararlanmak için mayıs-eylül ayları 
arasında, saat 11:00-14:00 aralığında, açık 
tenli kişiler için yüz, kollar ve bacakların 

ortalama 15-30 dakika boyunca doğrudan 
güneşe maruz kalınması gerekiyor. Ancak 
bu mümkün olmadığında veya sentez 
yeterli olmadığında takviye desteği dev-
reye girmelidir. Dünya Sağlık Örgütü ve 
Amerikan Pediatri Akademisi bebeklerde 
yaşamın ilk gününde başlanması kaidesiy-
le her gün 400IU D vitamininin dışarıdan 
takviye edilmesini öneriyor. Dr. Özdemir, 
“Ülkemizde çocuklar ve ergenler üzerin-
de yapılan araştırmalarda yüzde 60’ından 
fazlasında D vitamini eksikliği olduğu gö-
rülüyor. Özellikle dijital ekranlar karşısında 
geçirilen süre artışına bağlı olarak çocuk-
larda güneşe maruz kalmanın azaldığı ra-
hatlıkla tahmin edilebilir. Bu nedenle tatil-
de de D vitamini yetersizliği göz önünde 
bulundurulmalı ve bilinçli yaklaşımlar ile 
gerekiyorsa koruyucu olarak veya tedavi 
edici miktarlarda D vitamini uygulamaları 
yapılmalıdır.” dedi.
“D vitamini takviyeleri, koruyucu bir 
sağlık desteğidir”
Özdemir D vitamini takviyelerini: “Yağ-
da çözünen bir vitamin olan D vitamini, 
özellikle zeytinyağı bazlı formülasyonlarla 
daha iyi emilir. Zeytinyağının oleik asit içe-
riği hem antioksidan etkisi sağlar hem de 
emilimi artırır.” diyor. Ürün içeriği ve katkı 
maddesi içermemesi takviye seçimin-
de önem taşıyor. BHA, yapay tatlandırıcı 
ve kimyasal koruyuculardan arındırılmış 
ürünler tercih edilmelidir.” şeklinde değer-
lendirdi. Dr. Özdemir D vitaminin yoğun 
olarak bulunduğu besinlerin de altını çiz-
di. “D vitamini en çok balık, yumurta ve kır-
mızı et gibi hayvansal gıdalarda bulunur. 
Mantar gibi bitkisel kaynaklarda da D vita-
mini vardır ancak bu kaynaklardaki D2 for-
mu, vücudumuzun deriden sentezlediği 
ve takviyelerde bulunan D3 formuna göre 
daha düşük emilime sahiptir.  Türkiye Bes-
lenme Rehberi 2022 verilerine göre ülke-
mizde besinlerle D vitamini alımı yüzde 96 
oranında yetersiz kalıyor.  Dr. Özdemir son 
olarak, D vitamininin bağışıklık kemik sağ-
lığına katkılarını da şu şekilde ifade ediyor: 
“D vitamini, vücudumuzda kalsiyum emili-
mine ve kullanımına yardımcı olur, bu kal-
siyum da normal kemiklerin korunmasına 
katkı sunar. Dolaylı yoldan bakıldığında D 
vitamini eksikliği, çocuklarda raşitizm gibi 
rahatsızlıklara yol açabilir. Yetişkinlik dö-
neminde de D vitamini, osteoporozun ön-
lenmesinde kritik bir role sahiptir. Ayrıca D 
vitamininin, doğal savunma hücreleri gibi 
vücudun doğal kalkanlarını destekleyerek 
enfeksiyonlarla savaştığı ve otoimmün 
rahatsızlıklarda da düzenleyici olduğu gö-
rülüyor. Bu nedenle D vitamini takviyeleri 
bir tedavi aracının yanında aynı zamanda 
koruyucu bir sağlık desteğidir.” diyerek 
uyarıda bulunuyor.

D Vitamini Takviyesi Mevsim Seçmiyor!



Günümüz tıbbı, her kişinin ge-
netik yapısına, yaşam tarzına 
ve çevresine odaklanarak has-
ta olmayı önleyici, sürekli takip 
ve verilere dayalı, tamamen 

kişini genetik yapısına özel özel bir sağlık 
yönetimi sunuyor. Artık genel çözümlerin 
ötesinde, kişiye özel en doğru ve etkili yak-
laşımlarla sağlığınızı yönetmek mümkün. 
Böylece sadece hastalıkları tedavi etmekle 
kalmıyor, aynı zamanda onları ortaya çık-
madan engellemeyi ve kişiye özel bir sağlık 
haritası çıkarmayı hede$iyor. Bu dönüşüm 
Sağlık 3.0 olarak anılıyor ve insan sağlığını 
koruma, hastalıkları tedavi etme yolculu-
ğunda geçirdiği her evrede yaşamı iyileşti-
riyor. Peki, günümüzde “sağlık” kelimesi ne 
ifade ediyor; sadece hastalıkların olmaması 
mı, yoksa çok daha fazlası mı?
Nereden Nereye Geldik? 
Eskiden tıp bilimi, hastalıkların iyileşmesi ve 
tedavi yaklaşımlarıyla bilinirdi. Hastalıklar 
ortaya çıktığında en uygun tedavi yönte-
miyle sorunu çözmeye yönelik çalışmalar 
yapardı. Sağlık 1.0 döneminde tanı ve teda-
vi olanakları oldukça sınırlıydı doktor bir ka-
rar verir, hasta uygulardı. 20. yüzyılın 2. yarı-
sıyla birlikte tıp bilimsel temellere oturdu ve 
Sağlık 2.0 dönemi başladı. Klinik rehberler, 
görüntüleme yöntemleri ve laboratuvar 
teknolojileri gelişti ancak bu sistem hâlâ 
genellemeye dayalıydı. Her hasta aynı şekil-
de değerlendirilip tedavi ediliyordu. Bugün 
ise klasik anlayışın ötesine geçen ve kişinin 
sağlığını bütünsel olarak ele alan Sağlık 3.0 
çağındayız. Bu modern yaklaşımın temelin-
de de “Tıpta 4P Modeli” var. 
Sağlık 3.0 öngörücü bir bakış açısıyla baş-
ladı. Genetik, epigenetik, mikrobiyota ve 
yaşam tarzı analizleriyle kişinin hangi has-
talıklara yatkın olduğunu erken yaşta belir-
leyebiliyor. Örneğin: Alzheimer veya kardi-

yovasküler riskler hastalık başlamadan önce 
ölçülebiliyor. Bu öngörüler ışığında önleyici 
adımlar atılıyor ve elde edilen risk haritasına 
göre yaşam tarzı düzenlemeleri, beslenme 
planları, takviyeler veya medikal yaklaşım-
larla hastalık henüz ortaya çıkmadan önle-
nebiliyor. Mikrobiyom analizi sonrası besin 
düzenlemesiyle bağırsak kaynaklı in$amas-
yon kontrol altına alınabiliyor. Yani artık 
hasta olmak kaderimiz değil, hastalıkların 
çoğu kişiye özel önleyici tedavi yöntemleri 
ile hastalık oluşmadan önlenebilir seviyeye 
geldi.
Bu yeni modelde sağlık yönetimi, kişisel-
leştirilmiş bir yapıya sahip olmasıyla öne 
çıkıyor. Her kişinin genetik yapısı, biyolojisi, 
çevresel faktörleri ve yaşam tarzı farklı oldu-
ğu için tedavi ve destek planları da standart 
değil, kişiye özel olmalıdır. Örneğin: Aynı 
kolesterol düzeyine sahip iki kişinin ihti-
yaç duyduğu müdahale farklı olabilir. Son 
olarak, hasta artık pasif bir alıcı değil, katı-
lımcıdır. Sağlıklı olma sürecine aktif katılım 
gösterir, verisini takip eder, karar süreçleri-
ne dahil olur. Teknolojik cihazlar ve mobil 
uygulamalar ise bu süreci destekler.
Sağlık 3.0’ı Diğerlerinden Ayıran 
Özellikler
Sağlık 3.0 hastalık temelli olmak yerine kişi-
ye özel sağlık temelli bir yaklaşıma, reaktif 
yerine proaktif bir zamanlamaya, kısıtlamak 
yerine yüksek düzeyde kişiselleştirmeye, 
az teknoloji yerine yüksek teknoloji (yapay 
zeka, giyilebilir cihazlar, genomik gibi) kul-
lanımına ve pasif hasta rolü yerine aktif katı-
lımcı bir hasta rolüne odaklanır. Nihai hedef 
sadece hayatta kalmak veya semptomları 
kontrol etmek değil, sağlığı optimize etmek 
ve yaşlanmayı yavaşlatmaktır.
Türkiye’de Sağlık 3.0’a Yönelik Adımlar
Türkiye’de de Sağlık 3.0 felsefesini benim-
seyen ve geleceğin sağlık hizmetlerini sun-

maya çalışan oluşumlar bulunuyor. Infinity 
Regenerative Clinic olarak, biz de bu dönü-
şümün öncülerinden biri olma gayretinde-
yiz. Kliniğimizde, klasik tedavi anlayışının 
ötesine geçerek kişinin sağlıklı olma halini 
korumayı, yaşam kalitesini artırmayı ve sağ-
lıklı yaşlanmayı merkeze alan bütüncül bir 
tıp yaklaşımını benimsiyoruz. İnsan bedeni-
ne doğasında halihazırda var olan kendini 
iyileştirme yeteneklerini ve görevlerini ha-
tırlatmak, tüm bedenin ve her bir organın 
fonksiyonlarını optimize etmek, böylelikle 
yaşam kalitesini günden güne artırmak; In-
finity Regenerative Clinic olarak temel felse-
femizi oluşturuyor.
Temel hedefimiz ise hastalığı değil kişiyi 
merkez alan özel bir sağlık yönetimi yap-
mak diyebiliriz. Bu doğrultuda, her kişinin 
genetik, biyolojik özelliklerine göre sağlık 
stratejileri oluşturuyor ve teknolojiyi et-
kin bir şekilde kullanıyoruz. Hastalıkların 
ortaya çıkmasını beklemeden, kişiye özel 
önleyici programlar üzerinde duruyoruz. 
Rejeneratif tıp yaklaşımlarını ve fonksiyonel 
tıp prensiplerini bütüncül olarak ele alarak, 
vücudun doğal iyileşme kapasitesini des-
teklemeyi hede$iyoruz. Genetik ve mikro-
biyom temelli kişisel sağlık haritaları, biyo-
lojik yaş analizleri ve longevity programları 
gibi uygulamalarla, kişilerin uzun ve sağlıklı 
bir yaşam sürmelerine katkıda bulunmayı 
amaçlıyoruz. Ayrıca, hücresel yenilenme 
ve bütüncül yaşam tarzı danışmanlığı gibi 
çözümler sunarak, sadece mevcut sorunla-
rın üzerine gitmekle kalmayıp, gelecekteki 
potansiyel sağlık sorunlarını da önlemeye 
çalışıyoruz. Türkiye’de sağlığını yönetmek 
ve iyi olma halini korumak isteyenler için 
bütüncül sağlık anlayışımızla farklı bir bakış 
açısı sunmaya gayret ediyoruz.
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Kişiye Özel Sağlıkta Yeni Bir Dönem: Sağlık 3.0
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BACH ÇİÇEKLERİ
Star of Bethlehem

Şok, travma, yasdan ferahlamaya..

Merhabalar,
Bu sayımızda, şok, travma, 
yasdan ferahlamaya götü-
ren bach çiçeğimiz star of 
bethlehem çiçeğini tanı-

maya çalışacağız.

• LATİNCE ADI : Ornithogalum 
umbellatum 
• TÜRKÇE ADLARI   : Tükürük otu
• HAZIRLAMA TEKNİĞİ : Kaynatma
• GRUBU : İkinci on dokuz
• DUYGUSAL GRUP  : Ümitsizlik ve Ça-
resizlik

• Geçirgen, nemli ıslak toprağı, güneşli böl-
geleri tercih eder
• Don olaylarına dayanıklıdır
Star of Bethlehem’un Bach çiçeklerinde-
ki adı selamet çiçeği’ dir.  
• Bazı ağır haberlerin şokunu yaşamışlardır
• Hayatlarında sindiremedikleri olaylar vardır
• Anlatmakta zorlandıkları yaşanmışlıkları 
vardır

• Çok hassas bir yapıya sahiplerdir
• Kendilerini belli şeylere kapalı tutarlar ve 
bazen kaskatı kesilmiş gibi hissederler
• Başkalarına göre daha kolay sarsılırlar
• Kaza sonucu ortaya çıkmış korkuları ola-
bilir
• Sevdiği birini kaybetmiş olabilir
• Geçmişte travmalar yaşamış olabilir
• Sık sık kabus yaşamış olabilirler
• Bir türlü teselli bulamazlar
• Travmadan sonra çok hassaslaşırlar

Star of Bethlehem’un fiziksel 
semptomları:
• Yutkunma sorunları
• Ses kısıklığı
• Panik atak
• Astım
• Ödem
• Travma(Bach’ın arnicası)
• Şiddetli doğum
• Taciz

Bu remedi alındığında, Star of Bethle-
hem’in olumlu potansiyeliyle birleşildiğin-
de;
• İyi bir kabullenme gücü kazanırız
• Donup kalmaktansa ne varsa akışına izin 
verebiliriz
• Şok edici tecrübeleri daha rahat kabulle-
nip sindirebiliriz
• Ferahlar ve hayata yeniden karışabilme 
isteği kazanırız
• Yaşamın içinde yeniden ve gerçekten se-
vebilir, gülebiliriz
• Teselli buluruz, gerektiğinde teselli vere-
biliriz

Dr Bach’ın açıklaması;
“Bir süre büyük bir mutsuzluk yaratan ko-
şullarda, büyük stres yaşayanlara yönelik 
remedidir. Ciddi haberlerin, sevdiğiniz bi-
rinin kaybının, bir kazanın ardından yaşa-
nan korkunun ve benzeri şeylerin yarattığı 
şok… Bu remedi, teselli edilmeyi redde-
denlere belirli bir süre rahatlık sağlar......”
--On İki Şifacı ve Diğer Remediler

Star of Bethlehem’un Kuvvet Cümleleri;
• Yaşamı hissediyorum
• Yüklerimden kurtulduğum için ferah ne-
fes alıyorum
• Yaşanmışlıkları kabullenerek sindiriyorum

Sevgi ve muhabbetle,

Gülay Gülesce V!"
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BACH ÇİÇEKLERİ
Rock Water

Katı disiplinden daha rahat çalışmaya...

Merhabalar,
Bu sayımızda, kendine kar-
şı sert ve mükemmeliyetçi 
katı disiplinden daha rahat 
çalışmaya götüren bach 

çiçeğimiz Rock Water çiçeğini tanımaya 
çalışacağız.

• LATİNCE ADI : Aqua petra 
• TÜRKÇE ADLARI  : Kaynak suyu
• HAZIRLAMA TEKNİĞİ : Güneş
• GRUBU  : Yedi yardımcı
• DUYGUSAL GRUP  : Başkalarının 
iyiliğini aşırı önemseme

• Enerjisi güzel, temiz bir kaynak suyudur
Rock Water’ın Bach çiçeklerindeki adı “es-
neklik” çiçeğidir.  
• Bir kere koydukları kuralları kolay kolay 
değiştirmezler
• Yaşam tarzlarında çok katıdırlar
• İşleri engelleyeceğinden korktukları için 
yaşamın bir sürü zevkinden vazgeçerler
• Hayatta örnek gösterilmek isterler
• İhtiyaçlarını bastırırlar
• Çok disiplinlidirler
• Yaptıkları her işte mükemmeli ararlar

• İhtiyaçlarını bastırırlar
• Kendilerine ait kurallar koyup, bu kurallar 
dışına çıkmazlar
• Kendi doğrularına inanırlar
• Aşırı vicdanlı, kendileri için yüksek stan-
dart koyan çocuklar için düşünülebilir
Rock Water’ın fiziksel semptomları:
• Kas ağrıları
• Esnek olamama
• Eklem rahatsızlıkları
• Şiddetli regl ağrıları
 Bu remedi alındığında, Rock Water’ın 
olumlu potansiyeliyle birleşildiğinde;
• Her şeye açık olur, esnek davranabiliriz
• Prensiplerimizi, kurallarımızı, fikirlerimizi 
sabitlemez; hayatın değişimine göre yeni-
den gözden geçirebiliriz
• Kendimize iyi gelmediğini düşündüğü-
müz kuralları esnetmeyi, değiştirmeyi öğ-
reniriz
• Koyduğumuz standartların bizi esir etme-
sini değil bize hizmet etmesini sağlarız
• Sağlıklı bir disiplin anlayışı kazanırız
• Katı hayat görüşü sabit fikirlere bağlı kal-
maz,  gerektiğinde esnetebiliriz
• İdeallerimize ulaşmanın gerçek ve sağlıklı 
yolunun ancak neşe, keyif ve coşkuyla ola-
bileceğini öğreniriz
Dr Bach’ın açıklaması;
“Bu kişiler yaşam tarzları itibariyle çok ka-
tıdırlar; işlerini etkileyeceği düşüncesiyle 
kendilerini yaşamın birçok keyif ve zevkin-
den mahrum bırakırlar. Kendilerine karşı 
sert birer üstattırlar. İyi, güçlü ve aktif ol-
mayı arzu ederler ve bunu sürdürmelerini 
sağlayacak her şeyi yapacaklardır. Başka-
larına hitap edecek, böylece fikirlerini ta-
kip etmelerini ve sonuç itibariyle daha iyi 

olmalarını sağlayabilecek örnekler olmayı 
umut ederler. .....”
--On İki Şifacı ve Diğer Remediler

Rock Water’ın Kuvvet Cümleleri;
• Hedefe dönük çabalıyorum
• Kendimi rahat bırakıyorum
• Hedefime kolay ulaşıyorum

Sevgi ve muhabbetle,

Gülay Gülesce V!"
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BACH ÇİÇEKLERİ
Elm

Öz değer krizinden, içsel güvene.

Merhabalar…
Bu sayımızda, öz değer 
krizinden içsel güvene gö-
türen bach çiçeğimiz Elm 
çiçeğini tanımaya çalışa-

cağız.

ATİNCE ADI : Ulmus procera 
TÜRKÇE ADLARI  : Karaağaç
HAZIRLAMA TEKNİĞİ : Kaynatma
GRUBU : İkinci on dokuz
DUYGUSAL GRUP  : Ümitsizlik ve çare-
sizlik
• Kışın yaprak döken bir çeşit orman bitki-
sidir
• Yaprakları kısa saplı ve kenarları çift dikiş-
lidir
• Çiçekleri salkım şeklindedir
Elm’in Bach çiçeklerindeki adı “sorumluluk 
çiçeği”dir;
Öz değer krizinden içsel güvene götürür;

• İyi çalışan, iş kapasiteleri yüksek kişilerdir
• Yaşamdaki görevlerini yerine getirir in-
sanların ilerlemesi için önemli katkıda bu-
lunurlar
• Zaman zaman görevin çok ağır olduğu-
nu ve bunu gerçekleştirmenin güçlerinin 
ötesinde olduğunu düşünüp kaygılanırlar, 
moralleri bozulur
• Aniden kendilerini aldıkları işlerin altında 
eziliyor gibi hissederler
• Sorumluluklarını hakkıyla yerine getir-
mekten çok korkarlar
• İşleri, sorumlulukları paylaşmakta zorla-
nırlar
• Ellerini her taşın altına korkusuzca koyar-
lar
• Sorumluluklar üst üste bindiğinde bu 
yükü taşıyamaz hale gelirler
• Geçici güven kaybı yaşarlar

 Dr Bach’ın açıklaması;
“Bu, temizliğin/arınmanın remedisidir. 
Kendileri ile ilgili yeterince temiz olmayan 

bir şey varmış gibi hissedenler içindir. Ço-
ğunlukla bunun görünürde pek önemi yok 
gibidir. Diğer vakalarda ise kişilerde, kon-
santre iyi bir iş ortaya koyan, yaşamlarının 
çağrısını takip eden ve önemli, çoğunlukla 
da insanlığın hayrına bir şeyler yapmayı 
umut eden kişilerdir… Bu kişiler ele al-
dıkları işin çok zor olduğu ve bir insanın 
gücünü aştığı duygusuna kapıldıklarında 
depresyon yaşayabilirler.”
--On İki Şifacı ve Diğer Remediler

Elm’in  kuvvet cümleleri;
• Severek sorumluluk alıyorum
• Başkalarının yardım etmesine izin veriyo-
rum
• Güçlü kalıyorum

Sevgi ve muhabbetle,

Gülay Gülesce Varol



Anne-bebek ürünleri sektö-
rünün lider markalarından 
Wee Baby’nin üreticisi Burda 
Bebek, yönetim ekibine güç-
lü bir ismi kattı. 16 yılı aşkın 

hızlı tüketim tecrübesine sahip Gözde Taş 
Oktay, Satış ve Pazarlama Direktörü olarak 
göreve başladı.
Marmara Üniversitesi İngilizce İşletme Bö-
lümü mezunu olan Oktay, yine aynı üni-
versitenin Üretim Yönetimi ve Pazarlama 
alanında yüksek lisans yaptı. Kariyerinde 
Eczacıbaşı Tüketim Ürünleri ve Hayat Kim-
ya’da satış ve ticari pazarlama alanında 
önemli görevler üstlendi.
Bebsi markası geliyor
Burda Bebek, Türkiye genelinde 30 bini aş-
kın satış noktası, 50’den fazla ülkeye ihracat 
ağı ve 15 bin metrekarelik üretim tesisinde 
yıllık 16 milyon adet üretim kapasitesiyle 
Türkiye ve çevre coğrafyanın en büyük 

anne-bebek ürünleri üreticisi konumunda. 
Geniş ürün yelpazesiyle bebeklerin ve an-
nelerin tüm ihtiyaçlarını karşılayan marka, 
güvenilir ve kaliteli ürünleriyle sektördeki 
liderliğini sürdürüyor. Wee Baby, Türki-
ye’nin en çok tercih edilen anne-bebek 
markalarından biri olurken; Bebsi ise eko-
nomik segmentte geniş ürün portföyüyle 
öne çıkıyor.
Eczane kanalı büyüyecek
Yeni görevinde Oktay, eczane kanalında 
Wee Baby’nin güçlü marka algısını daha 
da pekiştirmeyi, Bebsi markasıyla ise bu 
kanalda daha geniş kitlelere ulaşmayı 
hede%iyor. Biberon, emzik ve beslenme 
gereçlerindeki liderliğin yanı sıra, bebek 
sağlığına odaklanan serum fizyolojik, bu-
run aspiratörü, dijital termometre, vitamin 
kaşığı gibi ürünlerde eczane iş birliklerini 
artırarak pazar payını büyütmeyi planlıyor.

Dünya bor rezervlerinin %73’üne 
sahip ülkemizde, güzellik ve 
beslenme rutinlerini rafa kal-
dırtacak formül yerin altından 
geldi. Girişimci Sibel Tekin, bor 

madeninden elde ettiği yenilikçi gıda takvi-
yeleri ve doğal kozmetik ürünleriyle sektöre 
güçlü bir giriş yaptı. VİA-BOR markasıyla, bor 
mineralinin sağlık üzerindeki faydalarını bi-
limsel verilerle birleştirerek hem vücut sağlı-
ğını destekleyen takviye ürünler hem de cilt 
bakımında fark yaratan kozmetik çözümler 
sunuyor. Tamamen yerli kaynaklardan elde 
edilen bor madenini, doğallığını kaybet-

meden laboratuvarda işlediklerini söyleyen 
VİA-BOR Kurucusu Sibel Tekin, ilham veren 
yolculuğuna dair şu açıklamada bulundu: 
“Ülkemizin milli cevheri olan bor ve değerli 
etken maddeleri, Ar-Ge çalışmalarıyla titiz-
likle birleştirerek tüketicilere ulaştırıyoruz. 
Bu hedef doğrultusunda, akıllı ilaç taşıma 
sistemi olan lipozomal formdaki gıda takvi-
yelerimiz, nihai yüksek kalite ürünler olarak 
hayata geçiriliyor. Bu yaklaşımımızla sadece 
yeraltı zenginliğimizi katma değerli ürünle-
re dönüştürmekle kalmıyor, aynı zamanda 
inovasyon ve sürdürülebilirlik odaklı üretim 
anlayışımızla geleceğe yatırım yapıyoruz.”
“Ürünlerimiz, paraben, sülfat ve zararlı 
kimyasallar içermiyor”
Hem doğaya ve bilime hem de kadın eme-

ğine dayalı bir marka yaratmayı hede%edik-
lerini aktaran VİA-BOR’un Kurucusu Sibel 
Tekin, “Doğal olanın gücüne ve kadınların 
dönüştürücü potansiyeline inanıyorum. Bu 
yüzden Türkiye’de kadın girişimcilere ilham 
olmayı da amaçlıyorum. Paraben, sülfat ve 
zararlı kimyasallar içermeyen ürünlerimizin 
üretimini titizlikle gerçekleştiriyoruz. Hay-
vanlar üzerinde test edilmeyen ve çevreye 
duyarlı üretim anlayışıyla hizmet veriyoruz. 
Yerli üretimi ve sürdürülebilirliği odağımıza 
alırken, dünyaya açılmayı hede%iyoruz. Bu 
doğrultuda, işbirliklerimizi genişleterek ve 
sürekli olarak yeniliklere açık kalarak kulla-
nıcıya değer katan ürünler sunmaya devam 
edeceğiz” dedi.
“Bor, insan sağlığı için gerekli eser ele-
mentlerden biridir”
Sağlıklı yaşamı ve doğal güzelliği destekle-
mek isteyen herkesi bor mineralinin güçlü 
etkileriyle tanışmaya davet eden VİA-BOR 
Kurucusu Sibel Tekin, sözlerini şöyle son-
landırdı: “Bor, doğada serbest halde bulun-
mayan, genellikle borik asit, boraks ve boro-
hidrit gibi bileşikler halinde bulunan, insan 
sağlığı için gerekli olan eser elementlerden 
biri. Başta kas ve kemik sağlığını destekle-
yen bor, hem genel sağlık hem de güzellik 
konusunda yaşam kalitesini yukarı taşıyor. 
Hücreleri yenilerken, cildin canlı kalmasını 
sağlıyor.”

Burda Bebek’in Yeni Satış ve Ticari 
Pazarlama Direktörü: Gözde Taş Oktay

Bor madeninden gelen gıda 
takviyesi: VİA-BOR

Girişimci Sibel Tekin, bor madeninden elde ettiği yenilikçi gıda 
takviyeleri ve doğal kozmetik ürünleriyle sektöre güçlü bir giriş yaptı.
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Nutricia Türkiye, insanı merkeze 
alan yaklaşımıyla, toplum sağ-
lığına katkı sağlama hedefini 
sürdürüyor. Başta Fenilketo-
nüri (PKU) olmak üzere diğer 

kalıtsal metabolik hastalıklarla yaşayan bi-
reylerin yaşamlarında sürdürülebilir değer 
yaratmak amacıyla hayata geçirilen “Her 
Emek Hayat Demek” projesi kapsamında, 
erken teşhis, tedavi planlama, beslenme 
danışmanlığı ve bilinçlendirme çalışmala-
rını 6 Şubat Kahramanmaraş depremlerin-
den etkilenen bölgeyi önceliklendirerek 
başlatıyor. 
Türkiye’de kalıtsal metabolik hastalık ile 
doğan bebek sayısı dünyaya kıyasla çok 
daha fazla. Aralarında en yaygın teşhis 
alan Fenilketonüri (PKU) hastalığının, 
dünyada görülme sıklığı 10.000 ile 25.000 
bebekte bir iken bu oran Türkiye’de 4.000 
bebekte bir olarak tespit ediliyor. Bu has-
talıkla doğan kişilerin hayatları boyunca 
doğal proteinden kısıtlı bir diyet uygula-
maları gerekiyor. Diyetin uygulanmaması 
halinde bu bireylerde zekâ geriliği başta 

olmak üzere çeşitli nörolojik hasarlar gö-
rülebiliyor. Dolayısıyla, kalıtsal metabolik 
hastalıklarda, erken tanı ve beslenme te-
davi planlaması bireylerin sağlıklı bir ya-
şam sürmesi için kritik rol oynuyor.
Multidisipliner bir yaklaşım ile bilimsel te-
mele dayalı ve bireysel ihtiyaçlara yanıt ve-
rerek geliştirilen “Her Emek Hayat Demek 
Projesi” kapsamında Çukurova Üniversi-
tesi Tıp Fakültesi’ne bağışlanan yeni nesil 
Metabolik Hastalık Tanı Cihazı ve 10.000’i 
aşkın tanı kiti ile bölgedeki hastalar için 
kritik bir adım atıldı. Diğer yandan kalıtsal 
metabolik hastalar ve yakınlarına yöne-
lik hayata geçirilecek Uygulama Mutfağı 
ile, düşük proteine dayalı özel beslenme 
süreçlerinin desteklenmesi hede(endi. 
Ayrıca, PKU Aile Derneği iş birliğiyle dep-
remden etkilenen 3 ilde kalıtsal metabolik 
hastalar için kapsamlı bilgilendirme semi-
nerleri düzenlendi.
Nutricia Türkiye Uzman Beslenme Direk-
törü Cenk Kurt projeye ilişkin şu değerlen-
dirmede bulundu: “Nutricia Türkiye olarak, 
kalıtsal metabolik hastalığı olan bireylerin 
ve yakınlarının hayatlarına sürdürülebilir 
değer katmayı öncelikli amacımız olarak 
görüyoruz. Bu kapsamda, daha önce ha-
yata geçirdiğimiz pek çok farkındalık kam-
panyası ve projenin ardından, kalıtsal me-
tabolik hastalıklarla yaşamanın, sadece bir 
gün değil, bir ömür süren emek gerektir-
diğinin bilinciyle, bu alandaki çalışmaları-
mızı ‘Her Emek Hayat Demek’ çatısı altında 
birleştiriyoruz. Bu çatı, yalnızca bir söylem 
değil; toplumun çoğunluğu tarafından 
hâlâ yeterince bilinmeyen PKU ve diğer 
kalıtsal metabolik hastalığı olan bireylerin 
yaşam kalitesine katkıda bulunmak adına 
attığımız somut adımların ortak ifadesidir.”
Uygulama Mutfağı ile Beslenme 
Danışmanlığı
Nutricia Türkiye, Çukurova Üniversitesi 
Hastanesi’nde hayata geçireceği Uygula-
ma Mutfağı ile PKU ve diğer kalıtsal me-
tabolik hastalıkların tedavisinde temel 
taşlardan biri olan düşük proteinli diyetin 
hastalar tarafından doğru uygulanmasına 
destek olacak. Bu kapsamda bölgenin ilk 
ve tek uygulama mutfağında hasta ve ya-
kınlarına özel kalıtsal metabolik hastalıkla-
ra özgü beslenme programları uygulamalı 
olarak anlatılacak, bu sayede ise tat ve çe-
şitlilik açısından karşılaşılan zorluklar için 
alternatif çözümler sunulacak. 
Kalıtsal metabolik hastalıkların tanısın-
da ve yaşam boyu tedavi sürecinde uzun 
soluklu multidisipliner bir yaklaşımın 
önemine dikkat çeken Çukurova Üniver-

sitesi Tıp Fakültesi Çocuk Metabolizma ve 
Beslenme Bilim Dalı Bölüm Başkanı Prof. 
Dr. Halise Neslihan Önenli Mungan ise 
şunları söyledi: “Kalıtsal metabolik hasta-
lıkların yönetiminde tanı ve doğru tedavi 
planlaması, bireylerin yaşam kalitesini 
doğrudan etkileyen en kritik unsurlardır. 
Nutricia Türkiye’nin desteğiyle Çukurova 
Üniversitesi Hastanesi’ne kazandırılacak 
yeni nesil Metabolik Hastalık Tanı Cihazı ve 
Uygulama Mutfağı ile yalnızca tanı kapasi-
temizi artırmakla kalmıyor, aynı zamanda 
hastalarımızın yaşam boyu sürecek özel 
beslenme ihtiyaçlarını da etkin şekilde 
yönetmelerine destek olacağız. Multidi-
sipliner bir yaklaşımla hayata geçirilen 
bu model, Güneydoğu ve Doğu Anadolu 
bölgelerinin kalıtsal metabolik hastalıklar 
alanında merkez olarak sayılan Çukurova 
Üniversitesi Hastanesi’nde erken tanı ve 
tedavi planlamada uzun vadeli bir altyapı 
kuruyor”
Toplumsal Farkındalık ve Dayanışma
Nutricia Türkiye, “Her Emek Hayat De-
mek” projesi ile aynı zamanda toplumsal 
farkındalığı artırmak için de çalışıyor. Bu 
doğrultuda PKU Aile Derneği iş birliğiyle 
Diyarbakır, Hatay ve Gaziantep’te düzen-
lenen bilgilendirme seminerlerinde, afet 
durumlarında kalıtsal metabolik hastalık-
ların yönetimi, sosyal haklar ve beslenme 
süreçleri ele alındı. PKU Aile Derneği ve 
Nadir Hastalıklar Federasyonu Başkanı De-
niz Yılmaz Atakay ise şu ifadeleri kullandı: 
“PKU ve diğer kalıtsal metabolik hastalık-
larla yaşayan bireyler için yaşam boyu di-
yetlerine uygun özel beslenme, ne yazık ki 
acil ve afet durumlarında daha da hayati 
bir öneme sahip oluyor. Bu sebeple kalıt-
sal metabolik hastalığa sahip tüm birey-
lerin, özellikle kriz durumlarında ne yap-
maları gerektiğini bilmesi, en az özel besin 
ve ilaca erişim kadar büyük önem taşıyor.  
Biz de, ‘’Her Emek Hayat Demek’’ projesiyle 
eğitim ve deneyim temelli bu seminerler 
sayesinde hem bilinç oluşturmayı hem de 
dayanışma kültürünü pekiştirmeyi hedef-
ledik”

Nutricia Türkiye’den, Kalıtsal Metabolik Hastalıklarla 
Mücadelede “Her Emek Hayat Demek” Projesi…
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Şirketlerin zor duruma düşmesine 
yol açan emareler

Günümüzde işletmeler, rekabetçi piyasa-
larda varlıklarını sürdürebilmek için birçok 
zorluğun üstesinden gelmek zorundadır. 
Ancak bazı işletmeler, yönetimsel hatalar 
ve finansal ihmal nedeniyle zor duruma 
düşmekte ve sürdürülebilirliklerini tehdit 
eden durumlarla karşılaşmaktadır. Bu ma-
kalede, şirketlerin zor duruma düşmesinin 
başlıca emarelerini kısaca ele alacağız ve 
bu durumların önlenmesi için neler yapı-
labileceğine dair öneriler sunmaya çalışa-
cağız. 
1. Nakit Dengeyi ve Likiditeyi Gözet-
memek
Şirketlerin finansal sağlığının en temel gös-
tergelerinden biri nakit akışıdır. Nakit den-
gesini gözetmemek, işletmenin kısa vadeli 
yükümlülüklerini yerine getirememesi 
riskine yol açar. Nakit akışı yönetimi zayıf 
olan şirketler, genellikle ani giderlerle kar-
şılaştıklarında zor duruma düşerler. Bu ne-
denle, işletmelerin düzenli olarak nakit akış 
raporları hazırlaması ve likidite durumlarını 
analiz etmesi kritik öneme sahiptir.
2. Kâra Değil Ciroya Odaklanmak
Birçok işletme, kâr yerine cirosunu keşfet-
meye odaklanma hatası yapar. Yüksek ciro, 
her zaman sağlıklı bir işletmeyi göstermez. 
İyi bir kâr marjı elde edilemedikçe yüksek 
ciro, sürdürülebilir bir büyüme sağlamaz. 
Bu nedenle, işletmelerin kârlılığa odaklan-
ması ve maliyetlerini etkili bir şekilde yö-
netmesi esastır.
3. Yetenekli Çalışanları Kaybetmek
Şirketlerin başarısında insan kaynakları 
büyük bir rol oynar. Yetenekli çalışanların 
kaybedilmesi, inovasyon ve rekabetçilik 
açısından ciddi zararlar verebilir. Şirketler, 
çalışan memnuniyetini artıracak strateji-

ler geliştirerek değerli personelin kaybı-
nı önlemelidir. Bunun için sürekli eğitim, 
kariyer gelişim fırsatları ve uygun çalışma 
koşulları sunulmalıdır. Maliyetleri düşürme 
anlayışıyla ucuz personelle çalışmak, uzun 
vadede daha büyük sorunlara yol açabilir. 
Yetkinlikten yoksun çalışanlar, verimlilik 
kaybına ve hatalı uygulamalara neden 
olur. Yetenekli ve iyi eğitimli bir iş gücüne 
yatırım yapmak, şirketin rekabet gücünü 
artırır.
4. İyi Bir İç Denetim Sistemi Kurmamak
İç denetim, işletmelerin finansal işlemleri-
nin doğruluğunu ve güvenilirliğini sağla-
mak için hayati öneme sahiptir. Zayıf bir iç 
denetim sistemi, kötü yönetim pratiklerine 
ve dolandırıcılık vakalarına zemin hazır-
layabilir. Bu nedenle, şirketler etkili bir iç 
denetim sistemi kurarak finansal kontrolü 
artırmalı ve riskleri minimize etmelidir.
5. Hızlı Büyümek İçin Aşırı Borçlanmak
Büyüme hırsı, işletmeleri aşırı borçlanmaya 
itebilir. Ancak, sürdürülebilir bir büyüme 
sağlamak için finansal dengelerin korun-
ması şarttır. Aşırı borçlanma, hem nakit akı-
şını zorlaştırır hem de şirketin mali gücünü 
zayı&atır. Bu nedenle, şirketler büyümek 
için borçlanmayı dikkatlice planlamalı ve 
finansal sürdürülebilirliklerini göz önünde 
bulundurmalıdır.
6. Satışı Bir Kültür Olarak 
Benimsememek
Başarılı bir işletme, satış odaklı bir kültüre 
sahip olmalıdır. Satışın önemini anlamayan 
ve bu konuda yeterince eğitim vermeyen 
şirketler, potansiyel müşterilere ulaşmada 
zorluk yaşayabilir. Satış ekibinin sürekli eği-
tilmesi ve satış stratejilerinin düzenli olarak 
gözden geçirilmesi, başarının anahtarıdır.

7. İş Modelini Hiç Sorgulamamak
Zaman geçtikçe piyasa koşulları ve müş-
teri ihtiyaçları değişmektedir. İşletmelerin 
mevcut iş modellerini sorgulamaması, re-
kabetçi ortamda geride kalmalarına neden 
olabilir. Şirketler, zaman zaman iş modelle-
rini gözden geçirerek inovasyon ve deği-
şim sağlamalıdır. Müşteri geri bildirimleri 
değerlendirilmeli ve ürün servis yenilikleri 
üzerinde durulmalıdır.
8. Paranın Zaman Değerini Anlamamak
Gelecekteki nakit akışlarının bugünkü de-
ğerinin farkında olmamak, işletmelerin 
uzun vadeli planlamalarını olumsuz etkiler. 
Paranın zaman değerinin anlaşılması, doğ-
ru yatırım kararları alınmasını ve finansal 
stratejilerin etkili bir şekilde belirlenmesini 
sağlar. Şirketlerin, finansal eğitim prog-
ramlarıyla bu konuya önem vermesi ge-
rekmektedir.
Sonuç
Şirketlerin zor duruma düşmesi, genellikle 
yukarıda belirtilen emarelerden kaynak-
lanmaktadır. Bu durumların önlenmesi, 
şirketlerin sağlıklı büyüyebilmeleri ve sür-
dürülebilirliklerini korumaları için kritik bir 
rol oynamaktadır. İşletmeler, nakit akışın-
dan insan kaynağına kadar birçok alanda 
dikkatli analizler yapmalı, stratejilerini bu 
doğrultuda oluşturarak gelecekteki zorluk-
larla baş edebilmelidir. Zor durumlara düş-
memek için proaktif stratejiler geliştirmek 
ve finansal bilinci artırmak, işletmelerin 
başarısında belirleyici bir faktör olacaktır.

Mahmut Bozyiğit
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Son dönemlerde, özellikle sosyal 
medyada sağlıklı yaşam trendle-
riyle birlikte bitki çaylarına olan 
ilgi hızla artıyor. Ancak uzmanlar, 
“doğal” kelimesine aldanılma-

ması gerektiğini vurguluyor. Yanlış tüke-
tim, faydadan çok zarara yol açabiliyor. 
Diyetisyen Fatma Nur Coşkun, bitki çayla-
rının yüzyıllardır beslenmede yer aldığını 
ancak bilinçsiz kullanımın ciddi sağlık so-
runlarına neden olabileceğini belirtiyor.

Fazla tüketim böbrek ve karaciğer 
sağlığını tehdit edebilir
Dyt. Fatma Nur Coşkun, son aylarda bitki 
çaylarının yanlış kullanımına bağlı rahat-
sızlıklar ve hatta kayıpların yaşandığını 
hatırlatarak, “Bitki çayları doğru tüketildi-
ğinde sağlıklı bileşenler içerir, ancak fazla 
tüketildiğinde böbrek ve karaciğer fonk-
siyonları üzerinde ciddi olumsuz etkiler 
yaratır” diyor. Özellikle doz aşımı ve farklı 
bitki çaylarının aynı anda karıştırılarak 

içilmesinin toksik yükü artırdığına dikkat 
çekiyor.
Kronik hastalar için risk daha büyük
Diyetisyen Coşkun, özellikle kronik ra-
hatsızlığı olanların ilaçlarıyla birlikte bitki 
çayı tüketmesinin tehlikeli olabileceğini 
vurguluyor. “İlaç-bitki etkileşimleri, toksik 
yük riskini yükseltir. Bu nedenle bitki çayı 
tüketmeden önce mutlaka bir hekim veya 
beslenme uzmanına danışılmalıdır” diyor.
Güvenilir markalardan, paketli ve 
kontrollü tüketim
Piyasada satılan her bitki çayının güvenilir 
olmadığını ifade eden Coşkun, “Bitki çay-
larını açık yerine güvenilir markalardan, 
paketli olarak almak ve içeriğini mutlaka 
okumak gerekir” önerisinde bulunuyor. 
Ayrıca “bitkisel” ve “doğal” ibarelerinin tek 
başına ürünün kaliteli ve sağlıklı olduğunu 
göstermediğini ekliyor.
Popüler bitki çayları herkes için uygun 
değil
Diyetisyen Fatma Nur Coşkun, özellikle 
zayı'ama, bağışıklık güçlendirme veya 
uyku düzenleme amacıyla popüler hale 
gelen bazı bitki çaylarının herkese uygun 
olmadığını vurguluyor. “Yeşil çay, adaçayı, 
rezene, melisa gibi çaylar bilinçsiz tüke-
tildiğinde tansiyon düşüklüğü, kalp ritim 
bozukluğu, mide problemleri veya alerjik 
reaksiyonlara yol açabilir” diyor. Hamileler, 
emziren anneler, çocuklar ve kronik has-
talığı olan kişilerin bitki çayı tüketiminde 
çok daha dikkatli olması gerektiğini belir-
ten Coşkun, her bitkinin vücutta farklı etki 
gösterebileceğini, bu nedenle tüketim 
öncesinde mutlaka sağlık profesyoneline 
danışılması gerektiğini söylüyor.
Doğru miktar hayati önem taşıyor
Bitki çaylarının faydalarını görmek için 
aşırıya kaçmaya gerek olmadığını belirten 
Coşkun, “Günde 1-2 fincandan fazla bitki 
çayı içilmemeli” diyor. Fazlasının sindirim 
sistemi bozukluklarından karaciğer hasarı-
na kadar pek çok probleme yol açabilece-
ğini hatırlatıyor.
Doğru bilgi ile sağlıklı kullanım
Bitki çaylarının şifa kaynağı olabileceğini 
ancak yanlış tüketildiğinde ciddi sağlık 
sorunlarına yol açabileceğini belirten Gü-
neşli Erdem Hastanesi’nde görev yapan 
Diyetisyen Fatma Nur Coşkun, “Bitki çay-
larını hayatımıza dahil ederken ölçüyü bil-
mek, güvenilir kaynaklardan temin etmek 
ve sağlık profesyonellerine danışmak en 
doğru yaklaşımdır” ifadelerini kullanıyor.

Bitki çaylarında yanlış tüketim 
sağlığı tehdit ediyor

Diyetisyen Fatma Nur Coşkun, bitki çaylarının yüzyıllardır beslenmede yer aldığını ancak bilinçsiz 
kullanımın ciddi sağlık sorunlarına neden olabileceğini belirtiyor.
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Stratejik danışmanlık ve ileri tek-
noloji yetkinlikleriyle kuruluşları 
dönüştüren deneyimler tasar-
layan NTT DATA Business Solu-
tions, Türk ilaç sektörüne örnek 

olacak bir dijital dönüşüm projesine daha 
imza attı. Kökleri 1900’lü yıllara dayanan; 
iki üretim tesisi, Teknopark’taki Ar-Ge 
merkezi ve 850’den fazla ruhsatlı ürünüy-
le 40’tan fazla ülkeye ihracat yapan Haver 
Farma, RISE with SAP projesini NTT DATA 
Business Solutions Türkiye danışmanlığın-
da başarıyla tamamladı. 
Kökleri 1900’lü yılların başına kadar uza-
nan, 1918’de Haver Laboratuvarları ismiy-
le markalaşan Haver İlaç, 1982’de Beykoz 
Akbaba köyündeki yeni yerine taşındı. 
2020’de Ar-Ge merkezi açan ve 2022’de 
üretim tesisi sayısını ikiye çıkaran şirket, 
bugün halihazırda serum ve ampül üreti-
minde Türkiye’nin ihtiyacının %50’sini kar-
şılıyor. 600 metrekareyi aşan modern labo-
ratuvarlarda ürettiği 850’den fazla ruhsatlı 
ürünü 40 ülkeye ihraç eden Haver Farma, 
NTT DATA Business Solutions Türkiye part-
nerliğiyle yürütülen RISE with SAP dönü-
şümü kapsamında kurumsal çekirdeğini 
SAP S4/HANA platformuna taşıdı.
“Dönüşüm vizyonumuz, rekabet 
gücümüzü ileri taşıyacak”
Projeye dair değerlendirmelerini payla-
şan Haver İlaç Bilgi Teknolojileri Direktörü 
Ahmet Yıldırım, “Şirketimizin uzun vadeli 
büyüme vizyonunun temel taşlarından 
biri olan dijital dönüşüm hedefimizi, RISE 

with SAP yatırımıyla somut bir 
aşamaya taşıdık. Bu proje yal-
nızca sistem altyapımızı yenile-
mekle kalmadı, aynı zamanda 
global regülasyonlara uyum, 
izlenebilirlik ve karar destek 
mekanizmalarını da güçlendir-
di. Üretimden dağıtıma tüm 
süreçlerimizi tek platformda 
birleştirerek çevik ve sürdü-
rülebilir bir yapı kurduk. NTT 
DATA’nın sektörel tecrübesiyle 
hayata geçirdiğimiz bu dönü-
şüm, Haver Farma’nın gelecek 
vizyonunu destekleyen strate-
jik bir adım oldu. Dönüşümün 
yalnızca sistemsel bir değişim 
olmadığını, 1.200’ü aşkın çalı-
şandan tedarikçilere, müşteri-
lerden sağlık ekosistemindeki 
diğer paydaşlara temas edebi-

lecek bütünsel bir yaklaşım sunduğunu 
sözlerine ekledi
“Yeni nesil proje yaklaşımıyla zaman 
kazandık”
Projenin bir yıldan az bir sürede, Haver Far-
ma’nın mevcut iş süreçlerini aksatmayacak 
bir titizlikle devreye alındığını vurgulayan 
Ahmet Yıldırım, “Proje sürecinde ve devre-
ye alma aşamasında, NTT DATA Business 
Solutions Türkiye’nin sektörel uzmanlığı 
ve geçmiş projelerden edindiği deneyim-
ler bize önemli bir avantaj sağladı. NTT 
DATA’nın ilaç sektörüne özel olarak SAP 
sistemleri üzerine inşa ettiği çözümler, 
proje sürecini hızlandırarak zaman kazan-
dırdı. Planladığımız bütçe ve zaman çerçe-
vesine sadık kalmamızı mümkün kılan ve 
maliyet, zaman, işgücü faydaları sağlayan 
bu yeni nesil proje yaklaşımının mimarları 
ve uygulayıcıları olan deneyimli NTT DATA 
danışman kadrosuna teşekkür ediyoruz. 
Süreç deneyimimiz, dijital dönüşümde 
teknoloji partneri tecrübesinin ve sektöre 
özel çözümlerin etkili sonuç almadaki pa-
yını vurguluyor. Haver İlaç, kurumsal kay-
nak planlamada (ERP) küresel standartları 
belirleyen SAP çözümleri ve sektörün en 
iyi uygulamalarıyla yapay zeka çağına ha-
zır” diye konuştu.
Projeye ilişkin değerlendirmelerini 
paylaşan SAP Türkiye Genel Müdürü 
Uğur Candan ise 
“Kurumsal uygulamalar ve iş odaklı yapay 
zeka alanında küresel bir lider olan SAP, 50 
yılı aşkın süredir iş ve teknoloji arasında 

köprü kuruyor. Haver Farma gibi köklü ve 
güçlü bir şirketin dijital dönüşüm yolculu-
ğunda SAP çözümlerini tercih etmesinden 
büyük memnuniyet duyuyoruz. 100 yılı 
aşan geçmişiyle Türkiye’nin sağlık sektörü-
ne önemli katkılarda bulunan bu değerli 
kurumun, ikinci yüzyılına SAP teknolojile-
riyle hazırlanıyor olması bizim için ayrı bir 
gurur kaynağı. RISE with SAP projesinin 
hayata geçirilmesinde emeği geçen Haver 
Farma ekibine ve iş ortağımız NTT DATA 
Business Solutions Türkiye’ye teşekkür 
ediyoruz” dedi.
“Sektörel uzmanlığımızla ilaç sektörü-
ne değer katıyoruz” 
Tıbbi malzeme ve ilaç gibi, regülasyonla-
rın ve iyi uygulama pratiklerinin öne çıktığı 
sektörlerde, deneyimin dönüşüm sürecini 
kolaylaştırdığını belirten NTT DATA Busi-
ness Solutions Ortadoğu, Türkiye ve Afrika 
Bölgesinden Sorumlu Başkan Yardımcısı 
Dr. Bahri Danış, “30 yılı aşkın deneyimi-
miz ve farklı sektörlerde edindiğimiz bilgi 
birikimiyle müşterilerimizin iş süreçlerini 
bir üst seviyeye çıkarıyoruz. Sektöre özel 
çözümlerimiz ve iyi uygulamalarla, Türki-
ye’nin ihracat devlerine ve milli değerleri-
ne güç veriyoruz. Veriden maksimum fay-
da almayı sağlayan bu dönüşüm, gerçek 
zamanlı karar alma desteğiyle Haver Far-
ma’yı stratejik bir noktaya taşıyacak. Sü-
reçleri iyileştiren ve konsolide eden, tüm 
sistemleri entegre hale getiren bu proje, 
tüm bunları kurumsal bir yapıda buluştu-
ruyor” şeklinde konuştu.

108 yıllık yerli ilaç şirketi Haver Farma, RISE with 
SAP yatırımıyla dijital dönüşüme güçlü bir adım attı

850’nin üzerinde ruhsatlı ürünüyle 40’tan fazla ülkeye ihracat yapan Haver Farma’nın RISE with SAP 
dönüşümü, NTT DATA Business Solutions Türkiye rehberliğinde tamamlandı.

Ahmet YıldırımAhmet Yıldırım

Dr. Bahri DanışDr. Bahri Danış
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Internetten satın alınan zayı$ama 
ürünlerinin sağlık açısından ciddi 
riskler taşıdığı bir kez daha ortaya 
konuldu. Yeditepe Üniversitesi Ecza-
cılık Fakültesi Farmasötik Toksikoloji 

Anabilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Ahmet 
Aydın ve Eczacılık Fakültesi öğrencileri, 
TÜBİTAK desteğiyle “İnternette Satılan Za-
yı$ama İlaçlarının Sağlığa Etkileri” başlıklı 
bir araştırma yürüttü. Çalışma kapsamında 
internetten temin edilen 11 farklı zayı$a-
ma ürünü laboratuvarda analiz edildi. Bu 
ürünlerin 3’ünde, kalp hastalıklarına yol 
açabildiği için birçok ülkede yasaklanan 
“sibutramin” maddesi tespit edildi.
Araştırmanın sonuçlarını Prof. Dr. Ah-
met Aydın açıkladı. Zayı$ama ürünleri 
konusundaki bilgi kirliliği nedeniyle bu 
ürünleri araştırdıklarını belirten Prof. Dr. 
Aydın, “Çok sayıda insanın bu ürünler ne-
deniyle sağlığını kaybettiğini gerek tıbbi 
yayınlardan gerek haberlerden biliyoruz. 

İncelediğimiz ürünleri seçerken kriteri-
miz internetten temin edilmiş olmasıydı. 
Çünkü buradaki en büyük potansiyel risk, 
internetten alınan ürünlerde. Bu ürünlerin 
güvenilirliği her zaman sorgulanabilir du-
rumda” ifadelerini kullandı.
‘Tübitak Tarafından Desteklendi’
Analiz sürecinde yüksek performanslı ince 
tabaka kromatografisi (HP-TLC) yöntemi-
ni kullandıklarını belirten Prof. Dr. Ahmet 
Aydın, çalışmayı şöyle anlattı: “Ürünlerin 
içinde sibutramin olup olmadığına baktık. 
Çünkü bu madde, zayı$ama ilaçlarında 
en sık rastlanan yasaklı içeriklerden biri. 
Öncelikle aldığımız ürünlerde bir analiz 
süreci süreci başlattık. Yabancı maddeler 
ekstraksiyon yöntemiyle ayrıldı, ardından 
bu örnekler çeşitli analiz teknikleriyle la-
boratuvarda incelendi. Bu analizlerde yük-
sek performanslı ince tabaka kromatog-
rafisi (HP-TLC) yönteminden yararlandık. 
Sonuçta, incelediğimiz 11 ürünün 3’ünde 

sibutramin etken maddesini tespit ettik. 
Bu ürünler, internet ortamında tamamen 
bitkisel ya da katkı maddesi içermeyen 
ürünler olarak tanıtılıyor. Ancak analizler, 
bu ürünlerin bazılarında sibutramin bu-
lunduğunu ortaya koydu.” 
‘Sibutramin, Birçok Ülkede Yasak’
Sibutramin’in 2011 yılından bu yana Tür-
kiye’de de yasaklı olduğunu hatırlatan 
Prof. Dr. Ahmet Aydın, şu bilgileri verdi: 
“Bu madde geçmişte zayı$ama ilaçlarında 
yaygın şekilde kullanılıyordu. Ancak kulla-
nımına bağlı olarak kalp hastalıkları gibi 
ciddi sağlık sorunlarına yol açtığı belirlen-
diği için önce Avrupa’da, ardından ABD ve 
birçok ülkede yasaklandı. Buna rağmen 
merdiven altı ya da yasa dışı üreticiler, bu 
tür maddeleri ürünlerine gizlice ekliyor. 
Üstelik içinde yasaklı madde bulunduğu-
nu belirtmeden, tamamen doğal ve bitki-
sel içerikli gibi göstererek pazarlıyorlar.” 
‘Vatandaşlar, Ürünlerin Doğal 
Olduğunu Düşünerek Alıyor’
İnternetten temin edilen zayı$ama ürün-
lerine karşı vatandaşların dikkatli olması 
gerektiğini vurgulayan Prof. Dr. Ahmet 
Aydın, şunları söyledi: “Biz laboratuvarla-
rımızda bu ürünleri analiz ettiğimiz için 
yasaklı maddeyi tespit edebildik. Ancak 
vatandaşların böyle bir imkânı yok. Ürünü 
‘doğaldır’ düşüncesiyle kullanıyorlar ama 
bu durum, ölümle sonuçlanabilecek ciddi 
sağlık sorunlarına yol açabiliyor. Bu, göze 
alınacak bir risk değil. Bu nedenle insanla-
rın bu tür ürünleri internetten değil, resmi 
dağıtım kanallarından temin etmesi gere-
kiyor. Eczaneler bu konuda en güvenilir 
adreslerdir.” 
‘Zayı$amada Mucize Formül Yok’
“Halkımız şunu bilmeli: Hiçbir mucize for-
mül, on günde ya da bir ayda insanların 
sağlıklı bir şekilde zayı$amasını sağlaya-
maz” diyen Prof. Dr. Ahmet Aydın, sözleri-
ne şöyle devam etti:
“Eğer bir ürün bu tür vaatlerle satılıyorsa, 
büyük olasılıkla sağlığa zararlı ve yasak-
lı maddeler içeriyordur. Bu nedenle, kişi 
eğer kilo vermeyle ilgili bir sorun yaşıyorsa 
öncelikle bir sağlık kuruluşuna başvurma-
lı, bir hekime danışmalıdır. Hangi ilacın ya 
da yöntemin uygun olacağına ise hekim 
ve sağlık ekibi birlikte karar vermelidir. Bu 
şekilde hareket etmek, sağlığın korunması 
açısından en doğru yaklaşım olacaktır.”

İnternetten satılan zayı$ama ilaçlarında 
yasaklı madde tespit edildi
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Türkiye’de bir ilk! TEB’den Aile ve Sosyal 
Hizmetler Bakan Yardımcısı 
Zafer Tarıkdaroğlu’na ziyaret

Sağlık Uygulama Tebliği ile 
Medula Sistemi arasındaki 
uyumun artırılması

Humanis’ten geleceğe duyarlı adımlar

Vita Bear Omega Bear, bitkisel omega kaynağı Ahi&ower 
yağı, bağışıklık sistemini destekleyen D3 ve K2 vitami-
ni, göz ve cilt sağlığı için önemli A vitamini ile formüle 
edilmiştir. Balık içermeyen, tamamen bitkisel bu inova-
tif gummy vitamin, çocuklar ve yetişkinler için sağlıklı 

bir alternatif sunuyor. Omega 3, 6, 9 ve SDA (Stearodionik Asit) gibi 
değerli yağ asitleriyle vücuda destek sağlar. Enfes tadı ve kokusu ile 
hem çocukların hem yetişkinlerin vazgeçilmezi olacak!

Türk Eczacıları Birliği 
Genel Sekreteri Ecz. Ali 
Erdem ve Türk Eczacıla-
rı Birliği Merkez Heyeti 
Üyesi Ecz. Sibel Zorlu, 

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan 
Yardımcısı Zafer Tarıkdaroğlu ile 
bir görüşme gerçekleştirdi. Gö-
rüşmede, Kadına Yönelik Şiddetle 
Mücadele IV. Ulusal Eylem Planının 
Toplumsal Farkındalık kapsamın-
da işbirliklerin değerlendirilmesi. 
Sıralı dağıtım sistemine tabi reçete grupları kapsamında karşılanan 
“2828 sayılı Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Kanunu 
hükümlerine göre korunma, bakım ve rehabilitasyon hizmetlerin-
den ücretsiz faydalanan kişilere ait reçeteler ile özel ve kamu huzu-
revlerinde kalan kişilere ait reçeteler ile 5378 sayılı Özürlüler Ve Bazı 
Kanun Ve Kanun Hükmünde Kararnamelerde Değişiklik Yapılması 
Hakkında Kanuna göre özel rehabilitasyon merkezlerinde kalan ki-
şilere ait reçeteler”in Eczacı Odaları ile işbirliği içinde karşılanmasına 
yönelik kapsamlı çalışma yapılması konuları ve meslek gündeminde 
yer alan diğer konular değerlendirildi.

Türk Eczacıları Birliği Ge-
nel Sekreteri Ecz. Ali Er-
dem, Türk Eczacıları Bir-
liği Merkez Heyeti Üyesi 
Ecz. Fatih Özçifçi ve Türk 

Eczacıları Birliği Denetleme Kurulu 
Üyesi Ecz. İbrahim Karabay, Sosyal 
Güvenlik Kurumu Genel Sağlık 
Sigortası Genel Müdür Yardımcı-
sı Av. Ecz. Fatih Balaban’ı ziyaret 
ederek bir görüşme gerçekleştirdi. 

Görüşmede, Sağlık Uygulama Tebliği ile Medula Sistemi arasındaki 
uyumun artırılmasına yönelik yapılacak çalışmalar, Sağlık Uygulama 
Tebliği düzenlemeleri kapsamında bölgelerde yaşanılan sorunlar, 
meslektaşlarımızın reçete karşılamalarında tereddüt oluşturan konu-
lar ve yapılan kesinti işlemleri konuları değerlendirildi.

Humanis, 2024 Sürdürülebilirlik Rapo-
ru’nu yayımladı. Sektöründe sürdürü-
lebilir dönüşüme öncülük eden şirket, 
2024 yılında enerji tüketiminin yüzde 
22’sini güneş enerjisi santrallerinden 

karşıladı. Doğalgaz, şebeke elektriği ve su tüketi-
mini azaltan Humanis, geri dönüşüm oranını da 
yüzde 74 seviyesine çıkardı. Değer üreten bir sanayi 
yapısının ancak çevreye, topluma ve insana duyarlı 
yaklaşımlarla mümkün olduğu anlayışıyla hareket 
eden Humanis, çevresel sürdürülebilirliği gözeten, 
insana değer veren ve toplumun her kesimine ula-

şabilen bir sağlık ekosistemi yaratma kararlılığını 
sürdürüyor. Humanis Teknik Operasyonlar Genel 
Müdürü Fatih Elay, şunları söyledi: “Humanis olarak, 
değer üreten bir sanayi yapısının ancak çevreye, 
topluma ve insana duyarlı yaklaşımlarla mümkün 
olacağına inanıyor ve bu anlayışla çalışıyoruz. İn-
sana değer veren, çevresel sürdürülebilirliği göze-
ten ve toplumun her kesimine ulaşabilen bir sağlık 
ekosistemi yaratma kararlılığımızı sürdürüyoruz. Bu 
vizyonla, her bireyin sağlığını, çevreyi ve toplumsal 
dinamikleri göz önünde bulundurarak daha kapsa-
yıcı ve eşitlikçi çözümler geliştiriyoruz.”

2. VitaHealth Fuarı 
26-28 Eylül’de İstanbul’da 
düzenlenecek

2. VitaHealth Fuarı 26-28 Eylül 2025 
tarihleri arasında Pullman İstanbul 
Convention Center’da düzenlene-
cek. Fuar; 5. Uluslararası Terapötik 
Beslenme Kongresi ve Rejeneratif 

Tıp, Kök Hücre ve Estetik Uygulamalar Kong-
resi ile eş zamanlı olarak düzenlenecek. Türkiye’de ilk kez Gıda Tak-
viyeleri ve Fonksiyonel Gıdalara özel düzenlenen Vitahealth Fuarı 
sektör profesyonellerini bir araya getirecek. Fuar, sektör liderlerinin 
en son yenilikleri sergilediği, güçlü iş bağlantıları kurduğu ve çığır 
açan gelişmelerin paylaşıldığı önemli bir platform olarak hazırlana-
cak. Daha geniş bilgi için: www.vitahealthfair.com
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Bioxcin Besleyici Yağlar Şampu-
an, kuru ve yıpranmış saçlar 
için özel olarak geliştirilmiştir. 
İçeriğindeki 9 Çiçek Yağı (ya-
semin, lavanta, ıtır, lotus, ma-

nolya, hanımeli, portakal çiçeği, monoi 
ve gül) ile Pantenol (B5 vitamini), saçların 
ihtiyaç duyduğu nemi geri kazandırarak 
sağlıklı ve canlı bir görünüm sağlar. Ay-
rıca, formülünde bulunan Patentli Bio-
Complex B11 (Alman papatyası, ısırgan 
otu, civanperçemi, atkuyruğu ve keçi-
boynuzu), saçları besler, güçlendirir ve 
saç dökülmesini azaltmaya yardımcı olur. 
Bioxcin Besleyici Yağlar Şampuan yoğun 
bitkisel içeriğiyle, saçlarınızı hem besler 
hem de dökülmeye karşı korumaya yar-
dımcı olur.
Fiyat: 199,99 ₺ / 300 ml

Bioxcin Forte Şampuan, yoğun saç dökül-
mesine karşı geliştirilmiş bir şampuandır.
İçeriğindeki Patentli BioComplex B11 
(Alman papatyası, ısırgan otu, civanper-
çemi, atkuyruğu ve keçiboynuzu), prosi-

yanidin, bal ile zenginleştirilmiş formülü sayesinde 
saç dökülmesini azaltmaya yardımcı olur ve saçları 
güçlendirir. İncir yaprağı ekstresi yıpranmış saçları 
onarırken, zeytin yaprağı ekstresi saçın sağlıklı uza-
masına destek olur. Mentol ise dengeleyici etkisiy-
le saç derisindeki yağ üretimini düzenler ve deriyi 
arındırır. Güçlendirilmiş formülü ve lipozom tekno-
lojisi ile Bioxcin Forte, saç dökülmesine karşı daha 
etkili ve hızlı bir çözüm sunar. 
*Pavia Üniversitesi Klinik Çalışması, 2011
Fiyat: 229,99 ₺ / 300 ml

Bioxcin Forte Serum, içeriğindeki Patentli Bio-
Complex B11 (Alman papatyası, ısırgan otu, 
civanperçemi, atkuyruğu ve keçiboynuzu), pro-
siyanidin, bal ile zenginleştirilmiş formülü saye-
sinde saç dökülmesini azaltmaya yardımcı olur 

ve saçları güçlendirir. İncir yaprağı ekstresi yıpranmış saçları 
onarırken, zeytin yaprağı ekstresi saçın sağlıklı uzamasına 
destek olur. Mentol ise dengeleyici etkisiyle saç derisinde-
ki yağ üretimini düzenler ve deriyi arındırır. Güçlendirilmiş 
formülü ve lipozom teknolojisi ile Bioxcin Forte Serum, saç 
dökülmesine karşı daha etkili ve hızlı bir çözüm sunar. For-
te Serum, Saç dökülmesinin yaşandığı saçlı deri bölgesine 
5-10 doz kadar damlalığı doldurarak uygulanır. Etkinliği art-
tırmak için saç derisine 1-2 dakika dairesel hareketlerle ha-
fifçe masaj yapılır. Bir sonraki yıkamaya kadar durulanmaz. 
Saçlara daha iyi hacim sağlamak için serum kullanımından 
sonra fön makinesi ile kurutulabilir. En iyi sonuç için, Biox-

cin Forte Şampuanla birlikte düzenli olarak kullanılması önerilir. 
**IQVA Türkiye 2024 Yılı (Ocak-Aralık tarihlerini kapsar) data döneminde 86H2 
ANTI-HAIR LOSS PRODUCTS pazarı ve MGA TOPICAL EXTERNAL LIQUIDS, MMA 
TOPICAL EXTERNAL AMPOULES formlarına ait satış verilere dayanarak tespit 
edilmiştir. 
Fiyat: 899,99 ₺ / 3X50 ml

Saç dökülmesinde %100’e 
varan azalma*: 
Bioxcin Forte Şampuan 

Saç Dökülmesine Karşı En 
Çok Satan Serum*: 
Bioxcin Forte Serum

Nutraxin Biotin Forte 
daha canlı daha parlak 
ışıldayan saçlar için 

KISA

Nutraxın BIOTIN FORTE, her tablette biotin, 
çinko, bakır ve selenyum içerir. İçerisindeki 
etken maddeler saçlarınızı, tırnaklarınızı ve 
cildinizi destekler. Daha parlak, daha canlı, 
ışıldayan saçlar için. Fiyatı: 399,99 TL.

Elçin Sangu’nun Tercihi: 
Bioxcin Besleyici 
Yağlar Şampuan

B’oxcin Women’s Skin 
Tablet, Glutatyon & 
Elastin, Hyaluronic 
Acid, Collagen, Vita-
min C, Biotin, Çinko 

içeren kadın tüketicilerin kulla-
nımına özel olarak geliştirilmiş 
takviye edici gıdadır. Tırnak, cilt 
ve saç sağlığını desteklemeye 
yardımcı olur. B’oxcin Women’s 
Skin şeker, tuz, maya, glüten, 
soya ve süt ürünleri içermez. 
Sentetik koruyucu ve tatlandı-
rıcı kullanılmamıştır. 30 tabletten oluşan bu formülasyonu günde 2 
tablet olarak kullanabilirsiniz. Fiyat: 399,99 ₺ / 30 Tablet

Cildinizin Desteği: 
B’oxcin Women’s Skin 

Nutraxin Magnesium Complex, 
125 mg elemental magnez-
yum minerali ve 10 mg B6 vi-
tamini içerir. Yorgunluğun ve 
bitkinliğin azalmasına, normal 

kas fonksiyonuna katkıda bulunur. Normal 
kemiklerin korunmasına katkıda bulunur. 
Tek tablette Malat- Taurat- Glisinat- Sitrat. 
Fiyatı: 569,99 TL.

Kendisi küçük etkisi büyük: 
Nutraxin Magnesium 
Complex








