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ECZACILAR SAGLIK SEKTORUNUN

AGLIK HiZMET AGININ

AYRILMAZ PARCASI

Ulkemizin en (icra kdselerine ka-

dar ulasan saglik hizmet aginin

ayrilmaz bir parcasi olan ve 7 giin
24 saat ilag ve saglik hizmeti sunan eczaci-
lara bir dokun bin ah isit.
Tirkiye genelinde eczacilar, artan maliyet-
ler ve bulunamayan ilaglar nedeniyle zor
glinler geciriyor. ilac temininde yasanan
sikintilar ve giderlerin hizla yikselmesi,
sektordeki pek cok eczaneyi mali batakliga
sirukler hale geldi. Zam gelecek diye de-
polar yeterli sayida ilaci veremeyince ecza-
cllar hastalarla karsi karsiya geliyorlar.
Eczacilar, mesleklerini icra etmeye caligir-
ken giderlerdeki artis ve ilag fiyat karlli-
ginin yetersiz olmasi sebebiyle zor giinler
yastyorlar. Yeni yil ile birlikte asgari ticretin
artacak olmasi, kira, SGK ve Bag-Kur prim-
lerinin zamlanacak olmasi ayri bir yiik ge-
tirecek eczaciya. ila¢ Fiyat Kararnamesinin
guniimiiz ekonomik sartlarina uygun ola-
rak glincellenmesi kaginilmaz bir hal almis
durumda.
BIRILERI ECZACILARI FARKETMELI
Eczacilarin icinde bulunduklari bu krizin
miizakere ile ¢6zlime kavusturulmasi nok-
tasinda kamu ile tiim diyalog kanallarinin
acik tutulmasina ragmen bir sey yapilama-
masi eczanelerin surdlrebilirligini sagla-
maktan cok uzak. Yiizde 28'lik kar oraniyla
vatandasa ila¢ hizmeti vermek, saglk da-
nismanligr yapmak ekonomik gerceklerle
uyusmuyor. Buna ragmen eczacilar tiim iyi
niyetleriyle hizmet vermeye devam ediyor.
ilaca zam yerine ilag kar oranlari artirilmali,
cirosu dlsuk eczanelere destek verilmeli.

MIHENK TASIDIR

Bugiin SGK'ya 250 bin TL fatura kesen ve
elden satisi 50 bin TL'yi gegmeyen eczane-
ler var. Tamamen zarar demek bu. Hizmet
bedeli diye verilen tcretler ise hayal kirikli-
gindan oteye gitmiyor...

GUCLU ECZACILIK GUCLU SAGLIK
SISTEMi DEMEK

Eczacilar gliclendikge, toplum sagligi daha
da glclenir. Eczacilar gliclendikge, saghk
politikalar gelisir. Eczacilar guiclendikge,
kamu saghgi ve toplum giivenligi daha da
guglenir. Eczacilar guclendikge, yerli ilag
sanayimiz buyur. Eczacilarin gliclenmesi,
saglik profesyonellerinin is yikini hafif-
letir. Saglikta iyilesmenin anahtari eczaci
diyoruz ama eczacinin ekonomik durumu-
nun diizeltilmesi icin bir seyler yapilmiyor.
Yillik oda aidatlari 10 bin TLyi ge¢mis du-
rumda. Bircok eczaci artik maliyetleri karsi-
layamaz halde iken oda aidatlarinin astro-
nomik rakamlara ulasmis olmasi ise ayri bir
sorun. Eczacilar saglik sektdriiniin mihenk
tasidir onlari izmeyelim...
DERMOKOZMETIKTEKi KAR ORANLARI
DUSUK

Dermokozmetik satan eczaneler de son
zamanlarda dertli. Bazi markalarin kar
oranlarini azaltmasi, yikli miktarda mal
alimina zorlamalari eczacilar Gziyor. Ecza-
neleri basamak olarak kullanip sonrasinda
akil almaz tavirlar icerisine giren markalar
Ustiine bir de internet ortaminda uriinleri-
ni satar hale geldiler. Uluslararasi bir mar-
kanin bir eczaci arkadasimizi hedef haline
getirmesi sonrasinda binlerce eczaci birlik
beraberlik drnedi sergiledi. Bircok eczaci
mal alimini azaltti. Eczaci burada ne yap-
mali derseniz; kaliteli ve kar orani yiiksek
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markalarla isbirligine gidilmesi en yararlisi
olacaktir. Eczacinin ulasabildigi, Urlinlerle
ilgili sikintilarini dinleyen markalar eninde
sonunda kazanacaktir.

Bu sayimizda Unlii ispanyol Dermokozme-
tik Markasi BABE'nin Tiirkiye temsilcisi Ecz.
Kamber Cal ile bir soylesi gerceklestirdik.
Tirkiye'de 20. yilini kutlayan BABE, ecza-
callarin yaninda durarak eczacinin glivenle
tavsiye ettigi ve karlligini artirdigi bir mar-
ka olmayi surdiriyor. Bir diger roportaji-
mizi ise Plus Pharma Kurucusu Ozgiir Ekin-
ci ile yaptik. Takviye edici gida sektoriinde
inovatif yaklagimiyla 6ne ¢ikan Plus Phar-
ma, Tirkiye'de bir ilke imza atarak dogasi
degistirilmemis kolajen iceren ilk gummy
Urlndnd Uretti. Ayrintilari réportajimizda
bulabilirsiniz. Vitago Genel Muidirl Ecz.
Numan Akyol ile de kis aylarinda bagisiklk
destegi vitamin kullanimi ve bilingli takvi-
ye yaklagimini konustuk.

Tirkiye'nin lider dogal bal markasi Balpar-
mak'in iyi yasam markasi Apitera, gelenek-
sel yontemlerden ve bilimsel calismalar-
dan ilham alarak ¢ocuk ve yetiskinler icin
yeni bir pastil serisi gelistirdi. Balparmak
Ar-Ge ve Kalite Direktorii Dr. Emel Damarli
yeni pastil serisini dergimize anlatti. OTC
sektorlyle ilgili diger haberlerimiz ve kdse
yazarlarimiz ile yeni sayimiz yine dopdo-
lu...

Yeni bir sayida bulusmak dilegiyle,
Esen Kalin...




INFINTTY
SERISI

Vcaps

& -

Verite

NITY
SOOTHE
.ﬂ::
2 CRDNOS Detﬂ"'l'll bilgi ]Glr'i 1] C[ﬂnas_phurmu

.;-_ . PHARMA Infn@crunusphnrmgcnm @ cronospharma Z ) ACIK




02 sasvazi

Ecz. Yusuf KURKCUOGLU
ECZACILAR SAGLIK SEKTORUNUN
MIHENK TASIDIR

FACIAL

06

;ﬁ@%ﬁgﬁ DUNYA SAGLIK i ISPANYOL DERMOKOZMETIK
GUNDEMINDE YINE iLK SIRADA MARKASIBABE'NIN

18 MAKALE TURKIYE'DE 20 YILLIK GUVEN
Tuncay TASKIN ) YOLCULUGU

SAGLIGIN YENi YUZU: AYNA, SENSOR VE BABE Tirkiye'in temsilcisi Ecz. Kamber Cal:
KOD ARASINDA INSAN ABE “BABE, 2026 yilinda da daralan ekonomik

24 coNDEM -

HiPP TURKIYE, BINICILIK TUTKUSUNU
VE DOGA SEVGISINI ATATURK VE
ISMET INONU KUPASI HEYECANIYLA
BULUSTURDU

24 GUNDEM
MARVIS, YENI AGIZ BAKIM SULARINI
TANITTI

piyasada eczacilarimizin yaninda durarak
eczacinin glivenle tavsiye ettigi ve karliligini
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Damarl, “Turp, bal, propolis, kir igdesi yadi,
zerdecalin en degerli etken maddesi olan
kurkumin ve C vitaminiyle formile ettigimiz
ve serinin en dikkat cekici Gyelerinden biri
olan Apitera Propolis Turp Pastil ile geleneksel
bilgeligi inovatif ve modern Ar-Ge ydntemleri
ile birlestirdik” dedi.
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PLUS PHARMA VE BUGAMED
BIYOTEKNOLOJI IS BIRLIGIYLE
TURKIVE'DE BIR ILK: DOGAS|
DEGISTIRILMEMi$ KOLAJENLI
GUMMY

Plus Pharma Kurucusu Ozgiir Ekinci: Plus
Pharma'nin bu projedeki hedefi yalnizca

yeni bir Griin Gretmek degil, dogal ham
maddelerin gliciini bilimsel dogruluk ve
yenilikgi formiilasyon teknikleriyle birlestirerek
tliketiciye deger katan drlinler gelistirmektir.
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TURKIYEDE TAKVIYE EDICI GIDA YAKLASAN CRONOS PHARMADAN  VITAMIN KULLANIMI VE BILINGLI

KONUSU CALISTAY’DA TARTISILDI WOMEN VE MEN TAKVIYE YAKLASIMI
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"ADADA BILIM"TOPLANTISI
YOGUN KATILIMLA
GERCEKLESTIRILDI

NBT ilag tarafindan Demokrasi ve Ozgiirliikler

Adasi'nda diizenlenen “Adada Bilim” temali

bilimsel toplanti, bilimsel icerigi ve adanin

benzersiz atmosferiyle katiimcilardan biyuk ilgi
gordu. Yaklasik 100 eczacinin katildigi toplanti,

NBT ila¢ Genel Miidiirii irfan Kaya'nin acilis

konusmasiyla basladi.

16

~ NBL PROBIOTIC, MERT FIRAT
ILE PROBIYOTIKLERIN GUCUNU
SAHNEYE TASIDI

NBL, probiyotiklerin faydalarini bir oyunla saglik
sektoriindeki paydaslarina anlatti. Unlii oyuncu
Mert Firat ve Diyetisyen Elvan Odabagi'nin sahne
aldigi oyunda probiyotiklerin dnemi eglenceli
bir dille katilimcilara aktarildi. Nobel ilac Genel
Miidirti Dr. Oguz Milazimoglu, hayat kalitesi icin
tamamlayici yaklagimlarin dnemine dikkat cekti.

28

MOSSi DENT SERIS|
LANSMANI GERCEKLESTI

istanbul'da gerceklestirilen Mossi Dent

Serisi Lansmanli, saglik, kozmetik ve turizm
diinyasindan uzman isimlerin, dis hekimlerinin
ve sektdr temsilcilerinin yogun katilimiyla
bliyik ilgi gordi. The Mossi, bilimsel temele
dayali, glglii icerikli ve yliksek etkinlikte
formdilasyonlarla yeni bir bakim anlayisi baslatti.

38
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DERMOKOZMETIK

Ispanyol Dermokozmetik Markasi BABE'nin
Turkiye'de 20 Yillik Glven Yolculugu

Ecz. Kamber Cal: “BABE, 2026 yilinda da daralan ekonomik piyasada eczacilarimizin yaninda durarak
eczacinin glivenle tavsiye ettigi ve karlihgini artirdigi bir marka olmaya devam edecektir.”

ABE Tiirkiye'nin temsilcisi Ecz.
Kamber Cal ile bir soylesi ger-
ceklestirdik;

BABE Tiirkiye'nin
faaliyetlerini anlatir misiniz?
ispanya’nin koklii dermokozmetik markasi
Laboratorios BABE, Tiirkiye'deki 20 yili as-
kin yolculugunda hekimler ve eczacilarin
glvenilir is ortagi olmayi sirdirdi. Der-
matolojiye bilimsel yaklasimiyla 6ne cikan
BABE, eczane kanali ve saglik profesyonel-
leriyle olan gii¢lti bagini koruyarak her yas
ve cilt tipi icin ¢6ziimler sunuyor. Egitim-
ler, Urlin tanitim toplantilari ve bilimsel is
birlikleri ile sektére deger katmaya devam
ediyor.

BABE Tiirkiye 2025 yilini nasil gegirdi?
2025, BABE Tiirkiye icin biiyiimenin ve
bilinirligin ylkseldigi bir yil oldu. Yeni
Urtin lansmanlari, genisleyen dagitim agi
ve tliketiciye dokunan iletisim stratejileri
sayesinde marka, eczanelerdeki goriinir-
lGglinii daha da artirdi. Ozellikle piyasaya
sundugu DEPIGMENT+, Stop AKN ve Se-
rum serileri biyik ilgi gordd. Ayrica der-
matolog ve eczacilarla birlikte yritilen
egitim projeleri, yiin en dnemli yatirnmlari
arasinda yer ald.
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2026 hedeflerinizden biraz bahseder
misiniz?

2026'da oncelik; portfoyl stratejik Griin-
lerle genisletmek, dijital kanallardaki mar-
ka varligini gliclendirmek ve Tirkiye'de
dermokozmetikte ilk akla gelen eczane
markalarindan biri haline gelmek. BABE
Turkiye, 20 yillik saha bilinirligi ile piya-
sadaki etkinligini 2026 yilinda artirmaya
devam edecek. Ozellikle pazarlama ve sa-
tis ekibimizi sistemli ve kademeli sekilde
Tirkiye capina yayacagiz. Eczaci ve doktor
destegini almayi slrdirerek, pazarlama
faaliyetlerimiz ile 2026 yilinda Dermo-
kozmetik sektoriindeki yerimizi daha da
gliclendirecegiz. BABE Tiirkiye olarak, bi-
limsel yeniliklere dayali AR-GE yatirimlari
ve daha fazla profesyonelle is birligi iceren
projeler ile siirdiiriilebilir bir biiytimeyi he-
defliyoruz.

BABE markaniz genis iiriin yelpazesine
sahip. Uriin cesitleriniz neler?
Depigment+ Yiiz Serumlar HealthyA-
ging+ Viicut Serisi Pediatri Glines Koruyu-
cu Stop AKN Sac Serisi Essentials serileri
ile BABE'nin 7'den 70%e herkese hitap eden
Grlin gami; hassas ciltlere 6zel dermokoz-
metik ¢cozlimler, pediatrik bakim Gr{nleri,
leke karsiti DEPIGMENT+ serisi ve sa¢ &

BABC

LABORATORI

viicut bakim kategorilerini kap5|yor. Tim
Urlinler dermatolojik uzmanlikla tasarla-
nip yiiksek tolerans prensibiyle gelistirili-
yor.

Eczacilar neden BABE markasini tercih
ediyor?

Eczacilar BABE'yi; glivenilir aktif icerikler,
klinik etkinlik, sade ve anlasilir formiilas-
yon yaklasimi nedeniyle tercih ediyor.
Markanin odaginda “her cilt tipinin sag-
Iikli olma hakki” bulunuyor. BABE, tiiketici
memnuniyeti yiiksek Griinleriyle eczacilar
icin glivenilir bir 6neri markasi konumun-
da. Eczacilik felsefesi ile tasarlanan Babe
markasi uzun yillardir eczacinin yaninda
duran ve eczaci tavsiyesi ile son tiketiciye
ulasmayi hedefleyen bir markadir. Bu ¢er-
cevede her zaman eczacinin markay! sa-
hiplenmesini dnemsemistir. 2026 yilinda
da daralan ekonomik piyasa da eczacilari-
mizin yaninda durarak eczacinin glivenle
tavsiye ettigi ve karliligini artirdidi bir mar-
ka olmaya devam edecektir.
Dermokozmetikte Tiirkiye pazarinin
durumunu anlatir misiniz?

Tirkiye dermokozmetik pazari, artan
farkindalik ve saglk profesyonellerinin
yonlendirmeleriyle hizla biytyor. “Dogru
Urlin - dogru cilt” eslestirmesi daha 6nem-
li hale gelirken kullanicilar gliven temelli
markalara yoneliyor. Eczane kanali ise hala
dermokozmetikte en glivenilen danisma
noktasi olarak dne cikiyor. Eczacilik sekto-
riniin ozellikle ilagla ilgili darbogaz yasa-
digi bu giinlerde dermokozmetik 6zellikle
de eczacinin yaninda duran ve onu ekono-
mik olarak rahatlatan markalar sektor icin
cok onemli hal almustir.

Tiiketiciler BABE'ye neden tercih
etmeli?

Bugliniin tiiketicileri; temiz igerik, glive-
nilirlik, ytiksek tolerans ve bilimsel arka
plana sahip markalara deger veriyor. Has-
sas ciltlere uygun formiiller, diizenli kulla-
nimda goriilen sonuglar ve profesyoneller
tarafindan Onerilen markalar daha fazla
talep gériiyor. BABE'nin yiikselen grafigi,
bu beklentilere uyumunun glicli bir gos-
tergesi.
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Doganin gtictiyle gelistirilen yeni seri raflarda!
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Pastil'de standardize

Propolls yaklasimi Apltera dan

i
@

alparmak Ar-Ge Merkezi tarafin-
dan gelistirilen Apitera Pastil se-
risi, turp, kara murver, propolis,
C vitamini, bal ve bitki 6zleriyle
formiile edilerek kadim bilgiyi
modern bilimle bulusturdu. Apitera Pastil
serisi saf arl Grlinleri ve gli¢li bitki 6zle-
rinden gelen dogal iceriklerle gelistirildi.
Paketteki her bir pastil, 7 mg standardize
propolis icerigiyle Tarim ve Orman Bakan-
lig1 onayl takviye edici gida olarak raflarda
yerini aldi.

Bal ve bitki 6zlerinin farkl tariflerle tiike-
tilmesi, turp icerisine bal koyarak bekle-
tilmesi veya bitki caylarina bal eklenmesi
gibi geleneksel yontemlerin yaygin olarak
uygulandigi bilinir.

Tirkiye'nin lider dogal bal markasi* Bal-
parmak’in iyi yasam markasi Apitera,
geleneksel yontemlerden ve bilimsel ¢a-
lismalardan ilham alarak ¢ocuk ve yetis-
kinler icin yeni bir pastil serisi gelistirdi.
Apitera Pastil serisi, turp ve kara miirverin
yani sira propolis, bal, guiclt bitki 6zleri ve
formillindeki C vitamini takviyesiyle 6ne
cikiyor. Her bir pastil, ayni icerik ve kalite
standartlariyla tretilerek dogal bilesenle-
rin bir araya gelmesinden dogan sinerjik
etkiyi sunuyor.

Balparmak’in dogadan gelen
uzmanhgi: Apitera Pastil
Ozellikle mevsim gecislerinde
alinan ki¢lik énlemlerin giinlik
yasamda 6nemli farklar yarataca-
gina deginen Cocuk  Saghgive
Alerjik Hastaliklar Uzmani Prof.
Dr. Biilent Enis Sekerel de bu konuda su
uyarilarda bulunuyor: “Bagisiklik sistemini
destekleyen** iceriklere sahip pastillerin
kullanimi, gunliik yasam kalitesini koru-
mada etkili bir destek sunar. Pastil seci-
minde Ozellikle iceriginde standardize
propolis ve ari iiriinleri bulunan sece-
neklerin tercih edilmesi, Grinin iceri-
ginde yer alan propolisin kalite degerle-
rinin standartlara uygun olmasi koruyucu
ve Onleyici etki agisindan 6nemlidir”
iste tam da bu noktada, doganin mirasiyla
modern bilimin gliciini bir araya getiren
Apitera Pastil serisi devreye giriyor. Apitera
Pastil serisi; turp, bal, kir igdesi yagi, kur-
kumin ve C vitamini iceren Propolis Turplu
Pastil ile, kara mirver, propolis, zerdecal,
kara biber ve C vitaminini bulusturan
Propolis Kara Mirverli Pastil olmak lizere
iki farkli cesitten olusuyor. 11 yas ve Ulzeri
yetiskinlerde giinde 2-4 adet agizda emi-
lerek kullanilabilen her bir Apitera Pastil,
iceriginde yer alan etken maddeleri ve 7
mg standardize propolis icerigiyle bu ka-
tegoride 6ne ¢ikan Urlinlerden biri olarak
dikkat cekiyor. Ustelik tiim bu icerikler, ba-
lin dogal yumusak tadiyla birleserek keyifli
bir tiketim deneyimi sunuyor.
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Geleneksel bilgelik modern Ar-Ge
yontemleri ile birlesiyor

Tirkiye pastil pazarinda turp iceren Uriin-
lere neredeyse hig rastlanmazken, Apitera
bu boslugu glcli bir icerik kombinasyo-
nuyla dolduruyor. Eskiden beri annelerin
tarifi olarak bilinen turp-balla hazirlanan
karisim, buglin Apitera'nin modern for-
miliinde yeniden hayat buluyor. Balpar-
mak Ar-Ge ve Kalite Direktorii Dr. Emel
Damarli konuyla ilgili “Turp, bal, propolis,
kir igdesi yadi, zerdecalin en degerli etken
maddesi olan kurkumin ve C vitaminiy-
le formiile ettigimiz ve serinin en dikkat
cekici Uyelerinden biri olan Apitera Pro-
polis Turp Pastil ile geleneksel bilgeligi
inovatif ve modern Ar-Ge yontemleri ile
birlestirdik. Dogal iceriklerin uyumundan
kaynaklanan bu etki, Balparmak Ar-Ge
merkezimizde gelistirdigimiz 6zel formdil
sayesinde her pastilde ayni standartta su-
nuluyor” diyor.

*Turkiye pazari toplam bal kategorisi 2024 Nielsen
Raporuna gore Ciro (TL) bazinda

**C vitamini bagisiklik s

sisteminin normal
fonksiyonuna
katkida bulunur.
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GUNDEM

Zihin saghgi, Dunya saghk
gundeminde yine ilk sirada

Tiiketici saghgi alanindaki glincel bilgi ve i¢ gordileri tim sektdrlerle paylasarak deger yaratmayi
hedefleyen Bayer Tiiketici Saghgi, Ipsos Arastirma ile ortak ¢alismasi “Herkes icin Saglik I¢ Gordileri
Analizi"nin ikincisini yayimladi.

Il nsan saghgina ve yasam kalitesine
deger katan, bunu yaparken de kiire-
sel glindemi takip ederek ihtiyaclari
anlayan Bayer Tiketici Saglidi, Ipsos
ile gerceklestirdigi “Herkes icin Saghk
Tiiketici ic Gériileri” Analizinin ikincisi-
ni yayimladi. Analizde, gectigimiz yil en
carpicl bashk olan zihin saghgr endisesi
gindemi 6nemini hala korurken, 2024 yi-
linda zihinsel ve fiziksel saghgin bir arada
onceliklendirildigi bitlinsel saglik egilimi
on plana cikti.

Arastirmada yoneltilen “Ulkenizde en sik
karsilagilan saglik sorunu nedir?” sorusuna
dinyanin farkl yerlerinden katilimcilarin
verdigi yanitlarda zihin saghgi yiizde 45 ile
ilk sirada, kanser yiizde 38 ile ikinci sirada,
stres ylizde 31 ile Gi¢lincii sirada ve obezite
ise ylizde 26 ile son sirada yer aldi. Ozel-
likle Z ve Y jenerasyon kadinlar, zihinsel
saglik konusunu en fazla dile getiren gru-
bu olusturdu. Zihin saghgi, Z jenerasyo-
nu kadinlarda yiizde 55 ve Y jenerasyonu
kadinlarda ise ylizde 51 olarak acikland.
Tirkiye'deki sonuglara gore ise siralamada
kanser ilk sirada yer alirken 2. siray1 “stres”
aldi. Turkiye, stresin glinliik yasamdaki et-
kilerinde ylizde 40 oran ile Ust siralarda yer
alirken stresle ilgili verilerde, tiim diinyada
bir dnceki yila gore 1 puanlik bir artis oldu-
gu gozlemlendi.

En Sik Yasanan Fiziksel Sorunlar: Yor-
gunluk ve Bas Agrisi

Global verilerle karsilastinldiginda, gecti-
gimiz yila gore Tirkiye'de saghga dair en-
diselerde iki alanda artis yasandi. Kanser

ylizde 48 oraniile 4 puan ve obezite ylizde
26 orani ile 6 puan artti. Stresin gunliik
yasanti Uzerindeki etkisi incelendiginde,
katiimcilarin %76's1, stresin glnlik ya-
samlarini etkiledigini ifade etti. Tlrkiye'de
bireylerin en sik yasadigi fiziksel saglik
sorunlari arasinda yiizde 43 orani ile yor-
gunluk birinci olurken ylizde 39 orani ile
de bas agrisi ikinci sirada yer ald.
insanlar Fiziksel ve Zihinsel Saghklari
icin Daha Fazlasini Yapmaya Hazir
Analize gore fiziksel ve zihinsel saghgin
ic ice gectigi ve bu kapsamda bdtinsel
saglk kavraminin 6ne ciktigi belirtildi.
Tirkiye'de “zihinsel olarak kendime bak-
mallyim” diyen bireylerin orani ylizde 83
olarak agiklandi. “Saglik bir zamanlar sikici
bir konuyken artik insanlarin hayat tarzina
uyumlu daha keyifli bir ilgi alanina do-
niisti” diyenlerin orani ise ylizde 73. Tim

Ipsas HERKES ICIN SAGLIK
20246 TUKETHCH i HULER] ANALIZ]

diinyada zihin saghginin saglk endiseleri
listesinde ilk siraya ylkselmesine neden
olan basliklar arasinda Degisen Toplumlar,
Teknolojik Hizlanma, Ekonomik Esitsizlik-
ler, Cevresel Acil Durumlar, Politik Bol{in-
me, Saglik Donlisim gibi 6 ana bashk yer
aliyor. Bu baglamlar hakkindaki endiseler
bireyler tizerinde baskiya neden oluyor. 6
makro baglam, beklentileri yeniden sekil-
lendirirken Saglk Donlsimi baghgi diger
tiim baglamlarla etkilesim halinde. insan-
larin bu baglamlardan hareketle “bitinsel
saglik” kapsaminda glindeminde kendine
odaklanma, kaliplari kirma, ani yasama
ugrasi gibi ¢ ana giindem maddesi bu-
lunuyor.

Bayer Tiketici Saghg Tirkiye Pazarlama
Direktori Tuna Demiralp analiz ciktilarina
yonelik sunlari sdyledi:“Pandemi sonrasin-
da saglik kavrami, yalnizca tibbi bir olgu
olmaktan cikarak ¢ok daha genis ve ¢ok
boyutlu bir anlayisa evrildi. Artik bireyler
ve toplumlar, zihinsel ve fiziksel sagligin
birbirini etkileyen ayrilmaz bir bitiin ol-
dugunu kabul ediyor. Bir Yasam Bilimleri
Sirketi olarak biz de bu bituinsel yaklasim-
la, hem sundugumuz uriinlerle bireylerin
saghgini destekliyor hem de saglik okur-
yazarligini artirmaya yonelik projelerle
toplumda farkindaligi gii¢lendiriyoruz.
‘Herkes icin Saglik, Sifir Aclik’ misyonumuz
dogrultusunda, faaliyet gosterdigimiz tim
Ulkelerde saglik bilincini artirmaya yonelik
uzun vadeli stratejiler benimsiyoruz. Zi-
hin saghgd ve stres gibi bireylerin giderek
daha fazla 6nem verdigi alanlarda icgori
gelistirmek, bu dogrultudaki ¢éziimlerimi-
ze yon vermek adina 6nceliklerimiz arasin-
da yer aliyor”

)

TURKIYE'DE ZIHIM SAGLIG] VE GUNLUK YASAM
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IIGUNDENI

PLUS PHARMA VE BUGAMED BIYOTEKNOLO
S BIRLIGIYLE TURKIYEDE BIRILK:
DOGAS| DEGISTIRILMEMIS KOLAJENLI GUMMY

Plus Pharma Kurucusu Ozgiir Ekinci, “Plus Pharma’nin bu projedeki hedefi yalnizca yeni bir iiriin Giretmek
degil, dogal ham maddelerin gtictini bilimsel dogruluk ve yenilikci formtilasyon teknikleriyle birlestirerek
tiiketiciye deger katan urtinler gelistirmektir” dedi.

akviye edici gida sektoriinde

inovatif yaklasimiyla 6ne ¢ikan
Plus Pharma, Turkiye'de bir ilke
imza atarak dogasi degistirilme-
mis (undenatured) kolajen ige-
ren ilk gummy GrlinGindi Gretti. Bu yenilikgi
Uruin, biyoteknoloji alaninda 6nci bir ku-
rulus olan Bugamed Biyoteknoloji A.S/nin
Uretmis oldugu dogasi degistirilme-

bilgileri verdi:

Kolajen, insan viicudunun en
temel yapisal proteinlerinden
biridir ve doku bitlnligy, cilt
esnekligi, eklem ve kikirdak
saghgi acisindan biyik énem
tasir. Bugamed Biyoteknoloji
A.S. tarafindan Uretilen dogasi
degistirilmemis kolajen, ko-
lajen proteininin dodal Uglu
sarmal yapisini koruyarak ileri
teknoloji ile Uretilmektedir.
Boylelikle kolajenin biyoyarar-
lanimi artarak insan viicuduna
olan etkinligi maksimum sevi-
yede gerceklesir.
Biyoyararlanimi yliksek olan
dogasi degistiriimemis kolajen,
Bugamed  Biyoteknoloji'nin
Uretim teknolojisi ile birlesti-
ginde notr tat ve koku olarak
Uretilebilmektedir. Bu sayede
fonksiyonel gida formilasyon-
larl icin benzersiz bir bilesen
olmakta; tlketiciler tat ve koku
problem olmadan driini seve-
rek tiketebilmektedirler.

Plus Pharma’nin Giicii:
Gummy Teknolojisinde
Vizyoner Yaklasim
Bugamed'in dogal ve yiiksek
safliktaki kolajen hammaddesi,
Plus Pharma'nin entegre (re-
tim hattinda 6zel formilasyon
teknikleriyle gummy formu-
na donustiriliyor. Kolajenin
yani sira kolajen Uretimini te-
tikleyen ve vicudun ihtiyag
duydugu diger vitamin ve minerallerinde
birlikte kullanimi ile bireylerin gtinliik
yasamlarinda ihtiya¢ duyduklari tiim bi-
lesenler saglikli ve lezzetli bir Griin olarak
sunulmaktadir. Bu yoniyle bu Griiniin Gre-
tim stireci yalnizca teknik bir basari degil,
ayni zamanda Turkiye'de fonksiyonel gida

teknolojilerinin geldigi seviyeyi gdsteren
onemli bir déniim noktasidir.

Plus Pharma, uzun yillardir strdirdaga
fonksiyonel gida ve sekerleme Uretimin-
deki 6ncu rolii sayesinde klasik takviye
formullerini modern, keyifli ve yiksek
emilimli Griinlere dénlstirmeye devam
ediyor. Gelistirilen bu yeni kolajenli gum-
my; bilimsel dogruluk, dogal icerik yakla-
simi ve yenilik¢i Gretim altyapisinin birle-
simiyle ortaya ¢ikan glgli bir inovasyon
ornegidir.

Tiirkiye'de Bir ilk: Dogasi
Degistirilmemis Kolajenli Gummy
Gelistirilen bu Griin Turkiye'de ilk kez do-
dal, degistirilmemis kolajen iceriginin
gummy formuna basariyla entegre edil-
mesiyle 6ne c¢ikiyor. Kolajenli gummy
yiiksek biyoyararlanim ve dogal yapisini
koruyan farkh tiplerde (I, II, 1ll) kolajen;
glizellige etki ettigi gibi eklem ve doku
saghdi kategorilerinde de yeni bir donemi
baslatiyor. Plus Pharma, bu is birligiyle yal-
nizca Uretici kimligini degil, ayni zamanda
sektoriin gelecegini sekillendiren vizyoner
bir oyuncu oldugunu bir kez daha goste-
riyor. Bu Uriin ile birlikte Plus Pharma ve
Bugamed Biyoteknoloji dogal kaynaklara
dayali, strdirilebilir ve bilimsel temelli
Uretim anlayisini ileriye tasiyarak stirdiir-
lebilirlik odaginda uretilen yerli biyotek-
nolojik ham maddeler ile fonksiyonel gida
teknolojisini bulusturan gicli bir model
sunuyorlar.

Dogallik, Bilim ve inovasyonun Bulus-
tugu Nokta

Plus Pharma'nin bu projedeki hedefi yal-
nizca yeni bir Griin Gretmek degil, dogal
ham maddelerin giictini bilimsel dogru-
luk ve yeniliki formilasyon teknikleriyle
birlestirerek tiketiciye deger katan trin-
ler gelistirmektir. Dogal kolajenle baslayan
bu yaklasim, gelecekte farkh fonksiyonel
iceriklerle genisleyecek yeni nesil inovatif
Urlinlerin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.

mis kolajen kullanilarak gelistirildi.
Kolajen ve Dogasi Degistirilmemis
Kolajen Nedir?

Plus Pharma Kurucusu Ozgiir Ekinci
yeni Urlin ve teknolojisi hakkinda su

Plus <
Pharma

BUGAMED
BIYOTEKNOLOJI

‘ Is Birligi ile
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GUNDEM

“Adada Bilim” toplantisi
yogun katihmla gerceklestirildi

NBT ila¢ tarafindan diizenlenen “Adada Bilim” temall bilimsel toplanti, bilimsel icerigi ve adanin
benzersiz atmosferiyle katiimcilardan bdiydik ilgi gordi.

BT ilac tarafindan 17-18 Ekim
2025 tarihlerinde Demokrasi
ve Ozgiirlikler Adasi'nda dii-
zenlenen “Adada Bilim” temali
bilimsel toplanti, bilimsel ice-
rigi ve adanin benzersiz atmosferiyle kati-
limcilardan biyk ilgi gord.

Yaklastk 100 eczacinin katildigi toplanti,
NBT ila¢ Genel Miidirii irfan Kaya'nin aci-

OTC NEWS / KASIM-ARALIK-2025

lis konusmasiyla basladi. Kaya konusma-
sinda, bilimsel gelismeleri yakindan takip
eden, yenilik¢i ve paylasimar bir kurum
olma vizyonlarini vurguladi.

Bilimsel Oturumlar ilgi gordii
Toplantinin bilimsel oturumlarinda farkli
alanlardan uzman isimler gtincel bilgileri-
ni katilimailarla paylasti.

Prof. Dr. Pelin Aribal Ayral, “Longevity'de
Mucize Molekdller: Fucoidan, Betilin ve
Resveratrol” bashkli sunumunda uzun ya-
sam ve saglikli yas alma alaninda 6ne ¢I-
kan molekiillerin etkilerini degerlendirdi.
Uzm. Dr. Pinar Balci, “Vakalarla Bagirsak
Saghgr ve Bagisiklik” konulu sunumunda
bagirsak mikrobiyotasinin bagisiklik siste-
mi Uzerindeki etkilerini vaka 6rnekleriyle
anlatt.

Uzm. Dr. Engin Ari, “Pediatride Beyni Des-
tekleyen Molekdiller” bashkli konusmasin-
da cocukluk déneminde bilissel gelisimi
destekleyen besin bilesenlerine dair gilin-
cel arastirmalar aktardh.

1718 Ekim 2025

Demokrasi ve Ozgirilkler Adasi, istanbul

Dr. Mustafa Kalkan ise, “Kan Sekerine
Hikmetmek Mumkiin ma?” baglikl sunu-
munda, glisemik kontroliin fizyolojik me-
kanizmalarini ve bu siirecte rol oynayan
destekleyici molekiilleri ele ald.

“Bilimin 1s1ginda giincel bilgileri
paylastik”

Bilimsel programin ardindan katiimailar,
Demokrasi ve Ozgiirliikler Adasi'nin tarihi
dokusunu, dogal gtizelliklerini ve kiltirel
mirasini kesfetme firsati buldu. Etkinlik ak-
saminda ise “Hikayeden Adamlar” ekibinin
keyifli performansi esliginde unutulmaz
bir aksam yasandi. Toplantinin kapanisin-
da konusan NBT ilac Genel Midiirii irfan
Kaya, sunlari séyledi: “NBT ilac olarak, bi-
limin 151ginda glincel bilgiyi paylasmayi,
paydaslarimizla birlikte gelismeyi ve in-
san saghgina katki saglayan farkindaliklar
olusturmayi surdiirecegiz” “Adada Bilim”
toplantisi zengin icerigiyle sektér adina
onemli bir bilgi paylasim platformu olus-
turdu.
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PROBIYOTIK

NBL Probiotic, Mert Firat ile
probiyotiklerin glicuni sahneye tasidi

NBL, probiyotiklerin faydalarini yaratici bir oyunla saglik sektériindeki paydaslarina anlatti. Unlii oyuncu
Mert Firat ve Diyetisyen Elvan Odabasi'nin sahne aldigi oyunda probiyotiklerin dnemi eglenceli bir dille
katiimcilara aktarildi.

obel ila¢in tiiketici saglig
markasi NBL, probiyotiklerin
bagirsak  mikrobiyotasinin
dengelenmesine katkisini
vurgulamak amaciyla diye-
tisyenlere 6zel bir etkinlik gerceklestir-
di. Unlii oyuncu Mert Firat ve Diyetisyen
Elvan Odabasi'nin sahne aldigi oyunla,
probiyotiklerin yasam kalitesi tzerindeki
etkisi ele alindi. Dlizenlenen etkinlik, 100'e
yakin diyetisyenin katilimiyla gerceklesti-
rildi. Probiyotiklerin bilimsel temellerinin,
iceriginin, yasam dongusiine olan katkila-
rinin detayli bir sekilde ele alindigi etkin-
likte, diyetisyen katimcilar triinleri dene-
yimleme sansi da buldular.

Nobel ila¢ Genel Miidiirii Dr. Oguz Miila-
zimoglu, yasam kalitesi icin tamamlayici
yaklasimlarin  6nemine dikkat c¢ekerek,
“Nobel olarak bireylerin yasamini biitiin-
cil bir perspektifle ele aliyoruz ve bu an-
layisi calismalarimiza yansitiyoruz. Arka-
sinda Nobel ila¢'in 70 yili askin deneyimi
ve glivencesi bulunan NBL markasiyla da
insanlarin daha saglkli bir yasam stirme-
sine destek olmayl amaclayarak bilimsel
temelli Griinler sunuyoruz. NBL markamiz
kapsaminda da bitiincil yaklagim konu-
larinda farkindalik yaratan projelerde yer
aliyoruz. Bugiin burada da sanatin glictini
saglik yolculugumuza kattik. Planladigi-
miz bu ve benzeri etkinliklerimizle; saghk
okuryazarligina katki saglamayi ve farkin-
dalik yaratmayi hedefliyoruz” dedi.
Saglikli bir yasamin temelinde bilingli ter-

cihler ve dogru bilginin yattigina isaret
eden Mert Firat ise, kendi hayatinda da
buna 6zen gosterdigini séyledi. Firat, s6z-
lerini s6yle surdlrdi:

“Yasam kalitemizi dogrudan etkileyen
seylerin basinda saghgimiz geliyor. Herkes
gibi ben de onu 6nceliklendirmeye cali-
siyorum ama biz oyuncular icin calisma
saatlerinin uzunlugu, sik yapilan uzun yol-
culuklar bunu zaman zaman zorlastiryor.
Probiyotikler bu dénemlerde dengemi ko-
rumami ve bagisikhgimi glglendirmemi
saglarken vazgecilmezlerimden biri haline
geldi. Benim kendi deneyimlerinden yola
cikarak bugiin yaptigimiz gibi toplumu
bilinglendiren ve saglikl yasamin 6nemini
sahneye tasiyan calismayla da biraz aslin-
da bireylerin kendi sagliklarini kesfetme
yolculuklarina &n ayak olmak istedik. iste
bu ylzden NBLnin dizenlemis oldugu
bu etkinligin toplumu bilinglendirme ve
saglikli yasam kiltiirlinii insa etme nokta-
sinda 6nemli bir adim oldugunu diisiini-
yorum.”

Probiyotiklerin 6nemine vurgu yapan Di-
yetisyen Elvan Odabasi da, “Toplumun
bu konuda bilinglenmesi, daha dengeli
ve saglikli bir yasam tarzini benimseme-
sinin anahtarlarindan biri. Bu noktada biz
diyetisyenlere ve saglik profesyonellerine
onemli gorevler disiyor. Zira probiyo-
tiklerin faydalarini anlatmak ve saglikh
yasam kulturlini yayginlastirmak nokta-
sinda krtik bir rol Gstleniyoruz. NBLnin dii-
zenledigi bu etkinlik, tam da bu nedenle

cok kiymetli. Ciinki bilimsel bilgiye dayali
dogru farkindalik ¢ahsmalari, gelecegin
bilingli ve saglikli toplumlarini insa etme-
ye yardimci oluyor. Bu tir girisimler saye-
sinde saglikli yasam kilttrini toplumun
tlim kesimlerine yayabilir ve gelecek ne-
sillere aktarilacak kalici, stirdirilebilir bir
saglik vizyonu olusturabiliriz” dedi.

NBL Probiyotik: Sus cesitliligi ile fark-
lhilagiyor

ila¢ sektériinde 30 yili askin deneyimle
diinyanin 1 numarali probiyotik treticisin-
den temin edilen ve FDA tarafindan GRAS
statusliyle guvenilirligi onaylanan NBL
Probiotic Gold bagirsak isleyisini denge-
lemeye yardimci olmak lizere tiiketicilere
sunuluyor. Uriiniin, en ayirt edici 6zelligi
ise sus cesitliligini prebiyotik ve vitamin
kombinasyonu ile birlikte sunmasi. Cift
kaplamali probiyotik suslarinin prebiyo-
tiklerle desteklenmesi sayesinde ortaya
¢tkan gugli formilasyonu probiyotikle-
rin bagirsaklarda islevselligin artmasina
yardimci oluyor. Bu sayede NBL Probiotic
Gold benzerlerinden belirgin sekilde ayri-
siyor. Ozellikle 11 yas ve (zeri bireyler icin
gelistirilen NBL Probiotic Gold, glutensiz
formdilu ile de 6ne cikiyor.
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Bagirsak mikrobiyotasini dengelemek igin
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NBL PROBIOTIC GOLD

Probiyotik mikroorganizmalar bagirsak mikrobiyotasinin
dengelenmesine katkida bulunur.*
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MAKALE

} Tuncay TASKIN

SaghginYeniYlza:
Ayna, Sensor ve Kod Arasinda Insan

ectigimiz hafta katildigim inovasyon
Haftas, Tirkiye'de dijital saglik tekno-
lojilerinin geldigi noktay! ve gelecek-
te nereye evrilecegini gosteren son
derece ilham verici bir etkinlikti. Uni-
versitelerin, girisimcilerin ve genclerin gelistirdigi
projeler, gelecegin saglik sistemlerinin artik yal-
nizca hastane duvarlar icinde dedgil, yasamin her
alaninda, hatta insanin en mahrem anlarinda bile
sekillenmeye basladigini agikca ortaya koyuyordu.
Bu etkinlikte beni en ¢ok etkileyen iki proje vardi:
Birincisi, OSTIM Teknik Universitesi tarafindan ge-
listirilen meme kanserine karsi erken teshis amaci
tastyan akill ayna teknolojisi;
ikincisi ise liseli genglerin yliz tanima teknolojisiyle
kisinin yasini tahmin eden yapay zeka yazilimi.
Her iki proje de, yapay zekanin insan yasamina
dokundudu iki farkli ama tamamlayici alani temsil
ediyor: saglikta erken teshis ve biyometrik analiz.
Etkinlikten bir stire sonra ziyaret ettigim Medikal
Park Hastanesi'nde karsilastigim optik ve sensor
tabanl idrar analizi yapan akilli tuvalet sistemi,
dijital doniistimiin artik yalnizca inovasyon fuar-
larinda degil, hastane altyapilarinda da somut bi-
¢imde hayata gectigini gosterdi.
Hasta, kisisel barkodunu okuttuktan sonra érnegi-
ni veriyor; sistem idrari otomatik analiz ediyor ve
sonuglan saniyeler icinde hastane bilgi sistemine
iletiyor.
Bu teknoloji, laboratuvar ylkiini azaltirken hata
payini en aza indiriyor ve siregleri hizlandiriyor.
Artik hastaneler yalnizca tedavi merkezleri degil,
ayni zamanda biyolojik veri tireten dijital sistemler
haline geliyor.
Bu sistem, Prof. Dr. Arzu Baloglu editdrligiinde ya-
yimlanan “Saglik Teknolojilerinde Gelecek: inovas-
yon ve Trendler” kitabinin “Laboratuvar Tibbinda
Yapay Zeka ve Akilli Laboratuvarlar” bolimiinde
ongorilen vizyonu bugtine tasiyor:
“Artik laboratuvarlar insan eliyle dedgil, veriyle d-
slinen sensorler ve otomatik algoritmalarla caligi-
yor”
Yakin gelecekte bu sistemlerin, atiklardan alinan
verilerle metabolik yas, hidrasyon, hormonal den-
ge veya enflamasyon diizeyi gibi parametreleri
analiz edip sonuclari dogrudan kisisel saglik uygu-
lamalarina gondermesi miimkiin olacak.
Yani vilicudumuz artik veriyle konusacak, saglik sis-
temleri ise onu aninda dinleyecek.
OSTIM Teknik Universitesi'nin gelistirdigi sistem,
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optik ve termal gériintiileme teknolojileri sayesin-
de meme ylizeyindeki anormal sicaklik degisimle-
rini ve patolojik isaretleri algilayabiliyor.

Evde ya da saglik merkezlerinde non-invaziv (vi-
cuda midahalesiz) bicimde tarama yapabilen
cihaz, yapay zeka destekli analizlerle kullaniciyi
bilgilendiriyor.

Bu teknoloji yalnizca erken teshisi desteklemiyor;
ayni zamanda kadinlarin saglik farkindahgini arti-
ran dijital bir saglik asistan islevi goriyor.

Bu yoniiyle, “Saglik Teknolojilerinde Gelecek” ki-
tabinin “Tibbi Gorlintiileme Alaninda Yapay Zeka”
bélimiinde ifade edilen vizyonu dogruluyor:
“Yapay zeka destekli goriintiileme sistemleri, sag-
likta erken teghisin sinirlarini yeniden ciziyor”
Gelecekte bu sistemler yalnizca sicaklik degisimini
degil; biyometrik ytiz verilerini, damar yapisini, cilt
oksijenasyonunu ve mikromimik hareketleri de
analiz ederek kisinin biyolojik yasini, dolasim kali-
tesini ve stres diizeyini hesaplayabilecek.

Bir bagka deyisle, gelecegin aynalari yalnizca yan-
sitmayacak bizi okuyacak.

inovasyon Haftasinin en ilham verici yéni, dijital
saglikla ilgilenen geng zihinlerin cesaretiydi.

Liseli genclerin gelistirdigi yliz tanima yazilimi, ya-
pay zeka algoritmalariyla yliz hatlarini analiz ede-
rek yag tahmini yapabiliyordu.

Henliz basit bir demo olsa da, bu tiir sistemlerin
gelecekte cok daha ileri diizey saglik uygulamala-
rina entegre edilmesi mimkan.

Yarin bu sistemler;

. Cilt analiziyle erken dermatolojik hastaliklari
saptayabilir,

Mimik tanima ile stres ve yorgunluk diizeyini
analiz edebilir,

Biyolojik yas hesaplamasi yaparak kisiye 6zel
takviyeler ve dneriler sunabilir,

Dijital ikiz teknolojisiyle bireyin biyometrik ve-
rilerini kullanarak gelecekteki saglik senaryolarini
simiile edebilir.

Bu tur girisimler, yalnizca bir yazilim degil; insan-
makine etkilesimini yeniden tanimlayan vizyoner
saglik modelleridir.

Yakin gelecekte saglik sistemleri, yalnizca hastalik-
lari tedavi eden degil, insani taniyan, dgrenen ve
ongoren ekosistemlere donuisecek.

Her bireyin bir dijital ikizi olacak; genetik, davra-
nissal ve cevresel veriler yapay zeka sistemleriyle
entegre edilerek kisisel saglik 6ngoriileri olustu-
rulacak.

Sensorler, laboratuvar duvarlarindan ¢ikip aynala-
rimiza, giyilebilir cihazlarimiza ve hatta ev esyalari-
miza yerlesecek.

Belki de ¢ok yakinda sabah aynasina bakan biri
yalnizca sagini degil, vaskiler durumunu, stres du-
zeyini ve hiicresel yasini gorebilecek.

Tuvalette yapilan bir test, laboratuvara gerek kal-
madan hidrasyon, mineral dengesi veya hormonal
degisimleri raporlayacak.

Ancak bu donlisim, yalnizca teknik bir ilerleme
degil ayni zamanda etik bir sinav.

Kisisel saglik verilerinin yapay zeka sistemleriyle
paylagilmasi, veri glivenligi, mahremiyet ve etik
zeka konusunda yeni standartlar gerektiriyor.
Dijital saglikta giiven, teknolojiden degil, etik bi-
lincin gliclinden dogacak.

Ayni zamanda bu doniigiim, yalnizca teknoloji de-
gil, erisilebilir saglik anlamina geliyor.

Yapay zeka destekli cihazlar sayesinde erken tes-
his, artik herkesin evine, aynasina ve banyosuna
kadar ulasabilecek.

Bugiin OSTiM'in akilli aynasi, Medikal Park'in sen-
sorlli analiz sistemi ve genglerin yiiz tanima ya-
zilim, dijital saglik devriminin Ug farkli sahnesini
olusturuyor.

Universiteler, hastaneler ve gencler... hepsi ayni
gelecegin ortak paydasinda bulusuyor:

veriye dayall, erisilebilir ve insan merkezli saglik.
Artik bir aynaya baktigimizda yalnizca yiiziimiizii
degil, sagligimizi gérebiliyoruz.

Bir hastane tuvaletinde yalnizca hijyen dedil, biyo-
lojik analiz yapilabiliyor.

Bir lise laboratuvarinda ise gelecegin yapay zeka
sistemleri kodlaniyor.

Dijital saglik artik bir kavram degil, yasayan bir
ekosistem.

Sensorler, algoritmalar ve veri; insanin yasamina
dokunan sessiz bir devrimin bilesenleri.

Teknoloji ilerliyor, ama merkezinde hala insan du-
ruyor.

Okuma Onerisi:

Dijital saglk teknolojilerinin gelecegine, yapay
zekanin tiptaki etkisine ve laboratuvarlardan bire-
yin yasam alanlarina tasinan inovasyonlara daha
derin bir bakis arayan herkes icin,

Prof. Dr. Arzu Baloglu editérliigiinde hazirlanan,
“Saghk Teknolojilerinde Gelecek: Inovasyon ve
Trendler” kitabi gelecege dair giicli bir kaynak
niteliginde.
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GIDA TAKVIYESI

Kadin ve Erkek Saglhgina Ozel Yaklasan
Cronos Pharma'dan WOMEN ve MEN

Kadin ve erkek viicutlari fizyolojik yapilar, hormon dengeleri, enerji kullanimi ve stres durumlan
agisindan birbirinden farkli isleyise sahiptir. Bu nedenle saghkl bir yasamin siird(irtilebilmesi icin her
kisinin kendi ihtiyaglarina uygun destek almasi gerekiyor. Cronos Pharma bu biyolojik farkliliklardan yola
cikarak, kadinlar ve erkekler icin iki ayni takviye formdilii gelistirdi.

adin ve erkek viicudu,

biyolojik  ritimlerinden

enerji  metabolizmasi-

na, kas yapisindan sinir

istemi isleyisine kadar
pek cok noktada farkhlk gosterir.
Kadinlarin  metabolizmasi  dén-
glsel degisimlere ve hormonal
dalgalanmalara daha duyarlyken,
erkeklerin enerji dengesi ve daya-
niklilk yapisi farkli sekilde isler. Bu
nedenle yasam tarzina ve fizyolojik
ihtiyaclara uygun takviye destegi
almak hem fiziksel hem de zihinsel
saghgin korunmasinda énemli bir
rol oynar.
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Bu anlayisla gelistirilen
Cronos Pharma WOMEN
ve Cronos Pharma MEN,
kadinlarin ve erkeklerin
viicut yapisina ve yasam
donguisline uygun ice-

. riklerle formile edildi.

Kadinlara 6zel WOMEN
Otu iceren

monal dengeyi ve ge-
nel rahatlama hissini
desteklerken erkeklere
yonelik MEN (Kirmizi
Ginseng iceren Takviye
Edici Gida) enerji me-

tabolizmasini destekleyen yapisiyla 6ne
cikiyor.

Mevsimsel Degisiklikler Kadin ve Erkek
Metabolizmasini Farkl Etkiliyor
Konuyla ilgili Cronos Pharma Yonetim
Kurulu Uyesi Uzm.Dr. Yildiray Tanriver,
mevsimsel degisimlerin viicut tzerindeki
etkilerine dikkat cekti ve sunlari soyledi:
“Kadin ve erkek metabolizmasi, mevsim
gecislerinde farkli tepkiler verir; bu durum
enerji kullanimi, hormon dengesi, bagisik-
lik sistemi ve genel zindelik izerinde etkili
olabilir. Ozellikle kis aylarinda soguk hava,
yorgunluk ve stres bagisiklik sistemini zor-
layabilir. Bu nedenle enerji dengesini ko-
rumak hem zihinsel hem de fiziksel saghg:
desteklemek icin dnemlidir. Kadinlara 6zel
gelistirilen WOMEN'In iceriginde serbetgi
otu ve dulavrat otu ekstresi gibi kadinlar
icin dnemli bilesenler bulunuyor. Serbetci
otu, stresle basa ¢ikma ve genel dengeyi
koruma sureclerine destek olurken, Du-
lavrat otu ise kadinlarda hem hormon
dengesi hem de cilt, sa¢ ve tGreme saghg
acisindan énemlidir. Ayrica menopoz do-
neminde kemik sagliginin korunmasina
katki saglayabilir. Erkeklere 6zel gelistiri-
len MEN'in iceriginde ise kirmizi ginseng,
demir dikeni ve ¢inko var. Kirmizi ginseng
zihinsel odaklanmayi ve enerji dengesini
desteklemesiyle biliniyor. Demir dikeni
ise enerji Uretimi ve dayanikliigin korun-
masina katkida bulunurken, Epimedium
fiziksel performansi destekler. Cinko ise
bagisiklik sistemi, hormon (retimi ve er-
kek treme saghginin ko-
runmasina yardimci olabil-
mektedir”" dedi.

Cronos Pharma,
Uriinlerini Uluslararasi
Sertifikalara Sahip Kendi
Uretim Tesisinde Uretiyor
istanbul'daki kendi modern
Uretim tesisinde Urlnleri-
ni Ureten Cronos Pharma
giniimiiz insaninin  ihti-
yaclarina uygun, patentli
hammaddelerle yiiksek ka-
lite standartlarinda UGretim
yapiyor. Cronos Pharma
Urettigi Grlnleriyle glvenli
ve strdirilebilir saghk ¢o-
zlimleri sunmay1 hedefliyor.

o
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VITAMIN

Kis aylarinda bagisiklik destegi vitamin
kullanimi ve bilincli takviye yakla§|m|
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itago Genel Miidiri Ecz. Numan
Akyol ile bir sdylesi gerceklestirdik:
Kis aylarinda bagisiklik deste-
gi icin vitamin kullanimi nere-
deyse rutin hale geldi. Ancak
bu aligkanligin ne kadar gercekten klinik
gereklilik ne kadari mevsimsel bir refleks?
Kis doneminde vitamin kullanimina dikkat
ederken nelere odaklanmaliyiz?

Pandemi sonrasi dénemde toplumun sag-
lik algisi ciddi bicimde degisti. Insanlar artik
bagisikliklarini koruma bilincine sahip, an-

cak ¢ogu zaman “bilingli destek kullanimi”

ile “mevsimsel refleks” arasinda ince bir ¢izgi
var. Aslinda bagisiklik sistemi yil boyunca ayni
biyolojik prensiplerle calisir; degisen sey cev-
resel stres faktorleridir. Kisin soguk hava, ka-
pali ortamlar, azalan giines 1511 ve artan virlis
yuki viicudu daha savunmasiz hale getirir. Bu
nedenle vitamin destegi, dogru bireyde ve
dogru formda kullanildidinda koruyucu sag-
Ik stratejisinin onemli bir parcasidir. Ancak
herkese ayni takviyeyi dnermek bilimsel de-
gildir. Klinik agidan en sik intiyag duyulan bile-
senler C vitamini, D vitamini, ¢inko, selenyum
ve probiyotiklerdir. Vitago olarak Urlinlerimizi
yalnizca “mevsimsel satis” amaciyla degil, bi-
yolojik ihtiyaclara gore optimize edilmis far-
masotik formiilasyonlarla gelistiriyoruz. Or-
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VITAGO KIDS
GUMMIES
MULTIVITAMIN

negin Vitago Immuno C-Zn-D3 Effervescent,
C vitamini, ¢inko ve D3 vitaminini mide asidi-
tesini artirmadan yiiksek emilimle sunar. Vi-
tamin kullaniminda dikkat edilmesi gereken
temel noktalar: dozun kisisel gereksinimlere
gore belirlenmesi, stireklilik yerine periyodik
denge saglanmasi, gereksiz kombinasyonlar-
dan kaginilmasi ve formiilasyonun farmasotik
kaliteye uygun olmasidir.

D vitamini eksikligi kis aylarinda oldukca
sik goriiliiyor. Klinik agidan “optimum

D vitamini diizeyi” nasil tanimlanir? Kis
aylarinda D vitamini alimiyla ilgili nelere
dikkat etmeliyiz?

D vitamini yalnizca bir “vitamin” degil, vi-
cuttaki 200'den fazla genin ekspresyonunu
etkileyen hormon benzeri bir molekildir.
Badisiklik, kemik saghgi, kas fonksiyonu ve
psikolojik denge (izerinde ¢ok genis bir etki
yelpazesi vardir. Klinik olarak optimum D vi-
tamini dlizeyi 30-50 ng/mL araliginda kabul
edilir; 20 ng/mLnin alti eksiklik, 10 ng/mLnin
alti ise ciddi yetersizlik olarak tanimlanir. Kig
aylarinda glines 151d1 ile sentez azaldigi icin,
oral takviye genellikle zorunlu hale gelir.
Ancak her bireyin ihtiya¢ dozu farklidir. Vita-
go olarak bu ihtiyaca yanit vermek tizere D3
2000 IU ve D3 5000 IU Softgel formlarini ge-
listirdik. D vitamini bu Urlinlerde yag bazli ta-
stylci sistem icinde formiile edilmistir. Softgel
formun avantaji hem yiiksek biyoyararlanim
hem de kararli farmasétik stabilite saglama-
sidir. D vitamini takviyesi yapilirken dikkat
edilmesi gereken noktalar: yagh bir 6ginle
birlikte alinmasi, kalsiyum ve magnezyum
dengesinin korunmasi ve kandaki seviyenin
yilda en az iki kez kontrol edilmesidir.
Pazarda yer alan multivitamin kombinas-
yonlarinin cogu benzer iceriklerle sunulu-
yor. Eczaci goziiyle bakildiginda, bir iirii-
niin gercekten fark yaratmasini saglayan
temel unsur nedir: formiilasyon mu, biyo-
yararlanim mi, yoksa baska bir faktor mii?
Multivitamin kategorisi, pazarin en rekabetgi
ama ayni zamanda en yanlis anlasilan seg-
mentidir.

Bir Griinlin kutusunda “26 vitamin-mineral”
yazmasl, onun etkili oldugu anlamina gel-
mez. Gergek fark, formilasyonun farmakoki-
netik dengesi, bilesenlerin etkilesim uyumu
ve Uretim kalitesiyle ortaya ¢ikar. Bir eczac
olarak sunu rahatlikla soyleyebilirim: fark ya-
ratan tek bir unsur yoktur. Formilasyon, biyo-
yararlanim, bilesen kalitesi ve tretim standar-
di bir bitind(r.

Vitago Multimax gibi Urlinlerde “yiiksek doz”
degil, “etkin doz" ve “fonksiyonel kombinas-
yon” prensibini benimsiyoruz. Ayrica mikro-
enkapstlasyon veya yag emiilsiyon teknoloji-
si gibi biyoyararlanim artirici tasiyici sistemler,
Vitago Uriinlerinde tercih edilir. Bu sayede ak-
tif madde yalnizca mideyi ge¢mekle kalmaz,
ince bagirsakta kontrollii sekilde emilir.
Bitkisel icerikli iiriinlerin popiilaritesi 6zel-
likle kis aylarinda artiyor. Bu icerikleri han-
gi formda almay onerirsiniz? Kullanimda
nelere dikkat edilmelidir?

Bitkisel iceriklere olan ilgi, geleneksel tedavi
kiiltiriinin modern bir yansimasidir. Ancak
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bu alandaki en biyiik sorun standardizasyon
eksikligidir.

Ekinezya ekstresi dendiginde, hangi tiirin
kullanildig ve ne oranda standardize edildigi
mutlaka bilinmelidir.

Bitkisel iceriklerin formu, hedeflenen etkiye
gore secilmelidir:

« Pastil formu bogaz mukozasina lokal etki
saglar,

« Surup formu ¢ocuklar icin idealdir,

« Kapsiil/tablet formu standardize doz sunar,
« Sprey formu hizli lokal etki saglar.
Vitago'nun Herbal Defence serisinde bu bilim-
sel farkliliklar dikkate alinmistir. EFSA onayl,
polifenol orani sabit ekinezya ekstresi; C vi-
tamini ve ¢inko ile kombine edilerek sinerjik
etki hedeflenmistir. Bitkisel Griinlerin ilaglarla
etkilesime girebilecegi unutulmamali, strekli
kullanim yerine kir seklinde uygulanmali ve
mutlaka eczaci danismanhigr alinmalidir.
Son olarak, tiiketicilere kis aylarinda
takviye kullanimiyla ilgili genel bir
mesajiniz olur mu?

Kis aylarinda vitamin ve bitkisel destek kul-
lanimi artik sadece bir trend degil, koruyucu
saglik bilincinin gelistigini gosteren énem-
li bir gostergedir. Vitago olarak hedefimiz,
farmasotik kalite standartlarini takviye gida
diinyasina tasimak ve saghgi mevsimsel bir
refleks degil, surdirilebilir bir yasam disipli-
ni haline getirmektir. Dogru bilgi, dogru triin
ve dogru eczaci destegi ile vitamin ve bitkisel
destekler yalnizca bagisikhidr degil, toplumun
genel saglik farkindahigini da giiclendirebilir.
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GUNDEM

HiPP Turkiye, binicilik tutkusunu ve doga sevgisini
Atatiirk ve Ismet Inonu Kupasi heyecaniyla bulusturdu

Doga ve ¢ocuk dostu yaklasimiyla HiPP, siirdiirdilebilir yasam bilincini destekleyen projelerde yer almaya
ve gelecek nesillere ilham vermeye devam ediyor.
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rganik beslenme ve bakim
konusunda uzmanliginin
yani sira dogaya, sanata ve
spora olan destedi ile bilinen
HiPP Tiirkiye, gectigimiz giin-
lerde Tiirkiye Binicilik Federasyonu tarafin-

dan diizenlenen Atatiirk ve ismet inénii
Kupasi Yildizlar Tirkiye Sampiyonasi'na
sponsor olarak destek verdi.

HiPP, bu anlamli is birligi kapsaminda hem
yariglar boyunca doga dostu degerlerini
vurguladi hem de minik katilimcilar icin
Ozel olarak hazirladigi etkinlik standinda
cocuklarla bir araya geldi.

HiPP cocuklarin gelisimini destekliyor
Etkinlik boyunca HiPP'in standi, ¢ocuklar
icin dlizenlenen yaratici ve eglenceli aktivi-
telerle dikkat cekti. Minik ziyaretgiler, oyun-
lar ve etkinliklerle doga, hayvan sevgisi ve
strdirllebilirlik temalarini deneyimleme
firsati buldu. Ebeveynler ise HiPP'in orga-
nik, guivenilir ve cevreye duyarl Grinleri
hakkinda bilgi edindi.

HiPP Tirkiye ekibi, “Cocuklarin gelisimi-
ni destekleyen, doga ve sporla ile i ice,
guvenli ve keyifli deneyimlerin yaninda
olmaktan mutluluk duyuyoruz. Tiirkiye Bi-
nicilik Federasyonu’nun bu 6zel organizas-

yonuna katki saglamak bizim icin buyuk
bir gurur”agiklamasinda bulundu. Doga ve
cocuk dostu yaklasimiyla HiPP, surdiiriile-
bilir yasam bilincini destekleyen projeler-
de yer almaya ve gelecek nesillere ilham
vermeye devam ediyor.

Marvis, yeni agiz bakim sularini tanitt

Marvis Agiz Bakim Sulari; markanin ikonik dis macunlariyla biitiinlesen, ancak ayni zamanda agiz
bakiminin tamamlayici bir (ir(inii olarak yeni bir deneyim sunuyor.

arvis, yeni agiz bakim su-
larini Bogaz'in  buydleyici
atmosferinde, Ciragan Pa-
lace Kempinski istanbul'da
tanitti. iletisimci Niran Hiirel
Herder ve Asilhan Sargon’un kurucu ortagi
oldugu NIXAS Event Design tarafindan ger-
ceklestirilen lansmanda tasarim, koku ve
yaraticihdin uyumu; markanin zamansiz es-
tetigini yansitan 6zel bir deneyime donis-
ta. Klasik agiz bakimini sanatsal ve keyifli bir
rutine donlstiiren Marvis 6zgiin tarzini bir

) kez daha vurguladi. Bogaz'in zarafe-
tiyle birlesen bu deneyim, markanin
duyulara dokunan ikonik anlayisinin
yaratici ifadelerinden biri oldu.
Etkinlikte, Marvis'in “A wave of frag-
rance for your mouth” sloganiyla sun-
dugu yeni agiz bakim suyu serisinden
ilhamla, Gnll ebru sanatcisi Garip Ay
Ozel bir performans gerceklestirdi.
Ay, agiz bakim sularinin konseptinde
yer alan renkli dalgalari ebru sanati
araciligiyla yeniden yorumladi. Su yi-
zeyinde dalgalar halinde yayilan renk-
ler, Grlinlerin ferahlatici etkisini ve cok
katmanl duyusal diinyasini etkileyici
bir gorsellige dondstrd.
Marvis Agiz Bakim Sulari; markanin ikonik
dis macunlariyla bitlinlesen, ancak ayni za-
manda agiz bakiminin tamamlayici bir irdi-
ni olarak yeni bir deneyim sunuyor. Aro-
matik formllyle agizda ferahlik ve parfim
etkisi saglarken, zarif ambalaj tasarimiyla
Marvis'in estetik durusunu yansitiyor. Seri,
klasik agiz bakim rutinlerinin Gtesine gege-
rek, giinlik agiz bakimini keyifli bir rutine
donustiirmeyi amachyor.
Markanin Tiirkiye'deki exclusive distribi-

. z I EAl
&, B PEsoucke

tort Burmino Kozmetik, Marvis'in bu 6zel
serisini yerel pazara tasiyarak, markanin
global vizyonunu destekleyen énemli bir
adim atti. Burmino Kozmetik tarafindan
Turkiye'deki kullanicilarla bulusturulan yeni
seri, markanin yaratici ve yenilik¢i bakim

anlayisini daha genis kitlelere ulastirmayi
amagliyor.

OTC NEWS / KASIM-ARALIK-2025




H:F P
- |.

BABYSANFT

Hassas BeDEKESIICINGINS

BABYSANFT

MILK LOTION

SENSITIV |

o f I."_ _ Y
X - B
noch sanfter 9
(% dme® )

i 5,
= L= __;.-“9 m"_’ﬁg -
Mit Bio-Mandeldl  ~ rbefi |
Pl
ensipie

Spender wertvolle Feuchtig-




ZAMANI
DURDURUN!

~ “YASLANMAK
BiR GERCEK,
GENC KALMAK

BIR SECIMDIR!”

HEE
i

S AELITPHARMA
8" Kozmetik ve llag Sanayi



validus

LONGEVITY SERISI

SIMDI GENCLIGINiZi KORUYARAK
SAGLIKLI BiR SEKILDE YAS ALMANIN
KEYFINi CIKARIN.

validus i Yaldus
T NMN 50 myg

Mikotinamid Mumiyeo 200 mg.
POQ 20 mg

Validus

100mg
Frog fpm eyt
T et ol il

Vvalidus '.

Alpho Lipoic Acid 50

validus

CLalldmg S0D 2T =
. Ghutathione =50 m

Vipkaghn) 'y P RN EDT Ganin,

E

&) +90 212 477 00 1] | 8 www.elitpharma.com = info@elitpharma.com D64
ECZANELERDE

Thn ik i Barmatin el




GUNDEM

[l stanbulda gerceklestirilen Mossi Dent
Serisi Lansmani, sadlik, kozmetik ve tu-
rizm diinyasindan uzman isimlerin, dis
hekimlerinin ve sektdr temsilcilerinin
yogun katilimiyla biyik ilgi gordi. The

Mossi, yillardir cilt ve sa¢ bakimindaki bilim-
sel yaklagimini bu kez agiz ve dis saghdi ala-
nina tastyarak, bilimsel temele dayali, gticli
icerikli ve yiiksek etkinlikte formilasyonlarla
yeni bir bakim anlayisi baglatt.
Yeni nesil agiz bakimi
Cilt ve sa¢ bakimina biiyiik &nem verilen bir
diinyada, agiz ve dis sagligi cogu zaman ayni
6zenle ele alinmiyor. Oysa bu drlinler, viicut-
la dogrudan temas eden ve kana karigabilen
formlasyonlara sahip. Mossi, bu farkindalik-
la yola ¢ikarak bilimsel olarak optimize edil-
mis guiclli icerikler gelistirerek agiz bakimin-
da yeni bir standart olusturdu. Mossi Dent
Serisi; postbiyotik destekli 24 ayar altin par-
tiklilli dis macunu, 6zel formilli agiz bakim
suyu, ergonomik dis fircasi ve ferahlatici agiz
spreyi ile bilim, saglik ve estetigi bir araya ge-
tiriyor. Patentli postbiyotik teknolojisi, agiz
florasinin dogal dengesini korurken; altin
iyonlari, bitkisel 6zler ve mentol dis minesini
guiclendirir, dis eti saghgini destekler ve uzun
sureli ferahlik saglar.

islem sonrasi bakim ve hizh iyilesme

Agiz ve dis saghduyla ilgili islemler sonrasi

donemde hastalar siklikla acik yaralar, agiz

florasinin bozulmasi, iyilesme stirecinin uza-
masi, dis eti hassasiyeti ve enfeksiyon riski
gibi zorluklarla karsilasabiliyor. Mossi Dent,
bu donemi desteklemek amaciyla First Touch
Set adli 6zel bir bakim konsepti gelistirdi. Bu
urlinler, agiz ici dokularin yenilenmesini hiz-
landirir, mikrobiyal dengeyi korur ve hassasi-
yet ile enfeksiyon riskini azaltir. Mossi Dent'in
genis Urlin yelpazesi, islem sonrasi dénemin
ardindan da giinliik agiz bakimini destekle-
yecek sekilde tasarlandi. Dis hekimleri, hem
islem sonrasi hem de devam eden bakim
stireclerinde hastalarina bilimsel olarak for-
mile edilmis glglu icerikli Grlinleri glivenle
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Mossi Dent Serisi lansmani gerceklesti

Onerebiliyor. Boylece Mossi Dent, hem islem
sonrasi bakimda hem de giinliik kullanimda
hekimlerin ilk tercihi olma hedefiyle ilerliyor.
Saglik turizmine gii¢ katan bir marka
2024 yilinda yaklasik 1,5 milyon uluslararasi
saglik turisti Turkiye'yi ziyaret etti.

Bu hastalarin énemli bir kismi, dis tedavisi
icin Ulkemizi tercih etti. Mossi Dent, bu glicli
yaplyi destekleyen ve Tirkiye'nin saglik turiz-
mi basarisina katki saglayan bir marka ola-
rak konumlaniyor. Bilimsel formiilasyonlari,
giivenli icerikleri ve hasta konforunu artiran
etkili yapisiyla marka, Ulkenin bu alandaki
gelirlerine ve global itibarina gii¢ katma po-
tansiyeline sahip. Bu yaklasim yalnizca yurt
disindan gelen hastalarin deneyimini iyiles-
tirmekle kalmiyor, ayni zamanda Tirkiye'nin
saglk hizmetleri alanindaki itibarini ve hasta
memnuniyetini de gliclendiriyor.

Yerli hastalar icin giivenli ve erisilebilir
Mossi Dent, yalnizca saglik turizmine yonelik
degil, Tirkiye'deki hastalar icin de gelistiril-
mis bir markadir. Seri, islem sonrasi bakim
riinlerinden giinlik agiz saghgr ¢oziimle-
rine kadar genis bir Uriin yelpazesiyle, yerli
hastalarin giivenle ulasabilecegi profesyonel
bir bakim anlayisi sunmakta. Bu sayede Mossi
Dent, Tirkiye'nin saglik turizmini destekleyen
ve yerli hastalarin da dogrudan ulasabildigi
gticlt bir Tirk markasi kimligiyle 6ne ¢ikiyor.

OSSi MOSSi

i -
Bilimsel Ar-Ge altyapist ile gelistirilen Griinler,
hem klinik hem de ev tipi kullanima uygun
formlasyonlari sayesinde genis bir kullanici
kitlesine hitap etmektedir.
Hekimlerin ilk tercihi
The Mossi Genel Midiiri Fatih Bayram Kara-
bulut, lansmanda yaptigi aciklamada su ifa-
deleri kullandi: “Diinyada cilt ve sa¢ bakimina
gosterilen 6zenin artik agiz ve dis saghginda
da ayni ciddiyetle ele alinmasi gerektigine
inaniyoruz. Mossi Dent Serimiz, yalnizca giin-
Ik bakim driinlerinden ibaret degil; islem
sonrasi sireclerden gulnlik yasama kadar
uzanan, hekimlerin giivenle tavsiye edebile-
cegi bilimsel bir bakim serisidir.
Hedefimiz, Mossi Dent'i Turkiye'de ve ulus-
lararasi pazarda dis hekimlerinin glvenle
tavsiye ettigi referans marka konumuna ta-
simaktir”
Bilim ve giiclii icerik dengesi
Mossi Dent, liikstin 6tesinde, saglikla destek-
lenen, giiclii icerikli ve yiksek etkinlikte bir
bakim deneyimi sunar. The Mossi'nin cilt ve
sa¢ bakimindaki bilimsel mirasi, simdi agiz
ve dis sagliginda da yeni bir standart olustur-
maktadir. Bu vizyonla Mossi Dent, yalnizca bir
Urlin serisi degil; Tirkiye'nin saglik guctini
temsil eden, hasta memnuniyetini artiran ve
hekimlerle hastalarin ortak giiven noktasin-
da bulustugu yenilikgi bir bilim markasidir.

mo
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Nedir Bu AHA ve BHA?

Ifa hidroksi asitler olarak adlandirilan AHA, genellikle
meyve sekerlerinden elde edilen ve suda ¢6zlinebil-
me 6zelligi olan asitlerdir. Glikolik asit, laktik asit, malik
asit, tartarik asit, sitrik asit ve mandelik asit AHA'lara
ornek gosterilebilir.

« Korneosit kohezyonunu azaltir, stratum korneumun deskuamas-
yonunu saglayarak, derinin tazelenmesi ve incelmesini sagdlarlar.

« Alfa hidroksi asitlerin tamami 6li hiicreleri uzaklastirarak cildin
yenilenmesini saglar.

« Soyucu etkileri ile cilt tGizerindeki 6lii deri daha hizli atilir ve geng
tabaka ylizeye ¢ikar.

« Ayni calisma mekanizmalarina sahip olan AHA tlrleri asitler, farkli
molekil boyutlari ve elde edildikleri Griinler nedeniyle farkli sorun-
lara yonelik calisirlar.

Glikolik asit diger AHA lara kiyasla daha kiiciik molekil boyutuna
sahiptir. Béylece daha hizli niifuz eder ve daha etkili calisir. Bu 6zel-
liginden dolayi kasinma, kizariklik ve hassasiyet gibi yan etkilere
sebep olabilir. Koltuk alti, dirsek ve diz kararmalarinda, cilek bacak
gibi durumlarin iyilestirilmesinde glikolik asitli tonikler tercih edile-
bilir. Kullanimi esnasinda glinesten kagcinmak 6nemlidir.

Sutten elde edilen laktik asitin molekiil boyutu glikolik asitten bi-
raz daha biytiktir. Cildi yormadan derinlemesine temizleme imka-
ni sunar. Glikolik asidi tolere edemeyen hassas ciltli kisilerce daha
cok tercih edilebilir.

Glikolik ve laktik aside kiyasla daha zayif bir asit olan mandelik asit,
cogunlukla glcli asitlerle birlikte kullanilir. Soyma islemini yavas
gerceklestirmesi, cildi nazik bir sekilde yenilemesi sayesinde hassas
ciltler icin ideal bir asittir.

Geriye kalan malik, tartarik ve sitrik asit daha zayif olduklari igin pH
dengesini saglama amaciyla kullanilir. Bir kismi antioksidan olarak
kullanilirken bir kismi da cildi aydinlatma amaciyla kullaniimakta-
dir.

Beta hidroksi asit olarak adlandirilan BHA, AHA icerikleri gibi 6lu cilt
tabakasini soyarak isleyen bir mekanizmaya sahiptir. Farkh olarak
yagda ¢oziinurler ve daha derin tabakalarda calisabilirler. Bundan
dolayi 6zellikle akne ve gézenek problemlerinde ¢6ziim olarak su-
nulabilirler. Salisilik asit, betain salisilat ve salix alba BHA iceriklerin-
den sayilan aktif iceriklerdir.

Dermokozmetik Grlinlerde yaygin olarak tercih edilen BHA aktif
icerigi sogut agacindan elde edilen salisilik asittir. Derinlemesine

temizlik yapan bu icerik; serum, krem ve temizleme jellerinde sik¢a
karsimiza ¢ikmaktadir. Siyah noktalar azaltmasi, gézeneklerin ka-
panmasi ve sebum Uretiminin azaltilmasi noktasinda etkilidir. Bu
sebeple 6zellikle yagli cilt tipine sahip kisilerce tercih edilmektedir.
Kullanilirken DIKKAT edilmesi gerekenler:

+ AHA ve BHA gibi soyucu asitler iceren Grinler cildin hassasiyetini
artiracagindan dolayi retinol kullanirken bu asitlere ara verilmelidir.
« AHA ve BHA icerikleri kullanilirken mutlaka gtineg kremi kullanimi
da glinliik rutine dahil edilmelidir.

AHA

ALFA HIDROKS! ASITLER

BHA

BETA HIDROKS! ASITLER
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Bepanthol® Derma & Asli Enver'den
‘Cildine lyi Bak”Mesaji

epanthol®, sevilen oyuncu Asli
Enver ile yeniden bir araya geldi.
ilk olarak 1 Ekimde yayinlanan
teaser ile izleyici karsisina ¢ikan
Bepanthol® ve Asl Enver, yeni
reklam filmiyle ‘Bepanthol® Uzmanhgiyla
Cildine lyi Bak’ diyor. Dogalligi ve samimi-
yetiyle milyonlarin begenisini kazanan Ash
Enver, guinlik yasamdan sahneler esligin-
de Bepanthol® Derma’nin cilt bakiminda
her an yaninda oldugunu gosteriyor.

Bepanthol® Derma ile yolculuguna kaldi-
g1 yerden devam eden Asli Enver, reklam
filmlerinde gunlik yasamdan kesitlerle
cildine iyi bakmanin hayatin her aninda ne
kadar 6nemli oldugunu vurguluyor. Evde
gecirilen sakin anlardan dogada gegcirilen
keyifli vakitlere, mutfaktaki telasli rutinden
spora kadar uzanan sahnelerde cildin farkl
kosullarda degisen ihtiyaclar 6ne cikiyor.
Bepanthol®, farkl anlarda cildin karsilastigi
zorluklari ve cildine iyi bakmanin 6nemini
gorinir kilarken; soguk havada catlayan
eller, makyaj sonrasi neme ihtiya¢c duyan
cilt ve glines sonrasi bakim bu sahnelerin

6ne ¢ikan detaylari arasinda yer aliyor. Rek-
lam filmlerinde Asli Enver’e, hafif dokusuy-
la giinliik kullanim icin ideal koruma sunan
Bepanthol® Derma Cilt Bakim Kremi ile yo-
gun formili sayesinde ¢ok kuru ve tahrise
egilimli bolgelere derinlemesine bakim
saglayan Bepanthol® Derma Onarici Bakim
Merhemi eslik ediyor.

Bepanthol® Derma Cilt Bakim Kremi ve
Onarici Bakim Merhemi ile Cildine iyi
Bak!

Bepanthol® Derma Qrinleri, farkh ihtiyag-
lara yonelik ¢oziimler sunarak gunlik cilt
bakiminda guvenilir bir destek saglyor.
Bepanthol® Derma Cilt Bakim Kremi, hafif
dokusu ve Provitamin B5 icerigi sayesin-
de glinliik kullanimda cildi nemlendiriyor
ve koruyor. Sicak, soguk, rizgar gibi dis
etkenlerin kuruttugu ciltte hizli ve etkili
bakim sunarak glnlik rutinin vazgecil-
mez bir parcasi haline geliyor. Bepanthol®
Derma Onarici Bakim Merhemi ise yogun
formiillyle ¢ok kuru, catlamis ya da tahri-
se egilimli bolgelerde derinlemesine ba-
kim yapiyor. Sporun, soguk havanin veya

Bepanthol DER M A &

uzmanhig ile

Cildine
iyi bak

giinliik yasamin zorlayic etkilerinde cilde
ihtiyac duydugu onarimi saglayarak cilt
bariyerini destekliyor. Dermatolojik olarak
test edilmis formdlleriyle Bepanthol® Der-
ma, her kosulda givenilir bakim sunmaya
devam ediyor.

Lansinoh’tan Soothies Sogutucu Jel Pedleri

ansinoh, annelerin emzirme siire-
cini daha konforlu ve saglikli hale
getirmek amaciyla gelistirdigi yeni-
liki Grlinlerle, 40 yili agkin stredir
sektoriin 6ncli markalari arasinda
yer alir. Anneler icin son derece heyecanl
ve 6nemli olan emzirme dénemi, endise ve
soru isaretlerini de beraberinde getirebi-
lir. Lansinoh, annelerin bu sireclerini daha
keyifli ve rahat bir sekilde gecirmelerini sag-
lamak amaciyla gelistirdigi inovatif Grlinler
ile ailelerin her zaman destekgisi olmaya
devam eder. Emzirme siirecinde anneler
siklikla gogus uclarinda hassasiyet, tahris,
catlak ve agn gibi sorunlarla karsilasabilir.
Lansinoh Soothies Sogutucu Jel Pedleri, bu

OTC NEWS / KASIM-ARALIK-2025

tir sorunlar hafifletmeye yardimci olmak
ve emzirme deneyimini daha rahat hale ge-
tirmek icin Ozel olarak tasarlanmistir. Hidro-
jel teknolojisi sayesinde, ciltle temas ettigi
anda serinletici bir etki saglar ve uygulanan
bolgedeki dogal iyilesme siirecini destekler.
GOgs uglarinin korunmasi ve cildin ihtiyaci
olan nemin saglanmasi, emzirme sirecinin
devamliigi acisindan olduk¢a 6nemlidir.
Soothies Sogutucu Jel Pedleri, annelerin
emzirme slrecinde g6glis ucu kremlerin-
den daha fazlasina ihtiya¢ duydugu du-
rumlarda etkili bir destek sunar. Jel Pedler;
bitkisel gliserin, su ve polimer iceriklerinden
olusan icerigi ile cildi nemlendirir ve tahrisi
azaltmaya yardimci olur. Nem saglama ve
nemi hapsetme &zellikleri ile g6gis ugla-
rinin dogal yumusakhgini korumasina kat-
kida bulunur. Emzirme seanslari arasinda
rahatlikla kullanilabilen bu pedler, 72 saate
kadar tekrar kullanilabilir 6zelliktedir. Boy-
lece annelerin, emzirme yolcugunu daha
konforlu ve keyifli gecirerek glinliik hayatla-
rina devam etmesine olanak tanir.

Jel pedlerin yumusak pamuk kumas ile kap-
lanmis arka yiizeyi, giysilerle siirtiinmeyi en
azaindirerek g6gus uglarini tahris ve stirtiin-
meden korumayi amaglar. Ayni zamanda,
gogus ucunda ekstra serinlik ve yatistirma
etkisine ihtiyaci duyan anneler icin Soot-
hies Sogutucu Jel Pedleri buzdolabinda da
saklanarak muhafaza edilebilir. Sogutulmus

pedler, kullanim sirasinda daha glicl bir fe-
rahlik hissi sunarak hassasiyeti yatistirmaya
yardimci olur. Sogutucu Jel Pedleri ambalaj
iceriginde, 2 adet jel ped ve 2 adet saklama
kabi bulunur. Yenilik¢i Lansinoh Soothies
Sogutucu Jel Pedleri, agrili meme uclarina
temas saglar saglamaz serinletici rahatlama
sunar. Catlamis meme uglarini yatistirmaya
yardimci olarak dogal iyilesme siirecini des-
tekler ve boylece annelerin daha rahat bir
emzirme siireci gecirmesine imkan tanir.




Lansinoh.

@ Soothies
Sogutucu Jel Pedleri

Agrill ve catlamis gogus uclarina
yenilikci cozum
|

Serinletici ve nemlendirici etki ile hassas gégus uclarinin

dogal iyilesme surecini destekler.

() Hidrojel teknolojisi ile aninda serinletici
ve yatistirici rahatlama

} Koruyucu bariyer etkisi

() 72 saate kadar yeniden kullanim imkani
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Probiyotik seciminde dikkat edilmesi
gereken 7 madde

robiyotikler son yillarda saglikh
yasamin vazgecilmez bir parca-
si haline geldi. Bagisikhgr guic-
lendirdigi, sindirimi rahatlattig
disinilerek sikca tercih edilen
probiyotiklerin dikkatli kullaniimamasi ise
bazi saglik risklerini beraberinde getirebi-
liyor. Clinkli her probiyotik her soruna iyi
gelmiyor ve farkli etkileri olabiliyor. Pro-
biyotiklerden dogru sekilde yararlanmak
icin, icerigindeki 6zel mikroorganizmalara
yani “suslara” dikkat edilmesi ve uzmana
danigilarak kullaniimasi dnem tasiyor. Me-
morial Atasehir Hastanesi ic Hastaliklari
Bolimi'nden Dog. Dr. Basak Cakir Giiney,
probiyotik kullaniminda dikkat edilmesi
gerekenleri anlatti.
Probiyotik se¢iminde sus icerigi 6nemli
Bagirsaklarimizda  trilyonlarca  mikro-
organizma yasar ve bu dev ekosistem,
mikrobiyota olarak adlandirilir. Yalnizca
sindirim degil bagisiklk, ruh hali, hatta
metabolizma Uzerinde bile etkilidir. Sa-
dece 46 kromozomu olan biz insanlar icin

OTC NEWS / KASIM-ARALIK-2025

o

X
‘4

viicudumuzda sakl inanilmaz
bir genetik cevherdir.
Son yillarda saghk glindemi-
nin en popdller konularindan
biri probiyotiklerdir. Bircok kisi
bagisikligi gl¢lendirdigi ve sin-
dirim sistemini rahatlattigi icin
bu takviyelere yoneldi. Ancak
bu konu aslinda bu kadar basit
degildir. Probiyotikler suslardan
olusur. Suslar kisaca probiyotik
mikroorganizmalarin  genetik
olarak ozellesmis alt tdrlerini
ifade eder. Probiyotik kullanir-
ken sus icerigine bakmak ve
probleme y&nelik bir probiyotik
kullanmak mantikli olacaktir.
Aksi takdirde iceriginde suslar
yoksa ya da size uygun degdilse
kullandiginiz tiriin bosa gidiyor
demektir. Bunun icin probiyotik
Urlin secerken icerigini, recete-
sini okumak gerekir.
Hastaliginiza gore probiyotik
¥ segin
Probiyotikler, yeterli miktarda
alindiginda saghda fayda sagla-
:;. yan canli mikroorganizmalardir.
S En sik bilinen tirleri Lactoba-
e cillus ve Bifidobacterium cins-
' lerine aittir. Prebiyotikler ise bu
' dost bakterilerin besini olan,
genellikle lif iceren bilesiklerdir.
’ Birlikte calistiklarinda bagirsak
saghgini destekleyici etkileri ar-
tar. Romatolojik hastaliklardan,
kansere kadar pek ¢ok hastaliga karsi mu-
cizevi koruma saglar. Bilimsel calismalar,
bazi suslarin belirli durumlarda etkili oldu-
gunu gostermistir.
Peki, hangi hastalikta hangi sus daha etki-
li? Ornegin antibiyotik kaynakl ishal du-
rumlarinda ya da irritabl bagirsak sendro-
munda “lactobacillus’, crohn hastaliginda
ve Ulseratif kolitte “VSL#3", tip 2 diyabette
ve obezitede “akkermansia muciniphi-
la", tekrarlayan vajinal enfeksiyonlarinda
rhamnosus GR-1 tirlerine ait suslari iceren
probiyotikler kullanilmalidir. Yine st so-
lunum yolu enfeksiyonlarinda probiyotik
kullanilacaksa lactobacillus ve bifidobac-
terium cinslerine ait suslar mutlaka olma-
hdir.
Dogal probiyotik kaynaklari ne kadar
etkili?
Yogdurt, kefir, ev tursusu gibi fermente
gidalar dogal probiyotik kaynaklardir.
Ancak bu gidalardaki bakteri tirleri ve
miktari degiskendir. Mevcut floramizi des-

“
~

teklemek icin bu gidalari mutlaka giinliik
rutinimize eklemeliyiz. Ote yandan kapsiil
formundaki probiyotiklerde belirli suslar,
belirli dozlarda yer alir. Bu, 6zellikle bir
saglhk problemi icin hedefli kullanimda
onemlidir. Probiyotikler, dogru kisi ve dog-
ru zamanda kullanildiginda saghk Gzerin-
de o6nemli etkiler yaratabilir. Ancak bu
mikroorganizmalar mucize degildir; her
birey icin ayni sonucu vermez. Rastgele
kullanim yerine, sikayete 6zel, sus temel-
li bir secim ve gerekiyorsa uzman gorisu
alinmasi en dogrusudur. Ayni zamanda
beslenme diizeni, stres yonetimi ve uyku
gibi diger yasam tarzi faktorlerinin de mik-
robiyotayi etkiledigi unutulmamalidir.
Bagisiklik sistemini dengeleyen yeni
nesil probiyotikler

Klasik probiyotiklerin dtesine gecen mik-
robiyal dostlarimiz arasinda son yillarda
en ¢ok dikkat ¢cekenlerden biri “Akkerman-
sia muciniphila’dir. Bu bakteri bagirsak
mukus tabakasinda yasar ve bu bariyeri
glclendirerek “gecirgen bagirsak” gibi du-
rumlarin oniine gegebilir. Calismalar, “A.
muciniphila’nin obezite, insilin direnci,
tip 2 diyabet ve yagh karaciger gibi me-
tabolik hastaliklarla ters iliskili oldugunu
gostermektedir. Yeni nesil probiyotikler
arasinda “Faecalibacterium prausnitzii”
bagdirsak iltihabini azaltici etkileri vardir.
“Christensenella minuta” ince yapili bi-
reylerde daha ¢ok bulunur, bu nedenle
obeziteyle ters iliskili oldugu dustndldr.
“Bacteroides fragilis (PSA+)" ise bagisiklik
sisteminin dengelenmesinde rol oynayan
onemli yeni nesil probiyotiklerdendir.
Probiyotik secerken nelere dikkat
edilmeli?

1. Sus bilgisi acik¢a belirtilen Griinleri ter-
cih edin.

2. icerik kismindaki sus bilgilerini okuyun.
3. Saglik probleminize yonelik suslari ice-
ren Urlnler alin.

4. Bilimsel calismalarda kullanilmis mi
kontrol edin.

5. Saklama kosullari ve son kullanma tarihi
dikkate alin.

6. CFU (colony-forming unit) degeri yik-
sek mi kontrol edin. (Genel destek ve
saglikli bireylerde 1-10 milyar CFU/giin,
ishal durumunda ise 5-20 milyar CFU/giin
olmali)

7. Bir uzmana danisin

Sirekli ayni sus iceren probiyotigi kullan-
mak yerinde birka¢ ay arayla suslari ¢e-
sitlendirmek onemlidir. Gida cesitliligine
dikkat edilmeli ve fermente gida tiiketme
aliskanhgi da mutlaka edinilmelidir.
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Gece karanhgindan isiga...

erhabalar,

Bu sayimizda, siddetli ke-
der, Umidini yitirmeden
ferahlamaya go6tiiren bach
cicegimiz Sweet Chestnut
cicegini tanimaya calisacagiz.

« LATINCE ADI : Castanea sativa
« TURKGE ADLARI : Anadolu kesta-
nesi

« HAZIRLAMA TEKNIGi : Kaynatma

+ GRUBU :Ikinci on dokuz
« DUYGUSAL GRUP : Umitsizlik ve Ca-
resizlik

« Max 20-25 m boylari olur

« Sicak ve ihman iklim kosullarinda yetisir

« Nemi yliksek yerlerden hoslanirlar

Sweet Chestnut'in Bach ciceklerindeki adi
kurtulus cicegi'dir.

« Kendilerini kapkaranlik bir tiinelin icinde
ve hig 151k yokmus gibi hissederler

+ Nedeni belli olan derin hiizlin vardir

} Homeopat Ecz. Giilay GULESCE VAROL

BACH CiCEKLERI

Sweet Chestnut

- icsel caresizlik s6z konusudur

« Uzun siire miicadele etmis, fakat caresiz
duruma dismdslerdir

« Derin bir imitsizlik icindedirler

« Bitln sinirlarinin sonuna geldiklerini his-
sederler

« Teslim olmalari gereken noktada olduk-
larini hisseder fakat bunu kendilerine itiraf
etmezler

« Dertlerinin kendileri icin dayaniimaz de-
recede buyik olduguna inanirlar

« Kendilerini kuyunun en dibinde ya da ge-
cenin en karanliginda hissederler

« Tam anlamiyla bulunduklari durum 0(sI-
fir) noktasidir

Sweet Chestnut'in fiziksel semptomlari:

« Derin depresyon

« Umitsizlik

Bu remedi alindiginda, Sweet Chestnut'in
olumlu potansiyeliyle birlesildiginde;

- Umitsizlik veren seyleri arkada birakabil-
meyi 6greniriz

« Zor durumlar da kabullenmeyi 6grenir,
boylelikle yeni cikis yollari bulabiliriz

« Hayatta bazen esash degisikliklerin gerek-
li oldugunu goriip kabul ederiz

- Kader, alin yazisi, ruhsal rehberlige derin
bir gliven duyar, gercek koklii bir degisime
izin veririz

« Gerektiginde savasir, gerektiginde sava-
sin anlamsiziigini fark eder teslim olmasini
bileriz

« Deneyimlerimizin aslinda kendimizi bul-
mamizi ve arinmamizi sagladigini anlariz.

« Yasamin sureclerine glivenmeyi 6greniriz
« Degisiklikleri hediye olarak kabul ederiz

Dr Bach'in aciklamasi;

“lzdirap dayanilmayacak kadar buyik gibi
goriindiigli zaman bazi kisilerin yasadig
anlara yonelik remedidir. Bunlar kisinin,
zihin veya beden dayanikliiginin en ug si-
nira kadar gelmis ve artik birakmasi gereki-
yormus gibi hissettigi anlardir. Bu anlarda
kisiye, artik yikimdan ve yok olmaktan ya-
sanacak bir sey kalmamis gibi gelir”

--On iki Sifaci ve Diger Remediler

Sweet Chestnut’in Kuvvet Ciimleleri;
« Tamamen kendimi adadim

+ Kabul ediyorum

+ Donuslime izin veriyorum

Sevgi ve muhabbetle,
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Acibadem Universitesinden antibiyotik direncine
karsi dev adim: Yeni Nesil Antibiyotikler

Prof. Dr. Ozge Can, “Gelistirdigimiz antibiyotikler, badisiklik sistemimizin dogal savunma
mekanizmalarinda yer alan peptit molektillerden esinlenilerek (iretildi” dedi.

ntibiyotik direnci,
modern  tibbin
karsi karsiya ol-
dugu en biyik
tehditlerden biri.
Oyle ki, diinyada yilda yakla-
stk 1,5 milyon kisi antibiyotik
direnci nedeniyle hayatini
kaybediyor. Turkiye'de ise bu
sayl yilda 35 bin civarinda.
Ancak Acibadem Universitesi
bilim insanlar bu kiresel kri-
ze umut olacak bir gelismeye
imza attl. Bagisiklik sistemin-
den ilham alarak gelistirilen
ve bakterilerin direng gelis-
tiremedigi yeni nesil antibi-
yotikler, laboratuvar ve klinik
orneklerde olaganistl basari
sagladi. Pek ¢ok 6limciil en-
feksiyon tizerinde etkili olan
bu yenilik¢i teknoloji, yakin
gelecekte diinya ilag endst-
risinin de odagina yerleserek
hastalarin hizmetine sunula-
cak.

Acibadem Universitesi Biyo-
medikal Mihendisligi Bolim
Baskani Prof. Dr. Ozge Can
ve Tip Fakdltesi Tibbi Mikro-
biyoloji Anabilim Dali Baska-
ni Prof. Dr. Tanil Kocag6z'iin
oncialigiunde farkli branglar-
dan uzmanlarin olusturdugu
multidisipliner bir ekibin is
birligiyle gelistirilen yeni nesil
antibiyotikler, diinyay! tehdit
eden antibiyotik direncine karsi umut 1sI-
g1 oldu. Bakterilerin genetik olarak direng
gelistiremedigi bu 6zel molekdller, bagi-
siklik sisteminden ilham alinarak dretildi.
Gelistirilen antibiyotiklerin, hicbir mevcut
tedaviye yanit vermeyen ¢oklu ilag direng-
li mikroorganizmalara karsi etkili oldugu
klinik 6rneklerle ve deneysel calismalarla
kanitlandi. “Aslinda diinya su an, antibiyo-
tiklerin gereksiz bir sekilde yaygin kullani-
mi sorunuyla miicadele ediyor” diyen Prof.
Dr. Ozge Can, “Piyasada var olan bircok
antibiyotik artik etkili degil. Clinki bakte-
riler bu ilaglara karsi genetik degisiklikler-
le direnc gelistiriyor. Blyk ilag firmalari
yeni molekdller gelistirmekten cekiniyor;
cuinkd her yeni molekiile karsi kisa stirede
direnc olusuyor. iste biz bu déngiyi kira-
cak bir ¢6zim bulduk” seklinde sozlerini
stirdurlyor.

Prof. Dr. Ozge Can

“Bakteriler bu molekiillere karsi
savunmasiz”

Acibadem Universitesinde bu teknoloji
Uzerinde 10 yili askin bir stredir calistik-
larini ve bu molekiillerin TUBITAK destekli
buyik bir proje ile gelistirildigini anlatan
Prof. Dr. Ozge Can, “Gelistirdigimiz antibi-
yotikler, bagisiklik sistemimizin dogal sa-
vunma mekanizmalarinda yer alan peptit
molekdllerden esinlenilerek retildi. Bu
molekdllerin yapisi helikal, yani matkap
ucu gibi. Bakterinin ceperine girip delik
olusturuyor. Bu mekanizma nedeniyle
bakteriler direng gelistiremiyor. Clnku
bakteri, ceper yapisini genetik olarak ko-
layca degistiremiyor” diyor.

245 klinik 6rnekte yiizde 100 basari
Gelistirilen peptit molekdller, yalnizca
bakterilere degil, mantar tirlerine karsi
da etkili. “E. coli, S. aureus, Pseudomonas
aeruginosa gibi direncli bakterilerin yani

sira Candida gibi mantar
turleri Gzerinde de etkili
oldu. Toplamda 245 farkh
klinik 6rnek lizerinde ca-
hstik. Hepsi coklu ilag di-
renci taslyan ve piyasada
var olan hicbir antibiyo-
tigin ise yaramadigi bak-
terilerdi. Bizim antibiyoti-
gimiz hepsine karsi etkili
oldu” diyen Prof. Dr. Ozge
Can, calismanin gliciini
vurguluyor.

Gergek hasta ornekle-
rinde de test edildi

Bu antibiyotiklerin yalniz-
ca laboratuvar ortaminda
degil, gercek klinik 6rnek-
lerde ve deney hayvan-
larinda da test edildigini
belirten Prof. Dr. Ozge
Can, “Hicbir antibiyotigin
ise yaramadigi hastane
enfeksiyonu  &rneklerin-
de bile antibiyotigimizin
etkili oldugunu goérdiik.
Bu cok buytk bir gelisme”
diyor. Ustelik bu mole-
killerin insan hicreleri
lzerinde toksik etki yarat-
madigina ve Uretimlerinin
oldukca kolay olduguna
da dikkat ceken Prof. Dr.
Ozge Can,”Molekiiller icin
patent basvurusu tamam-
landi ve is birligi icin diinya capinda ilag

firmalariyla gorismeler baglatildi” seklin-

de konustu.

“5 yil icinde klinik kullanima
gegebiliriz”

“Amacimiz, bu antibiyotigi 5 yil icinde
klinik kullanima sunmak. Cok dusik bir
ihtimalle bile olsa bakterilerin bu molekiil-
lere direng gelistirmesi oldukga zor. Clinkl
hedef bakteri ceperi ve bu yapi, genetik
olarak kolay kolay degistirilemez. Bu agI-
dan gelistirdigimiz antibiyotik molekdlle-
ri, coklu ilag direncli mikroorganizmalara
karsi oldukca etkili” diyen Prof. Dr. Ozge
Can, bu calismalarinin tip diinyasinda
buylk bir boslugu doldurabilecek nite-
likte oldugunu vurguluyor. Bilim diinyasi,
simdi bu yeniligin hastalara ulasmasini ve
direncli enfeksiyonlara karsi yeni bir cagin
baslamasini bekliyor.

OTC NEWS / KASIM-ARALIK-2025



GUNDEM

llac endistrisi Gretmeye devam ediyor

Il 'ac fiyatlandirma mevzuatinin giincel
ekonomik kosullara yanit veremedigi-
ni, sektoriin bu tablo nedeniyle ciddi
mali sorunlar yasadigini vurgulayan
llac Endiistrisi Isverenler Sendikasi

(IEiS) Yénetim Kurulu Baskani Nezih Barut

“llag yokluklari olmamas! icin tiim zorlukla-

ra ragmen Uretim yapmaya devam ediyo-

ruz, her tir talebi karsiliyoruz. Halk saghgi
her zaman 6nceligimiz olmustur” dedi.

Trkiye'deki ilag kuru belirfleme yéntemi-

nin ekonomik gerceklerin gerisinde kal-

digini vurgulayan Nezih Barut, bazi ilag

Ureticisi firmalarin mali kosullara dayana-

madidi icin satisa ¢ikarildigina dikkat cekti.

Bu gelismelerin yalnizca sanayimizi degil,

vatandaslarimizin ilaca erisimini de riske

attigini belirten Barut, sektoriin kalici ve
6ngorilebilir bir yapiya duydugu ihtiyacin
daha da belirgin hale geldigini vurguladi.

Ekim ayi itibariyla 50 TL'ye varan Avro kuru-

na karsilik, 21,67 TL olan ilag kurunun son

bir senedir degismedigini belirten Barut;

“Zaman kaybetmeden ilag¢ kuru glincellen-

meli, fiyatlandirma sistemi reforme edil-
melidir. Tirkiye'de son bir yildir fiyati de-
gismeyen tek Griin ilactir. Bu durum Gretim
planlamasini, tedarik zincirini ve yatirimla-
rimizi olumsuz etkiliyor” dedi.

Her 100 kutu ilacin 92si yerli Gretim

ilac Endstrisi isverenler Sendikasi (IEiS)
Yonetim Kurulu Bagkani Nezih Barut Tiirk
ila¢ enduistrisinin vatandaslarimizin kullan-
digrher 100 kutu ilacin 92'sini yerli Gretimle
karsiladigini hatirlatarak su ifadeleri kullan-
di: “Vatandaglarimizin ilaca erisiminde ak-
sama yasanmamasl icin Uretimi her daim
oldugu gibi tim glicimiizle strdiriyoruz.
Zira halk saghgi bizim 6nceligimiz. Bu has-
sasiyetimizi Covid-19 ve deprem felaketleri
doneminde vatandaslarimizi ilagsiz birak-
mayarak gosterdik. Sektdrimiizde yasa-
digimiz en hayati sorun ilag fiyatlandirma
mekanizmasinin glincel kosullara yanit
vermemesidir. Bu konunun en kisa siirede
¢oziime kavusmasini bekliyoruz.

Cronos Pharma'dan bilim temelli cozim

on yillarda kisiler, guinlik beslen-
me diizenini ihtiyaclarina uygun
bicimde saglikli hale getiremedik-
lerinden yakiniyor ve bu sebeple
yasamlarini destekleyecek, yasam
tarzlarini tamamlayacak Uriinlere giderek
daha fazla ilgi gésteriyor. Ozellikle yogun is
temposu, sehir hayatinin hizli akisi ve artan
saglik bilinci, insanlarin farkli beklentilerine
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yanit verebilecek gtivenilir ¢éziimler
arayisina yonlendiriyor. Dinyada ve
Tirkiye'de giderek gliclenen bu egi-
lim, Gida Takviyesi trtinlerine olan il-
giyi artirirken, giinliik yasamda ihtiyag
duyulan takviyelerin &nemini de 6ne
cikaryor.

Cronos Pharma, glinlik hayatin ih-
tiyaglarina cevap vermek amaciyla
kendi Uretim tesislerinde gelistirdigi
urtinlerle kullanicilarin farkli beklenti-
lerine hitap ediyor. Yogun ve hareket-
li glinlerde daha dinamik hissetmek
isteyenlerden, glindelik tempoda
denge arayanlara; hastaliklardan ko-
runmaya 6nem verenlerden, zihinsel
odaklanmayi onceliklendirenlere ka-
dar genis bir kitleye yonelik ¢cozimler
sunuyor. Yuksek kalite standartlariyla
gelistirilen Urtinler, saglkl yasamin
temel taslarindan biri olan hicresel
enerji Gretimini desteklerken oksidatif
stresi azaltmayi da hedefliyor. Her yas
grubuna uygun formdilleriyle saglikli
yaslanmayi tesvik eden Cronos Phar-
ma, OTC sektoriine adim attigi glinden bu
yana gliclii Ar-Ge altyapisi, deneyimli insan
kaynagi ve uluslararasi sertifikalara sahip
modern Uretim tesisiyle strdurulebilir bir
yapi olusturuyor. Uriinler, doktor, kimyager,
beslenme uzmani ve eczacilardan olusan
bilim kurulunun titiz calismalariyla gelistiri-
liyor. Yenilikgi, etkili ve glvenilir ¢dzlimlerle

saglikh ve dengeli bir gelecedi birlikte insa
etmeyi misyon ediniyor.

Ozellikle kis aylarina yaklastigimiz su giin-
lerde Cronos Pharma Yonetici Direktori Er-
can Delikanli,"BE Serisi'ni gelistirirken 6nce-
ligimiz, insanlarin yasam bicimlerine uygun
¢o6ziimler sunmakti. Be Active, daha dina-
mik bir giin gecirmek isteyenlere, Be Calm,
glinliik hayatta denge arayisinda olanlara,
Be Guard bagisiklik sistemini gliclendirmeyi
On planda tutanlara ve Be Sharp ise zihinsel
odaklanmay1 6nemseyenlere hitap ediyor.
Uriinlerimizi geligtiritken ve (retirken bi-
limsel temele dayanmasini ve glivenilir se-
¢enekler sunmasini dnceliklendirdik.” dedi.
Turkiye'de gida takviyesi pazarinin 6ni-
muzdeki yillarda da blylmesini sirdiirmesi
beklendigi diisiinuldigiinde Cronos Phar-
ma gelistirdigi Urlinleriyle tam da bu yiik-
selen ivmenin kesisim noktasinda konum-
laniyor. Tuketici bilincinin artmasi, yasam
tarzi odakli trlin cesitliliginin genislemesi
ve pratik ¢éziimlere olan yonelimin yiik-
selmesi, sektoriin dinamizmini glglendirir-
ken BE Serisi de bu yiikselen talebe cevap
veren yenilik¢i, amaca yonelik bir yaklasim
olarak pazarda giicli bir oyuncu olacaginin
sinyallerini veriyor. Serinin kisisellestirilmis
ihtiyaclara odaklanmasi, onu geleneksel
takviye anlayisindan ayirarak, pazarin gele-
cekteki buylimesinde 6nemli bir rol Gstlen-
meye aday kiliyor.
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Abdi Ibrahim, saha kadrosunu
200 yeni calisanla guclendiriyor

Abdi ibrahim, “lyilestiren Yiizler Ariyoruz” sloganiyla yeni ise alim siirecini baslatti.

bdi ibrahim, Tirkiye gene-
linde vydrattiga ise alim
kampanyasiyla saha ekibini
genisletmeyi hedefliyor. 200
kisilik yeni istihdam plani
kapsaminda, gli¢lii saha organizasyonuna
farkh deneyim seviyelerinden profesyonel-
ler dahil edilecek. Toplamda 6.000 kisilik
istihdamiyla Tirk ilag sektriiniin lideri ko-
numunda olan Abdi ibrahim, 2.330 kisilik
satis ve pazarlama kadrosuyla da sektoriin
en genis saha organizasyonunu olusturu-
yor. Bu adimla sirket, bir yandan sektordeki
istihdam liderligini pekistirirken (lke eko-
nomisine de katkisini strdruyor.

ise alim kapsami ve basvuru kosullari
Kariyerine ilag sektoriinde yon vermek is-
teyen adaylarin basvuruda bulunabilece-
gi Tibbi Tanitim Tem:silcisi pozisyonu igin
aranan temel kriterler séyle: Universite
mezunu olmak, B sinifi sirlicii belgesine
sahip ve aktif ara¢ kullanmak, Seyahat en-
geli bulunmamak, iletisim becerileri giicl,
ikna kabiliyeti ylksek ve ekip calismasina
yatkin olmak.

Gelisim ve 6grenme odakli bir kariyer
yolculugu

Saha kadrosunda yer alacak adaylar, reka-
betci lcretlendirme, prim sistemi, sirket
araci ve tablet gibi yan haklarin yani sira,
slirekli 6grenme, gliclii bir mentorluk ag
ve performansa dayali gelisim firsatlarinin
bir arada sunuldugu bir calisma kilttrd-
nuin de pargasi olacak.

Abdi ibrahim insan Kaynaklar, Kurumsal
iletisim ve Siirdirilebilirlik Grup Bagkani
Dr. M. Oguzcan Biilbdl, siirece iliskin de-
gerlendirmesinde sunlari soyledi: “Abdi
ibrahim’in 113 yillik iyilestirme yolculu-
Jundaki en buyuk gicti, insana yaptigi
yatirmdir. Yeni ise alim slrecimiz, yalnizca
saha kadromuzu genisletmek degil; bilgi,
deneyim ve potansiyeli bir araya getirerek
strdurdlebilir basariyr destekleyen gicli
bir yetenek altyapisi olusturma vizyonu-
muzun bir parcasidir. Bu yaklasim hem
Tirkiye'deki pazar liderligimizi pekistiriyor
hem de uluslararasi pazarlardaki biiytime
hedeflerimize dogrudan katki sagliyor.
Basvurular Kariyer.net Abdi ibrahim sayfasi
lUzerinden yapilabilecek.

Zade Vital'in Vitalog Platformu’nda kilo
yonetimine etki eden surec;ler ele alindl

Konya bulusmasi kapsaminda katihmcilar, Zade Vital'in uluslararasi
GMP standartlarinda (iretim yapan tesislerini de ziyaret etti,

urkiye'nin 6nde gelen saglkl ya-
sam markasi Zade Vital'in saglik
uzmanlarina yonelik bilgi pay-
lasim platformu “Vitalog: Bilgiye
Dair Diyaloglar’, Konya ve istan-
bul'da diyetisyenlerin katilimiyla dizenle-
nen iki toplantiyla devam etti. Zade Vital

Medikal Birim yoneticilerinden Embriyolog
(Emb.) D. Almila Kuranoglu'nun sunumuy-
la gercgeklestirilen oturumlarda; biitlnsel
saglik yaklasimi, giinimiiziin hizlanan ya-
sam kosullarinda kilo yonetimine etki eden
stirecler ele alindi. Konya programi kapsa-
minda katiimailar, Zade Vital Uretim Tesis-
leri'ni de ziyaret ederek, besin desteklerinde
uluslararasi GMP (Good Manufacturing Pra-
ctices - Iyi Uretim Uygulamalari) standart-
larindaki tretim adimlarini yerinde inceledi.
“Hedefimiz yenilik¢i kullanimi kolay
iiriinlerle katki saglamak”

Genis katim ile gerceklestirilen toplan-
tilarda konusan Zade Vital Medikal Birim
Yoneticisi Emb. D. Almila Kuranoglu, “Kilo
yonetimi tek bir triin ya da tek bir aliskan-
liga indirgenemez. Bu beslenme, hareket,
uyku, stres yonetimi ve cevresel etmenlerin
birlikte ele alinmasi gereken ¢ok yonlu bir
slirectir. Mevsimle birlikte fiziksel aktivite-
nin azalmasi sik gorilen bir durum. Kimi
danisanlar icin kilo verme kimileri icinse

saglikli kilo alma hedefi s6z konusu ola-
bilir ve her iki durumda da uzman destegi
onemlidir. Kanita dayali bilgiyle, danisanin
yasam tarzini buttincll bicimde degerlen-
direrek ve kalite glivencesi ylksek trinleri
tercih ederek ilerlemek hem etkinlik hem
de sirdirilebilirlik icin kritik. Zade Vital
olarak hedefimiz, diyetisyenlerimizin calis-
malarina ve danisanlarina bilimsel olarak
etkinligi gosterilmis yenilik¢i ve kullanimi
kolay Urtinlerle katki saglamak. Uluslarara-
s GMP standartlarindaki tretim altyapimiz
kaliteyi gorlinr kilarken, bilimsel bilgi pay-
lagimini diizenli olarak strdiirmeye devam
edecegiz” dedi.
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Turk Eczacilari Birligi
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Stratejik Vizyon ve

Gelecek Perspektifi Calistay1 gerceklestirildi
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czacllik mesleginin  gelecegini
guvence altina almak, saglik siste-
minde eczacinin roliinu yeniden
tanimlamak ve toplumsal etkisi-
ni artirmak amaciyla strdirilen
donisiim strecinin dnemli bir adimi olan
Tirk Eczacilan Birligi Stratejik Vizyon ve
Gelecek Perspektifi Calistayr Ankarada
gerceklestirildi. Calistay’a, Turk Eczacilan
Birligi Merkez Heyeti, Denetleme Kurulu
Baskan ve Uyeleri, Tirk Eczacilan Birligi

Eczacilik Akademisi Baskan ve Uyeleri, Yiik-
sek Haysiyet Divani Uyeleri, Bélge Eczaci
Odasi Baskanlarn ve Genglik Komisyonu
tyeleri katild.

Saygi durusu ve istiklal Marsi'nin okunma-
sinin ardindan Calistay’in acilis konusma-
sini yapan Turk Eczacilan Birligi Bagkani
Ecz. Arman Uney, teknolojik ve bilimsel
gelismelerin ¢ok sayida meslek lizerinde
donisturiict bir etkisi olduguna dikkat
cekti. Uney, “Meslegimizin gliclenmesi icin,
hepimizin ayni amag etrafinda birlestigi,
stratejik bir vizyon ve guicli bir gelecek
perspektifi olusturmak zorundayiz. Bu-
gun, sizlerin degerli katki ve gorisleriyle
sekillenen vizyon belgemiz olan Beyaz Ki-
tabi degerlendirecegiz. Bu belge yalnizca
mesledimizin mevcut sorunlarina ¢dziim
arayan bir rapor degil, eczaciligin topluma
kattigi degeri, kamusal sorumlulugunu ve
halk saghgindaki yerini yeniden goériintr
kilan bir vizyon belgesidir. Beyaz Kitap,
yasanan zorluklara karsi proaktif bir durus
sergilememizi, teknolojik ve toplumsal d6-
nustmleri yonetebilmemizi ve eczaci kim-

ligini gelecege en giclui sekilde tagimami-
21 saglayacaktir. Inaniyorum ki bu belge,
meslektaslarimizin hem bireysel hem de
kolektif dlizeyde gliclenmesine ¢cok dnemli
katkilar sunacaktir” dedi.

Uney'in konusmasinin ardindan, Prof. Dr.
Ahmet Kasim Han, hazirlanan “Eczaciligin
Stratejik Gelecegi ve Temel Yaklasimlar
- Beyaz Kitap (2025-2030 ve Otesi)” adl
stratejik belgeye iliskin bir sunum yapti.
Sunum siiresince katilimcilar goriis ve 6ne-
rilerini kapsamli sekilde aktardilar.

Orzax'tan “Sari Destek” ile

er yil 2 Kasim D Vitamini Gin(
kapsaminda hayata gecirdigi
sosyal sorumluluk projesi “Sari
Destek” ile Orzax, bu yil egi-
time anlaml bir katki sundu.
Proje kapsaminda istanbul Sariyer Fahret-
tin Aslan Ortaokulu'nun duvarlar boyandi.
Bu yil, okulun fiziki kosullarini iyilestirmeye
yonelik ihtiyaclar dogrultusunda sekille-
nen projede, siniflarini kendi imkanlaryla
guzellestiren 6gretmenlerin cabalari ilham
kaynagi oldu. Bu ilhamla harekete gecen
Orzax, okulun tiim duvarlarini boyayarak
6grencilere daha renkli ve motive edici bir
egitim ortami sundu. Renklerin 6grenmeye
olan etkisine de vurgu yapilan projede, ¢o-
cuklara daha sicak ve canli bir atmosfer sag-
landi. Orzax, proje ile D vitamini eksikligine

Renkli Bir Dokunus

yonelik farkindalik olusturmayr amag-
liyor. D vitamini, cocuklarin biyime,
kemik gelisimi ve bagisiklik sisteminin
guiclenmesinde kritik bir rol oynuyor.

“Bir cocugun dokundugu her renk,

gelecege umut olarak doner”

Orzax Genel Mudiiri Yunus Emre Ali-
moglu, projeyle ilgili yaptigi agiklama-
da sunlari soyledi: “Gectigimiz yil bir
parki yenileyerek cocuklara giivenli
bir oyun alani kazandirdik. Bu yil ise
bir okulun duvarlarini, aslinda ¢ocuklarin
hayallerini renklendirdik. Cocuklarin daha
ilham verici, sicak, motive edici bir ortamda
egitim alabilmeleri icin bu projeye kosulsuz
destek sagladik. Sari Destek biyiyor, ¢linki
inaniyoruz ki bir cocugun dokundugu her
renk, gelecege umut olarak doner”

Orzax Pazarlama ve Kurumsal iletisim Direk-
torl Mige Turan ise projeye dair: “Hepimiz
biliyoruz ki; cocuklar bilgiyle ve ilhamla
buyur. Renkli duvarlar, onlarin i¢ diinyasi-
ni yansitir. Negeli bir sinif ortami, 6grenme
istegini artinr. Orzax olarak, cocuklarimizin
daha mutlu ve motive bir egitim hayati
stirdlirmesi icin gondlli olduk. D vitamini
farkindaligiyla yola ¢iktik ama gordik ki;
saglikh bir gelecek hem fiziksel saglikla hem

de ruhsal ve zihinsel gelisimle mimkin. Bu
nedenle egitimi desteklemek bizim icin cok
onemli bir sorumluluk. Sari Destek'i buyut-
meye, her yil daha fazla cocuga dokunma-
ya ve bu topraklara umut sagmaya devam
edecegiz”” seklinde konustu. “Sar Destek”
projesi ile toplumsal etki yaratma hedefini
stirdlren Orzax, cocuklarin fiziksel gelisim-
lerinin yani sira ruhsal iyi olus hallerine de
katki saglamayi onceliklendiriyor. Her yil
farkh bir toplumsal ihtiyaca dokunan bu
proje, hem farkindalik yaratiyor hem de po-
zitif sosyal degisim icin bir katalizor gorevi
Ustleniyor. Orzax, 6nlimuzdeki yillarda da
toplum sagligini cok boyutlu ele alan pro-
jelerle etki alanini genisletmeyi hedefliyor.
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Modern yasamin zihinsel denge uzerindeki
baskisi, bitkisel desteklerle asiliyor

odern yasamin hizla ar-
tan temposu, bireylerin
ruhsal ve fiziksel saghgini
derinden etkiliyor. Kronik
stresin, serotonin, GABA ve
melatonin gibi norokimyasal habercilerin

dengesini bozarak kaygi, huzursuzluk ve
uyku sorunlarina neden oldugu biliniyor.
Orzax Medikal Mudiiri Uzm. Dr. Gamze
Kavas, bilimsel calismalarin, stresin bagi-
siklik sisteminden kalp sagligina, bilissel
islevlerden guinliik performansa kadar pek
cok alanda olumsuz etkiler yarattigini orta-
ya koydugunun altini ciziyor. Kavas, “Diin-
ya Saglk Orgiiti'ne gére modern toplum-
larda uyku bozukluklari ve anksiyete en
sik rastlanan rahatsizliklar arasinda.3 Bu
noktada bazi takviye edici gidalar, bitkisel
ekstreler ve vitaminler, sinir sistemi tizerin-
de diizenleyici etkiler gostererek bu yiki
hafifletmeye yardimci olabilir" dedi.

Dogal destekler stresi azaltirken uyku
kalitesini de artiriyor

Uzm. Dr. Gamze Kavas, Ozellikle 5-HTP
(5-Hidroksitriptofan), Passiflora, Valeriana,
Melissa ve B6 vitamini kombinasyonunun,
hem uyku kalitesini hem de ruh halini
olumlu yonde destekleyen ¢ok yonlu bir
yaklasim olarak 6ne ciktigini belirtti. Kavas,
sOyle devam etti: “5-HTP, viicudumuzda
serotonin sentezinin dogal 6nclsudur ve
klinik calismalar uyku kalitesini artirirken
depresyon skorlarini da diistirdiglni gos-
termektedir. 30 glinliik kullanim sonrasina

bakildiginda, Passiflora incarnata (carkife-
lek bitkisi) stres ve uykusuzluk sikayetlerin-
de anlamli azalma sagliyor. Ayni zamanda,
Valeriana officinalis (kediotu koki) uykuya
dalma siresini kisaltarak uyku kalitesinde
belirgin iyilesme sunarken, Melissa offici-
nalis (ogulotu) da kaygiyi azaltici ve uyku
diizenleyici etkileri ile dikkat ¢ekiyor. Tum
bu bitkisel iceriklere ek olarak B6 vitami-
ni, beyinde GABA sentezini destekleyerek
enerji metabolizmasina katki saglayabili-
yor”

Giinliik Hayatin Ritmine Uyum Sagla-
yan Bilimsel Destek

Gamze Kavas, bu bitkisel bilesenlerin bir-
likte kullaniminin yogun is temposunda
zihinsel yorgunluk yasayan yetiskinlerden
sinav stresiyle bas etmeye calisan genglere
kadar genis bir kitle icin dodal bir destek
sundugunu vurguladi. Gin icinde stresi
yonetmeye yardimci olan ve gece uyku
kalitesini artiran dogal icerikler, saglikli ya-
sam trendleriyle uyumlu, bilimsel temelli
bir yaklasim sunuyor. Bu kapsamda giiniin
her anina uyum saglayarak daha dengeli
ve huzurlu bir yasam icin pratik ve gliveni-
lir yol sunuyorlar.

Saglikli bir cilt icin dnce
bagirsaklarinizi iyilestirin

ildinizde sik stk dokunttiler, sivil-
celerya da kuruluk mu yasiyorsu-
nuz? Sorunun kaynadi diisiindii-
glnilzden ¢ok daha derinlerde,
bagirsaklarinizda olabilir. Saghkl
bir cildin temeli saghkli bagirsaklardan ge-
ciyor. Aclbadem Universitesi Saglik Bilimleri
Fakdiltesi Dekani ve Beslenme ve Diyetetik
Boliim Baskani Prof. Dr. Murat Bas, bagirsak
sagliginin cilt hastaliklariyla olan dogrudan
iliskisine dikkat cekiyor. Bagirsaklarda ya-
sayan trilyonlarca bakteri sadece sindirimi
degil, bagisiklik sistemini ve cilt saghigini da
etkiliyor. Prof. Dr. Murat Bas, bagirsaklarda
yer alan mikrobiyal dengenin bozulmasi-
nin birgok cilt hastaligini tetikleyebilecegini
belirterek, “Saglkli bir bagirsak, cilt has-
taliklarindan korunmamiz acgisindan ¢ok
6nemli. Mikrobiyotadaki degisiklikler; rosa-
cea, alopesi areata (sackiran), hidradenitis
suppurativa, eritema nodozum, pyoderma
gangrenosum ve sedef gibi hastaliklara yol
acabilir” diyor.
Bagirsak mikrobiyotasini  etkileyen en
onemli faktorlerin basinda ise beslenme

geliyor. Prof. Dr. Murat Bas, “Diyetin turl
ve icerigi mikrobiyota bilesimini dogrudan
etkiler. Ayrica gereksiz antibiyotik kullani-
mi da yararl bakterileri 6ldurerek dengeyi
bozabilir. Egzersiz mikrobiyal cesitliligi arti-
rirken, genetik faktorler de bu yapinin sekil-
lenmesinde rol oynar” ifadelerini kullanarak
saglikh bagirsak taniminda bdtuncil yak-
lasimin esas alinmasi gerektigini belirtiyor.
“Saglikli bir bagirsak, yapisal ve islevsel ola-
rak iyi durumda olan ve mikrobiyotasinin
dengeli oldugu bir bagirsaktir. Bu noktada
mikrobiyal cesitlilik ve faydali bakterilerin
varhgi 6nemli” diyen Prof. Dr. Murat Bas,
bitiincll yaklagimin bu yapinin degerlen-
dirilmesinde en dogru yontem olarak 6ne
ciktigini vurguluyor.

En Cok Onerilen Akdeniz Tipi Beslenme
Beslenme diizeni hem bagirsak hem de cilt
saghgini dogrudan etkiliyor. Prof. Dr. Murat
Bas'a gore badem gibi kuruyemisler kiri-
sikliklari azaltabiliyor, soya fasulyesi ise cilt
nemini artirarak 6zellikle menopoz déne-
mindeki kadinlar icin fayda saglayabiliyor.
Soya, icerdigi dstrojen benzeri izoflavonlar

sayesinde ciltteki kuruluk, kingiklik ve yara
iyilesmesine olumlu katki sagliyor. Mikrobi-
yota ve cilt sagligi icin en ¢ok dnerilen bes-
lenme modelinin Akdeniz tarzi beslenme
oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Murat Basg;
sebze, meyve, zeytinyagdl, balik ve tam ta-
hillar gibi dogal ve cesitli gidalar iceren bu
beslenme biciminin, saglikli bakterilerin ba-
girsakta cogalmasina katkida bulundugunu
belirtiyor. Prof. Dr. Murat Bas, i¢c dengenin
dis goriiniisle dogrudan baglantili oldugu-
nu hatirlatarak, cilt saghidi icin bagirsaklarin
da ihmal edilmemesi gerektiginin altini ¢i-
ziyor: “iceride ne varsa disariya o yansrr. Cil-
din guizelligi disaridan degil, iceriden baslar.
Bagirsak sagliginizi korumadan cildinizi tam
anlamiyla iyilestiremezsiniz"
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Orzax‘Budva 2. Kadin Saghgi Akademisi‘yle
uzman hekimleri bir araya getirdi

Orzax'in Hekim Bulusmalari kapsaminda dlizenledigi “2. Kadin Saghgi Akademisi”, 10-12 Ekim 2025 tarihleri
arasinda alaninda uzman ¢ok sayida hekimin katilimiyla Karadag'in Budva sehrinde gerceklestirildi.

rzax'in kadin saghigr alanin-
da gecen yil Belgradda di-
zenledigi  sempozyumdan
sonra ikinci biyik yurt disi
sempozyumu olan “Budva
2. Kadin Saghg Akademisi’, Karadagd'in
Budva sehrinde yapildi. Bilimsel ve sosyal
anlamda zenginligiyle dikkat ceken sem-

Melike Satan
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pozyumda kadin sagligi, fonksiyonel tip
yaklagimlari, klinik yonetimi konularinda
glincel gelismeler aktarildi. Sempozyum;
Prekonsepsiyonel Donem, Her Dénemiyle
Kadin Sagligi, Kadin Sagliginda Fonksiyo-
nel Tip Yaklagimlari ve Klinik Yonetimi ola-
rak 4 oturumda gerceklestirildi.

83 kadin dogum hekiminin katilimiyla ger-
¢eklestirilen sempozyumda, 8 uzman he-
kim sunumlariyla programa katki saglad.
Programin acilis konusmasi Orzax Pazarla-
ma Miidiri Melike Satan tarafindan yapil-
di. Bilimsel programda; gebelige hazirhk
dénemi protokolleri, antioksidanlarin ka-
din saghgindaki yeri ve infertiliteden, anti
aging’e, kadin sagliginin her asamasinda
beslenme, besin takviyeleri, PCOS ve Me-
nopoz 6zelinde kadini anlamak, jinekolog
bakis agisiyla fonksiyonel tip yaklagimlari,
klinik yonetimi konu basliklari ele alind.
Toplantida 6ne cikan drinler; Proceive,
Polystol, Mummy, Microfer, Magnezyum
oldu.

“Hekim bulugmalari, meslektas
dayanismasini artirarak is birliklerini
gelistiriyor”

Orzax Pazarlama Muduri Melike Satan
sempozyumun dnemini su sozlerle ifade
etti: “Kadin dogum hekimleriyle diizenle-
digimiz bu sempozyumun, bilgi paylasimi-
nin 6tesinde cok daha derin bir etkilesim
zemini sunmasi yoniinden dnemi blyuk-
tur. Klinik deneyimlerin giincel bilimsel ve-

rilerle bulustugu bu ortamlar, hekimlerin
hasta tedavi yaklasimlarini glincelleme-
lerine, mesleki gelisimlerini stirdirilebilir
kilmalarina ve farkli perspektiflerden bes-
lenmelerine olanak taniyor. Ayrica, sosyal
programlarla zenginlestirdigimiz bu he-
kim bulusmalari hem meslektas dayanis-
masini artiriyor hem de saglik alanindaki
is birliklerinin gelismesine katki sagliyor.
Multidisipliner iletisimi giclendiren he-
kim bulusmalarimiz sayesinde, kadin sag-
hgi alaninda daha iyi hizmet sunulmasina
dogrudan katki sunuyoruz”
“Takviyelerin kadinlar lizerindeki
olumlu etkisini gozlemlemek biiyiik bir
motivasyon kaynagi oldu.”
Sempozyumda Orzax Medikal Midur Dr.
Duygu Degirmen de“Kadin Yasam Dongii-
stinde Besin Takviyeleri” baslikli sunumu-
nu gerceklestirdi. Degirmen; “Gegen yilki
Belgrad sempozyumunda oldugu gibi bu
sempozyumda da saglik profesyonelle-
riyle bir araya gelerek kadinlara yonelik
glincel gelismeleri ve yaklasimlari bilimsel
veriler 151ginda ele aldik. Besin takviyele-
rinin olumlu etkisini gézlemlemek bizim
icin blyik bir motivasyon kaynadi oldu.”
diyerek sozlerini sonlandirdi. Programin
1. oturumunda Alyors/ Orzax tanitim filmi
de gosterildi. Program kapsaminda ayrica
Budva'nin tarihi yerleri kesfedildi.

Dr. Duygu Degirmen
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Orzax Beseri llag ve
Dermokozmetik Genel

akviye edici gida alaninda Tirkiye'nin lider markasi olan
Orzax, Alyors catisi altinda saglik vizyonunu yeni alanlara
tasiyor. Sirket, beseri ila¢c ve dermokozmetik kategorile-
rinde gerceklestirdigi yeni yapilanmayla stratejik buyu-
me slrecine guicll bir adim atti. Bilimsel temellere, yeni-
lik¢i Uretim giicline ve etik degerlere dayanan yaklasimiyla dikkat
ceken Orzax, bu yatirmiyla Turkiye'nin saglik ekosistemine uzun
vadeli katki saglamayi ve farkl saglik alanlarinda yenilikgi ¢coziimler
sunmay! hedefliyor. Bu yeni yapilanmanin liderligini, saglik sekto-
riinde 30 yili askin deneyime sahip Berk Apak Ustlendi. Apak, Orzax
Beseri ilac ve Dermokozmetik Genel Miidiirii olarak géreve basladi.
Elazi§ Fen Lisesi ve Dicle Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Kimya
Bolumi mezunu olan Apak, Orzax'taki yeni gérevinde bilimin gi-
clind, inovasyonun dinamizmini ve etik degerleri merkezine alarak,
sirketin saglikta strddrilebilir blylme vizyonuna katki saglayacak.

Babe Tiirkiye Satis
Madurligl'ne
Ozgur Ozdemir getirildi

ozmetik ve ilag sek-

torlerinde uzun yillar

satis mudarligu ve

yoneticilik  deneyimi

ulunan Ozgiir Ozde-

mir, Babe Tiirkiye Satis Muduru

oldu. isletme mezunu olan Oz-

gur Ozdemir, tecriibesi ve viz-

: yonuyla Babe Ailesine onemli
katkilar saglayacak.

Orzax, pazarlama kadrosunu
gu¢lendirmeye
devam ediyor

rzax, blylme vizyonu dogrultu-
sunda yonetim kadrosunu yeni
atamalarla gticlendiriyor. Nilgiin
Ozer Kelleli, Orzax pazarlama mii-
diiri olarak goreve basladi. Kimya
Miihendisligi lisans egitimini Yildiz Teknik Uni-
versitesi'nde tamamlayan Kelleli, istanbul Teknik
Universitesi'nde Isletme Yiiksek Lisans progra-
mini ve ardindan Almanya'daki Academy Mar-
keting Communication'da iletisim yiiksek lisan-
sini basariyla tamamladi. Profesyonel kariyerine
kozmetik sektoriinde Grlin midird olan basla-
yan Kelleli, OTC, ila¢ ve FMCG sektoriinde ulusal
ve ¢ok uluslu sirketlerde, orta ve (st diizey yoneticilik gorevlerinde
yer aldi. Ge¢gmis deneyimlerinde pazarlama iletisimi ve dijital uygula-
malar gibi alanlarda sorumluluk alarak kapsamli projelerde etkin rol
aldu. Nilgiin Ozer Kelleli yeni gérevinde, Orzax'in yerel ve uluslararasi
pazardaki gliclii konumunu daha da ileri tasimayi hedefliyor. FMCG
ve ilag sektoriindeki deneyimlerini birlestirerek bitiincil bir pazarla-
ma anlayisiyla dijital kanallar ve teknolojiden yararlanacadi projeler-
le markanin kiiresel 6lcekteki rekabet gliciinu artirmayi amaghyor.

Sanofi'de (st
diizey atama

errak Dingtlirk Ugrubol, Sa-

nofi'de Avrasya insan ve Kiil-

tiir s Ortagi (Eurasia People

Business Partner, Commer-

cial) rolline atandi. Ugrubol,
yeni gdrevini Istanbulda siirdiirecek.
Yeni gorevinde Berrak Dingtiirk Ugru-
bol, Sanofi'nin 17 tlkeden olusan Avras-
ya Bélgesi'ndeki insan ve Killtiir strateji-
lerine yon vererek is hedeflerinin hayata
gecirilmesini destekleyecek ve yiiksek
performansli ekiplerin gelisimine katki
saglayacak. Ayrica organizasyonel ve
kiltirel dontslim sireclerinde aktif rol
tstlenecek ve bélgesel insan ve Kiiltiir
liderlik ekibinde yer alacak.

Sancfi'de
Ust [Mizey Atama

ﬂ;;

Berrak Dingtiirk,

the 2| Brady s brism
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Haleon Tirkiye'nin Yeni Genel Midurd Emin Sirvanli oldu

Unya capinda tlketici saghg alaninda oncii
konumda bulunan ve Sensodyne, Parodonta,
Otrivin, Voltaren ve Centrum gibi gii¢lii marka-
lar blinyesinde barindiran Haleon, Tiirkiye'de-
ki liderligini pekistirmek {izere ydnetim ekibini
gliclendirmeye devam ediyor. Haleon, Tiirkiye operasyon-
larinin liderligini Emin Sirvanli'ya emanet etti. Haleon biin-
yesinde tiiketici sagligi alanindaki derin tecriibesi ve lider-
lik yetkinlikleriyle Satis Direktorii olarak basarili islere imza
atan Sirvanli, yeni gorevinde Haleon'un Tirkiye'deki bi-
ylme stratejilerine liderlik edecek. Tiiketici saghdi ve hizli
tiketim Grlinleri sektorlerinde 15 yili agkin deneyime sahip
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olan Sirvanli, yeni gérevinde Haleon'un Turkiye'deki buyu-
mesini hizlandirmaya, operasyonel mitkemmellik hedefle-
rine ulasmaya ve sirketin “Herkes icin her glin daha saglikli
bir yasam mimkiin”vizyonunu ileri tasimaya odaklanacak.
Orta Dogu Teknik Universitesi isletme Boliimiinden me-
zun olan Sirvanli, is hayatina 2008 yilinda Reckitt'te satis
yoneticisi olarak basladi ve ayni sirkette 5 yil boyunca satis
ve ticari pazarlama alanlarinda gesitli gdrevlerde bulundu.
Daha sonra Beiersdorf'ta Modern Kanal, Distribitér, Ecza-
ne ve e-Ticaret kanallarinda yoneticilik gorevlerini Ustlen-
di. 2019 yilinda GlaxoSmithKline Tiirkiye Tiiketici Saghgr'na
Satig Direktori olarak katildi.

=ON ALZON

=ON
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Istanbul'da saglik, bilim
ve estetik tek cati altinda
S bulustu

6-28 Eylil 2025 tarihleri
arasinda istanbul Pullman
Hotel & Convention Cen-
ter'da dizenlenen etkinlik,
saglik diinyasinin en prestijli
. Uc organizasyonunu ilk kez ayni cati
' altinda bir araya getirdi. Tirkiye'nin
saglik, beslenme ve estetik alanindaki
en dnemli bulusmalari bu yil gugleri-
ni birlestirdi. 5. Uluslararasi Terapotik
Beslenme ve Anti-Aging Kongresi, 1.
Rejeneratif Tip, Kok Hiicre ve Estetik
Uygulamalar Kongresi ve 2. Vitahe-
alth Fuari, ¢ glin boyunca hem bilim
insanlarini hem de sektér temsilcileri-
ni istanbul'da bulusturdu. Etkinlikte;
# kok hiicre, PRP, exosome ve fibrob-
last uygulamalarindan fonksiyonel
beslenmeye, mitokondri sagligindan
epigenetik yaslanmaya kadar pek ¢ok glincel konu tartigildi. Ayrica
medikal estetikte etik ve komplikasyon yonetimi, longevity yakla-
simlari ve anti-aging stratejileri de giindemdeydi. Etkinligin fuar
ayagini olusturan Vitahealth 2025, Tiirkiye'de gida takviyesi ve fonk-
siyonel gidaya 6zel tek fuar olma 6zelligini strdiirdii. Yurt ici ve yurt
disindan cok sayida firma, en yeni Uriin ve teknolojilerini sergileme
imkani buldu. Boylece bilimsel yenilikler ile ticari is birlikleri ayni
platformda bulustu. Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek ve Ecz. Sanem
Mumcu'nun konusmaci olarak katildigi “Eczaciligin Gelecegi: Ecza-
ne ve Endstride Deneyimlerin Bulusmasi” paneli yogun ilgi gordi.
Dr. Mehmet Mahir Atasoy da etkinlikteki konusmasinda, hormon
dengesinin saglikli uzun yas almadaki roliini anlatti.

Atoderm Cream Ultra:
Herkes icin, her yerde

joderma’nin normal ve
kuru ciltler icin gelistirdi-
§i Atoderm Cream Ultra,
ultra nemlendirici, bes-
leyici ve koruyucu bakim
kremi olarak ilk kullanimdan itiba-

ren 24 saat boyunca cildi derinle- 5:"??55"‘!'.'&) ]

mesine nemlendirirken esneklik ve
yumusaklik sagliyor. Tum aile birey-
lerinin (prematiire bebekler hari¢) ~ AISRERM
kullanimina uygun bu bakim kremi, "

dis etkenlere karsi koruma sagliyor. ===

Atoderm Cream Ultra, hipoalerjenik ﬂ';:..m_..m

ve parflimsiiz yapisi sayesinde mi- ==
kemmel cilt toleransi sunarken, yo- -

dun yapisina ragmen cilde kolayca e |

yayiliyor ve hizla emilerek yagh bir "

his birakmiyor. Gliserin sayesinde

cildi nemlendirir ve korurken ome-

ga 3, 6 ve 9 bakimindan zengin icerigi sayesinde cilt bariyerini glic-
lendiriyor. Atoderm Cream Ultra, Bioderma'nin sonbahar kampan-
yasi kapsaminda ¢ok 6zel fiyat avantaji ile kullanicilariyla bulusuyor.
Atoderm Cream Ultra 500 ml 1.149 TL. 200 ml 649 TL.

Caudalie'den
Resveratrol-Lift serisi

audalie  Resverat-
rol-Lift, Vegan Ko-
lajen 1 teknoloji-
sini  ©ne ¢ikaryor.
Molekiler  tarimla
elde edilen bu bilesen, ciltle
uyumlu yapisi sayesinde daha
yliksek etki ve ideal emilim su-
nuyor. Klinik testlerde yalnizca
3 haftada %98 oraninda daha
siki bir cilt gérinimi sunan
Resveratrol-Lift serisi, ayrica
Retinol'den 3 kat daha etkili so-
nuglar ortaya koyuyor. Patentli
Caudalie x Harvard Universite-
si kompleksi ile gli¢lendirilen
formil, G¢ yaslanma karsiti
aktif icerik iceriyor: Asma sapi
Resveratroli: Cilt proteinlerinin
calismasina yardimar olur. Do-
gal kokenli Hiyaliironik Asitler:
Cildi nemlendirir ve dolgunlas-
tinr. Vegan Kolajen Gliglendiri-
ci: Cildi tim katmanlarda sikilastirmaya destek olur. Resveratrol-Lift
Serisi'nin One Cikan Uriinleri: Aninda Sikilastina Etkili Serum: Yiik-
sek Resveratrol oraniyla aninda lifting etkisi sunmaya, kirisiklik go-
riinimund azaltmaya destek olur. Sikilagtirici Kasmir Glindiiz Bakim
Kremi: Kasmir dokusuyla purtizstizllk hissi verir ve cildi besler. Siki-
lastirici Jel G6z Bakim Kremi: Gz ¢evresindeki 6dem goriinimini
azaltmaya, daha piriizsiiz bir gériiniim saglamaya yardimci olur.

Orzax, Turquality destek
programi kapsamina alind

ORZAX

rzax, Turkiye'nin global markalar yaratma vizyonuna
katki saglamak amaciyla, T.C. Ticaret Bakanlg tara-
findan yaritilen Turquality Programi'na dahil edildi.
Yiiksek katma degerli Girlin ve hizmetler sunarak ulus-
lararasi pazarda gli¢li bir marka olma hedefiyle ilerle-
yen Orzax, bu stratejik destek programi kapsaminda markalasma,
kurumsallasma ve globallesme siireglerinde 6nemli adimlar atma-
yi hedefliyor. Orzax CEO’su Yunus Emre Alimoglu yaptigi agiklama-
da sunlan soyledi: “Turquality Programi'na dahil olmamiz, ulusla-
rarasi marka yolculugumuzda ¢ok degerli bir déniim noktasi. Bu
destek sayesinde global pazarlarda daha gliclii varlik gésterecegiz,
ayni zamanda Ulkemizin ekonomik kalkinmasina; ihracat, yatinm
ve istihdam alanlarinda somut katkilar saglayacagiz”
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TEB Baskani Arman Uney,

Eczacihk Uygulamalarinda

Saglik Bakani Memisoglu'nu Bilimsel Rehberler: Stabilite

Ziyaret etti

1 trk Eczacilan Birligi Baska-
i ni Ecz. Arman Uney, Saglik
= 1 Bakani Prof. Dr. Kemal Me-
- misoglu'nu makaminda

oo

ziyaret ederek eczaclik
meslegini ve halk sagligini dogrudan
ilgilendiren konularda degerlendir-
melerde bulundu. Gériismede; ilac
Fiyat Kararnamesi: ilaclarin temininde
strdurilebilirligin saglanmasi ve ec-
zane ekonomilerinin gticlendirilmesi
icin duzenlemeye duyulan ihtiyacin
aciliyeti dile getirildi. Rehber Eczanem
Programi: Halkin ilag ve saglk danis-
manligina erisimini artiran Rehber Eczanem Programinin Saghk
Bakanlig ile isbirligi icerisinde yayginlastiriimasina yonelik ydrutl-
mekte olan calismalar degerlendirildi. Vitamin, Mineral ve Bitkisel
Saghk Uriinleri: S6z konusu (riinlerin sadece eczanelerden, eczaci
danismanliginda sunulabilmesi adina Saglik Bakanligi tarafindan
ruhsatlandiriimasinin énemi vurgulandi ve bu kapsamda yiriti-
len savunuculuk calismalari ele alindi. Kamudaki eczacilarin 6zlik
haklarinin iyilestirilmesi ve geng eczacilarin istihdam imkanlarinin
artinlmasi konularinin da ele alindidi ziyaret, halk saghgini giiclen-
direcek ve eczacilik meslegini ileriye tasiyacak politikalarin gelistiril-
mesine iliskin dnemli bir gériisme oldu.

“Turkiye'de Takviye Edici
Gida Sektorinin Gelecek
Planlan”konusu Calistay'da
tartisildi

ida Takviyesi ve
Beslenme Dernegi
(GTBD) tarafindan
bu yil 7.si diizen-
lenen Takviye Edici
Gida Calistay1 22- 24 Eyliil 2025
tarihinde T.C. Tarim ve Orman
Bakanhg, T.C. Saglik Bakanhgi
ve T.C. Ticaret Bakanhgr'nin ka-
tihmiyla NG Sapanca Otelde
gergeklestirildi.

Bayfar Medikal Genel Mudu-
ri ve GTBD Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcisi  Abdullah
Uzun'un  moderatorlliglinde,
Peptiline & Easyvit Kurucusu
Mehmet Erden Kutsal, Vefa ilac
Genel Mudir Yardimcisi Musta-
fa Melih Altinisik, Opella Tiirki-
ye Genel Miidiri Pelit Duman,
Bayer Tiketici Saghgi Turkiye
Ulke Miidiirii Onur Yaprak ve
Orzax ila¢ Genel Miidiirii Yunus
Emre Alimoglu panelistleriyle, “Tiirkiye'de Takviye Edici Gida Sektori-
niin Gelecek Planlan”konusu tartisildi.
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Kilavuzlari Yayimlandi

Urk Eczacilan Birligi tarafindan ilag a
stabilitesi calismalarina katki sunmak "
amaciyla hazirlanan “Antineoplastik ve Mo '-_“
Bagisiklik Diizenleyici Ajanlar Stabilite il

Serisi — 1" ve “Oftalmolojikler Stabilite
Serisi — 2" kilavuzlari yayinlandi. Kilavuz, erisim
kolayhdi icin elektronik formatta, www.teb.org.tr
ana sayfasinda sol tarafta bulunan Uygulamalar
bashgi altindaki Kitaplar ve Raporlar bolimlerin-
de yayimlandi. Yayinlanan kilavuzlar, ilgili ilaglarin
stabilite kosullari, saklama siireleri ile farmasétik
kalite acisindan dikkat edilmesi gereken hususlari
kapsamakta. TEB Genel Sekreteri Ecz. Ali Erdem'in
koordinatérligiinde hazirlanan Kilavuz, Klinik ec-
zacilik uygulamalarinda hasta guivenligi ve tedavi
etkinliginin artinimasina yonelik olarak, eczaci-
larin ilaglarin stabilitesi konusundaki bilgi ve da-
nismanlik rollerine katki sunmayi hedeflemekte.
TEB'den yapilan aciklamada, “Tirk Eczacilari Bir-
ligi tarafindan ilk kez yiritilen bu kapsamli sta-
bilite calismalari, mesleki uygulamalarda bilimsel
temelli bir referans olusturmak amaciyla plan-
lanmis olup, veri derleme ve analiz siire¢lerinde
tebrp'den elde edilen bilgilerden de yararlanil-
mistir. Bu calismalar, eczacilik meslegdinin bilimsel
temellerini gticlendirmeyi, klinik uygulamalarda
standardizasyonu desteklemeyi ve ilag glivenligi
kultiriniin yayginlastirimasini amaglayan Tirk Eczacilari Birligi'in
stirekli mesleki gelisim vizyonunun bir parcasidir” denildi.

AJANLAR

3. Koruyucu Saglik Zirvesi'ne
300U askin eczaci katild

. Koruyucu Saglik Zirvesi, 2- 5 Ekim 2025 tarihinde, Eczaci-
nin Sesi ve Tum Eczacilar Dernegi is birligi ile Kaya Artemis
Otel-KKTC'de, NETKON organizasyonu ile gerceklestirildi.
3. Koruyucu Saglik Zirvesi Diizenleme Kurulu'ndan yapi-
lan agiklamada; 4 giin siiren zirveye eczaci meslek 6rgt-
lerinin baskan ve yoneticileri, ilag sektori yoneticileri, bilim insanlari
ve 300’0 askin eczacinin katildigr paylasildi. Aciklamada etkinlikte
gerceklestirilen bilimsel oturumlarda, son yillarda tim diinyada 6ne
¢ikan koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemine ve yasamsalligina vur-
gu yapildigi belirtilirken, su bilgiler paylasildi: Sunumlarda; saglkli
yasam, takviye edici gidalar, badisiklik, asilanma, viicut agirligr kont-
rolu, yapay zeka ve eczacilik, saglik okuryazarligi gibi konular 6ne
cikarken, eczacilarin mesleki gelisimine katki veren oturumlar da il-
giyle izlendi. Eczacilarin mesleki gelisimlerine katki saglayacak olan
calisma atolyeleri gerceklestirildi.

ANTINEOPLASTIK VE
BAGISIKLIK DUZENLEYIC

{ATI-YAR] KATI DOLAS FORMLARY

GOZ PREPARATLARI
(OFTALMOLOJIKLER)
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Nutraxin'den yeni Collagen
Complex: 1-2-3-5-10
kolajen tablet

utraxin Colla-
gen Complex 90
tablet; icerisinde
kolajen tip I, II, 1l
V ve Xigerir. Kola-
jen tiplerinden tip | ve Ill balk
kolajenidir. Collagen Comp-
lex, zengin iceriginde viicutta
en ¢ok bulunan 5 kolajen tipi-
nin yaninda Hyallronik asit,
Biotin, Cinko, C vitamini, Bakir
ve Selenyum olmak {izere sag, cilt ve tirnak sagligini da destekleyen
vitamin ve mineraller de icerir. Fiyati: 1099,99 TL/90 Tablet.

K Daha canli daha

"L parlak

- FORTE

S (siIldayan saclar
icin: Nutraxin

Biotin Forte

utraxin BIOTIN FORTE, her tablette biotin, ¢inko, bakir ve
selenyum icerir. icerisindeki etken maddeler saclarinizi,
tirnaklarinizi ve cildinizi destekler. Daha parlak, daha
canly, isildayan saclar icin. Fiyati: 499,99 TL.

BIOXCIN

Cildinizin Desteqi:
B'oxcin Women's Skin

‘oxcin Women's
Skin Tablet, Glu-
tatyon & Elastin,
Hyaltronik Asit,
Kolajen, C Vita-
mini, Biotin, Cinko iceren
kadin tiiketicilerin kullani-
mina Ozel olarak gelistiril-
mis takviye edici gidadr.
Cilt, sag, tirnak saghgini
desteklemeye  yardimci
olur. B'oxcin Women'’s Skin
seker, tuz, maya, gluten,
soya ve sut drlnleri icer-
mez. Sentetik koruyucu
ve tatlandirc kullaniima-
mistir. 30 tabletten olusan
bu formiilasyonu giinde 2
tablet olarak kullanabilir-
siniz. Fiyat: 399,99 TL / 30
Tablet.

BIOXCIN

En Cok Biotin Satan
Firma*'dan: B'oxcin Biotin
Tablet

BMOIXCIN
BI_G'HN

n ¢ok Biotin satan firmanin
Uretimlerinden B'oxcin Bi-
otin, 15 mg ¢inko ve 5000
mcg biotin iceren takviye
edici gidadir. Sag, cilt ve tir-
nak saghgini desteklemeye yardimci
olur. 1 Alana 1 Bedava ve 3 Al 2 Ode
kampanya secenekleriyle eczane-
lerde satisa sunulmaktadir. Giinde 1
tablet alinmasi Onerilir. Fiyat: 349,99
TL/ 30 Tablet, 349,99 TL/ 2x30 Tablet,
699,99 TL 90 Tablet.
*IMS Tiirkiye ila¢ Ulusal Endeksi FlexView
Ceyrek 2-2024 donemi verilerine gore.

BIONCIN

]

Erkekler Icin Gunliik
Multivitamin Mineral
Tablet: B'oxcin Men’s Hair

‘oxcin  Men’s Hair,
erkeklere o6zel ola-
rak  gelistirilmistir.
Hidrolize  keratin,
L-Sistein, L-Arjinin,
L-Karnitin ve Bitkisel Ekstre-
ler (Isirgan kok ekstresi, Gizim
tohum ekstresi, clice palmiye
meyve ekstresi) ile zenginles-
tirilmis takviye edici gidadir.
icerigindeki Biotin ve Cinko, sacin, cildin ve tirnaklarin korunmasina
katkida bulunur. Zaman salimli teknolojisine sahiptir. Glinde 1 tab-
letin bol suyla alinmasi tavsiye edilir. Fiyat: 399,99 TL/ 30 Tablet.

Kadinlar Icin Giinlik
Multivitamin Mineral Tablet:
B'oxcin Women's Hair

‘oxcin Women's Hair, kadinlara 6zel olarak gelistirilmistir.

Hidrolize keratin, L-Sistein, hidrolize kolajen ve Bitkisel

Ekstreler (Isirgan kok

ekstresi, UGzim to- | -

hum ekstresi, dul av-
rat otu kok ekstresi) ile zengin-
lestirilmis takviye edici gidadir.
icerigindeki Biotin ve Cinko, sa-
¢in, cildin ve tirnaklarin korun-
masina katkida bulunur. Zaman
salimli  teknolojisine sahiptir.
Giinde 1 tabletin bol suyla alin-
masl tavsiye edilir. Fiyat: 399,99
TL/ 30 Tablet.
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b-good

SAGLIGINIZ ICIN
GUVENILIR BIR NEFES...

. b-good

: MESH NEBULIZATOR KOMPRESORL(

NEBULIZATOR

Comprassar Nak ullzer

0

e Sessiz

e 2 kademeli hiz

¢ Kendi kendini temizler

e BPA icermeyen maskeler

Dulsuk ses seviyesi o
Yuksek basinch kompresor e
Ayarlanabilir ilag akis hizi e
BPA icermeyen maskeler o

[E Eczanelerde @bgoodmedical



VIM Ex Vimex’in Bilimsel Diinyasina
Sen de Katil!

Hareketli Cilt
dizlerin sirri Sac ve
Tirnak icin
*Koruma
Kalkani

* Ginko
Normal sagin, cildin ve tirnaklarin korunmasina katkida bulunur.

*Bagisiklik
Sistemim ic¢in
Ekstra
Koruma

DEFENCE

el PLUS

* Ginko
Normal sagin, cildin ve tirnaklarin korunmasina katkida bulunur.

* C vitamini

bagisikiik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.
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VOONKA

HAYATIN RITMINI
YAKALA!

VOONK A _
VOONKA VOONKA

VOORKA ONE & ONLY _
WVOONKA
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Vitamin BENERGY DAILYMUNE ...  FISN Vitamin

Multivitamin i s Multivitamin
Complex  muiiviramin 1 BN + BT - N e e i
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CHETNG = o0 » L CARMERE = B ]
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*  C vitamini, D vitamini, demir, selenyum ve bakir bagisiklik sisteminin normail
fonksiyonuna katkida bulunur.

*

D vitamini, K vitamini ve magnezyum normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

*

Bl, B2, B3, BS. Bé. B12 vitaminleri, biotin, C vitamini, magnezyum ve demir normall
enerji olusum metabolizmasina katkida bulunur.

*

Turk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyaniar Yonetmeligi

voonka.com voonkaofficial




