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TU RKiYE’Ni!\I TAKVIYE EDICI GIDA PAZARI
1T MILYAR DOLARA ULASTI

Uketiciler artik sadece hasta-
ik dénemlerinde degil, genel
saglk ve bagisiklk destegi icin
vitamini ve diger takviyeleri
diizenli olarak tercih ediyorlar.
Bu da Pazar hacmini biyuttd. 2025 yili
itibariyla Tirkiye'nin takviye edici gida ve
vitamin pazari yaklasik 1 milyar dolarlk bir
hacme ulasmis durumda. Cok sayida firma
28 bin eczanenin rafinda olmak icin ¢aba
harciyor. Clinki glivenilir Grlin sadece ec-
zaneden alinir.
Dermokozmetik firmalari da ne kadar e-ti-
caretten kopmak istemese de eczaneler-
de de siirekli olmak istiyor. Bu durumda
eczane karlihdini yuksek tutan markalar
daha avantajli konumda. Eczane pazari
dermokozmetik firmalari icin vazgecilmez
bir Pazar olmayi her zaman sirdirecektir.
Bundan dolay e-ticaretten ¢ok eczane ya-
tinmlarini artirmalari, eczane karlliklarini
g6z ardi etmemeleri cok dnemli.
Burada kaliteli Grlin Uretmek ile birlikte
reklam ve tanitim da 6n plana ¢ikiyor. Rek-
lam ve tanitim, bir Griintin, hizmetin ya da
markanin hayatta kalmasi ve blylimesi
icin kritik 6Gneme sahip. Reklam ve taniti-
min firmalara getirecedi yararlari séyle si-
ralayabiliriz.
1. Bilinirlik saglar
insanlar sizi tanimiyorsa, sizi tercih etme
sanslari yoktur. Eczacilar da markayi yete-
rince tanimiyorsa o markanin sansi zaten
yok. Reklam ve tanitim, markayi hedef kit-

leye tanitir ve akilda kalici hale getirir.

2. Giiven olusturur

Diizenli ve tutarli tanitim yapan markalar
daha profesyonel ve guvenilir algilanir.
“Her yerde gordiigiim marka” etkisi, satin
alma kararini dogrudan etkiler.

3. Farklilasmayi saglar

Benzer Urinler arasinda 6ne ¢ikmanin
yolu, dogru mesaji dogru sekilde vermek-
ten gecer. Reklam, sizi rakiplerinizden ayI-
rir. Hedef mecralara ulasan dergi ve yayin-
lara reklam vermenin 6nemi burada ortaya
cikiyor.

4, Satiglari artinr

lyi planlanmis bir reklam, sadece bilinirlik
degil dogrudan satis artisi da saglar. Talep
olusturur, ihtiyaci hatirlatir.

5. Marka degeri olusturur

Tanitim sreklilik kazandiginda marka bir
kimlik edinir. Uzun vadede bu sadik mis-
teri kitlesi olusturmayi saglar.

6. Sektorel yayinlar goriiniirliik saglar
Ozellikle sektérel yayinlarda, bunlara ait
web sitesi ve sosyal medya adreslerinde
yayinlanan reklam, haber ve réportajlar ile
hedef kitleye ulasilabilir.

Ozetle;

Gida takviyelerinde dogru zaman, dogru
form, dogru miktar ve dogru yontemi sa-
dece eczacilardan 6grenebilirsiniz. Dermo-
kozmetik Urtin kullanimini da e-ticaretten
degil eczacinizdan 6grenebilirsiniz.
Reklam ve tanitim liiks degil, zorunluluk-
tur.
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ROPORTAJLAR...

Kampotu ila¢ Genel Midiir Yardimcisi Se-
rap Akmaz, Babe Laboratorios Tirkiye Satis
Miidiirii Ozgiir Ozdemir, Talya Bitkisel Ku-
rucusu ve Fitoterapi Uzmani M. Halis Ertas,
P&G Turkiye, Kafkasya ve Orta Asya Pazar-
lama, Saglik ve Agiz Bakim Ticari Operas-
yonlarindan Sorumlu Baskani Ozge Erdem
ile yaptigimiz roportajlar dergimizde yer
aldi. Tuncay Taskin, Biisra Eroglu, Mehmet
Can Varlik, Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek,
Homeopat Ecz. Gulay Giilesce Varol, Ars.
Gor. Fatma San ve Ozgiir Ekinci'nin kdse
yazilarini da ilgiyle okuyacaginizi umariz.
Eczanelerde yer alan markalarin Griin ve
tanitim haberlerini de dergimizde bulabi-
lirsiniz.

Tip Bayrami da, saglik calisanlarimizin ha-
yatimizda ne kadar 6nemli oldugunu hatir-
lamak icin bir firsat. Tum saglik calisanlari-
mizin 14 Mart Tip Bayrami Kutlu olsun.

Yeni bir sayida bulusmak dilegiyle,
Esen Kalin...
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TURKIYE'NIN TAKVIYE EDICi GIDA PAZARI
1 MILYAR DOLARA ULASTI

10 GUNDEM
TUKSA TANITIM TOPLANTISINDA HALK
SAGLIGI GUNDEMI MASAYA YATIRILDI

16 makALE

Tuncay TASKIN

TURKIYE ILAC SEKTORU RAPORU 2025:
STRATEJIK BIR DEGERLENDIRME

18 makaLE

Ozgiir EKINCI

FONKSIYONEL GIDADA YENi DONEM:
TUKETICIYLE UYUMLU URUN GELISTIRMEK

22 MAKALE

Biisra EROGLU

SIDREX YALNIZCA BIR TAKVIYE DEGIL,
KENDINI iYi HISSETMENIN BILIMSEL
FORMULU VE BIR YASAM TARZIDIR

24 TAKVIYE ZIRVESI

SURDURULEBILIR SAGLIK iCIN 5. AKILCI
VE BILIMSEL TAKVIYE ZIRVESI ANTALYA'DA
YOGUN KATILIMLA TAMAMLANDI

26 MAKALE

Uzm. Ecz. Sema UYSAL ZEYBEK
RAPAMISIN: YASLANMAYA KARSI
MOLEKULER BIR SILAH

32 MAKALE

Ars. Gor. Fatma SARI

LAVANTA SECERKEN BILMENIiz
GEREKENLER: TUR, KIMYA VE GUVENLIK

36 MAKALE

Mehmet Can VARLIK
REGULASYONLARIN MARKAYA SAGLADIGI
GIZLi AVANTAJ: GUVEN EKONOMISi

37 GUNDEM
GOLDEN PULSE AWARDS'TA ODULLER
SAHIPLERINi BULDU

38 HOMEOPATI

Homeopat Ecz. Giilay GULESCE VAROL
BACH CICEKLERI

Vine

Kontrolc(, hiikmeden...

39 GUNDEM
ORZAX, 'THE FUTURE IS NOW' TEMASIYLA
2026 YOL HARITASINI PAYLASTI

40GUNDEM
WELLCARE'DAN GUNLUK YASAMA DENGE
VE ISILTI KATAN IKi YENI DESTEK

43 xTAmA

ABDI iBRAHIM ULUSLARARASI PAZARLAR
TUKETICi SAGLIGI GENEL MUDURU MURAT
MUTLU OLDU

44 cunDEM

PRISUM HEALTHCARE, VITABIOTICS
TURKIYE'Yi BUNYESINE KATARAK COGRAFi
GENISLEMESINi SURDURUYOR

45 Gunpem
VITAFENIX, BILIMSEL INOVASYONLA FARK
YARATIYOR VE GLOBAL ARENAYA ACILIYOR
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SIDREX YALNIZCA BIR TAKVIYE DEGIL,

KENDINI Yi HISSETMENIN BILIMSEL
FORMULU VE BIR YASAM TARZIDIR
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VOONKA ILE TURKIYE'DEN
DUNYAYA UZANAN BIR
SAGLIKYOLCULUGU

Kampotu ilacin Genel Miidiir Yardimcisi
Serap Akmaz, “Kampotu ilac olarak
hedefimiz tirin gelistirmenin Gtesinde;
gliven, kalite ve saglik odakli bir deger
zinciri olugturmaktir” dedi.
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VICKS 130 YILA YAKLASAN
GECMISIYLE NESILLER BOYUNCA
GUVEN INSA EDEN BIR MARKA
OLARAK ONE CIKIYOR

P&G Tiirkiye, Kafkasya ve Orta Asya Pazarlama,
Sadlik ve Adiz Bakim Ticari Operasyonlarindan
Sorumlu Baskani Ozge Erdem: P&G olarak saglikta
yasam kalitesini artirarak gavenilir, yenilikgi
¢6zlimlerle hayatin her evresinde yer almaya
odaklanmakta ve kiiresel dlcekte sektdre cesitli
saglik Griinlerimiz ve uzmanhgimizla tiiketicilere
genis bir tedavi ¢ziimii yelpazesi sunmaktayiz.
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ILKO ILAC VE WELLCARE,
2026'YA' IZ BIRAK'VIZYONUYLA
HAZIRLANIYOR

ILKO ila ile tilketici saghg markasi Wellcare,
2025 yilini degerlendirmek ve 2026 hedeflerini
belirlemek Gizere, ‘iZ Birak’ temali Yil Sonu
Toplantisi'nda bir araya geldi. Selcuklu Holding
ve ILKO ilag Yonetim Kurulu Baskani ismail
Oncel toplantida yaptigi konusmada 2026 yilina
yon verecek stratejik oncelikleri paylasti.

41

TRU NIAGEN,
NAD'A YONELIK
ARTAN ILGININ MERKEZINDE!
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.. "ECZANELERIN
SURDURULEBILIR BUYUMESINE
KATKI SAGLAYAN BIR i$ MODELI
OLUSTURMAK HEDEFINDEYiZ"

Babe Laboratorios Tiirkiye Satis Miidiirii Ozgiir
Ozdemir: Yiiksek etkinlige sahip, sade ve ¢6ziim
odakli Grln portfdylimiiz sayesinde eczacilarin
tiiketici ihtiyaclarina glivenle yanit verebilmesini
sagliyoruz. Bu giiclii is birligi sayesinde,
tiiketiciler dogru driinle, dogru noktada ve dogru
yonlendirme ile bulusabiliyor.

30

TURKIYE'NIN AROMATERAPI
GUCU TALYA ILE DUNYAYA
YAYILIYOR

Talya Bitkisel Kurucusu ve Fitoterapi Uzmani

M. Halis Ertas: “Dogadan aldigimiz ilhamla
gelistirdigimiz Grlnleri, global pazarda daha
fazla insana ulastirmak ve saglikli yasam bilincini
yaymak bizim icin biiytk bir misyon” dedi.

34

ORZAX, SHINIQILE 20
YILLIK BILIMSEL BIRIKIMINi
DERMOKOZMETIK ALANINATASIYOR

Shiniqin yalnizca eczanelerde sunulmasi, markanin
uzman danismanhigi ve dogru tiiketici bilgilendirmesini
merkeze alan yaklasiminin giiclii bir yansimasi olarak
one cikiyor. Orzax Begeri llac ve Dermokozmetik Genel
Miidirdi Berk Apak: 8 farklr kategori altinda yer alan

45 {irlinlimtizle, cildin dogal dengesini uzun vadede
destekleyen, kisisellestirilmis ve bilim temelli ¢dzimler
gelistirdik.
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Voonka ile Turkiye'den Diinyaya
Uzanan Bir Saglik Yolculugu

Kampotu llac’in Genel Miidiir Yardimcisi Serap Akmaz, “Kampotu llac olarak hedefimiz iiriin gelistirmenin
otesinde; gliven, kalite ve saglik odakli bir deger zinciri olusturmaktir” dedi.

urkiye'nin yenilik¢i gida takvi-
yesi markasi Voonka ve ileri tek-
noloji iretim altyapisiyla dikkat
ceken Kampotu ilag, son yillarda
hem yerel hem de global pazar-
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larda glcli bir bliyiime dénemi gegiriyor.
Kampotu ila¢in Genel Miidiir Yardimcisi
Serap Akmaz ile bir soylesi gerceklestirdik:
Saglik ve finansin kesisiminden gelen
bir kariyeriniz var.

Evet. Kariyerim boyunca saglik ve finans
alanlarinda 6nemli gorevler Ustlendim.
Vergi denetimi, finansal raporlama, birles-
me-satin alma projeleri ve risk yonetimi
gibi bircok farkli alanda edindigim de-
neyimler, bana bugiin Kampotu ila¢'taki
liderlik rolimde buyik avantaj saglayan
analitik ve disiplinli bir bakis acisi kazan-
dirdi. Kampotu ila¢’a ilk olarak CFO ola-
rak katildigim donemde Gretim yapimizi
gl¢lendirmeye, maliyet verimliligini artir-
maya ve fabrikanin kapasitesini ylkselten
yatinmlar hayata gecirmeye odaklandim.
Bugiin ise Genel Miuddr Yardimcisi olarak
Kampotu ila¢in hem Tiirkiye'de hem de
yurt disinda buylime stratejilerini sekillen-
diriyor, tretim slreclerimizi ve marka yol-
culugumuzu yonetiyorum. Bu yolculugun
icinde olmak benim icin hem buyuk bir so-
rumluluk hem de gurur verici bir deneyim.
Tiirkiye'nin en giiglii iiretim
altyapilarindan Birine sahipsiniz. Biraz
anlatir misiniz?

Kampotu ila¢'in modern iiretim tesisi, Tiir-
kiye'deki en gelismis gida takviyesi altya-
pilarindan biri olarak éne cikiyor. Uretimin
her asamasinda uluslararasi standartlari
esas alan titiz bir kalite yonetimi uygula-
niyor. Bu gliclii altyapi, Voonka markasinin
istikrarli biylmesinin en énemli temelini
olusturuyor.

Yenilik¢i Formiilasyonlarla Giiven
Yaratan Bir Marka olan Voonka'nin
basarisini nereden geliyor?

Voonka markasinin basarisinin merkezin-
de, Ar-Ge ekibimizin global gelismeleri
takip ederek gercek ihtiyaclara uygun
formiiller gelistirmesi bulunuyor. Ham
maddeler uluslararasi standartlara gore
seciliyor; Urlinler Uretimin her asamasin-
da titizlikle test ediliyor. GMP, I1SO ve cevre
yonetim sertifikall modern tesisimiz de
bu kalite yaklagimini stirekli kiliyor. Tim
bu 6zenli calisma, Voonka'yr bugiin Turki-
ye'nin en ¢ok tercih edilen takviye marka-
larindan biri haline getirdi.

Kadin istthdamina da nem veriyorsu-
nuz.

Kadinlarin Urettigi degerle buylyen bir
markayiz. Kampotu olarak kadin istihda-
mina ve kadin girisimcilere destek vermeyi
dnemsiyoruz. Uretimden ydnetime kadar
pek cok alanda kadinlarin aktif rol almasini
tesvik ediyoruz. Bu yaklasimi yalnizca bir is
politikasi degil, toplumsal sorumlulugu-
muzun bir pargasi olarak goriiyoruz.
Voonka Bonafix Serisi'ndan biraz
bahseder misiniz?

Voonka Bonafix Serisi Uriinler icerisinde
yer alan C, D, K vitaminleri ve diger bile-
senler, Kampotu ila¢’in kemik ve kikirdak
saghg kategorisindeki yenilikgi Griin gru-
bunu temsil ediyor. Bu serideki Urtinler
kisa stirede giicli bir biyime ivmesi ya-
kaladi. Zengin ve kaliteli icerigiyle Voonka
Bonafix, 6zellikle kolajen, vitamin-mineral
kombinasyonlarinin bulundugu kategori-
de yogun ilgi gorlyor. Tiiketicilerden aldi-
gimiz olumlu geri bildirimler ise bu Griin
grubunun dogru stratejilerle gelistirildigi-
ni gosteriyor.

Voonka’nin Uluslararasi Yolculugu ile
ilgili neler séylersiniz?

Voonka bugiin yalnizca Tirkiye'de degil;
Avrupa, Orta Dogu ve Asya pazarlarinda
da hizla biiylyen bir marka haline gelerek
farkli Glkelerdeki satis noktalarinda yerini
aliyor. Uluslararasi regiilasyonlara uyum
saglayabilen (retim yapimiz ve genisle-
yen distribitér agimiz, Voonka'nin global
oOlcekte daha guiclii bir oyuncu haline gel-
mesine katki saghyor.

Gelecek stratejinizden de bahseder
misiniz?

Oniimiizdeki siirecte Voonka'nin ulusla-
raras! pazarlardaki varligini daha da giic-
lendirmeyi, Grlin gamimizi genisletmeyi
ve yeni nesil Ar-Ge yatirimlarina agirlik
vermeyi hedefliyoruz. Ayni zamanda daha
stirdurdlebilir tiretim modelleri gelistirme-
ye ve global saglik trendlerine dnciillk et-
meye odaklaniyoruz. Kampotu ilag olarak
hedefimiz Urlin gelistirmenin Gtesinde;
glven, kalite ve saglk odakl bir deger zin-
ciri olusturmaktir.
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Vicks 130 yila yaklasan ge¢misiyle nesiller boyunca
glven insa eden bir marka olarak one cikiyor

&G Tirkiye, Kafkasya ve Orta
Asya Pazarlama, Saglik ve Agiz
Bakim Ticari Operasyonlarindan
Sorumlu Baskani Ozge Erdem ile
bir soylesi gerceklestirdik:

P&G, saglik liriinleri kategorisinde
nasil bir rol iistleniyor?

P&G olarak saglikta yasam kalitesini artira-
rak cagdas, guvenilir, yenilik¢i ¢ozlimlerle
hayatin her evresinde yer almaya odak-
lanmakta ve kiresel 6lcekte sektore cesitli
saglik Griinlerimiz ve uzmanhgimizla tike-
ticilere genis bir tedavi ¢6zim yelpazesi
sunmaktayiz. Diinyanin dért bir yanindaki
tuiketicilere ulasan P&G Saglik portfoyi-
miz; saglikh gebelik, solunum saghg,
uyku, agn yonetimi, sinir bakimi, sindi-
rim sagligi, bocek isiriklari ve mikro besin
takviyesi dahil olmak Uzere cesitli saglik
ihtiyaclarini kapsamaktadir. Bu (rinler,
cocuklardan yetiskinlere kadar tim yas
gruplarindaki bireylerin refahini destekle-
mek ve yash niifusun 6zel gereksinimlerini
karsilamak Uzere tasarlanmistir. Tlrkiye'de
ise bebek bakim ve soguk alginhgina yo-
nelik ¢6zlimlerimizle hizmet vermekteyiz.
P&G'nin saglik kategorisindeki yolculugu-
nun merkezinde yer alan ana markalardan
biri de 1985 yilinda biinyesine kattig Vi-
cks... 1890’ yillarda eczaci Lunsford Ric-
hardson’in solunum yolu sikayetlerine yo-
nelik ¢éziimler gelistirmeye baslamasiyla
temelli atilan Vicks, 5 kitada, 71 (ilkede var-
lik gostermektedir. P&G'nin saglik katego-
risinde global giiven insasinin en somut
orneklerinden biri olan bu markamiz, 130
yila yaklasan ge¢misiyle soguk alginligi ve
Oksrik alaninda yalnizca Uriin gelistiren
degil, nesiller boyunca giiven insa eden
bir marka olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kisisel bakim iiriinleri, saghk
sektoriinde nasil bir fayda yaratiyor?
P&G olarak kisisel bakimin birey icin za-
man, para ve stresten tasarruf saglayarak
hem birey hem toplum icin 6nemli bir rol
oynadigina inanmaktayiz. Kisisel bakim
olmadan saglik sistemi siirdiiriilemez ola-
caktir ¢inkli bu bakim yapilmadiginda
hastaliklar daha baskin gelecek, bunun
sonucunda doktor basina diisen hasta sa-
yisi ve is yiku artacaktir. Bu durum, saglik
sistemi icerisinde emek ve maliyet artigini
beraberinde getirecektir. Bu anlayisla ti-
ketici aliskanlklarini ve pazarin dinamik-
lerini titizlikle analiz ederek; her yastan
kullanicimizin  degisen ihtiyaclarina en
hizli ve etkili sekilde yanit vermeye odak-
lanmaktayiz. Kendimizi stirekli gelistirme
tutkumuzla, sadece bir saglik GriinG degil,
yasam kalitesini artiran guvenilir bir aile
ortadi olma hedefimizle ilerlemekteyiz.

Saghk odakli bakim iiriinleri sunarken
ihtiyaclara uygun ¢oziimler gelistirebilmek,
nasil bir strateji gerektiriyor?

P&G olarak globalde 189 yasinda, 4 sanayi
devrimini de deneyimlemis bir sirketiz ve ikin-
ci yuzylla yaklasan bu deneyimde, inovasyon
kabiliyetimiz, cok onemli bir etken. P&G igin
inovasyon, tiketicilerin ihtiyaglarinin 6tesinde
yasamlarina deger katan Griin ve hizmetler
sunmaktan ge¢mektedir. Avrupa'da calisanla-
rimiz ve ortaklarimiz araciligiyla gerceklestir-
digimiz inovasyon calismalarimiz sayesinde
37.000'den fazla aktif patentimiz bulunmakta.
Ustiin performansh driinler gelistirmek ve ya-
samlar {izerinde olumlu bir etki yaratmak ama-
cmizi, pazar ve tiketici arastirmalariyla elde
ettigimiz icgoriler ve veriler 151ginda gercege
donusturmekteyiz. Bu dogrultuda Avrupada-
ki analitik ve icgori ekiplerimiz yilda yaklasik
1000 arastirma yuritmekte ve yaklasik 100.000
tlketicinin gorusiini almaktadir.

Vicks'in, sektorde dncii bir markalardan
olabilmesinin arkasinda nasil bir yaklagim
var?

Bu basarida da yine tiiketiciyi anlayabilme ye-
tenegimiz 6ne cikmakta. Soguk alginliginin
yalnizca fiziksel saghgi degil, ayni zamanda
duygusal ve sosyal iyi olusu da etkilediginin far-
kindayiz. Marka olarak, iyilesme siirecinin zen-
gin duyusal deneyimler ve aile ile arkadaslarin
destegi sayesinde gii¢lendigine inanmaktayiz.
Yaklasik 130 yildir, 6ksirik, soguk alginligi ve
grip semptomlarinin hafifletiimesine yonelik
¢oziimler gelistirme ve pazarlama konusunda-
ki kararlihgimizla milyonlarca insanin giivenini
kazandik. Markamizin uzun yillara dayanan
glven iliskisi, kullanici geri bildirimlerinin sis-
tematik olarak dinlenmesi ve bu icgoriilerin
bilimsel temelli Uriin gelistirme slreclerine
aktariimasiyla gliclenmeye devam etmektedir.

VIC KS

FIRST DEFENCE, ©
SOGUK ALGINLIGI

VIRUSLERINI

DURDURMAYA v:
UZAKLASTIRMAYA
YARDIMCI OLUR!
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GUNDEM

TUKSA tanitim toplantisinda
halk sagllgl gundemi masaya yatirildi

tketici Saghg Uriinleri Dernegi
(TUKSA), Mévenpick Otel'de dii-
zenledigi “Tirkiyede Oz Bakim
ve Toplum Saghgr” bashkl tani-
tim toplantisinda; halk saghginin
glclendirilmesi, saglik okuryazarhdinin
artinlmasi ve 6z bakim yaklasiminin yay-
ginlastiriimasi basliklarini cok paydash bir
perspektifle ele aldi. Kamu, sektor, akade-
mi ve uluslararasi kurulus temsilcilerinin
katihmiyla gerceklesen toplantida; tiiketici
sagligi Gruinlerinin toplum sagligina katkisi
ile dlizenleyici cercevenin dnemi éne ¢ikan
gindem maddeleri arasinda yer aldi. Top-
lanti, Turkiye ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu
Baskani Prof. Dr. Ahmet Ayar, Ticaret Bakan-
hgr Tiiketicinin Korunmasi ve Piyasa Goze-
timi Genel Miidiri Avni Dilber ve TUKSA
Yonetim Kurulu Baskani Av. Sileyman Ka-
ra'nin acihg konusmalariyla basladi.

Tiketici saghg alanindaki dizenleyici su-
reclere iliskin degerlendirmelerde bulunan
Saglik Bakanhig Tirkiye ilac ve Tibbi Cihaz
Kurumu Bagkani Prof. Dr. Ahmet Ayar; “Ku-

Siileyman Kara

rumumuzun temel sorumlulugu, halkimiza
sunulan Grdnlerin glvenli, kaliteli ve etkili
olmasini saglamaktir. Bu dogrultuda tiretim
sliregleri, icerik yapilari ve tesis standartlari
hem piyasaya arz éncesinde hem de son-
rasinda bilimsel kriterlerle ve risk esasl
denetim anlayisiyla degerlendirilmektedir.
Tiketici saghdr alaninda paydaslarin ortak
bir cati altinda bulusmasi, koordinasyon ve
is birligi acisindan blylk énem tasimakta-
dir. Saglik okuryazarliginin glclendirilmesi
ise hem bireysel biling diizeyini artiracak
hem de saglik sisteminin Gzerindeki ylku
azaltacaktir” dedi.

Tiiketici saghginda denge ve koruma
vurgusu

Tiketici sagligr alanindaki diizenleyici cer-
ceveye iliskin degerlendirmelerde bulunan
Ticaret Bakanligi Tiiketicinin Korunmasi ve
Piyasa Gozetimi Genel Miduri Avni Dilber;
“Geldigimiz cagda reklamin 6nemi her ge-
¢en glin artmakta, tanitim faaliyetlerinin
yaklagik yiizde 75' dijital mecralarda ger-
ceklestirilmektedir. Bu dénisiim, 6zellikle
saglikla iliskili Grtnlerde yapilan iletisim
faaliyetlerinde daha yksek bir sorumluluk
gerektirmektedir. Reklamlarin dogru, du-
rist ve ispat edilebilir olmasi; tiiketiciyi ya-
niltmamasi ve rakip Urtinleri kotiilememesi
temel ilkeler arasinda yer almaktadir. Adil
rekabet ortaminin korunmasi hem tiiketici
guveni hem de siirdrilebilir piyasa yapis
acisindan kritik énemdedir. Ozellikle OTC
grubu Grlinlerde hangi ifadelerin kullani-
labilecegi, hangi beyanlarin mevzuat kap-
saminda degderlendirilemeyecedi konusu
hassas bir alan olup, bu ince ¢izginin dogru
analiz edilmesi gerekmektedir” ifadelerini
kullandi.

Demografik doniisiim stirecinde saghk
okuryazarligi stratejik dnemi

Demografik doniisiim ve saglik okuryazar-
higinin gliclendirilmesine iliskin agiklama-
larda bulunan TUKSA Bagkani Av. Siiley-
man Kara; “150 llkeyi kapsayan 2025 tarihli
calismaya gore 6z bakim uygulamalar
kiresel 6lcekte 120 milyar dolarlik tasarruf
potansiyeli yaratmakta; 1,8 milyar hekim
saatinin serbestlesmesine ve 41 milyar
is gunu kazanimina katki saglamaktadir.
Amerika'da tiiketici sagligina harcanan her
1 dolarin saglik sistemi izerindeki 7 dolarlik
ylkl azalttigi gorilmektedir. Saghk okur-
yazarliginin gugclendirilmesi, hem birey-
lerin bilingli karar almasini hem de saglk
kaynaklarinin daha verimli kullaniimasini
saglayacaktir. TUKSA olarak bu déniistimiin
sorumlulugunu tstlenmeye devam edece-
giz"ifadelerinde bulundu.

Toplantida gerceklestirilen “Eczanelerle
Giclenen Ozbakim Kiiltdri: Erisilebilir-
likten Etkin Danismanliga’, “Turkiye'de
Tiketici Sagliginda Deger Zinciri’, “Aktif
Yaslanmada Ozbakimin Roli” ve “Saglhk
Okuryazarliginin Giiclendirilmesinde Sag-
ik iletisiminin Roli” baslikli panellerde; 6z
bakim yaklagiminin saglik sistemindeki yeri
¢ok boyutlu bir cercevede ele alindi. Ecza-
nelerin danismanlik roliinden Uretim ve
diizenleyici yapiya, aktif ve saglikl yaslan-
ma perspektifinden dogru ve bilim temelli
saglik iletisimine kadar uzanan basliklar;
kamu, akademi, sektdr ve sivil toplum
temsilcilerinin katkilariyla kapsamli bigim-
de degerlendirildi. Toplanti kapsaminda
gerceklestirilen “Tuketici Saghgr Nedir? -
Globalde OTC Mevzuati’, “Koruyucu Saglik
Modelinde Ozbakimin Yeri” ve “Ozbakim
Eksikliginin Sosyal Giivenlik Sistemi Uze-
rindeki YUk{" baslikl sunumlarda; 6z baki-
min hem kiiresel saglik politikalar hem de
Turkiye'deki sistem tizerindeki etkileri farkli
boyutlariyla ele alindi. Uskiidar Universitesi
Tip Fakultesi Dekani, Halk Sagligr Anabilim
Dali Bagkani Prof. Dr. Haydar Sur ise koruyu-
cu saghk yaklagiminin énemine isaret ede-
rek, sagligin tedavi asamasina gelmeden
korunmasi gerektigini belirtti.

[ProfiDrJAhmet/Ayar,
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GUNDEM

ILKO Ilac ve Wellcare, 2026'ya ‘IZ Birak’
vizyonuyla hazirlaniyor

ILKO llac ile tiiketici sagihigi markasi Wellcare, 2025 yilini degerlendirmek ve 2026 hedeflerini belirlemek tizere,
‘IZ Birak’ temali Yil Sonu Toplantisi'nda bir araya geldi.

SONU TOP

ektdre yon veren calismalariyla ve
Ar-Ge'ye yaptigi yatinmlarla fark
yaratan ILKO ilag ve inovatif ti-
ketici saghgr markasi Wellcare'in
tim saha ve yonetim kadrosu,
Kibris'ta diizenlenen Yil Sonu Toplantisi'n-
da bir araya gelerek 2025 yilini degerlen-
dirdi ve 2026 yili stratejilerini belirledi. ILKO
ilac ve Wellcare Ailesi, ‘iZ Birak’ temasiyla
sekillenen toplantida, 2026 yilinda da bir-
likte Greten, birlikte gliclenen ve sektérde
surdurdlebilir basarilariyla fark yaratan bir
gelecek insa etme kararliigini, bir kez daha
guiclii bicimde ortaya koydu.
2026'ya iz birakacak giiglii bir vizyon
Selcuklu Holding ve ILKO ilag Yonetim Ku-
rulu Bagkani ismail Oncel toplantida yaptigi
konusmada, 2025 yilina iliskin kapsamli bir
degerlendirmede bulunarak, 2026 yilina
yon verecek stratejik oncelikleri paylasti.
ismail Oncel, konusmasinda; “2026 yili, sa-
dece hedeflerin konusuldugu degil; alinan
kararlarin tavizsiz hayata gecirildigi, sorum-
lulugun ve verimliligin 6n planda oldugu
bir yil olacak. iLKO ilag ve Wellcare olarak,
degisimi sadece takip eden degil; ona ce-
saretle liderlik eden, kalici izler birakan bir
organizasyon olma yolunda ilerliyoruz” di-
yerek, ekiplerine olan inancini ifade etti.
14-18 Ocak tarihlerinde Limak Cyprus De-
luxe Otel'de diizenlenen toplantida; iLKO
ilac Genel Miduri Hatice Oncel, 2025 yili
degerlendirmesi ve 2026'ya dair 6ngoriile-
rini paylasti. Hatice Oncel, yeni yilin sirket
icin stratejik bir doniim noktasi olacagini
vurgulayarak, “2026 yili, ILKO Ila¢ ve Wellca-
re'in sektorde kalici izler birakacagi bir do-
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1Z BIRAK

OCAK 2028 YIL SONU TOPLANTISI

@ ILICD | Wellcare

nemin baslangici olacak. Gliglenen organi-
zasyon yapimiz ve ekiplerimizin katkisiyla,
yalnizca bugiinii degil, 2027 ve sonrasini
da kapsayan uzun vadeli vizyonumuzu ka-
rarhlikla hayata gegirecegiz” dedi.

Biiyiime performansi ve stratejik
hedefler

ILKO ila¢ Yénetim Kurulu Uyesi Mustafa
Cem Oncel ise 2025 yili performans sonug-
larini ve gelecek donem hedeflerini paylas-
t1. Oncel, ILKO ilac'in i¢ pazarda Rx ve OTC
gruplarinin toplaminda net ciroda %45,
kutu bazinda %11 bliyime gerceklestirdi-
gini aktardi. Wellcare'in ise; OTC pazarinin
%57'lik genel biiylimesinin 15 puan lizerin-
de performans gostererek net ciroda %72,
kutu bazinda da %23 blyumeye ulastigini
vurguladi. Toplantilar, ILKO ila¢ Satis ve
Pazarlama Direktorti Taner Gilfirat'in, ti-
kenmeyen bir azim, durmadan en iyiyi is-
temek, tutkuyla calismanin sonucunda bii-
ylik basarilara imza atilacagini vurgulayan
sunumuyla devam etti. Wellcare is Birim
Direktorii ilhan Ok ise Wellcare'in geride bi-
raktigimiz yildaki basari ivmesini paylastigi
konusmasinli, yeni iletisim kampanyasi kap-
saminda hazirlanan ‘Wellcare ile Yasamay!
Sevicen'reklam filmi ile sonlandird.
Basarilarin grafigi odiille taclandi

Tim saha ve merkez kadrosunun bir araya
geldigi bu biyik toplantinin acihsinda, yil
boyunca gosterdikleri performanslarla ilk
lce girerek karne sampiyonu olan Tibbi Ta-
nitim Temsilcileri, Bolge Midurleri ve Bolge
Ticaret Mid(rlerine karne oddlleri takdim
edildi. Karne ddllerinin ardindan iLKO ilag
biinyesinde 5, 10 ve 15. ¢alisma yilini ta-

mamlayan calisanlara Kidem Odiilleri tak-
dim edildi. 5. yil kidem plaketleri ILKO ilac
Satis ve Pazarlama Direktorl Taner Glilfirat
tarafindan sunulurken; 10. yilini dolduran
calisanlar plaketlerini Yonetim Kurulu Uye-
leri Mustafa Cem Oncel ve Alperen Oncel'in
elinden aldi. 15. yil kidem plaketi ise Genel
Midir Hatice Oncel tarafindan takdim
edildi.

Uriin lansmanlaryla giiclenen stratejik
vizyon

Muhtesem bir gala gecesiyle sonlanan top-
lantida, IiLKO ila¢'in siirdiiriilebilir biyiime
stratejisini destekleyen, bilimsel glicini ve
Ar-Ge odagini yansitan 5 yeni Rx Grlini ile
Wellcare catisi altinda gelistirilen Seramid
Kompleks, iyot Selenyum ve Bromelian Trio
Urtinlerin de lansmanlari gerceklestirildi.
Toplant, egitim programlari ve degerlen-
dirme oturumlariyla desteklenerek, ekiple-
rin bilgi ve motivasyonu gticlendirildi.
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Turkiye llac Sektdri Raporu 2025:
Stratejik Bir Degerlendirme

QVIA tarafindan, Aragtirmaci ilag Fir-
malari Dernegi (AIFD) ve EFPIA spon-
sorlugunda hazirlanan Tiirkiye ilac Sek-
torl Raporu 2025, Tiirkiye saglk ve ilag
ekosisteminin bugininii anlatmakla
yetinmiyor; aslinda sektorlin 6niline net bir
soru koyuyor:
Bu yapiyla nereye kadar?
Rapor, saglik harcamalarindan inovasyona,
Uretimden insan kaynagina kadar bircok
bashigr birlikte ele alarak Tirkiye'nin glicli
ve zayif yonlerini butlincll bir perspektifle
ortaya koyuyor. Ortaya ¢ikan tablo ise tani-
dik ama bir o kadar da dustindriica.
Turkiye, saglk harcamalarinin GSYH icinde-
ki pay (%4,3) ve kisi basi saglk harcamasi
(2.103 dolar) agisindan OECD ortalamasinin
belirgin sekilde altinda. Benzer bir durum
kisi basi ilag harcamasinda da goriliyor:
131 dolar ile Tiirkiye, OECD iilkeleri arasinda
en alt siralarda yer aliyor.
Bu tablo, uzun yillardir uygulanan maliyet
kontrolii ve biitce disiplini odakh saglik
politikasinin bir sonucu. Sistem bugiine ka-
dar erisimi genisletmeyi basards; ancak artik
ayni yaklagim, kaliteyi, yenilik¢i tedavilere
erisimi ve sektorlin katma deger tretme ka-
pasitesini sinirlayan bir faktore donusmis
durumda.
Tiirkiye'nin son 40 yilda dogusta yasam bek-
lentisini en fazla artiran OECD (lkesi olmasi
6nemli bir basari. Saglik altyapisina yapilan
yatirimlarin ve hizmetlere erisimin genisle-
mesinin olumlu sonuglari acik¢a goriiltyor.
Ancak artan yasam suiresi, beraberinde kro-
nik hastalik yiikiinii, uzun sireli tedavileri
ve daha karmasik ilag ihtiyaclarini getiriyor.
Mevcut harcama seviyeleriyle bu yiikin ne
kadar stirdirilebilir oldugu ise artik ciddi
bicimde tartisilmal.
2024 itibanyla kuresel ilag pazar yaklasik
1,75 trilyon dolara ulasmis durumda. Tir-
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kiye ise 11,5 milyar dolarlik pazar blyiik-
ligulyle diinya siralamasinda 19. sirada yer
aliyor. Yerel para birimi bazinda giicli bir
biylime s6z konusu; ancak dolar bazinda
artis oldukca sinirli.

Bu farkin arkasinda; referans fiyat sistemi,
doviz kuru uygulamalari ve geri ddeme
mekanizmalar bulunuyor. Tirkiye pazar
hacim bazinda biyirken, deder bazinda
gelismis Ulkelere kiyasla geride kaliyor. Or-
talama kutu fiyatlarinin diisiik olmasi, ye-
nilik¢i ve yliksek katma degerli Uriinlerin
pazara girisini zorlastiriyor.

Rapora gore Tiirkiye'de patent korumali
ilaclarin toplam pazar icindeki payr yak-
lasik %16. ABD ve bircok AB Ulkesinde bu
oran %40-67 bandinda. Tirkiye'de patentli
Urlinlerin biylk bolimi onkoloji alaninda
yogunlasirken, diger terapoétik alanlarda ye-
nilikci Griinlere erisim oldukga sinirli.
Biyoteknolojik ilaclar ve biyobenzerler, Tiir-
kiye icin 6nemli bir firsat alani olarak go-
rilse de; regiilasyonlar, fiyat baskisi ve geri
6deme siregleri bu potansiyelin tam anla-
miyla hayata gegmesini zorlastiriyor. Oysa
inovasyona erisim, yalnizca hasta sonuglari-
nidegdil, sektoriin uzun vadeli rekabet glicu-
nii de dogrudan etkiliyor.

Tirkiye, hastane ve yatak kapasitesi agisin-
dan bircok OECD ilkesinin 6niinde. Buna
karsin hekim ve hemsire sayisinda listenin
alt siralarinda yer aliyor. Bu durum, saglik
sisteminin fiziksel altyapi yatinmlariyla bi-
ylidiigiini; ancak insan kaynagiyla ayni
oranda desteklenemedigini gosteriyor.
Bebek 6lim oranlarinin OECD ortalamasi-
nin Gzerinde seyretmesi de bu dengesizli-
gin 6nemli bir uyari sinyali niteliginde.
Tirkiye ilag sektoriinde yerli Gretim, kutu
bazinda pazara hakim. Ancak deger bazin-
da ithal ve yenilikgi Giriinler 6ne cikiyor. ihra-
cat artisina ragmen kilogram basina ihracat

degerinin disiik olmasi, sektoriin hala du-
sik katma degerli Uretim yapisina sikistigini
gosteriyor.

Ar-Ge merkezleri, klinik aragtirmalar ve bi-
yoteknoloji yatirimlar;; dogrudan yabanci
yatinmlar agisindan kritik 6nemde. Ancak
bu alanlarda 6ngorilebilir ve uzun vadeli
politikalar olmadan kalici bir déntsiim zor
goériintyor.

Oniimiizdeki 5 Yil: Sektor Nereye
Gidiyor?

Oniimiizdeki bes yil, Tirkiye ilac sektdri
icin bir gecis donemi olacak.

- Fiyat ve biitce odakli model, artan kronik
hastalik yuki karsisinda daha fazla zorlana-
cak.

- Biyoteknoloji ve yenilikgi tiriinler, sektor
icinde belirgin bir ayrisma yaratacak.

- Klinik arastirmalar, hem ilaca erisim hem
de yatinm ¢ekme agisindan stratejik bir kal-
dira¢ haline gelecek.

- insan kaynags planlamas, sistemin siir-
darilebilirligi agisindan en kritik bagliklar-
dan biri olacak.

Turkiye ya hacim bazli biyiyen, dusk fi-
yatli bir pazar olarak kalacak; ya da yiiksek
katma deger Ureten, inovasyon odakli ve
kiresel ilag deger zincirinde daha Ust sirala-
ra ¢ikan bir ekosisteme doniisecek.

Tirkiye ilac Sektorii Raporu 2025, rakamla-
rin 6tesinde acik bir mesaj veriyor:

Mevcut yapi kisa vadede bitce disiplini
sagliyor olabilir; ancak uzun vadede ino-
vasyonu, erisimi ve kiresel rekabet gliclinii
sinirhyor.

Oniimiizdeki dénem, Tiirkiye ilag sektdri
icin yalnizca bir blylime sureci degil, ayni
zamanda stratejik bir kimlik se¢imi ola-
cak.

Kaynak: Arastirmaci ilac Firmalari Dernegi
(AIFD) - Tiirkiye ilag Sektérii Raporu 2025
Tam rapor: aifd.org.tr
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' FONKSIYONEL GIDADA YENi DONEM:
TUKETICIYLE UYUMLU URUN GELISTIRMEK

aglikli yasam artik yalnizca icerik de-
§il; deneyim, uyum ve surdiirilebilir
aliskanlik tasarimidir.
Yeni Nesil Beslenme: Bilingli, Pra-
tik ve Deneyim Odakli
Saglikh beslenme artik yalnizca “ne yedigimiz”
sorusuna verilen bir cevap degil; “nasll, ne za-
man ve hangi deneyimle tiikettigimiz" soru-
larini da kapsiyor. Guinlimiiz tiiketicisi icerik
etiketlerini okuyor, hammaddenin kaynagini
sorguluyor, seker oranini kontrol ediyor ve
Urlinin glnlik rutine nasil entegre olacagini
Onemsiyor.
Bu donuistim, fonksiyonel giday klasik bir tak-
viye yaklagimindan cikarip yasam tarzinin bir
parcasi haline getiriyor. Tablet ve kapsiil for-
mundan gummy'ye gegisin arkasindaki temel
dinamik de tam olarak bu: kullanim kolaylg,
duzenli tiiketim aliskanhgi ve pozitif deneyim.
Bu yalnizca bir trend degil; kullanici davrani-
sindaki kalici bir evrimdir.
Hi Habit, bu noktada saglikh aliskanlk kavra-
mini Uriin gelistirme stratejisinin merkezine
koyuyor. Cuinki stirdrilebilir saglik, strdird-
lebilir aliskanliklarla mimkinddir.
interaktif ve inovatif Gida: Tiiketiciyle
Uyumlu Uriin Gelistirmek
Fonksiyonel gidada inovasyon artik sadece
yeni bir etken madde eklemek anlamina gel-
miyor. Asil fark, tiiketici ile uyumlu Griin gelis-
tirebilmekte yatiyor.
+ Glinliik tempoya entegre olabilen formlar
« Lezzet ve doku agisindan kabul goren rece-
teler
« Sekerli, sekersiz, ilave sekersiz gibi farkli bek-
lentilere cevap veren platformlar
+Vegan, temiz etiket, dogal kaynakli icerik yak-
lasimlari
Hi Habit'in gelistirme yaklasimi, bu paramet-
relerin tamamini birlikte degerlendirmeye
dayaniyor. Uriin yalnizca “etkili” degil; ayni za-
manda “kullanilabilir” ve “benimsenebilir” ol-
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mali. Clinki tiketilmeyen bir Griiniin en gligli
formiilasyona sahip olmasi tek basina anlam
ifade etmiyor.

Bu noktada interaktif gida kavrami 6ne ¢iki-
yor. Uriiniin ambalajindan anlatisina, dozaj
formundan kullanim senaryosuna kadar tiike-
ticiyle etkilesim kurabilen bir yapi kurgulamak
gerekiyor. Saglikh yasam artik tek yonli bir
sunum degil; cift yonli bir iletisim.
Gummy’den Oteye: Yeni Uriin Platformlar
Hi Habit'in ¢ikis noktalarindan biri gummy
form olsa da vizyonu bununla sinirli degil.
Gummy, saghkh aliskanlk olusturma konu-
sunda glcli bir baslangic noktasi sundu.
Gignenebilir, keyifli ve glinllk rutine kolay en-
tegre edilebilir yapisiyla 6zellikle geng ve aktif
tuiketici segmentinde yliksek uyum sagladi.
Ancak yeni nesil beslenme tek bir forma bagh
kalmiyor. Bu nedenle Hi Habit; farkli tiiketim
anlarina hitap eden yeni Uriin platformlan
lUzerinde calismaya devam ediyor:

« GlnlUk destek saglayan fonksiyonel formlar
« Hizl tiiketim odakli shot ve jelly bazl ¢6ziim-
ler

« Toz ve icecek formatinda pratik kullanim al-
ternatifleri

« Sekersiz veya diistik kalorili inovatif matrisler
Bu genisleme stratejisinin  temelinde ayni
prensip var: Saglikli yasami daha ulasilabilir ve
sirdirdlebilir kilmak.

Saghikli Ahskanlik Bir Uriin Degil, Bir Sis-
temdir

Hi Habit'in yaklagimi, tek bir “kahraman riin”
Uretmekten ziyade aliskanlik sistemleri olus-
turmaya dayaniyor. Sabah rutini, spor 6ncesi
destek, giin ici enerji ihtiyaci veya aksam ra-
hatlama momenti... Her biri farkli bir kullanim
senaryosu ve farkli bir Grtin mimarisi gerekti-
riyor.

Burada Uretim altyapisinin glici belirleyici
oluyor. Entegre iretim kabiliyeti; formUlasyon,
dozaj formu ve ambalajlama stireclerini tek

cati altinda optimize etmeyi miimkiin kiliyor.
Bu sayede Hi Habit, yalnizca marka diliyle de-
gil, teknik altyapisiyla da yeni nesil beslenme
yaklagimini destekliyor.

Gelecegin Beslenmesi: Deneyim + Bilim +
Uyum

Saglikli beslenme artik yasaklar listesi degil;
akilli tercihler bitlnd. Tuketici; dogal kaynakl
icerik, bilimsel dayanak ve pozitif deneyim ti¢-
|Gstind birlikte talep ediyor.

Hi Habit'in, odagi da tam olarak bu kesisim
noktasinda: Bilimsel temelli formilasyon +
interaktif tiketim deneyimi + giinliik hayata
uyum.

Gummy ile baglayan yolculuk, yeni nesil Grin
platformlariyla genislemeye devam edecek.
Guinki gelecegin beslenme anlayisi tek form-
da degil; coklu platformda, kullanici odakli ve
esnek bir yapida sekillenecek.

Ve biz inaniyoruz ki saglikli yasam, zorlayici bir
disiplin degil; dogru tasarlanmis aliskanliklarla
keyifli bir rutine déntisebilir. Hi Habit'in, gelis-
tirmeye devam ettigi her yeni Griin, bu déni-
stim{in bir parcasi olacak.

Plus Pharma ile Stratejik Uretim Yaklagimi
Fonksiyonel gida ve yeni nesil dozaj formlarin-
da markalarina deger katmak isteyen paydas-
larimiz i¢in Plus Pharma olarak; formiilasyon
gelistirme, hammadde secimi, dozaj formu
tasarimi ve entegre uretim siireclerinde uctan
uca ¢dziimler sunuyoruz. Gummy basta olmak
lizere inovatif ve interaktif Girlin platformlarin-
da gucli dretim altyapimizla markalarin fikir
asamasindan raf strecine kadar siireclerine
eslik ediyor, bilimsel ve siirdiirilebilir Griin mi-
marileri gelistiriyoruz.
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Babe Laboratorios Tiirkiye Satis Miidiirii Ozgiir Ozdemir:

"Eczanelerin strdurdlebilir buylimesine katki
saglayan bir is modeli olusturmak hedefindeyiz"

ey

>

abe Laboratorios Tirkiye Satis
Miidiirii Ozgiir Ozdemir ile faa-
liyetleri Gizerine bir soylesi ger-
ceklestirdik:

Tiirkiye genelinde satis orga-
nizasyonunuzu nasil yapilandirdiniz?
Tirkiye'deki yapilanmamizi olustururken
onceligimiz, stirdirilebilir biylmeyi des-
tekleyecek, giiclii ve yaygin bir bolgesel
organizasyon kurmak oldu. Bu dogrultu-
da Marmara, Giiney Marmara, Akdeniz, ic
Anadolu ile Dogu ve Guineydogu Anado-
lu bolgelerinde aktif ve etkin bir satis agi
olusturduk. 2026 yilinin ikinci yarisinda
Karadeniz ve Dogu Akdeniz bolgelerinde-
ki organizasyonumuzu tamamlamayi he-
defliyoruz. Bununla birlikte, bayi agimizin
gelisimine paralel olarak mevcut bolgeler-
de saha ekiplerimizi genisletmeye devam
ediyoruz. 2027 yil itibariyla ise basta Ege
Bolgesi olmak lizere tim Tirkiye'de yapi-
lanmamizi tamamlayarak, ulusal &lcekte
guclii ve dengeli bir satis organizasyonu-
na ulasmayi planlyoruz.

Bolgesel farkliliklar satis stratejinizi
nasil etkiliyor?

Tirkiye, farkli iklim, yasam tarzi ve tiiketici
aliskanliklarina sahip, ¢ok dinamik bir pa-
zar. Bu nedenle her bélgenin ihtiyaglarini
detayli sekilde analiz ederek, bolgeye ozel
stratejiler gelistiriyoruz. Ornegin, giines
maruziyetinin yiksek oldugu Akdeniz
Bolgesi'nde giines koruyucular ve cilt ba-
riyerini destekleyen Urtinler 6ne cikarken,
ic Anadolu ve Dogu bélgelerinde nemlen-
dirici, atopik dermatit ve hassas ciltlere
yonelik rtinlere talep daha yogun oluyor.
Bu veri odakli yaklasimimiz sayesinde,
markamizi her bolgede tiiketici ihtiyacla-
rina dogrudan ¢6zim sunan, glivenilir ve
bilimsel temelli bir dermokozmetik ¢6ziim
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ortagi olarak konumlandiriyoruz.
Dijitallegsme ve e-ticaret satis
performansinizi nasil doniistiirdii?
Dijitallesme, glinlimiiz tuketici davranis-
larinin merkezinde yer aliyor. Tiiketiciler
artik Urlnleri sadece satin almak degil,
ayni zamanda detayl sekilde arastirmak,
karsilastirmak ve bilingli tercihler yapmak
istiyor. Biz de bu donilisiime paralel olarak
tim dijital pazarlama araglarini aktif ve
stratejik sekilde kullaniyoruz. Global diji-
tal stratejimizi ispanya merkez ofisimiz ile
koordineli sekilde yurttiirken, yerel pazar
dinamiklerine uygun glclu iletisim calis-
malar gerceklestiriyoruz. Ozellikle sosyal
medya, performans pazarlamasi ve hedef
odakli dijital kampanyalar sayesinde hem
tuketicilere hem de saglik profesyonelle-
rine ¢cok daha hizl ve etkili sekilde ulasa-
biliyoruz. Bu yaklasimimiz, marka bilinir-
ligimizin ve satis performansimizin kisa
stirede gliclu sekilde artmasini sagladi.
Eczacilarla kurdugunuz is birligini nasil
tanimlarsiniz?

Eczacilar, tiketicilerin en glvenilir saglik
danismanlaridir ve bizim icin en stratejik
is ortaklarimiz arasinda yer alirlar. Bizim
yaklasimimiz sadece Urlin sunmak dedil,
ayni zamanda eczanelerin stirdirilebilir
buylmesine katki saglayan bir is mode-
li olusturmaktir. Yiksek etkinlige sahip,
sade ve ¢6ziim odakli Griin portféyimiiz
sayesinde eczacilarin tiiketici ihtiyaglarina
guivenle yanit verebilmesini sagliyoruz. Bu
guicli is birligi sayesinde, tiiketiciler dogru
urtinle, dogru noktada ve dogru yonlen-
dirme ile bulusabiliyor.

2026 hedefleriniz arasinda hangi satis
kanallari 6ncelikli?

Bizim icin ana ve stratejik satis kanalimiz
eczanelerdir. Global stratejimizle uyumlu

olarak, urtinlerimizi saglik profesyonelleri-
nin énerisiyle tlketiciye ulastirmay 6nce-
liklendiriyoruz. Dermokozmetik Uriinlerin
dogru 6neri ile kullanilmasi, tedavi siire¢-
lerini desteklemesi ve maksimum fayda
saglamasi acisindan eczane kanali kritik
6neme sahiptir. Bu nedenle biiytime stra-
tejimizin merkezinde eczane kanali yer al-
maya devam edecektir.

Tiirkiye'de biiyiime stratejinizin temel
yapi taslari nelerdir?

Turkiye, dermokozmetik alaninda buyuk
potansiyele sahip ve hizla buylyen bir
pazar. Gunlmizde tiiketiciler yalnizca
kozmetik fayda degil, ayni zamanda cilt
saghgini  destekleyen, bilimsel temelli
ve glvenilir ¢ozlimler ariyor. Biz de bu
dogrultuda Uriinlerimizi ileri teknoloji ve
bilimsel formilasyonlarla gelistiriyor, tU-
ketici ihtiyaclarini merkeze alan bir yakla-
sim benimsiyoruz. Eczacilar, doktorlar ve
tuketicilerle kurdugumuz giiven temelli
iliskiler, bllyime stratejimizin en guclu
yapi tasini olusturuyor. Amacimiz, her yas
grubuna ve her cilt ihtiyacina guivenle ¢6-
zim sunan referans bir dermokozmetik
markasi olmaktir.

Eczane kanali neden kritik bir
konumda?

Dermokozmetik Urlinlerin etkinligi kadar,
dogru kosullarda saklanmasi ve dogru
sekilde onerilmesi de biylk énem tasir.
Eczaneler, Griin givenilirligi, dogru yon-
lendirme ve profesyonel danismanlik
acgisindan en glivenilir satis noktalaridir.
Tuketicilerin saglik odakli Girlinlere giiven-
le ulasabilmesi icin eczane kanali vazge-
cilmez bir role sahiptir. Bu nedenle ecza-
neler, markamizin konumlandirmasinin
merkezinde yer almaktadir.

Son donemde hangi iiriin gruplarina
talep daha fazla?

Son dénemde tliketicilerin, yiiksek etkinli-
ge sahip, pratik ve cok yonli fayda sunan
iriinlere yoneldigini gézlemliyoruz. Ozel-
likle Lip&Cheek serimiz, SPF 50+ glines
korumasi, nemlendirme ve renklendirme
ozelliklerini bir arada sunmasi sayesinde
kisa stirede yogun ilgi gérdi. Bunun yani
sira pediatrik Urtinlerimiz, akne karsiti se-
rilerimiz, leke karsiti ¢cdzlimlerimiz, glines
koruyucularimiz ve viicut bakim Uriinle-
rimiz en ¢ok tercih edilen kategoriler ara-
sinda yer aliyor. Bu genis Urlin portfoyi
sayesinde bebeklerden yetiskinlere kadar
tlm yas gruplarina ve farkli cilt ihtiyaclari-
na etkin ¢ozlimler sunabiliyoruz.
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Biisra EROGLU
Sidrex Marka Direktor(

Sidrex yalnizca bir takviye deqil,
kendini iyi hissetmenin bilimsel formula ve

bir yasam tarzidir

aklasik 10 yil &nce, Ege Univer-

sitesi Teknoparki’'nda kictik bir

odada baslayan bir hikayemiz

var. O zamanlar “Sidrex” diye

bir marka yoktu; sadece icimi-
zi diirten bir soru vard: insanlarin kendini
daha iyi hissetmesine gercekten katki sag-
layan, guivenilir ve temiz icerikli trlinler ya-
pabilir miyiz? iste her sey o sorunun pesine
dismemizle baslad.

Yillar boyunca buyurken en ¢ok sunu 6g-
rendik: saglik ve iyi hissetme, biyik clim-
lelerle degil; kiiglik ama istikrarli secimlerle
kuruluyor. Bu ylizden bizim icin “dogal”
demek asla tek basina yeterli olmadi. Gu-
venin, seffafligin ve kalitenin her giin ye-
niden hak edilmesi gerektigini biliyorduk.
Her formiliin arkasinda sadece icerikler
degil; emek, titizlik, sabir ve “isi dogru yap-
ma”inadi var.

Sidrex’in kékleri izmirde. Modern tibbin
onemli merkezlerinden biri olmus bu seh-
rin bilimsel Gretim kalturd, meraki ve ce-
sareti bize hep yén verdi. izmir'in enerjisi
gibi... bir yandan cok canli, bir yandan da
dogayla ic ice, iyi gelen, ferah bir his. Biz
Sidrex'i biraz da bu yiizden izmir'e benze-
tiyoruz: pozitif, dogal ve umutlu.

Glinesin her giin yiziinii gosterdigi bere-
ketli topraklardan gelen bitkilerden ilham
aliyoruz. Ama bu ilhami romantik bir hika-
ye olarak birakmiyoruz; laboratuvarda cali-
slyoruz, test ediyoruz, gelistiriyoruz. Clinkl

biliyoruz ki birinin bize glivenmesi, bir tri-
niin rafta durmasindan daha kiymetli. Her
Urlin; “daha iyi bir rutin’, “daha stirdiirilebi-
lir bir denge” ve “kendine iyi bakma” halinin
sessiz bir eslikgisi olsun istiyoruz.

2024'te Ege Bolgesi'nde eczane ve hekim
kanalinda attigimiz adimlar, kisa siirede
27 Urunluk bir portfoye ve yeni bolgelere
yayllan bir yapiya dondstd; ihracata uza-
nan bir dlcege bliylidi. Ama bizim icin bu
biytimenin en anlamli tarafi suydu: daha
¢ok insanin hayatina dokunmak. Bazen bir
mesajla, bazen bir tesekkdrle, bazen “iyi ki
basladim” diyen bir climleyle... O anlarda,
bitin o yillarin emegi bir anda anlam ka-
zaniyor.

Ve Bengisu Avcl... 2024'te kurdugumuz yol
arkadasligy, Sidrex'in sahada da neye inan-
digini gosteren bir esik oldu. Diinyanin en
zorlu parkurlarinda, Okyanus Yedilisi he-
defiyle kula¢ atan Bengisu'nun yaninda ol-
mak bizim icin bir sponsorluk degil; direnc,
disiplin ve sirdirdlebilir giic fikrinin ortak
diliydi. Clinkii biz de biliyoruz: bazen basari
“hiz" degil; devam edebilmek. Bazi glinler
sadece bir adim atmak bile biyk bir sey.

Sidrexin hikayesi tam olarak bu: acele et-
meden, saglam ilerleyen; dogadan aldigi
ilhami bilimle formiile eden; biyirken ka-
liteden vazge¢meyen; en 6nemlisi de “in-
sana iyi gelme” niyetini hi¢ kaybetmeyen
bir yolculuk.

Anadolu endemiklerinden ve Tirkiye'nin
zengin bitki ortlistinden aldigi ilham ve
uzmanhgiyla Sidrex, doga ile bilimi bu-
lusturan yaklasimini siirdirmeye devam
edecek.

Bu topraklarin hafizasini, bilimin rehberli-
ginde formiile etmeye; her glin biraz daha
iyisini yapmaya calisacagiz. Clinki bu yol-
culuk bir varis noktasi degil bizim icin, her
glin yeniden ustlenmekten mutluluk duy-
dugumuz bir sorumluluk.

igna Evof!
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TAKVIYE ZIRVESI

Strddrdlebilir saghkicin 5. Akilci ve Bilimsel Takviye
Zirvesi Antalya'da yogun katilimla tamamlandi
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irfan Kaya

kilci ve Bilimsel Takviye Dernegi
(ABTD) tarafindan diizenlenen
ve Alyors Grup istiraklerinden
NBT ila¢’in ana sponsorlugunu
Ustlendigi “5. Akilcr ve Bilimsel
Takviye Zirvesi’, 13-15 Subat 2026 tarihle-
rinde Antalya Mardan Palace'ta biyik bir
basariyla gerceklestirildi. Prof. Dr. Nazan
Uysal Harzadin'in Onursal Bagkanhgini Gst-
lendigi zirve, 700 fiziki ve 1.500'e yakin onli-
ne katilimciyla saglk ve bilim dunyasini bir
araya getirdi.

Bes yil 6nce; “Gida takviyelerinde dogru
zaman, dogru form, dogru miktar ve dogru
yontem nedir?” ile “Akilci ve bilimsel temel-
de glincel gelismeler bize ne anlatiyor?” so-
rularina yanit bulma vizyonuyla yola ¢ikan
zirve, bu yil “Strdurilebilir Saghk: Gezegen
ve Yasam”temasina ev sahipligi yapti.
ilham Veren Paneller

Zirve, ABTD Yonetim Kurulu Baskani ve
NBT ilag Genel Miidiiri irfan Kaya'nin ilham

Dr. Mustafa Kalkan

verici “Kalici Olani Sevmek” baslkli agilis
konusmasiyla baslad. ilk giin, saglikli ya-
sami surdurdlebilir bir yasam bicimi olarak
genis kitlelere aktaran beslenme uzmani
ve UN FAO Gida Sampiyonu Dilara Kogak'in
moderatorliginde gerceklesen paneller-
le dikkat cekti. “Gelecek Kime Emanet?’
“Saglik Bir Ayricalik Mi?” ve “Gezegen Alarm
Veriyor” baslikl oturumlar katiimcilardan
buyiik begeni topladi.

Zirve ani zamanda kamu otoritelerini de
adirladi. T.C. Tarim ve Orman Bakanligi Gida
ve Kontrol Genel Mudirligl Risk Deger-
lendirme ve Laboratuvarlar Daire Baskani
Mehmet Ali Unverdi ile Saglik Bakanligi
TITCK Bitkisel ve Destek Uriinler Dairesi
Baskani Dr. Mehmet Zafer Kalayci, katildik-
lari panelde sektére dair degerli katkilar
sundular. Cumartesi aksami diizenlenen
Sevgililer Gunu gala gecesinde ise Askim
Kapismak'in  keyifli katilimiyla  zirvenin
enerjisi tacland.

Cok Disiplinli Yaklasim ve Bilimsel Kalite
Etkinligin “Strdirilebilir Saglik” vizyonu,
kapsayici ve ¢ok disiplinli bir yaklasimla
desteklendi. Tip hekimlerinden eczacila-
ra, diyetisyenlerden psikologlara, ¢evre ve
mimari uzmanlarina kadar uzanan 30'dan
fazla ismin sahne aldigi programda; kadin
dogumdan pediatriye, psikiyatriden kardi-
yolojiye, g6gis hastaliklarindan gezegen
sagligina kadar pek ¢ok farkh alanda ufuk
acicl konusmalar yer aldi. Saglik danis-
manhginin en dnemli halkalarindan olan
alaninda uzman eczacilarimiz ise oturum-
larin moderasyonunu Ustlenerek bilimsel
tartismalara yon verdi ve derinlik katti.
Strdurilebilir saglik vizyonunun yalnizca
teoride kalmadig zirvede, Noyan Diilek es-
liginde gerceklestirilen “Bir Kapsul Hareket”
seanslar katihmcilara essiz bir deneyim
sundu. Yogun bilimsel programin aralarina
serpistirilen bu kisa molalar, bedensel far-
kindaligi artirarak etkinligin enerjisini giin
boyu yiiksek tuttu.

Gezegen icin Siirdiiriilebilir Bir Adim:
Fidan Bagisi

Zirvenin temasi yalnizca bilimsel paneller-
de konusulmakla kalmadi, ayni zamanda
glcli bir cevre hareketine de doniisti. Do-
gaya ve gelecege nefes olmak adina; prog-
ramda yer alan her konusmaci ve mode-
rator adina 10'ar adet fidan bagislanirken,
etkinlige katilan tim misafirlerin sayisinin
iki kati kadar da ekstra fidan toprakla bulus-
turuldu. Etkinligin son glinl, ABTD Genel
Sekreteri ve NBT ilac Pazarlama Muid(irii Dr.
Mustafa Kalkan'in “Dolu Mideler, A¢ Hiicre-
ler: Modern Diinyanin Yeni Trajedisi” baslk-
It ufuk acici sunumuyla basladi ve irfan Ka-
ya'nin gerceklestirdigi kapanis oturumuyla
basariyla son buldu.
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Rapamisin: Yaslanmaya Karsi
Molekuler Bir Silah

975'te

(Rapa Nui) topragindan izole

Paskalya  Adasinin
edilen Streptomyces hygros-
copicus adl bakteriden elde
edilen rapamisin, ilk basta
antifungal bir ajan olarak tanindi. Ancak
zamanla, bu molekiiliin bagisiklik baskila-
yicl, antikanser ve yaslanma karsiti etkileri
kesfedildi. Asil dénim noktasi, 1990’larda
rapamisinin hedefi olan mTOR (mamma-
lian Target of Rapamycin) yolunun tanim-

lanmasiyla yasandi.

mTOR, hiicre biliylimesi, metabolizma, oto-
faji ve bagisiklik gibi bircok yasamsal siireci
diizenleyen bir protein kinazdir. Rapamisin
ise ozellikle mTORC1 kompleksini inhibe
ederek hiicresel bliyimeyi sinirlar, otofajiyi
tesvik eder ve hiicresel dengeyi korur. Bu
etkileriyle hem saglikli yaslanmayi destek-
ler hem de bircok kronik hastalikla miica-

delede potansiyel bir ajan olarak 6ne cikar.

2009'da yapilan 6nemli bir calismada, ra-
pamisinin yasamin ileri evrelerinde bile
kullanildiginda farelerin émrini uzattig
gosterildi. Bu bulgu, yaslanmanin yalnizca
kacinilmaz bir stire¢ olmadigini, ayni za-
manda miidahale edilebilir bir hedef oldu-

Junu ortaya koydu.
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Yakin tarihli bir sistematik derleme ve me-
ta-analiz calismasinda (Zarei ve ark., 2024),
rapamisinin omurilik yaralanmasi gegirmis
hayvan modellerinde inflamasyonu ve
hiicre 6limUn{ azalttig, otofajiyi artirdigi
ve miyelin sentezini baskiladigi gozlem-
lendi. Ancak motor fonksiyonlardaki iyiles-
meler kisa vadede sinirli, uzun vadede ise
mitevazi diizeydeydi. Bu durum, rapami-
sinin biyolojik etkilerinin gliclii oldugunu,
fakat terapotik etkinliginin klinik diizeye
taginmadan 6nce daha fazla ¢alismaya ih-

tiya¢ duydugunu gostermekte.

Gelecekte rapamisin, yaslanmayi yavasla-
tan farmakolojik yaklasimlarin merkezin-
de yer alabilir. Ancak bu umut, bilimsel
titizlikle desteklenmeli. Simdilik, yaslanma
biyolojisinin en parlak molekdllerinden biri

olmayi sirdiriyor.
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Kolajen:

Deqistiriimemis Tip-ll

Bir arastirmanin zaman cizelgesi
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B 2002

Bu ilk insan pilot ¢alismasi, eklem rahatsizligi ve sertligine destek
oldugu ve onerilen etki mekanizmasi olan oral toleransin
tanimlandigini géstermektedir.

i 2005 - 2007

Osteoartritik hastaligi olan képeklerde yapilan Ui¢ ¢calisma eklem
rahatsizliginda 6nemli bir kath sagladigini gostermektedir.

i Cift-kor plasebo kontrollli osteoartritik atlarda yapilan ¢alismada,
eklem rahatsizliginda glukozamin ve kondroitinin degerleri
karsilastirildiginda 6nemli dlgtide olumlu sonug géstermektedir.

Randomize ve cift kor bir calisma diz osteoartriti olan kisilerde
glukosamin ve kondroitinden daha iyi eklem saghgi faydalarini
gostermektedir.

% 2010

Kapsamli glvenlik dederlendirmesi genis bir yelpazedeki insan
tuketimi glvenlik profilini dogrular.

) 2012

Osteoartritik kopekler Uizerinde yapilan kor, objektif bir calisma
eklem rahatsiziginda 6nemli bir destek sagladigini géstermektedir.

UC-II® Tip-ll dogasi degistiriimemis kolajenin diz osteoartriti
semptomlarini hafifletmede glukozamin ve kondroitinden
daha etkili oldugu kanitlanmistir.

% 2013

Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrollli ¢alisma, aktivite ile iligkili
eklem rahatsizligi olan saglikl yetiskinlerde diz ekstansiyonunda
onemli bir artis oldugunu ve huzursuz egzersiz suresini uzattigini
gOsteriyor.

Y. 2016

Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrollli ¢alisma, diz osteoartriti olan
kisilerde plasebo ve glukozamin & kondroitin ile karsilastirildiginda
eklem konforu, hareketliligi ve esnekligine olumlu katki saglamaktadir.

" Osteoartrit modelinde yapilan kemirgen ¢alismasi, kikirdak hasarina
onlendigini ve eklem fonksiyonunun olumlu etkiledigi gosteriyor.




UC-II® dogasi degistiriimemis tip Il kolajen, eklem esnekligini artirdigi klinik
olarak kanitlanmis tek eklem bilesenidir ve eklemlerin 10 yil daha geng¢
hissetmesine yardimci olur.

UC-II® dogasi degistirilmemis tip Il kolajen, fiziksel aktivite ile eklem rahatsizligini azaltir ve ylrimeyi
daha rahat hale getirerek, adim sayisini gtinde yarim mil (0,8 km) daha fazla artirarak insanlarin ginliik
adim hedeflerine ulagsmalarina yardimci olur.

© 2019
" Osteoartritik képekler tGzerinde randomize - kontrolll ¢alisma kalga,

dirsek ve diz eklemlerinde gelismis hareket kabiliyeti ve konforu
gosterir.

@ : 2019 - 2020

Uc insan calismasi, diz osteoartrit semptomlarinin iyilestiriimesinde
etkinligi ve tolere edilebilirligi daha fazla desteklemektedir.

1 2021
Monoiyodoasetat ile indliklenmis artrit (MIA) modelinde yapilan
kemirgen galismasi, diz eklemi hasarinin azalmasi ve inflamatuar
belirteglerin digsmesiyle osteoartrit semptomlarinda azalma
oldugunu gostermektedir.

Saglikl, egzersiz yapan kopeklerde yapilan ilk ¢alisma, inflamasyonun
azaldigini ve fiziksel aktivitenin arttigini gostermektedir.

: 2022
Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrollli galisma, aktiviteye bagli eklem
rahatsizligi olan saglkl yetiskinlerde diz fleksiyonu, hareket agikhgi,
eklem konforu ve eklem hareketliliginde iyilesme oldugunu
gostermektedir.

Lonza, UC-II® dogasi degistiriimemis tip Il kolajen tizerine yapilan
arastirmalari strekli olarak ilerletmeye kararlidir. Bu nedenle, tiketicilere
cazip faydalar saglayan dogrulanmis iddialari miimkiin kilmak i¢in ¢ok
yillik planlarimizdan olusan zengin bir (irlin yelpazesine sahibiz.

Daha fazla bilgi edinmek veya ihtiyaclariniza 6zel bir arastirma plani
olusturma konusunda bizimle isbirligi yapmak i¢in bizimle iletisime gegin.
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GUNDEM

Turkiye'nin aromaterapi gucu

Talya ile dlinyaya yayiliyor

ida takviyeleri, vitaminler
ve aromaterapi kategorileri
diinya genelinde biylimeye
devam ederken, Tirkiye bu
yikselisin  dinamik aktorle-
rinden biri olarak &ne ¢ikiyor. 2025 yili
itibariyla Tiirkiye'nin takviye edici gida ve
vitamin pazari yaklasik 1 milyar dolarlik bir
hacme ulasirken, aromaterapi alaninin te-
mel bilesenlerinden olan aromatik yaglar
pazari 500 milyon dolarlik islem hacmine
yaklasti. Bu tablo, Turkiye’nin hem bitkisel
iceriklerde hem de dogal formiilasyonlara
dayali Uriinlerde Uretim gliciini ve kire-
sel rekabet avantajini ortaya koyuyor. Bu
buylmenin dikkat ceken temsilcilerin-
den Talya, Amerika'daki yapilanmasi Talya
Herbal LLC sirketi ile Turk menseli bitkisel
Urunlerin uluslararasi pazardaki konumu-
nu her gecen giin daha da glglendiriyor...
Tiirkiye'nin gida takviyeleri diinya
pazarinda biiyliyor

Gida takviyeleri ve aromaterapi Urlinleri
sektoriinde Tlrkiye, zengin bitki cesitliligi
ve Uretim kapasitesiyle pazarda 6ne ¢ikan
Ulkeler arasinda yer aliyor. Bu gelismele-
rin merkezinde yer alan Talya, Amerika'da
10. yilini tamamlayan yapilanmasi Talya
Herbal LLC sirketi ile Turk menseli bitkisel
Urtinlerin uluslararasi pazardaki bilinirligi-
ni artiryor. Talya, kendi sektoriinde ABD'de
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sirket kuran ilk Tiirk markasi olarak, saglikh
yasam bilincine sahip Amerikali tiiketicile-
rin ilgisini cekiyor.

Talya, dogadan aldig giicii diinyaya
tasiyor

Markanin kiresel vizyonuna iliskin agikla-
malarda bulunan Talya Bitkisel Kurucusu
ve Fitoterapi Uzmani M. Halis Ertas: “Do-
gadan aldigimiz ilhamla gelistirdigimiz
Urdnleri, global pazarda daha fazla insana
ulastirmak ve saglkli yasam bilincini yay-
mak bizim icin blyik bir misyon. Amerika
pazarinda Tirk menseli bitkilerden reti-
len aromatik yadlar ve gida takviyeleriyle
istikrarli bir biiytime siirdiiriiyoruz. Bugiin
ABD pazarinda tuketiciler bu Griinleri dog-
rudan ‘Turk ¢orekotu’ ve ‘Tiirk kekik'i olarak
aratiyor; bu da Turkiye menseli bitkilerden
Uretilen Uriinlere yonelik farkindahgin gi-
derek arttigini gosteriyor. Turkiye'nin gida
takviyesi ve aromaterapi Urlinleri alanin-
da cok yiiksek bir potansiyeli var ve biz
Talya olarak bu potansiyeli global dlcekte
gorinlr kilmayi hedefliyoruz” ifadelerini
kulland.

Sirdiiriilebilirlik ve yenilik odakl
iiretim anlayisi

Gida takviyesi ve aromaterapi Uriinlerinde
yalnizca Uriin kalitesine degil, Gretim sure-
cinin cevresel ve toplumsal etkilerine de
odaklanan Talya, yenilikci yaklasimini stir-
dirdlebilirlik temeli Gzerine insa ediyor.
Marka, dogal kaynaklari verimli kullanma-
yi ve cevreye duyarl tretim modelleriyle
gelecege deder katmay1 hedefliyor. Bu viz-
yon dogrultusunda Ar-Ge calismalari ve
Uretim politikalari, strdurilebilir kalkinma
ilkeleriyle uyumlu hale getiriliyor.

2030 yili sonuna kadar ulasiimasi hedefle-
nen “BM Sirddrdlebilirlik Kalkinma Amacg-
lari” dogrultusunda calismalarini devam
ettiren marka; strduralebilir Gretim, sifir
atik ilkesi, dijital donlsim yatirimlari ve
karbon ayak izinin azaltiimasi ilkelerini 6n-
celikli stratejileri arasinda bulunduruyor.
Antalya'daki tretim tesislerini uluslararasi
standartlarda tamamen yenileyerek mo-
dern fabrikasinda iretim yapan Talya Bit-
kisel, dogallik, bilim ve stirdtrilebilirlik il-
kelerini bir araya getirerek Tiirkiye'nin gida
takviyesi, vitaminler ve aromaterapi Griin-
leri sektoriindeki lider temsilcilerinden biri
olarak konumunu gli¢lendiriyor.

6 milyon dolarlik yatirim

40'dan fazla llkede ihracat gergeklestiren
Talya Bitkisel, devam eden yatirim siire-
ciyle birlikte ihracat pazarlarindaki varli-
gini daha da derinlestirmeyi amachyor.
Talya'’nin buyime yolculugundaki dnemli
dénum noktalarindan biri ise 2023 yilinda

TALYA

Vitamin & Aromatherapy

OYAK ile gerceklestirilen stratejik is birli-
§i oldu. Bu is birligi, sirketin kurumsal ve
finansal yapisini giiclendirirken, uzun va-
deli yatirrm ve 6lceklenme hedeflerine de
saglam bir zemin hazirlad.

Takviye edici gidalar ve aromaterapi Griin-
leri alaninda yaklasik 23 yildir faaliyet
gosteren Talya Bitkisel, 2025 yili itibariyla
6 milyon dolarlik fabrika yatirim surecini
hayata gecirdi. Bu 6nemli atilim ile birlik-
te Talya, 2026 yili itibariyla gida takviyeleri
alanindaki aylk Gretim kapasitesini 1 mil-
yon adetten 10 milyon adede cikarmayi
hedefliyor. Toplam 10 bin metrekarelik
alana kurulan Uretim tesisinde planlanan
yeni Uretim hatlariyla birlikte, sirketin Gre-
tim altyapisinda kapsamli bir doniistim
hayata geciriliyor. Yatinm kapsaminda
gida takviyeleri, vitaminler ve aromaterapi
Urlinlerine yonelik Gretim hatlar 2026 yih
basindan itibaren kademeli olarak devre-
ye alinacak.

Sektorlin genel goriiniimiine ve Talya'nin
2026 konumlanmasina iliskin degerlendir-
melerde de bulunan Talya Bitkisel Kurucu-
su M. Halis Ertas, “Klresel olcekte takviye
edici gida ve vitamin pazarinin bugtin yak-
lasik 200 milyar dolar seviyesinde oldugu-
nu, dniimiizdeki 5-6 yil icinde 300 milyar
dolara yaklasmasinin beklendigini goru-
yoruz. Tlrkiye ise sahip oldugu bitkisel
cesitlilik, Gretim altyapisi ve cografi konu-
muyla bu bliyimeden pay alabilecek tilke-
ler arasinda yer aliyor. Talya olarak tretim
kapasitemizi artirirken odagimiz yalnizca
hacim degil; kalite, izlenebilirlik ve bilimsel
referanslar olacak” diye konustu.
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MAKALE

istanbul Medipol Universitesi Eczacilik
Fakdltesi Farmasotik Botanik Ana Bilimdali

} Ars.Gor. Fatma SARI

Lavanta Secerken Bilmeniz Gerekenler:

Tur, Kimya ve Guvenlik

Bir ugucu yagi gtivenli ya da etkili yapan sey adi dedil, icerdigi molekdillerin oranidir. Lavanta da bunun en

bilinen érneklerinden biridir.

avanta adi, Ortacag Latince'sindeki “Livendula” sozci-
gunden tiremistir; kokeninin “livere” (mavilestirmek) ve
“lavare” (yikamak) fiillerine dayandigi distinilmektedir.
Tibbi lavanta olarak bilinen Lavandula angustifolia, adini
Latince “angustus” (dar) ve “folius” (yaprak) kelimelerinden
alir ve morfolojik olarak bitkinin dar yaprak yapisini karaketerize
etmektedir.
Tarih boyunca Lavanta (Lavandula spp.) bitkisi hem siis bitkisi hem
de sifali bitki olarak kullanilmistir. Antik Yunan ve Roma déneminde
banyo sularina antiseptik etki amagl eklenmistir. Pedanius Diosco-
rides, kokusunu tiim parflimlerin en Ustlin kokusu olarak nitelen-
dirmis ve lavantayi Ginlti hamamlarinda rahatlatici etkisi icin kulla-
nirken, Arap hekimler balgam soktiriict olarak kullanmiglardir.
Ortacag ve Ronesans donemlerinde tibbi lavanta, vebadan ko-
runma amaciyla kapali alanlarda kullanilmis; camasir aralarinda ve
giysi dolaplarinda hos koku ve gliveye karsi koruma icin bulundu-
rulmustur. Hildegard von Bingen, eserlerinde ise lavantayi detayli
tanitmig ve tibbi kullanimini yayginlastirmaya katki saglamistir. Al-
man botanikgi Hieronymus Bock ise tibbi bitkinin ¢icek kisimlarini
diuretik, yatistirici ve bas ddnmelerinde faydali oldugunu raporla-
mistir. Yeni Dlinya diizeninde tibbi lavanta, farkli tedavi amaclariyla
kullaniimaya devam etmistir.
20. yuizyllda aromaterapinin kurucusu kabul edilen Maurice Gatte-
fossé, laboratuvarda meydana gelen kaza sonrasi meydana gelen
yanigin izerine uyguladidi lavanta ucucu yadiyla iyilesme gozlem-
lemis ve bu deneyim aromaterapinin modern temellerinden biri
olmustur. Birinci Diinya Savasi sirasinda ise lavanta suyu antisep-
tik olarak askerlerin yaralarinin dezenfeksiyonunda kullanilmistir.
Ozetle tibbi lavanta (Lavandula angustifolia L.), tarih boyunca hem
hos kokulu olmasi hem de antiseptik ve yatistirici 6zellikleri nede-
niyle kiltrel ve tibbi yonden énemli bir tibbi bitki olarak varhigini
stirdUrmstar.
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ilimsel Adi ashca Kimyasal Bilesenler ildirilen Etkiler
| et | piimsel Ad Baslica Kimyasal Bilesenl Bildirilen Etkil
Qnil Ekemekiar aloa |
| Spike _ Monoterpenil esterler: %40 Linalil Ekspektoran (balgam
| Lavender Lavandula ) L soktiriict)
Modie | Asetat Monoterpen oksitler: | 8- o
(Bodur latifolia Medik Sincol Terpen ketonlar: Kamfor Antiviral
Lavanta) >ine o s Antiseptik

Anksiyete ve stres
durumlan Uyku
bozuklugu, Epitelizan
(yara iyilestirici
destek) Bocek

Monoterpenoller: %49

Fine Lavender . a
Linalool Monoterpenil esterler: %53

(Tibbi Lavandula

angustifolia 1. |Linalil asetat Monoterpen oksitler: %25 ,
Lavanta) n sokmalan, Yas ve
1.8-Sineol
kuru egzama
Romatizma agnlan
| Spazmolitik
Kronik migren,

. Lavandula Monoterpen oksitler: %10 1 8- Norotonik Brongit ve
Lavandin . . 0267 T inalit ez forniee o
(Melez intermedia Sineol Monoterpenil esterler: %52 Linalil | rinofarenjit, Candida
l‘a\'anita) Emeric ex asetal, %2 Geranil asetat Monoterpenon | albicans ve ayak

B Loisel. (keton):%14 Kamfor mantarlarina kargt

etkili

Lavanta tirleri arasindaki kimyasal farkliliklar, yalnizca etki alanini
degil giivenlik profilini de belirler. Ozellikle Lavandula x interme-
dia (lavandin) tiriinde kamfor oraninin daha yiiksek olmasi, bu
yagi daha uyarici ve potansiyel olarak daha irritan hale getirebilir.
Kamfor icerigi yiiksek ucucu yadlarin hassas ciltlerde, cocuklarda
ve solunum yolu hassasiyeti olan bireylerde dikkatli degerlendiril-
mesi gerekir. Buna karsilik Lavandula angustifolia L., daha dengeli
bir linalool-linalil asetat profiline sahip olmakla birlikte, glivenli
kullanim icin etiket bilgisinin acik¢a belirtilmis olmasi ve tiir adinin
dogrulanmasi 6nem tasir. “Lavanta yadi” ifadesi tek basina yeterli
degildir; bilimsel tiir adi, Gretim partisi ve mimkiinse analiz serti-
fikasi (GC-MS) bilgisi kontrol edilmelidir. Glinlik kullanimda dogru
seyreltme oranlari, cilt tipi ve kullanim amaci birlikte degerlendi-
rilmelidir. Bu nedenle tibbi lavanta iceren Grlnlerin seciminde ve
topikal kullaniminda eczaci danismanligi; hem etkinligin hem de
givenligin saglanmasinda temel bir basamaktir.
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GUNDEM

Orzax, Shiniq ile 20 yillik bilimsel
birikimini dermokozmetik alanina tasiyor

Shiniq'in yalnizca eczanelerde sunulmasi, markanin uzman danismanligi ve dogru tiiketici bilgilendirmesini
merkeze alan yaklasiminin gliclii bir yansimasi olarak 6ne ¢ikiyor.

SHINIGQ

AN {ﬁ|§|°

rzax, 20 yillik bilimsel birikimi
ve Ar-Ge gliciini dermokoz-
metik alanina tasiyarak yeni
markas! Shiniq'i eczanelerde
tuketiciyle bulusturuyor. Cilt
ekosistemini btlinsel yaklasimla ele alan,
prebiyotik ve postbiyotik iceriklerle gelis-
tirilen Shinig Granleri; bilimsel guvenilirlik,
temiz icerik ve yiiksek Gretim standartlariy-
la 6ne cikarken, Orzax'in yerli ve global 6l-
cekte blylime vizyonunun da stratejik bir
yansimasini temsil ediyor.

Orzax Yonetim Kurulu Baskani Yunus Emre
Alimoglu, markanin yillar icinde insa ettigi
kurumsal itibar ve bilim temelli uzmanhgin,
Shiniq'in dermokozmetik yaklagimina dog-
rudan bir gliven unsuru kazandirdigini ifa-

&

Yunus Alimoglujs
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de ederek sézlerini sdyle strdiirdd; “Saglik
alanindaki deneyimimiz sayesinde Shiniq,
pazara daha glicll, daha guvenilir ve daha
bilingli bir marka algisiyla giris yapti. Bugiin
neredeyse tamamen ithal Griinlerin hakim
oldugu dermokozmetik pazarinda, tiketi-
cilerimize yerli ve bilim temelli Griinler sun-
may! hedefliyoruz.

50 Milyar Dolarlik Pazar

Bu yeni marka ayni zamanda Orzax'in uzun
vadeli global vizyonunun da stratejik bir
yansimasi niteligi tasiyor. Dermokozme-
tik pazarinin 2025 itibariyla global 6lcekte
45-50 milyar dolarlik bir blyuklige ulastigi
ve istikrarl bliylimesini stirdtrdtgu bir do6-
nemde, tiiketicilerin artik yalnizca kozme-
tik fayda degil, bilimsel olarak kanitlanmis

ve cilt saghgini uzun vadede destekleyen
¢ozlimler aradigi goriliyor. Turkiye'de yak-
lasik 4 milyar dolarlik hacme ulasan kozme-
tik pazarinda ise ozellikle eczane kanali ve
saglhk odakl markalar dermokozmetik b-
ylmenin lokomotifi konumunda yer aliyor.
Orzax, bu donuslimi bir pazar firsatinin
Otesinde, bilimle desteklenen cilt saghd
¢ozlimleri Uretme sorumlulugu olarak ele
aliyor.

Orzax Beseri ilac ve Dermokozmetik Genel
Muduri Berk Apak ise, Shinig'in bilimsel
altyapisini su sozlerle aktardi: “Shiniq'i mev-
cut dermokozmetik markalardan ayiran en
onemli unsur, yalnizca tekil cilt problemle-
rine degil, tiim cilt ekosistemine odaklanan
bitlincul bir bakim yaklagimi sunmamiz.
‘Her cildin ayri bir hikayesi vardir’ anlayisi
Griin gelistirme stirecimizin cikis noktasini
olusturdu. Tek tip ¢éziimler yerine; akneye
egilimli, hassas, atopiye egilimli ya da dis
etkenlere karsi savunmasi azalmis ciltlerin
her birini ayri bir ihtiya¢ alani olarak ele
aldik. 8 farkl kategori altinda yer alan 45
Urlinlimdizle, cildin dogal dengesini uzun
vadede destekleyen, kisisellestirilmis ve bi-
lim temelli ¢6zlimler gelistirdik.”

Shinig’in yalnizca eczanelerde sunulmasi,
markanin uzman danismanligi ve dogru
tliketici bilgilendirmesini merkeze alan
yaklasiminin gui¢lui bir yansimasi olarak 6ne
¢cikiyor. Dermatolojik gtivenilirlik, tirlin tole-
ransi ve bilimsel etkinlik kriterleri dogrultu-
sunda gelistirilen formiller, hassas ciltler
dahil olmak tizere tiim cilt tiplerinin gliven-
le kullanimina uygun sekilde tasarlandi.

=
Dl

Berk Apak



Uretilmistir.

bbi ilag yénetmeligine uygun olarak

Cold-Mix
Burnun tikandiginda,

viruse takildiginda, yakana, yastigina,
Cold-Mix® Damla!

Yakaya
3-4 defa 2 damla

Yapilan bilimsel calismada buhar fazi yéntemiyle;
virusleri havada yakalayarak

\ 5.Dakikada \ 30.Dakikada
%79 %93

viriusidal etkinlik gosterdigi kanitlanmaistir.'




MAKALE

} Mehmet Can VARLIK

Regulasyonlarin Markaya Sagladigi
Gizli Avantaj: Guven Ekonomisi

ugiin gida takviyelerinde tiketici-
nin satin aldidi sey yalnizca Griin
degildir; ayni zamanda “riski azalt-
ma” duygusudur. insanlar saglikla
ilgili bir alanda karar verirken, tru-
niin icerigini, kaynagini, tretim standardini
ve markanin dirlstligund tartar. Bu nokta-
da regiilasyonlar, iyi markalar icin bir “kalite
bariyeri” gibi calisir: Kurala uymayan marka-
lar elenmeye basladikca, uyumlu markalarin
alani genisler.
Dahasi, “denetlenebilir iletisim” bir marka
varligina dondsir. Yani markanin reklam dili,
ileride herhangi bir incelemede savunula-
bilecek kadar temizse, bu durum hem satis
kanalina (eczane, eczaci Onerisi, kurumsal
distribiitor) hem de dijitale (platform onay-
lari, reklam hesap guivenligi, itibar yonetimi)
guic verir. Kisacasi reglasyonlar, kisa vadeli
satis vaatlerini torpller; ama uzun vadeli
marka degerini keskinlestirir.
- Denetimin Yeni Dili: “Kanitlanabilirlik”
ve “izlenebilirlik”
Regulasyonlarin sikilasmasi, markalari iki te-
mel ilkeye zorlar:
(1) Kanitlanabilirlik:
Paylasilan her sdylem, ya mevzuatin izin ver-
digi cercevede olmali ya da bilimsel/teknik
dayanakla desteklenebilir olmalidir. “Kesin
sonug’, “tedavi eder”, “hastalik iyilestirir” gibi
ifadeler ise zaten riskli bdlgededir. Bu yakla-
simin sektdrdeki karsiligr sudur: Metin yazari
artik yalnizca “yaraticl” degil, ayni zamanda
“risk okuyucu” olmak zorundadir.
(2) izlenebilirlik:
Sosyal medya icerikleri “ucucu” gibi goriiniir
ama gercekte ekran gorintisi, kayit, plat-
form arsivi ve kullanicr sikayeti Gzerinden
kalicidir. Reklam Kurulu karar mekanizmasi-
nin isleyisinde tiketiciye ulagan reklamlarin
degerlendirmeye konu olabilmesi gibi cer-
ceveler, dijital iceriklerin iz birakma gticlini
artirir.
Bu nedenle markalar icin yeni ¢agin ana
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kavrami “content governance” (icerik yone-
tisimi) olmustur: Kim yaziyor, kim onayliyor,
hangi kaliplar yasak, hangi ifadeler glvenli,
hangi iddia hangi kanitla destekleniyor, inf-
luencer’a hangi brief verildi, hangi uyarilar
metinde yer aldi... Bu sorular, pazarlamanin
ayrilmaz parcasi haline gelmistir.

- Influencer D6nemi Bitmedi; Profesyo-
nellesti

Gida takviyesi sektoriinde influencer pazar-
lamasi bitmedi; yalnizca “daha profesyonel”
bir seviyeye gecti. Ticaret Bakanhgrnin sos-
yal medya etkileyicileri icin hazirladigi kila-
vuz, reklamlarin agikca belirtilmesi ve haksiz
ticari uygulamalara karsi cerceve gibi temel
noktalari netlestirir.

Bugiin markalarin dikkat ettigi kritik nokta
sudur: Influencer, Urtin hakkinda konusur-
ken “kisisel deneyim” ile “saglik iddias” ara-
sindaki ¢izgiyi asmamalidir. Burada regtilas-
yonlar, markaya iki secenek sunar:

+ Ya herkesin yaptigi gibi “gri alanda” riskli
mesajlar verip kisa vadeli kazang kovalamak,
« Ya da surdurilebilir bicimde guvenli ice-
rik formatlari Gretmek.

Yeni dénemin kazananlari ikinci gruptur.
Gunki influencer icerikleri artik tek sefer-
lik satis araci degil; markanin arsivde kalan
vitrini. Bu vitrinde yer alan yanlis bir climle,
markanin aylarca reklam bitcesiyle kurdu-
gu itibar birkag saat icinde zedeleyebilir.
-“Saglik Beyani” Meselesi: Dilin
Milimetrik Alani

Takviye edici gidalarda en kritik risk bashg,
“saglik beyani” dilidir. Uygulamada dene-
timlerin buytk bolimd, Griiniin sanki bir
beseri tibbi Uriin gibi tanitilmasina veya izin/
uygunluk cercevesi disinda saglik beyani
kullaniimasina dayanir. Bu konuda Reklam
Kurulu degerlendirmelerine iliskin 6rnek-
lerde, izin alinmadan saglik beyani izlenimi
olusturmanin problemli gorilebildigi vur-
gulanir.

Bu noktada markanin gelecege donik stra-

tejisi suna dayanir:

Metinler “iddia” degil “cerceve” tagimall.
Yani trliniin kullanim amaci ve hedefi anla-
tilirken, tibbi sonu¢ vadetmeyen; daha cok
yasam rutini, destekleyici yaklasim, icerik
seffafligi ve dogru kullanim hatirlatmalari
iceren bir dil benimsenmelidir.

Bu dil ilk basta pazarlamaciya “daha az geki-
ci” gelebilir. Oysa tam tersi: TUketici guiveni
arttikca donlisim oranlar da artar. Clinku
saglik alaninda ikna, yiksek sesle degil; tu-
tarhlikla cahgir.

- Etiket, Ambalaj ve Dijital icerik: Hepsi
Tek Bir Hikayenin Parcasi

Bir markanin iletisimi sadece Instagram
caption’l degildir. Ambalaj, etiket, web si-
tesi Urilin sayfasi, eczane egitim dokimani,
influencer brief'i, reklam kreatifi... Bunlarin
hepsi ayni iddia evreninde yasar. Burada en
sik yapilan hata, bu kanallarin birbirinden
bagimsiz yonetilmesidir.

Oysa mevzuat perspektifiyle bakildiginda,
tuketiciyi yaniltmama ilkesi etiketleme ta-
rafinda da temel bir cercevedir. Tarm ve
Orman Bakanhgi'nin Tiirk Gida Kodeksi eti-
ketleme ve tiiketiciyi bilgilendirme rehber-
lerinde de etiketlemenin yaniltici olmamasi
gerektigi gibi ilkeler vurgulanir.

Bu da bize sunu soyler:

Gelecegin markasi, “tek metin - tek

dil - cok kanal” prensibiyle yonetilen
markadir.

Yani her kanalda farkli vaatler degil; her ka-
nalda ayni tutarlilik.

- Denetim Kapasitesi Artiyor: Sosyal
Medyada “Goriinmez Duvarlar”

Bugiin reklam denetimi yalnizca sikayetle
sinirl degil; giderek “proaktif” hale geliyor.
Reklam Kurulu raporlarinda sosyal medya
reklamlarinin yapay zeka ile taranmasina
yonelik projelerin tamamlandigi gibi notlar,
denetimin daha sistematik bir zemine tasin-
digini gosterir.

Bu ne anlama geliyor?



« Riskli kelimeler (tedavi, iyilestirir, kesin ¢6-
ziim vb.)

« Gizli reklam sliphesi (reklam ibaresi yok-
lugu)

« Yaniltici gdrsel/&ncesi-sonrasi kurgulari

« Agiri genelleyici kullanici deneyimleri
daha hizli goriiniir héle gelebilir.
Dolayisiyla“kag kisi gordii ki” dénemi bitiyor.
Kiiclk bir story bile bir incelemenin baglan-
gi¢ noktasi olabilir. Bu durumda markalarin
gelecege hazirlanmasi, icerik Gretim stirecini
bastan tasarlamasini gerektirir.

- Yeni Donemin Kazanan Stratejisi: Uyum
Odakl Yaraticihk

Bircok ekip regilasyonlari “yaraticiigi 6ldu-
ren” bir bariyer gibi goriir. Oysa gercek ya-
ratict ekip, kisitin icinde oyun kurabilendir.
Uyum odakli yaraticilik su pratiklerle giigle-
nir:

- Iiddiayerine siire¢ anlatimi: Uriiniin etki
iddiasi yerine Uretim standardi, kalite kont-
rol, izlenebilirlik.

« insan hikayesi yerine rutin hikayesi:
“Beni iyilestirdi” yerine “rutinde su sekilde
yer bulabilir” gibi cerceve.

« Uzmanlik taklidi yerine seffaf sinir:
“Doktor gibi konusmak” yerine “biz gida tak-
viyesiyiz, ila¢ degiliz” netligi.

« Egitim icerikleri: icerik okuryazarligy, kul-
lanim zamani, birlikte kullanilmamasi gere-

ken durumlar gibi bilinglendirme.

Bu yaklasim, markayi yalnizca yasal a¢idan
korumaz; ayni zamanda daha premium bir
algi Uretir.

- Eczane - Dijital Entegrasyonu: “Giiven
Kanali” ile “Erisim Kanali”ni Birlestirmek
Gelecekte gida takviyesi iletisiminde en
gliclii model, eczane kanalinin giivenini di-
jital kanalin erisimiyle birlestiren markalarin
modeli olacaktir. Eczane, “dogrulama” hissi
verir. Dijital ise “gérunurlik” saglar. Bir mar-
ka bu ikisini ayni dilde birlestirebildiginde,
hem regdilasyon riskini azaltir hem de satis
hunisini blytir.

Bu entegrasyonun pratik ¢iktilar sunlar ola-
bilir:

« Web sitesinde eczanelere yonelik “Uriin
bilgi sayfalari” (tibbi iddia degil, icerik ve kul-
lanim gercevesi)

+ Sosyal medyada eczaci danismanhdina
yonlendiren, abartisiz bilgilendirme icerikle-
ri

« Influencer igeriklerinin eczane giveniyle
uyumlu, “destekleyici” dilde kalmasi

- Markalar icin Uygulanabilir “Gelecek
Checklist'i”

Dergi okuyucusuna somut deger katmasi
icin, gelecege hazirhk adina uygulanabilir
bir kontrol listesi:

1.icerik Sozliigii olusturun: Yasak/riski

ylksek kelimeler ve guivenli alternatifler.
2.0nay akisi kurun: Metin-gorsel-video
yayin oncesi kontrol (hukuk/uyum + pazar-
lama).

3. Influencer brief standardi: Zorunlu rek-
lam ibaresi + yasak soylem listesi + 6rnek
guvenli cimleler.

4, Kanal tutarhihig:: Etiket-web-sosyal-ec-
zane ayni iddia evreninde.

5. Arsiv disiplini: Paylasilan her icerik, ileri-
de savunulabilecek sekilde kayitlanmali.

6. Kriz plan: Bir icerik problemli bulundu-
gunda kim, ne kadar siirede, nasil aksiyon
alacak?

- Sonu¢: Reklamallik Daha “Sessiz” Ola-
cak; Ama Daha “Etkili”

Gida takviyesi sektoriinlin geleceginde rek-
lam dili daha sessizlesecek: Daha az vaat,
daha az abarti, daha az “mucize”. Ancak bu
sessizlik bir gerileme degil; bir olgunlagma-
dir.

Cunki saglk alaninda glven, guriltiyle
degil; disiplinle kurulur. Regiilasyonlar bunu
zorunlu kildigi icin degil, sektoriin gelece-
gini guclendirdigi icin 6nemlidir. Bugiin
uyumlu iletisim kurabilen markalar, yarin
yalnizca ceza riskinden kaginmig olmayacak;
ayni zamanda daha yiiksek marka degerine,
daha giiclii dagitim agina ve daha sadik bir
musteri kitlesine sahip olacak.

Golden Pulse Awards'ta oduller sahiplerini buldu

ero Medya tarafindan diizenle-
nen ve saglik sektériiniin nabzini
tutan Golden Pulse Health Sum-
mit, istanbul'da gerceklesti. Bilim
insanlari, sektor liderleri ve giri-
simcilerin bir araya geldigi zirvede; yapay
zekadan kadin saghigina, dijital dontisiim-
den psikolojik saglamliga kadar sagligin
gelecegini sekillendiren kritik bagliklar ele
alindi. Ayrica bu sene besinci kez diizenle-
nen Golden Pulse Awards'ta da ddiiller sa-
hiplerini buldu.

Zirvede, teknolojinin saglik ekosisteminde
yarattigi blylk donlsiim ana baslik olarak
islenirken dijital donlstimin kiresel or-

nekleri ve gelecege yon veren
vizyonlar tartisildi. Ayrica dijital
¢agin getirdigi hiz ve yorgunluk
karsisinda ruh saghgini koruma-
nin énemine deginen Uskiidar
Universitesi  Kurucu Rektérii
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Dijital
Cagda Psikolojik Saglamlik” ko-
nusunda 6nemli mesajlar verdi.
T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Ba-
kanligi Sosyal Statii Daire Bagka-
ni Umut Azak da katki sagladig
zirvede; aile yapisi ve kadin sag-
ligina dair mevcut tablo ve gele-
cek perspektifleri detaylandird.
IFPMA Arastirma ve inovasyon
Komitesi Baskani / MSD Bilim ve
Reglilasyon Politikalar Baskan
Yardimaisi Virginia Acha, Roland

Berger Yasam Bilimleri ve Saglik Uygulama-
lari Ortagi Dr. Omer Saka ve AIFD Genel Sek-
reteri Dr. Umit Dereli'nin konusmaci oldugu
uluslararasi panelde ise veriyle doniisen
saglik ele alindu.

Golden Pulse Awards’ta Biiyiik Odiiller
Sahiplerini Buldu

Zirvenin finali, bu yil 5'si diizenlenen ve sek-
torlin referans 6dil programi haline gelen
Golden Pulse Awards ile yapildi. Torende,
sagliga deger katan ve fark yaratan projeler
onurlandirildi. Gecenin en prestijli 6dala
olan “Yilin Projesi’, Novo Nordisk & Dancef-
loor is birligiyle hayata gecirilen “90-100"
projesinin oldu. Jiri tarafindan buyik be-
geni toplayan “Casetalk” projesiyle Menarini
Tiirkiye ise “Juri Ozel Odiili'ne layik gériil-
dii. OTC News dergisi de basin sponsorlari
arasinda yer ald.
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erhabalar,

Bu sayimizda, yonetmek-
ten yonetilmeye izin ver-
meye go6tilren bach cicegi-
miz Vine ¢icegini tanimaya

calisacagiz.

-

« LATINCE ADI
« TURKCE ADLARI
+ HAZIRLAMA TEKNIGI : Giines

: Vitis vinifera
: Uzlim asmasi

+ GRUBU
+ DUYGUSAL GRUP
iyiligini asirn 6Gnemseme

: Yedi yardimci
: Baskalarinin

+ 15 m ye kadar uzayabilir
« Cok yillik tirmanici bir bitkidir
+ Yol kenari ve acik ormanlarda gorilir

Vine'in Bach ciceklerindeki adi otorite cice-
gidir.

« Dediklerinin yapilmasini isterler

- lyilikle yaptiramiyorlarsa zorla yaptirirlar

« Dominant kisilerdir

« Baskalarini egemenligi altina almak ister-
ler

« Acil durumlarda olaganisti verimli olma
yetenegine sahiptirler

« Hastayken bile bakicilarina ne yapacakla-
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Vine

Kontrolcti, hiikmeden...

rini soyler, direktifler verirler, baskalarindan
daha iyi bildiklerini dustndrler

« Empati yapmakta zorlanirlar

« Alttan almaz, sonuna kadar savasirlar

« Cok sert tepkiler gosterip, kirici olabilir

- Isi cabucak ele alip, sik sik kurtarici roltinii
Ustlenebilirler

« Dedikleri seylere itiraz edilmesinden hig
hoslanmazlar

- Kendilerine emir verilmesinden hoslan-
mazlar

- iradesi ve eylem giicii zayif insanlara say-
g1 gostermekte zorlanirlar

« Cok yetenekliinsanlardir

« Hafizalar ¢ok gticludr

Vine'in fiziksel semptomlari:
« Agresiflik

+ Asabiyet

« Uykusuzluk

« Gerginlik

« Kanamalar

+ Nobetler

Bu remedi alindiginda, Vine'in olumlu po-
tansiyeliyle birlesildiginde;

« Pozitif otoriteyi 6greniriz

+ Sagduyulu ve iyi kalpli yonetici niteligi
kazaniriz

« Sakin ve rahat bir girisimcilik ruhu kaza-
niriz

« Hirsi azme ¢evirmeyi basaririz

« Calisma arkadagslari ve aile fertleriyle yo-
netici pozisyonuna ragmen saygi ve sevgi
dolu iliski kurabiliriz

+ Herkesin fikirlerine ve segimlerine saygi
duyariz

« Cevremizdekilerin zor anlarinda fikir sor-
duklari biri oluruz

} Homeopat Ecz. Giilay GULESCE VAROL

BACH CiCEKLERI

« Grup calismalarinda herkese alan agan,
bayradi tasiyan kisi oluruz

« Nese, keyif, sevgiyle kilavuzluk yapmanin
tadini yasariz

Dr Bach’in aciklamasi;

“Cok kapasiteli, kendi yeteneklerinden ve
basarilarindan emin kisiler... Kendilerin-
den o kadar emindirler ki baskalarini, ken-
di yaptiklarn ve dogru oldugundan emin
olduklar sekilde bir seyler yapmaya ikna
edebildikleri takdirde bunun, onlarin iyiligi
icin olacagini distindrler. Hastalik duru-
munda dahi takipgilerini yoneteceklerdir.
Acil durumda ¢ok degerli olabilirler”

--On iki Sifaci ve Diger Remediler

Vine'in Kuvvet Climleleri;

< ilerlemeye calisiyorum

+ Sagduyu ile ydnetiyorum
« Biitiine hizmet ediyorum

Sevgi ve muhabbetle,

- 10100, Va0l
Gisbay GLles®
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Orzax,"THE FUTURE IS NOW'temasiyla
2026 yol haritasini paylast

rzax, Kuzey Kibris Tirk Cum-
huriyetinde gerceklestirdigi
dénem sonu toplantisinda;
2025 yilini degerlendirerek,
2026 yil stratejik yol haritasini
ekipleriyle paylasti. “THE FUTURE IS NOW"
temasiyla diizenlenen organizasyonda, sir-
ketin ikinci 20 yilina iliskin vizyonu, yatirm
planlari ve biiylime hedefleri detayli sekil-
de ele alindi. Toplantinin agilis konusmasini
yapan Alyors Grup Yonetim Kurulu Baskani
Selman Alimoglu, Orzax'in ikinci 20 yilina
girerken yalnizca ticari blyUklugtyle degil;
kurumsal kilturd, insan kaynagr ve uzun
vadeli vizyonuyla da 6rnek bir yapi haline
geldigini vurguladi. Alimoglu, bugiine ka-
dar atilan adimlarin arkasinda istikrarli bir
yonetim anlayisi ve ortak akilla hareket
eden glgli bir ekip bulundugunun altini
cizdi.

Sirketin bugiin geldigi noktayi “beyaz zam-
bak” metaforuyla anlatan Orzax CEO’su Yu-
nus Emre Alimoglu da su ifadeleri kullandi:
“Her toprak verimli olmayabilir. Sartlar zor-
layici olabilir. Ancak dogru emek, dogru akil
ve dogru degerlerle en corak zeminde bile
tertemiz bir cicek gibi yiikselmek miimkiin-
dir. Orzax'in hikayesi tam olarak boyle bas-
ladi. Bugiin bu noktada olmamizin nedeni
sartlarin kolay olmasi degil; vazgecmemis
olmamizdir”

Biiyiikliik niyetle degil, sistemle
gelecege tasinir

> _ i

Yunus Emre Alimoglu, Orzax'in geldigi
Olcegin artik yalnizca sozle degil; veriyle,
sistemle, yazili siireclerle ve disiplinle yo-
netilmesi gerektigini vurgulayarak soyle
konustu: “Bugiin Orzax baska bir dlcekte.
Artik yalnizca hedef koymak degil, o hedef-
lere nasil ulasacagimizi tarif eden sistem-
leri kurmak zorundayiz. Biyuklik niyetle
degil, sistemle gelecege tasinir”. 21 yil 6nce
kiiclik bir pazarda, sinirl imkanlarla basla-
yan yolculugun bugiin sektor liderligine
donistiglnd belirten Alimoglu, Orzax'in
Tirkiye'nin en blylik markalarindan biri ol-
dugunu ve bundan sonraki dogal yoniiniin
global etki yaratmak oldugunu vurguladi.

20 yihmiza tamamen yenilikgi bir mar-

ka kimligiyle giriyoruz”

Orzax Pazarlama ve Kurumsal iletisim Di-
rektdéri Miige Turan, ikinci 20 yila girerken
markanin donlisim vizyonuna iliskin su
degerlendirmede bulundu: “Orzax olarak
ilk 20 yilimizda glicl bir marka insa ettik;
simdi ise ikinci 20 yilimiza tamamen ye-
nilik¢i bir marka kimligiyle giriyoruz. Bu
yeni donemde kendimizi yalnizca bir gida
takviyesi markasi olarak degil, kisisellesti-
rilmis saglk ekosistemi yaratan bir yasam
markasi olarak konumluyoruz. Global di-
slinen, bilimi ve inovasyonu merkeze alan
yeni vizyonumuzla donlisimi takip eden
degil, dénlislime yon veren bir marka ol-
may! hedefliyoruz. Orzax'in ikinci 20 yili,
Tirkiye'den dodan ve diinyada referans

gosterilen yeni nesil saglik markasi olma
yolculugumuzun en gii¢li adimi olacak”
Toplantinin odak noktalarindan birini olus-
turan yeni marka kimligi vizyonu, Miige
Turan'in sunumuyla detaylandirildi. Bireyin
yasam boyu sadlik yolculugunu merkeze
alan, farkli Griin kategorilerini ayni saghk
perspektifinde bulusturan ve kisiye daha
bitlinctl bir saglik deneyimi sunan bir
gelecek mimarisi olarak tanimlayan Turan,
“Orzax, geleneksel vitamin Gretiminin ote-
sine gecerek bireylere 6zel yasam rehber-
ligi sunan, bittncil bir saglik diinyasinin
mimaridir. Gelecek artik bekledigimiz de-
gil, bugiin burada birlikte yarattigimizdir;
bu yilizden ‘The Future is Now’ diyoruz”
dedi.

Uretim ve Ar-Ge tam hiz devam ediyor
Toplantida, Orzax'in yeni bliylime eksenle-
ri de paylasildi. Dermokozmetik alaninda
Shiniqg markasiyla guicli bir yapilanmaya
gidildigi, Uretim ve Ar-Ge calismalarinin
tam hiz devam ettigi bu stratejik donem-
de, Orzax'in yeni blyime ekseni olarak
belirlenen Dermokozmetik yapilanmasi
kapsaminda 20 yillik k&kli bilimsel birikim
Shiniq markasiyla bu alana tasind.
Orzax'in Uretim ve Ar-Ge tarafindaki ya-
tinmlar da toplantinin dnemli bagliklari
arasinda yer ald\. istanbul'da aylik 3 milyon
kutu kapasiteli ikinci fabrikanin Agustos
ay! itibariyla kademeli olarak devreye ali-
nacagi; probiyotiklerin endistriyel Greti-
mi ve mikroalglerden hammadde sentezi
Uzerine calismalarin strdigu aciklandi.
Mart ayinda Kazakistan'da temeli atilacak
yeni fabrikanin ise tam kapasiteye ulasti-
ginda aylik 2,5 milyon kutu tretim yapma-
si hedefleniyor. Toplantinin kapanisinda
ekiplerine seslenen Orzax CEO’su Yunus
Emre Alimoglu, 2026 yilinin “mazeretlerin
degil, Uretkenligin yili” olacagini vurgula-
di. Toplanti, ekipler arasi etkilesimi artiran
oturumlar ve yeni dénem vizyonunun pay-
lagildigi sunumlarla tamamlandi.
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Wellcare, yeni iletisim kampanyasiyla saglkl
ya§am|n enerji dolu glicunu anlatiyor

URKIYE'de tiiketici saghgi alanin-
da hizli bir bliylmenin yasandig,
buna paralel olarak gliven ve bi-
limsel yaklasimin her zamankin-
den daha fazla 6nem kazandig
bir dénemde, ILKO ila¢'in tiiketici sagligi

markasi Wellcare sektdrdeki 10. yI-
lintyeni iletisim kampanyastyla kar-
siliyor. iLKO ilag'in 50 yili asan ilac
ve saglk alanindaki bilgi birikimi
ile Ar-Ge ve Uretim giiciinden bes-
lenen Wellcare, “Yagamayi Sevicen”
sloganiyla hayata gecirdigi yeni
kampanyasinda; saghgi bir hedef
ya da ideal olarak degil, hayatin
dogal ritminin ayrilmaz bir parcasi
olarak ele aliyor.

Aile hayatindan spora, is tempo-
sundan sosyal yasama uzanan
sahnelerle kurgulanan kampanya;
koruyucu saglik bilincinin glinlik
yasam pratikleri icinde nasil yer
bulabilecegine odaklaniyor. Wel-
Icare'in “Saglikla Yasama Sanatl”
yaklagimini merkeze alan reklam
filminde, farkli yas gruplarindan ve
yasam tarzlarindan karakterler araciligiyla
saglikl yasamin tek bir kaliba sigmadigi
vurgulaniyor. Kampanyaya, Kenan Dogu-
Iu'nun “Riitbeni Bilicen” adli parcasinin Wel-
Icare’e 6zel olarak yeniden yorumlanan ver-

siyonu eslik ediyor. Miizik ve gorsel anlati,
kampanyanin yalnizca bir reklam calismasi
olmasinin 6tesine gegerek kltir, yasam ve
toplumsal gindemle bag kurmasini amag-
lyor.

Koruyucu saglik, giindelik hayatin
vazgecilmezi

10 yillik yolculuklarinin ILKO ila¢in yarim
asr asan deneyimiyle sekillendigini belir-
ten Wellcare yoneticileri, kampanyayla ilgili
olarak, “Tuirkiye'de tiiketici saghdi alani hiz-
la bly(rken, bu biiytiimeyle birlikte giiven,
bilimsel dayanak ve dogru bilgilendirme
ihtiyaci da artiyor. Wellcare ile koruyucu
sagligi insanlarin giindelik yasam pratikle-
riyle uyumlu hale getirmeyi hedefliyoruz.
inovatif saglik Griinlerimiz yiiksek tekno-
lojiyle Uretilmekte, ilactaki kalite glivence
slirecleri Wellcare Urtinlerimizde birebir uy-
gulanmaktadir. Bunun icin tlim rlinlerimiz
klinik calismalan olan sertifikali hammad-
deler ile Uretilen, 6zellikle dogru etkin doz
ve dogdru bilesime sahip sekilde gelistiriimis
GUranlerdir” agiklamasini yaptilar.

Wellcare'dan

Isilti katan iki yeni destek

Il LKO ila¢'in kéklii saglik mirasindan giic
alan Wellcare, modern yasam temposu-
na eslik eden Urtin portféylinu genislet-
meye devam ediyor. Wellcare Bromela-
in Trio ve Wellcare Seramid Kompleks,

icten gelen giizellik icin 6zenle secilmis

icerikleri ve 6zel formdlleriyle, saglikla ya-
sam anlayisini iki ayri perspektiften ele alan
urdnler olarak &ne cikiyor.

Wellcare Bromelain Trio: secilmis icerik-

lerle 6zel kombinasyon

Giliniimizde giderek daha da 6nem ka-

zanan saglikla yasam anlayisi, besin des-
teklerinde icerik tercihlerinin daha bilingli
yapilmasini beraberinde getiriyor. Bir arada
kullanilan dogal bilesenler, pratik ¢oziimler
arayan kullanicilarin ilgisini ¢ekiyor. Brome-
lain ve kuersetin birlikteligi de bu egilimin
dikkat ceken orneklerinden biri olarak 6ne
cikiyor.

Wellcare Bromelain Trio; bromelain, kuer-
setin ve krom iceren formiillyle dikkat ce-
kiyor. Her tabletinde yer alan 750 mg bro-
melain, benzer Urlinlerden ayrisan bir icerik
yogunlugu sunuyor. Kuer-
setin ve krom ile birlikte ge-
listirilen bu 6zel kombinas-
yon, Wellcare'in fonksiyonel
icerik yaklagimini yansitiyor.
Gunliik kullanima uygun for-
mu ve icerik yapisiyla Griin,
modern yasam temposuna
uyum saglayan pratik bir se-
cenek olarak konumlaniyor.
icten gelen giizellik; Well-
care Seramid Kompleks
Gunlimizde guzellik ve ba-
kim denilince artik akillara
yalnizca dis uygulamalarla
sinirl kalmayan, i¢sel uyumu
da kapsayan bitlnsel bir
yaklasim 6ne cikiyor. Wellca-

gunlik yasama denge ve

re Seramid Kompleks, bu anlayis dogrultu-
sunda gelistirilen 6zel formiliyle 6ne ¢iki-
yor. Uriin iceriginde, Fransa menseli SEPPIC
firmasi tarafindan gelistirilen patentli Cera-
mosides™ fitoseramid bulunuyor. Bugday-
dan elde edilen bu icerik; dogal, vegan ve
glutensiz 6zellikleriyle dikkat ¢ekiyor. Sera-
mid Kompleks; seramid, silisyum, resverat-
rol, biotin, ¢inko, bakir ve selenyum icerigiy-
le cilt, sa¢ ve tirnak ihtiyaclarini birlikte ele
alan bittinsel bir destek sunuyor.

Welic?
SER; \MiD

Kompleks
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Ramazan ayinda kan sekeri ve tokluk
dengesi nasil korunur?

amazan ay! boyunca 6§uin saatle-

rinin degismesi ve uzun sireli ag-

Ik, glinlik beslenme dlizeninde

bazi fizyolojik ihtiyaclari daha be-

lirgin hale getiriyor. Sahur ve iftar
arasindaki suirede kan sekeri dalgalanmala-
r, erken acitkma ve giin icinde enerji sevi-
yesinde diisiis gibi durumlar daha sik giin-
deme gelebiliyor. Bu nedenle Ramazan'da
dengeli beslenmenin yani sira, glinlik
gidalarla yeterince alinamayan vitamin ve
minerallerin desteklenmesi 6nem tasiyor.
Bu cercevede Cronos Pharma Yonetici
Direktori Ercan Delikanli, Ramazan do-
nemine girilirken beslenme tercihleriyle
ilgili beklentilerin degistigini belirterek,
“Ramazan ayinda kan sekeri dengesizligi
ve tokluk siresinin kisalmasi gibi konular
daha fazla giindeme geliyor. Bu dénemde
Berberis vulgaris gibi bitkisel bilesenlerin
yani sira krom, ¢inko ve yesil cay gibi 6ge-
lerin tek bir formiilasyon icinde birlikte su-
nuldugu Grlinlerin daha fazla ilgi gérmesi
bekleniyor” dedi.

asam siresinin uzamasi, saglik
okuryazarliginin artmasi ve bi-
reylerin yasam kalitesine daha
fazla odaklanmasi, uzun ve sag-
Ikl yasam yaklagimina yénelik
ilgiyi son yillarda belirgin sekilde artirdi.
Bu ilgi, yalnizca hastaliklarin dnlenmesine

Berberis vulgaris, takviye edici gida formu-
lasyonlarinda kullanilan bitkisel bilesenler
arasinda yer aliyor. Ozellikle Ramazan d&-
neminde sikca glindeme gelen kan sekeri
dengesi ve tokluk hissi gibi beslenme bas-
liklariyla birlikte anilan bu bitkisel bilesen,
dengeli beslenme yaklagimi kapsaminda
degerlendiriliyor. Berberis vulgaris iceren
formilasyonlar, Ramazan’a 6zgl beslen-
me diizeniyle uyumlu yapilari nedeniyle
one cikan secenekler arasinda bulunuyor.
Ramazan'da sahur ve iftar 6glnlerinin den-
geli planlanmasi, yeterli sivi alimi ve besin
cesitliligi temel beslenme Onerileri arasin-
da yer aliyor. Bu diizeni tamamlayici nite-
likte olan ve birden fazla bileseni bir ara-
da sunan takviye edici gidalar, beslenme
aliskanliklariyla birlikte ele aliniyor. Rama-
zan'in ayinda beslenme rutinleri yeniden
sekillenirken, gida tavsiyeleriyle uyumlu
ve pratik ¢cdztimler sunan bu tir Griinlerin
onlimUzdeki siirecte daha fazla giindeme
gelmesi bekleniyor.

INITY
BerberiQ
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My o b | s e s

Be2

Tru Niagen, NAD'a yonelik
artan ilginin merkezinde!

degil, hiicresel diizeyde isleyisin korunma-
sina yonelik bakis acilarini da beraberinde
getirirken, hiicresel enerji stirecleriyle iligki-
lendirilen basliklar daha goriinir hale geldi.
Bu kapsamda NAD (Nikotinamid Adenin
Dintikleotid), uzun yasamla iliskilendirilen
kavramlar arasinda yer aliyor. NAD'In 6n-
cullerinden biri olan Nikotinamid Ribosid
iceren takviye edici gidalar, bu ilginin Grin
tarafindaki yansimalari arasinda bulunuyor.
Uluslararasi alanda bilinirligi bulunan Tru
Niagen, Nikotinamid Ribosid iceren triinler
arasinda one ¢ikan markalardan biri ola-
rak konumlaniyor. Tru Niagen, Tirkiye'ye
Cronos Pharma tarafindan getiriliyor ve
eczaneler aracilidiyla tuiketiciyle bulusuyor.
Uriinlin eczane kanalinda sunulmasi, takvi-
ye edici gidalar alaninda gtivenilir dagitim
kanallarinin tercih edilmesi agi-
sindan 6nem tasiyor.

Uzun yasam ve hiicresel enerji
Konuya iliskin degerlendirme-
lerde bulunan Cronos Pharma
Oriin Midiri Kiibra Erdogan,
son donemde tiiketici ilgisinin
belirgin sekilde arttigina dikkat
cekti. Erdogan, “Uzun yasam ve
hiicresel enerji gibi kavramlar,
artik tuketicilerin daha yakindan
takip ettigi basliklar arasinda yer
aliyor. Bu ilgi, Uriin tercihlerin-
de de daha bilingli bir yaklasimi
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beraberinde getiriyor” dedi. Tiketicilerin
Urlinlere erisiminde eczane kanalinin éne-
mine vurgu yapan Erdodan, “Takviye edici
gidalar s6z konusu oldugunda, giivenilirlik
en 6nemli kriterlerden biri. Bu nedenle Tru
Niagen'i Turkiye'de eczaneler araciligiyla su-
nuyoruz. Eczacinin bilgilendirici rold, tiiketi-
cinin dogru uriine yonelmesinde belirleyici
oluyor,” ifadelerini kulland.

NAD giindem olacak

Kiibra Erdogan, artan ilgiyle birlikte tiiketi-
cilerin dogru ve givenilir bilgiye erisiminin
onem kazandigini belirterek, “Bu alanda
abartili beklentiler olusturmadan, mevzu-
ata uygun bir cercevede ilerlemek biyiik
Oonem tasiyor. Cronos Pharma olarak, Tru
Niagen'i Turkiyede bu yaklagim dogrultu-
sunda, seffaf ve net bir sekil-
de tiiketiciyle bulusturmayi
onceliklendiriyoruz” ifadele-
rini kullandi. Saglikli yasam
alanindaki gelismelerle bir-
likte, NAD ve bu molekul-
le iliskilendirilen Grinlerin
onimiizdeki donemde de
glindemde kalmasi beklenir-
ken, tiketici beklentileri ve
dagitim kanallarina yonelik
yaklasimin bu alandaki be-
lirleyici unsurlar arasinda yer
alacagi 6ngorillyor.
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VIMEX'ten buyuk surpriz!

imex, eczanelere yonelik strp-
rizleriyle kazandirmaya devam
ediyor. Gegtigimiz glnlerde
diizenlenen biiyik Citroen Ami
cekilisi heyecanla takip edildi
ve merakla beklenen 6d(il sahibini buldul
Kazanan eczane: Yagmur Eczanesi
Yenilik¢i, cevreci ve kompakt tasarimiyla
sehir ici ulagimin yeni favorisi Citroen Ami,
Antalyada hizmet veren Yagmur Eczanesi
ve degerli sahibi Ecz. Hilmi Tok'un oldu!
Gekilis sonucunda yeni anahtarlarini teslim
alan Ecz. Hilmi Tok, hediyesine kavusma-
nin mutlulugunu ve heyecanini su sézlerle
paylasti: “Boyle bir stirprizle karsilasacagimi
tahmin etmiyordum. Vimex ailesine ¢ok te-
sekkir ederim!”

VIMEX'ten kutlama mesaji

Vimex Satis Pazarlama Mud(ir( A. Baki Be-
sir, yaptigi aciklamada su ifadelere yer ver-

di: “Vimex ailesi olarak Ecz. Hilmi Tok'u bir
kez daha tebrik ediyor, yeni aracinin keyifli
ve givenli strislerle dolu olmasini diliyo-
ruz. Eczanelerimizin mutlulugu bizim icin
en biyik 6dal”

Siirprizler devam ediyor!

Vimeyx, yalnizca Urlin tedariginde degil, ec-
zanelere sundugu ozel firsatlar, kampanya-
lar ve slrpriz hediyelerle de fark yaratmaya
devam ediyor. Yetkililer, 6ntimUzdeki do-
nemde de benzer siirprizlerin devam ede-
cedini belirterek tim eczaneleri Vimex'in
avantajli diinyasina katilmaya davet ediyor.

Unltk vitamin takviyesi denince akla gelen ilk kombi-
nasyon olan D3K2 Vimex'te K2vital ile bulusarak gu-
cline gli¢ katti. K2vital global pazarda %99,7 trans form
olan tek K2 vitamini olarak yer aliyor. Vimex ile sizlerle

bulusuyor.

Vimex

Glunem CC

er yasta her zaman hareket slo-

ganiyla yola ¢ikan Vimex Glunem

glukozamin siilfat, metilsdlfonil

metan ve yumurta kabugu zari

kombinasyonunu akginlik ve
gumusdigme ekstresi ile destekliyor. Curcu-
min destegi ile Vimex ailesinin en sevilen Gri-
nu olarak yerini koruyor.

Vimex Magnesium
~ Complex

'\

VIMEX
MAGNESIUM

E

o
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tablet 200 mg elementel magnezyum. OTC pazarinin goz
bebegdi magnezyum rilinler Vimex'te Dr.Paul Lohmann
markasi ile bulustu. Vitamin B6 ile tamamlanan kombi-
nasyonun tek amaci var: Yiiksek yararlanim, cokca destek.
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Derinex
Anti-Dandruff
Shampoo

aclarinizdaki tiiketici derdi unutun

diye sizin icin 4 yaprakli yonca ta-

sarlayan Vimex saclariniza sadece

yoncalar takmanizi istiyor: Prictone

Olamine , Salisilik asit, Selenyum
Sulfit ve Cay Agaci Yagi. Hepsi bu.

Vimex

Tablet

B12 Dilalti

Uksek kalite b12
vitamini
ucunda, aslinda al-
tinda. Ustelik nefis
nane taduyla.

dilinizin

|
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Cronos Pharma
Genel Mudurligune
Tan Aknil atandi

eni yil ile ydnetim yapilan-
masini  gliclendiren Cro-
nos Pharma, Ust diizey bir
atamaya imza atti. Tan Ak-
nil, 5 Ocak 2026 itibaryla
sirketin Genel Miduru olarak goreve
baslad. ila¢ ve saglik sektériinde uzun
yillara dayanan yoneticilik deneyimine
sahip olan Tan Aknil, kariyeri boyun-
ca ulusal ve uluslararasi bircok orga-
nizasyonda farkli Ust diizey gorevler
Ustlendi. Aknil, yeni gorevinde sirketin
biylme stratejilerinin hayata geciril-
mesi, organizasyonel yapinin glglen-
dirilmesi ve stirdirdlebilir is modelleri-
nin gelistirilmesinden sorumlu olacak. Bu kapsamda hem mevcut
operasyonlarin etkinliginin artirilmasi hem de yeni is firsatlarinin
degerlendiriimesi hedefleniyor. Acik Holding'in saglk alanindaki
yatinmlari kapsaminda faaliyet gosteren Cronos Pharma, koruyu-
cu saglik yaklasimi dogrultusunda gida takviyesi (OTC) alaninda
calismalar ydruttyor. Sirket, gliclii Ar-Ge altyapisi ve kendi Uretim
tesislerinde gergeklestirdigi Uretim surecleriyle kalite ve giliven
odaginda konumlaniyor. Cronos Pharma, sektdrdeki gelismeleri ya-
kindan takip ederek, Uriin ve sireclerini siirekli olarak gelistirmeyi
amacliyor. Cronos Pharma, saglik sektoriinde stirdirilebilir blyd-
meyi hedeflerken, bilimsel yaklasimi ve etik degerleri merkeze alan
yOnetim anlayisiyla faaliyetlerini stirdlirmeye devam ediyor.

ENA Farma Ust Yonetim
Kadrosunu Gl¢lendiriyor!
- = - — — N

NA Farma, biiylime ve kurumsal gelisim hedefleri dogrul-
tusunda st yonetim kadrosuna 6nemli bir atama gercek-
lestirdi. ENA Farma Genel Mudurliik gorevine Burak Bas-
maci atandl.

Burak Basmaci, stratejik yonetim yaklasimi, giicli liderlik
ve organizasyonel doniisim odadiyla ENA Farma'nin strdUrilebilir
biytime hedeflerine liderlik edecek, sirketimizin kurumsal yapisini
ve uzun vadeli vizyonunu destekleyecek calismalara yon verecek.
ENA Farma, etik degerleri, bilimsel yaklasimi ve hasta odagini mer-
keze alan kurumsal yapisiyla, yeni dénemde biyime stratejilerini
guclendirmeyi ve sektordeki konumunu daha da ileri tagimayi he-
deflemekte.

Bayer Tuketici Sagligi'nda
Ust Duzey Atama

ayer Tiiketici Saghg Tiirkiye Ulke Mii-

dirl olarak gorev yapan Dr. Onur

Yaprak, Bayer Tiiketici Saghdi Tirkiye,

Orta Asya ve Kafkaslar Ulke Grubu

Baskani olarak atand. Dr. Yaprak yeni
gdrevinde Tiirkiye'nin yani sira; Kazakistan, Oz-
bekistan, Gurcistan, Belarus, Azerbaycan, Kirgi-
zistan, Mogolistan, Ermenistan, Tacikistan ve
Tirkmenistan'a liderlik edecek. Dr. Onur Yaprak,
200 milyonu askin tiiketiciye ulasan bu bolge-
nin yonetim stratejilerine yon vererek, Avrupa,
Asya, Orta Dogu ve Afrika'da 20 yili agkin siirede
kazandigi kirresel deneyimini genis bir cograf-
yaya tasiyacak. Sorumluluk alanindaki tim l-
kelerin biyiime hedeflerine ulasmasina liderlik
edecek olan Dr. Yaprak, yerel dinamikleri ulusla-
rarasi yaklasimlarla harmanlayarak stirdiriilebilir ve kapsayici strate-
jilerle Bayer Tuketici Sagligi'nin kirresel bilylimesine katki saglamaya
devam edecek. Marmara Universitesi End(istri Miihendisligi Bolimdi
mezunu olan Dr. Onur Yaprak'in Clemson Universitesinde isletme
yiiksek lisansi ve Yeditepe Universitesi'nde Pazarlama Yénetimi ala-
ninda doktorasi bulunuyor. istanbul merkezli calisacak olan Dr. Onur
Yaprak evli ve 2 cocuk babasidir.

Abdi ibrahim Uluslararasi
Pazarlar Tuketici Saghgi Genel
Mudurt Murat Mutlu Oldu

bdi ibrahim, yurt disi pazarlardaki biiylime vizyonu

dogrultusunda Uluslararasi Pazarlar Tiketici Saghgi

organizasyonunun liderligine Murat Mutlu'yu getirdi.

Bogazici Universitesi isletme Béliimii mezunu olan Mu-

rat Mutlu, kariyerine Procter & Gamble'da bagsladi. P&G
biinyesinde 14 yil boyunca Belcika, ingiltere, Orta Asya ve Kafkasya,
Tiirkiye ve Isvicre gibi farkh cografyalarda; Finans Yoneticisi, Fabrika
Finans Mudrd, Satis Finans Gru-
bu Yoneticisi, Finansal Planlama &
Analiz Grup Yoneticisi ve Bati Avru-
pa Bebek Bakim Kategorisi Finans
Direktorii gibi gorevler Ustlendi.
Ardindan Johnson & Johnson
biinyesinde Turkiye Tiketici Sag-
g1 CFO’su, Gineydodu Avrupa,
Tiirkiye, israil ve isvicre Dagitim Pa-
zarlarini kapsayan Bolgesel Finans
Direktori ve 2017 yili itibari ile Tiir-
kiye Genel Mudiri olarak gorev
yaptl. Murat Mutlu, 2023 yilindan
beri Kenvue'de Tirkiye, Orta Asya
ve Kafkasya Ulkelerinden sorumlu
Genel Mudir olarak gorev yapiyor-
du. 26 yillik kariyeri boyunca farkli
cografyalarda edindigi genis tecri-
be ve stratejik liderlik yaklasimiyla
Murat Mutlu'nun, Abdi ibrahim’in
Tlketici Saghg alanindaki ulusla-
rarasi yapilanmasina gticlu katkilar
sunmasi bekleniyor.
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Menarini Tirkiye'ye Golden Pulse'den iki odul birden

MENAR
MR |
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aglk sektoriinde diinya capinda
kokll bir gegmise sahip olan Me-
narini Turkiye, saglik iletisiminin
en prestijli organizasyonlarindan
biri olan Golden Pulse Odiilleri'n-
den iki dnemli 6diille dondu. Menarini Tur-
kiye; hipertansiyon alaninda hayata gegir-
digi Turkiye'nin hipertansiyon alanindaki ilk
yapay zeka destekli vaka simiilasyon proje-
si “CaseTalk” ile Jiri Ozel Odiili'nii kazanir-
ken, Toplum Goniilliileri Vakfi (TOG) isbirligi
ile yurittigl “Kaygini Yonet, Potansiyelini

Kesfet” projesiyle de Yilin En Basarili Sosyal
Sorumluluk Projesi 6diiliintin sahibi oldu.
Teknolojiyi Klinik Pratikle Bulusturan
Yenilik

Juri Ozel Odiili'ne layik gérilen CaseTalk
projesi, hekimlerin sanal bir hasta Gzerin-
den gercek zamanl vaka yonetimi yap-
malarina imkan taniyan yenilikci yapisiyla
o6ne cikiyor. Tiirkiye'nin yedi farkli sehrinde
diizenlenen sekiz ayr toplantida toplam
269 hekim, vaka simiilasyonlarini aktif ola-
rak deneyimleme firsati buldu. Yapay zeka
destegiyle 1.500'Un Gzerinde klinik soruya
anlik yanitlarin Uretildigi projede, sanal
hastalar tizerinde 292 farkli tedavi yaklagi-
mi olusturularak interaktif bir gelisim orta-
mi sagland.

Genglerin Gelecegine Yatirim: Kaygini
Yonet, Potansiyelini Kesfet

Yilin En Basarili Sosyal Sorumluluk Projesi
Odiilirnii kazanan proje, sinav siirecinde-
ki genclerin gelecek kaygisiyla basa ¢ik-
ma becerilerini gliclendirmeyi amaclyor.
Gectigimiz  egitim-6gretim  déneminde
800'den fazla 6grenciye ulasan proje, 2025-
2026 egitim yilinda da daha fazla gence
ulasarak bliylimeye devam edecek. Proje
kapsaminda, lise Ogrencilerine sinav ve

gelecek kaygisiyla basa ¢ikma becerilerini
kazandirmak, 6zglvenlerini artirmak ve
psikolojik iyi oluslarini desteklemek hedef-
leniyor. Bu dogrultuda, projede yer alan go-
nalli Gniversite 6grencileri, aldiklar kap-
samli egitimler sonrasinda okullara giderek
sinav stresi ile basa cikmakta zorlanan lise
10. ve 11. sinif 6grencileri ile bilgilerini pay-
lasiyorlar.

Menarini Tlrkiye Pazarlama ve Kurumsal
iletisim Direktdri Isil Celik Uzuncakmak,
odillere iliskin sunlar kaydetti: “Menarini
Tirkiye olarak, teknolojinin imkanlarini he-
kimlerimizin uzmanhgiyla bulusturmayi ve
genclerimizin hayata karsi daha gticlii dur-
malarini saglamayi nceliklendirdigimiz bu
iki projemizle 6dil almak buytk bir gurur
kaynagi. CaseTalk ile hekimlerimizin klinik
karar slreclerini interaktif bir platformda
giclendirirken, ‘Kaygini Yonet, Potansiye-
lini Kesfet’ projemizle genclerimizin sinav
kaygisini yonetmelerine ve potansiyellerini
fark etmelerine yardimci oluyoruz. Golden
Pulse'dan aldigimiz bu iki 6ddl, ‘daha fazla
saglik, daha fazla mutluluk, daha fazla ha-
yat’ misyonumuzun degerli birer yansima-
sidir. Emegi gecen tiim calisma arkadaslari-
miza ve paydaslarimiza tesekkir ediyoruz”

Prisum Healthcare, Vitabiotics Tlrkiye'yi biinyesine
katarak cografi genislemesini strdUrlyor

'

7| 'Y | Vitabiotics Turkiye, stratejik bir satin alma yoluyla
m Prisum Healthcare biinyesine katild.

Dod.e‘.'d!d to Life

Uksek kaliteli saglik ve beslenme
¢Ozlimleriyle yasam kalitesini
artirmay1 hedefleyen, saglik ala-
ninda lider sirketlerden biri olan
Prisum Healthcare, Vitabiotics
Tirkiye'nin satin alma stirecini basariyla ta-
mamladigini acikladi. Bu satin alma, sirke-
tin cografi blylime stratejisinde dnemli bir
adim olarak gorlluyor. Bu adimla birlikte
Prisum Healthcare, Romanya, Yunanistan
ve Bulgaristan gibi Avrupa ilkelerinin yani
sira faaliyetlerini genisleterek saglk sekto-
rlindeki konumunu daha da gli¢lendiriyor.
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VITABIOTIC.

SORNCE OF MEALTHY v

Vitabiotics'in Tirkiye'deki faaliyetleri ise
gicli Vitabiotics markasi ve istikrarli biyd-
me sireciyle dikkat cekiyor. Bu satin alma,
Prisum Healthcare'in mevcut portféylnd,
dinya capinda taninan saygin markalarla
gl¢lendirecektir.

Onemli Bir Pazarda istikrarl Biiyiime
Vitabiotics, yasamin her dénemine yonelik
vitamin ve mineral takviyeleri konusunda
ingiltere'nin 6nde gelen sirketlerindendir.
Vitabiotics Tirkiye, yaklasik on yildir Turki-
ye'nin hizla biiyliyen saglik sektériinde guic-
[G bir konum elde ederek gida takviyeleri

pazarinda 6nemli bir bliylime kaydetti. Bu
satin alma, Prisum Healthcare'in, 30 yila as-
de elde ettigi basarilarindan yararlanmasini
saglayacak. Vitabiotics Turkiye Urtinleri, ti-
keticiler icin daha ulasilabilir hale gelecek,
bodlge genelinde B2B kanallari ve eczaneler-
de yeni is firsatlari ortaya ¢ikacak.

Saglik ve Yenilik - Ortak Bir Vizyon
Prisum Healthcare CEO'su lonela Nicolau,
“Vitabiotics Tirkiye'ye Prisum Healthcare
ailesine hos geldiniz diyoruz!” seklinde ko-
nustu. ,Bugtin, blylme stratejimizi hayata
gecirmek icin bir adim daha atiyoruz. in-
sanlara, bilimsel olarak desteklenen yiiksek
kaliteli Urlnlere erisim saglama taahhi-
diimuzi bir kez daha yineliyoruz. Tiirkiye,
bolgede hayati bir kapi konumunda olup,
Vitabiotics'in saygin marka portféyli ve
Tarkiye'deki gticlu ekibi, stirdurilebilir bi-
ylmeyi 6nemli Olclide destekleyecektir”
Vitabiotics ve Prisum Healthcare, uzun va-
deli vizyonlar dogrultusunda saglik sekto-
riinde glivenilir kiiresel ortaklar olmayi he-
deflemis, besin takviyeleri ve plazma bazli
ilaclar tizerindeki uzmanliklarini kullanarak
yeniligi, mikemmeliyeti ve tiketiciile hasta
odakli degerlerini 6n plana ¢ikarmayi amag-
lamakta.



GUNDEM

Vitafenix, bilimsel inovasyonla fark
yaratiyor ve global arenaya aciliyor

itafenix, yenilik¢i ve bilimsel
yaklagimiyla dikkat ceken bir
marka olarak, faaliyetlerini Tur-
kiye sinirlarinin étesine tasima
vizyonu ile hareket ediyor. Ka-
nita dayali formiilasyonlari ve ¢ok disiplinli
ekibi sayesinde pazarda benzerlerinden
aynisarak yeni standartlar belirleyen sirket,
global yolculugunu paylasti.

20 yillik ilag sektorii deneyimine sahip bir
girisimci olan Cagatay Celik, hekimler, ec-

zacllar ve diyetisyenlerden olusan bir ekip-
le Vitafenix'i hayata gecirdi. Kendi yasadigi

Orzax, The ONE Awards'ta 4.
“Yilin Itibarli Markasi” Secildi

rzax, The ONE Awards Btiin-
lesik Pazarlama Odiilleri kap-
saminda gida takviye Uriinleri
kategorisinde dordlinci kez
“Yilin itibarli Markas” secildi.

saglik deneyiminden yola cikan Celik, “Bi-
limsel acidan guicld, ancak gunlik kullani-
ma uygun desteklerdeki eksikligi gorerek
bu alanda yenilik¢i bir marka olusturma
hedefiyle yola ciktik. Vitafenix'i kurarken
hedefim, yillara dayanan bilimsel ve sekto-
rel deneyimimi uzman bir ekiple birlestirip
sadece Urlin sunan degil, yenilikci ve glive-
nilir bir bakis agisi getiren bir marka olus-
turmakti. Vitafenix, pazarda benzerlerinden
ayrismak adina yenilik¢i formilasyonlara
imza atiyor. Ornegin, Turkiye'de sabah ve
gece icin ayr kapsullerde magnezyum fik-
rini gelistiren ve metabolik olarak aktif B1
vitamini formu Benfotiamin'i formiillerinde
kullanan ilk marka olduk. Mevcut Uriinle-
rimizde birden ¢ok etken maddeyi sinerjik
bicimde bir araya getirirken, boylece kulla-
nicillarin giinliik yasamina kolayca entegre
edilebilecek pratik ¢dziimler sunmayi he-
defliyoruz” dedi.

Vitafenix Kurucusu Celik, “Bugin itibariyla
15 farkli Griin ile faaliyet gosteriyoruz. He-
defimiz Turkiye ile sinirl kalmamak. Haliha-
zirda ingiltere pazarinda iiriinlerimizin sati-
sina basladik. Amerika Birlesik Devletleri ve
Rusya'ya acilmak tizere calismalarini hizlan-
dirdik. Diinyada benzer formdilasyonlarin
sayisinin ¢ok az oldugunun farkindaligyla,
glcli bilimsel altyapimizla global pazarda

etkin bir oyuncu olacagimiza inaniyoruz”

ifadelerini kulland.

Marketing Tirkiye ile Akade-
metre Research and Strategic
Planning is birligiyle Tirkiye
genelinde 12 ilde 1.200 kisiy-
le ylz yuze gerceklestirilen
arastirmaya dayanan deger-
lendirme sonucunda elde
edilen bu basar, Orzax'in
tiiketici nezdinde yillar icinde
insa ettigi glivenin ve strdi-
rilebilir marka itibarinin giic-
Ii bir gostergesi oldu.
Siirdiiriilebilir marka
itibarinin merkezinde
tiiketici giiveni yer aliyor
Orzax Pazarlama ve Kurum-
sal iletisim Direktérii Mige
Turan, markanin bu basari-
sinin arkasinda uzun soluklu
bir giiven insasi oldugunu vurgulayarak
sunlari soyledi: “Tlketici guiveni, stirdiriile-
bilir marka itibarinin merkezindedir. Orzax
olarak tiriin kalitemiz, bilimsel yaklagimimiz
ve iletisimde benimsedigimiz seffaflik ile bu

Yeni iiriin grubu: Sporculara ve
cocuklara yonelik formiilasyonlar
Gagatay Celik, yakin donemde uriin yel-
pazesine sporculara ve ¢ocuklara yonelik
Urlinlerini de eklemeye hazirlandiklarina
dikkat cekerek sunlari sdyledi:“Sporcularda
yalnizca popiiler bilesenlere odaklanmak
yerine; uzun vadeli performans ve topar-
lanmay1 destekleyen, klinik verilerle kanit-
lanmis formiiller gelistirmeyi hedefliyoruz.
Sahada, salonda ya da amatér seviyede
spor yapan herkesin, kullandigi formiillerin
arkasinda saglam bir bilimsel altyapi oldu-
gunu bilmesini istiyoruz. Kreatin ve glisin
gibi bilesenleri iceren yeni triin grubumu-
zu, yakinda sporcularla bulusturacagiz. Co-
cuk grubunda ise annelerin giivenle tercih
edecegi yeni Vitafenix Kids grubunun da
ilerleyen donemde lansmanini yapacagiz.
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guveni yillar icinde insa ettik. Dordiincii kez
‘Yilin itibarli Markasi’ secilmek, bizim icin
yalnizca bir 6dil degil; tiketicilerimizle kur-
dugumuz gliclii bagin ve bu bagin sureklili-
ginin ¢ok kiymetli bir gostergesi.’

Mige Turan sozlerini soyle surdirdi: “Bu
6dl, Orzax'in kisa vadeli iletisim basarila-
rinin Stesinde, uzun vadeli marka yoéneti-
mi yaklasiminin bir sonucu. Oniimiizdeki
donemde de Ar-Ge yatinmlarimiz, yenilikgi
¢oziimlerimiz ve tlketiciyle kurdugumuz
seffaf iletisim sayesinde sektdre yon verme-
ye devam edecegiz”

Marketing Tiirkiye ve Akademetre Research
and Strategic Planning is birligiyle, Turkiye
genelinde 12 ilde gergeklestirilen ve 1.200
kisiyle yliz yiize yapilan arastirmaya daya-
nan The ONE Awards degerlendirmesi; yil
icerisinde itibarini en ¢ok artiran markalar
halk jurisinin gorusleri dogrultusunda belir-
liyor. Toplam 70'i askin kategoride yapilan
bu kapsamli arastirma sonucunda Orzax,
kendi segmentinde zirvedeki yerini bu yil
da korudu.
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Voonka'dan yeni Sinbiyotik
Serisi

oonka A.S. bugiine
kadar eczane kanali
odaginda yurittigi
yolculugunu,  klinik
mikrobiyoloji uzma-
ni Doc. Dr. Erkan Yula is birligiy-
le bilimsel danismanlik ve yeni
Doktor Ekibi ile bir Gst seviyeye
tasiyor. Voonka Gida Takviyeleri
icin yeni bir dénemin basladigini
sOyleyen Voonka Genel Mudurii Volkan Sahin Demirkaya, mikrobi-
yota odakli aminoasit, vitamin ve bitki ekstreleri iceren Sinbiyotik
Seri'nin 3 irlinle satisa sunuldugunu séyledi. Sinbiyotik Serisi'ndeki

Moodbiotic Probiyotik, Cognibiotic Probiyotik ve Lifebiotic Probi-
yotik takviye edici gida riinleri eczanelerden temin edilebilir.

MELROBIYOTA
OOAKLS AMinoasly,
VITANIN VE RITR)
s r-n Lol EReN
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Ali Raif llag’a yilin
‘Inovatif Urtin Oduld’

- Altin H-

inovatif Urar, «

li Raif ilag, 15. Altin Havan Odiilleri kapsaminda yilin‘ino-
vatif Uriin Odiilirne’ layik gériilmenin gururunu yasiyor.
Psikiyatri ve noroloji alanindaki 44 yillik deneyimiyle kli-
nik ihtiyaca yonelik gelistirilen antidepresan ve antipsi-
kotik kombinasyon markasi ile bu prestijli 6diile deger
bulunmasi, sirketin toplum sagligina sundugu katkinin 6nemli bir
gostergesi oldu.

Odiil, Tirk Eczacilar Birligi Denetleme Kurulu Uyesi Ecz. Turgut Peh-
livan tarafindan, Ali Raif ilac Pazarlamadan Sorumlu Genel Midiir
Yardimaisi Dr. Ozg(ir Ozdilsiz'e takdim edildi.

Dr. Ozgiir Ozdilsiz térende yaptigi konusmada su ifadeleri kulland:
“llac, bilginin isiginda dogan bir canliya benzetirim. Cumhuriyet ile
yasit, yiizde100 yerli sermayeli bir firma olarak Ali Raif ila¢'ta disa ba-
gimhhgi azaltma hedefiyle calismalarimizi strdirliyoruz. Bu anlamli
6dlt almaktan buyik gurur duyuyor, organizasyon komitesine ve
emegi gecen herkese tesekkiir ediyoruz”” Ali Raif ilag, aldigi bu 6diil
ile yalnizca Grtintin basarisini degil; bilimsel temellere dayanan, has-
ta odakli ve strdurilebilir bir yaklasimla ylrittigu tim suregleri de
taglandlrm|§ oldu.
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Bepanthol® Derma Onarici
Bakim Merhemi ile cok
yonli bakim

epanthol®, Derma

Onarici Bakim Mer-

hemi ile ellerden Bepanthol Derma
dudak  cevresine S

kadar cildinizin ihti-

ya¢ duydudu her bolgede ¢ok 0 -
yonll onarict bakim sunuyor.

Cildiniz glin boyunca onu yo-

ran pek cok etkene maruz kalir.

Sabah evden ¢ikarken yiiziinlize vuran soguk riizgar, yogun tempo,
spor, agir evisleri ... Tim bunlar cildin nem dengesini etkileyerek cil-
din plrizlu bir his kazanmasina, kurumasina ve kuruluga bagl ola-
rak tahris olmasina neden olabilir. Kis aylarinin yipratici etkisini daha
fazla hissettirdigi bu giinlerde ise cildiniz yogun neme, yatistirici ve
onarici bir bakima ihtiya¢ duyar. Bepanthol® Derma Onarici Bakim
Merhemi, tam da bu noktada tek bir Girlinle cok yonli bir bakim su-
nar. Ellerdeki kuruluk kaynakl atlaklardan tahris olan burun kenar-
larina; spor sonrasi kuruyan dizlerden uzun yuriyusler sonrasi sert-
lesen topuklara; riizgarin etkisiyle kuruyup catlayan dudaklara kadar
cildinizin onarici bakima ihtiya¢ duydugu her bdlgede Bepanthol®
Derma Onarici Bakim Merhemi'ni kullanabilirsiniz.

Saglik Profesyonelleri icin
yenilikci egitim platformu

oTC .
AKADEMISI

DERMOKOZMETIK
AKADEMISi

aglik Profesyonelleri Akademisi biinyesinde aktif olarak
kayit alinan dort ana egitim programi bulunmaktadir.
Dermokozmetik Akademisi ile cilt saghgi, dermokozmetik
Urlin bilgisi ve hasta danismanhgi, OTC Akademisi ile rece-
tesiz Urlinlerde dogru yonlendirme ve glincel saha bilgisi,
Fitoterapi Akademisi ile bitkisel tedaviler, kanita dayal fitoterapi
yaklasimlari, Aromaterapi Akademisi ile ugucu yaglar, gtivenli kul-
lanim ve bitlincl saglik uygulamalari ile kariyerinizi destekliyoruz.
Cok yakinda ise Yardimci Eczaci Akademisi, Teknisyen Akademisi,
Longevity Akademisi, Homeopati Akademisi ve Eczane isletmeciligi
Akademisi programlarimiz sizlerle olacak. Akademimizin kurucusu
ve akademik direktorii Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek, dermokozme-
tik, aromaterapi ve OTC alanindaki akademik birikimini ve gelistirdi-
gi egitim modellerini artik Saglik Profesyonelleri Akademisi catisi al-
tinda surdriyor. Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek liderliginde; bilimsel
temelli, uygulamaya déniik ve sahaya deger katan egitimlerle saghk
profesyonellerinin gelisimine katki saglamaya devam ediyoruz. Egi-
timlerimiz tim hiziyla devam ederken, siz de ilgi alaniniza en uygun
akademiye kayit olarak mesleki gelisiminize bugiin baslayabilirsiniz.
Bilgi icin: www.saglikprofesyonelleriakademisi.com.tr

Wﬁ’)’l



KISA

Clldlnlzm Destegi: B'oxcin
Women’s Skin

‘oxcin Women's Skin Tablet, Glutatyon
& Elastin, Hyallronik Asit, Kolajen, C
Vitamini, Biotin, Cinko iceren kadin
tlketicilerin kullanimina &zel olarak
gelistirilmis takviye edici gidadr. Cilt,
sac, tirnak saghgini desteklemeye yardimci olur.
B'oxcin Women'’s Skin seker, tuz, maya, gluten,
soya ve sit Urlnleri icermez. Sentetik koruyu-
cu ve tatlandincr kullanilmamustir. 30 tabletten
olusan bu formiilasyonu giinde 2 tablet olarak
kullanabilirsiniz. Fiyati: 399,99 TL.

Sac Saghd Icin
Iceriden Destek:
B'oxcin Keratin
Complex

‘oxcin Keratin Complex Tablet, biotin, ¢in-
ko, B3-B5-B6 vitaminleri, sarimsak ekstre-
si, bakir, Gziim ¢ekirdegi ekstresi, turp eks-
tresi ve selenyum iceren bir takviye edici
gidadir. Zengin icerigiyle sa¢ saghgini des-
teklemeye yardimai olur. Fiyati: 599,99 TL/ 60 Tablet.

~
-

Guizellik Icin Giicli Icerik:
B'oxcin Beauty Collagen
Tablet

‘oxcin Beauty Collagen, C
vitamini, hyaluronik asit, bi-
otin ve 1.050 mg Tip I-Tip lll
hidrolize kolajen icerigiyle
sag, cilt ve tirnak saghginin
korunmasina katkida bulunan bir tak-
viye edici gidadir. Kolajen olusumunu
desteklemeye yardimci olur. Fiyat:
499,99 TL/ 30 Tablet.

Black Cumin
Seed Qil

utraxin Black Cumin
Seed OQil, soguk sI-
kim teknolojisi ile
elde edilen ¢orek
otu yadi sayesinde,
dogal yapisini koruyan 60 yumu-
sak kapstl icermektedir. Fiyati:
599.99TL.

BLACK CUMIN
 SEEDOLE @)

Wore e &

CLUTEN ond SOGAR FREI

Nutraxin B12
vitamini ile
hayatina
enerji kat

utraxin Vitamin B12
sprey, her 2 sprey-
lemede 1000 pg bi-
yolojik aktif form ve
yliksek emilime sa-
hip olan metilkobalamin formu-
nu icerir. Vegan ve vejetaryenle-
rin kullanimina uygundur. Sprey
form avantaji ile hizli ve kolay
kullanim saglar. 2 Puff 1000 pg 15 ml. Fiyati: 349.99 TL.

TEB Heyeti, Saglik
Bakani Prof. Dr. Kemal
Memisoglu'nu ziyaret etti

rk Eczacilari Birligi Merkez Heyeti ve Denetleme Kurulu

ile Turk Eczacilan Birligi Eczacilik Akademisi Baskani'ndan

olusan heyet, Saglik Bakani Prof. Dr. Kemal Memisoglu'na

bir ziyaret gerceklestirdi. Heyet, Bakan Memisoglu ile,

Eczacilarin saglik hizmet sunumundaki rollerinin gliglen-
dirilmesi ve Ulusal Eriskin Bagisiklama Programlarinda eczacilarin
aktif gérev almasi, Kiiresel Gelismeler, ilacta Disa Bagimlilik ve Yerli
Uretimin Stratejik Onemi, Referans fiyat uygulamasinin tarihsel ge-
lisimi cercevesinde, ilag Fiyat Kararnamesi'nde yapisal ve tamam-
layici dlizenlemeler yapilmasi, Yeni eczacilik fakiltesi agilmamasi,
mevcut eczacilik fakiltelerinin kontenjanlarinin ihtiyaca gore ye-
niden diizenlenmesi talepleri; mevcut durumun olusturdugu issiz-
lik sorunu ve istihdam ihtiyaci, Saglik Bakanligi biinyesinde gorev
yapan eczacilarin 6zliik haklarinin diizenlenmesi ve Ek Odeme Y6-
netmeligi'nde gerekli iyilestirmelerin yapilmasi bagliklarini deger-
lendirdi. Goriismede, Uluslararasi Eczacilik Federasyonu tarafindan
Saglik Bakanhdr'na hitaben hazirlanan ve eczanelerde bagisiklama
hizmetlerine yonelik olarak diinya 6rneklerinin de yer aldigi mek-
tup, Bakan Kemal Memisoglu’'na sunuldu.

VITALS

- VITAMIN
B2

SPRAY

METHYLCOBALAMIN 1000 pg

* Vitamin B12 contributes ta the
“reduction of tiredness and fatigue.

Tiredoess.
1 Lo

Nervess
Syswnr

Ireret £y

L systen’

2 PUFF
1000 o7
15mé
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Pa rcay
Tamamla

Harmana Magnezyum Complex, Bromelain ve D3K2 ile
aktif yagamin intiyaci olan destegi bir arada. Yogun
tempoda kas fonksiyonlarini, enerji metabolizmasini ve
genel iyi olug hissini nazikge destekler.
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harmana. net



VOONKA

KENDINE KOLAJEN
DOKUNUSU YAP!

COLLAGEN
SERgTY Lniie
JASMINE

100000

C vitamini cildin normal fonksiyonu igin gerekli olan normal kollajen olusumuna katkida bulunur.
Cinko normal sag, normall cildin ve normal tirnaklarin korunmasina katkida bulunur.
Biotin normal sag, normal mukoza ve normal cildin korunmasina katkida bulunur.

Bakir normal sa¢ ve normal cilt pigmentasyonuna katkida bulunur.

Turk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi

voonka.com voonkaofficial




