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REKLAM VE PR'IN FAYDALARI...

eklam ve PR calismalari her sek-
tor icin 6nemlidir. Reklam, bir
Urlin ya da hizmetin tanitimini
yaparak daha genis bir kitleye
ulasmasini saglayan énemli bir
pazarlama aracidir. PR calismasi yaparak
faaliyetlerinizi ilgili kitlenize ulastirabilirsi-
niz. isletmelerin basariya ulasabilmesi icin
reklamlar, potansiyel musterilerin dikkatini
cekmek ve onlari satin almaya tesvik et-
mek agisindan kritik bir rol oynar. Reklamin
6nemi su noktalarda 6zetlenebilir:

Marka Bilinirligi: Reklam, bir markanin
taninmasina yardimar olur. insanlar bir
markayi ne kadar ¢ok gordrse, o kadar faz-
la hatirlarlar ve bu da markanin tercih edil-
mesini saglar.

Hedef Kitleye Ulasma: Reklamlar, dogru
hedef kitleye ulasmanin en etkili yollarin-
dan biridir. Eczacilara, doktorlara, saghk
profesyonellerine  yonelik reklamlarla,
Urtin veya hizmetinizin ilgili kisilere ulas-
masini saglayabilirsiniz.

Satislari Artirma: Uriin veya hizmetin fay-
dalarini ve avantajlarini vurgulayarak, po-
tansiyel misterilerin satin alma kararlarini
etkilemek mimkundiir.

Rekabet Avantaji Saglama: Reklam, ra-
kiplerinizin 6nlinde olmaniza yardimci ola-
bilir. Hedef kitlenize ne kadar ¢ok ulasir ve
onlari ne kadar iyi etkilerseniz, rekabette o
kadar avantajli olursunuz. Alaniniz ile ilgili
bir mecrada bir sayfa reklam size yeni ms-
teriler kazandirabilir. Tabi burada reklamin
strekliligi de 6nemli.

Yeni Uriin veya Hizmet Tanitimi: Yeni bir
Urlin veya hizmet piyasaya sunuldugunda,

reklamlar bu yenilikleri duyurmanin en
hizli yoludur. Eczacilar, Saglk profesyonel-
leri, reklamlar sayesinde yeni seyleri gorir
ve ilgilerini ¢cekebilir.

Sadakat Olusturma: Etkili reklam kam-
panyalar,, marka sadakati olusturabilir.
Misteriler, diizenli ve etkili reklamlara ma-
ruz kaldiklarinda, markayla bag kurar ve
tekrar siparis verme ihtimalleri artar.

imaj ve itibar Yonetimi: Reklamlar, mar-
kanin imajini ve itibarini gelistirmek icin
de kullanilir. Ozenle tasarlanmis bir reklam
kampanyasi, markanin prestijini artirabilir.
Kisacasl, reklam yapmanin dnemi, yalnizca
Urtin veya hizmet satmakla sinirl degildir;
ayni zamanda bir marka insa etmek, mus-
teri iliskileri kurmak ve pazar payi artirmak
icin de kritik bir aractir.

TEIS 20 YASINDA

Tiim Eczacai isverenler Sendikasi (TEIS) 20.
yilini kutluyor. 27 Nisan 2006 tarihinde
kurulan Tiim Eczaci isverenler Sendikasi,
kuruldugu glinden bu yana halk saghgini
onceleyen, eczacilik mesleginin sayginhigi-
ni korumayi ilke edinen bir Sendika olma
ozelligini koruyor. Saglik sisteminin en
onemli yapi taslarindan biri olan eczanele-
rin surdirdlebilirligi icin kararlikla calisan
TEIiS, Ecz. Nurten Saydan baskanliginda
eczacilarimizin emeginin karsiligini alabil-
digi, vatandaslarimizin ilaca kesintisiz ve
guvenli erisebildigi bir sistem icin miica-
delesini strdiriyor. Daha gliclii ve daha
srdrllebilir bir eczacilik sistemi icin calis-
malarina kararlilikla devam eden TEIS'in 20.
yasini kutlar, basarilar dileriz.
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ROPORTAJLARIMIZ...

Bu sayimizda birbirinden degerli firmalari-
mizin yoneticileriyle yaptigimiz réportajlar
yer aliyor. Voonka Genel Mudiri Volkan
Sahin Demirkaya ile Voonka'nin triin gelis-
tirme yaklasimini konustuk. Tuketici Sagl-
& Uriinleri Dernegi (TUKSA) Yénetim Kuru-
lu Bagkani Av. Sileyman Kara ile bir sdylesi
gerceklestirdik. Sayin Kara, TUKSA'nin
hedeflerini dergimize anlatti. ILKO ilag Y6-
netim Kurulu Uyesi Mustafa Cem Oncel ile
de Wellcare'in 10. Yilini konustuk. Tlketici
saghgialanina yeni, yliksek teknolojiile ge-
ligtirilen ve Uretilen inovatif Griinler sunma
hedefiyle calisan Wellcare, eczane kanalini,
tuketici saghdi alaninda giivenin ve dogru
bilginin merkezi olarak goriyor. Pharvest
ilac Sanayi Pazarlama Direktdrii Aslihan
Kasik¢ioglu Nayir da Tirkiye'de ilk defa
pazara giren strip formundaki gida takvi-
yelerini anlatti. Nayir, Tiirkiye'de strip form
teknolojisinin gercek anlamda anlasiimasi
ve hayatin bir parcasi haline gelmesi icin
calisacaklarini vurguluyor.

14 Mayis 1839 Tiirkiye'de eczacilik sinifla-
rinin mistakil tesekkil ettigi ve ilk dersin
verildigi gtindr. Bu vesile ile tim eczacila-
rimizin 14 Mayis Turk Eczacilhk Guni kutlu
olsun.

Yeni bir sayida bulusmak dilegiyle,
Esen Kalin...
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"“TUKSA'YI SEKTORUN
REFERANS NOKTASI HALINE
GETIRMEYI AMACLIYORUZ"

Tiiketici Saghgi Uriinleri Dernegi Bagkani
Av. Sileyman Kara: “Bizden beklenen;
yalnizca temsil eden bir yapi olmak degil,
saglik okuryazarligini gelistirmek, bilingli
kullanimi yayginlastirmak ve mevzuata
uygun bir iletisim anlayisi sergilemektir.”
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"VOONKA OLARAK GUVEN

INSAETMEYi, URON
- GELISTIRMEK KADAR ONEMLI

.‘1\ . GORUYORUZ"

Voonka Genel Miidiirti Volkan Sahin
t

‘M% VCONKA

Demirkaya: “Voonka olarak iiriin gelistirme
stireclerimizi, bilimsel gelismeleri yakindan
takip eden ve tiketici ihtiyaglarini merkeze
alan bir anlayisla ylritiyoruz” dedi.

10

“WELLCARE; 10 YILDIR, BILIMIN
GUCUYLE KORUYUCU SAGLIKTA

SUNUYOR"

ILKO ilac Yénetim Kurulu Uyesi Mustafa Cem Oncel:
Hedefimiz, tiiketici sagligi alaninda yalnizca diriin
sunan bir marka olmak degil; dogru icerik, dogru

glictimiizli artirmay stirdtirecegiz.

ILAC TEMIN BAYER'DEN KADIN SAGLIGINA
PROTOKOLU REVIZYONU DIKKAT CEKEN KAMPANYA:
IMZALANDI #NORMALDEGIL

BUTUNSEL BIR YAKLASIM VE GUVEN

form ve giivenilir iretim anlayisiyla yasam kalitesini
destekleyen bir yapr kurmak. Oniimiizdeki donemde
de hem {irlin gesitliligimizi hem de bu alandaki etki
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KOS, YURU, DEVAMET:
COMPEED ARTIKTURKIYE'DE

Avrupa'nin en ¢ok tercih edilen cilt onarim
uzmani Compeed artik Tiirkiye'de. Perrigo
Tiirkiye'nin Pazarlama Direktori Gozde Giindiiz
Shavky: Compeed Griinleri uzun sireli kullanim
performansiyla giin boyu kesintisiz konfor
sunarak kullanici deneyimini bir dist seviyeye
tastyor.

Pharvest ilag Sanayi Pazarlama Direktrii
Aslihan Kasikgioglu Nayir: Tiirkiye'de strip
formun 6ncisii olarak en biiyiik hedefimiz;
bu teknolojiyi daha genis kitlelerle
bulusturmak, saglik profesyonelleri tarafindan
benimsenmesini saglamak ve kullanicilarin
glinliik yasamina dogal bir sekilde entegre
etmek.
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Tiiketici Saghgi Uriinleri Dernegi Bagkani Av. Siileyman Kara:

“TUKSA'y1 sektoriin referans noktasi
haline getirmeyi amaclyoruz”

Stileyman Kara: “Bizden beklenen; yalnizca temsil eden bir yapi olmak degil, saglik okuryazarligini
gelistirmek, bilinli kullanimi yayginlastirmak ve mevzuata uygun bir iletisim anlayisi sergilemektir.”

tiketici Saghgi Uriinleri Dernegi
(TUKSA) Yénetim Kurulu Bas-
kani Av. Siileyman Kara ile bir
soylesi gerceklestirdik:
Tiiketici Saghg Uriinleri
Dernegi’ni kurarken oncelikli amaciniz
ve vizyonunuz neydi?
Kurulus calismalar  2024'te  baglayip
2025'te  tamamlanan TUKSA, recetesiz
saglik urtnleri alanindaki tim paydaslar
ortak bir cati altinda bir araya getirmek
amaciyla hayata gecirildi. Temel hedef;
sektorde seffaf, etik ve kalici bir yapi olus-
turmak, ayni zamanda tiiketicilerin saglik
konusundaki farkindaligini artirmak. Der-
nedi yalnizca bir temsil organi olarak ko-
numlandirmak degil; kamu kurumlariyla
yapicl, somut verilere dayali bir diyalog ze-
mini kurmak énceligimiz oldu. Toplumsal
faydayl gozeten sirdirilebilir bir model
ortaya koyarak TUKSA'y1 sektériin referans
noktasi haline getirmeyi amaclyoruz.
Tiiketici saghgi sektoriiniin saghk
sistemi icindeki rolii sizce nasil
degisiyor ve bu doniisiim sektdre ne
tiir sorumluluklar yiiklilyor?
Tuketici saghgi artik salt Griin kategori-
leri baglaminda degil, saglik sisteminin
bitlnsel strdirilebilirligi ve hekimlerin
lUzerindeki yukin dengelenmesi acisin-
dan da ele aliniyor. lyi yénlendirilmis 6z
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bakim pratikleri, basit sikayetlerin evde
¢oziilmesine katki sunarak saghk kurum-
larina gereksiz basvurular azaltabiliyor ve
hekimlerin daha kritik vakalara yogunlas-
masina olanak sagliyor. Bu nedenle bizden
beklenen; yalnizca temsil eden bir yapi
olmak degil, saglik okuryazarligini gelistir-
mek, bilingli kullanimi yayginlastirmak ve
mevzuata uygun bir iletisim anlayisi ser-
gilemektir. Dijital donlsiimiin hiz kazan-
masi ve reklam duyarliliklarinin artmasi bu
sorumlulugu daha da stratejik bir boyuta
tasimaktadir.

Saghk okuryazarliginin giiclenmesi,
tiiketici sagligi pazari ve saghk
harcamalarini agisindan nasil bir
ekonomik etki yaratir?

Saglik okuryazarligindaki ilerleme yalniz-
ca bireysel bir kazanim olmakla kalmaz;
sistemin tamamina verimlilik olarak yansir.
Bilingli Griin segimi; saglik kuruluslarina
gereksiz ziyaretlerini azaltir, erken miida-
haleyi tesvik eder ve koruyucu saglk an-
layisini guclendirir. Kiresel arastirmalar,
0z bakim uygulamalarinin saglk sistem-
leri Uzerindeki mali yiki 6nemli 6lciide
hafifletebildigini ortaya koymaktadir. Tur-
kiye'de bu alanda saglanacak somut bir
ilerleme, kamu kaynaklarinin daha akilci
bicimde kullanilmasina ve saglik harcama-
larinin uzun vadeli bir dengeye kavusma-

N TUKSA

sina destek olacaktir. Sonug olarak bilingli
tuketici, makro diizeyde maliyet verimlili-
gi anlamina gelmektedir.

0Oz bakim yaklagim tiiketiciler
acisindan nasil bir degisim yaratiyor?
Sektor bu doniisiime nasil yanit
veriyor?

Oz bakim; bireyi pasif hasta konumundan
kendi sagligini aktif olarak yoneten bir role
tagimaktadir. Bugliniin tiiketicisi yalnizca
tedavi siirecine dahil olmakla yetinmeyip
saglik risklerini erken fark eden, dnleyici
adimlar atan ve diizenli takip aliskanhg
gelistiren bir profil sergilemektedir. Sektor
bu degisime; Ar-Ge yatirimlarini artirarak,
kanita dayali Griin portféyleri olusturarak,
icerik seffafligina 6nem vererek ve ecza-
a danismanhgini merkeze alan iletisim
stratejileri benimseyerek yanit vermekte-
dir. Dijital platformlar araciligiyla bilgiye
erisimin kolaylasmasi bu stireci hizlandir-
maktadir. Bununla birlikte temel ilke de-
gismemektedir: Tiketici saghgr Grinleri
tedavinin yerini alamaz; yalnizca bilingli
kullanim cercevesinde tamamlayici bir is-
lev Ustlenebilir.

Sizi bu gorevde kalmaya en ¢cok motive
eden sorumluluk ne oldu?

Bu goérevde beni en ¢ok gliglendiren sey,
tlketici sagliginin insanlarin gunlik ya-
samiyla bu denli i¢ ice ge¢gmis olmasidir.
Dogru kurgulandiginda 6z bakim hem
bireylerin yasam kalitesini yukseltir hem
de saglik sistemindeki yogunlugu azaltir.
Hekimlerin daha fazla zamani gergekten
kritik vakalara ayirabilmesine zemin ha-
zirlayan bir yapinin gliclenmesine katkida
bulunmak, benim icin 6nemli bir moti-
vasyon kaynagi. Bu sorumluluk elbette
paydaslar arasindaki dengeyi gbzetme
becerisi ve mevzuata hakimiyeti gerektiri-
yor. Ancak kamu yarari ile sektoriin uzun
vadeli ¢cikarlarini tek bir zeminde bulustur-
ma ¢abasl, bu zorluklari anlamli ve karsi-
lanmaya deger kiliyor.
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Voonka Genel Miidiirii Volkan Sahin Demirkaya:

“Voonka olarak guiven insa etmeyi,
urun gelistirmek kadar onemli gortyoruz”

Volkan Sahin Demirkaya, “Voonka olarak (iriin gelistirme stire¢lerimizi, bilimsel gelismeleri yakindan takip

eden ve tiiketici ihtiyaglarini merkeze alan bir anlayisla yir(itliyoruz” dedi.

ida takviyeleri sektord, son
yillarda yalnizca bilytyen bir
pazar degil; ayni zamanda
glven, kalite ve bilimsel yak-
lasimin en ¢ok sorgulandig
alanlardan biri haline geldi. Bu dinamik
donisimiin merkezinde yer alan mar-
kalardan biri olan Voonka, yenilik¢i Griin
gelistirme anlayisi ve gucli tretim altyapi-
siyla dikkat cekiyor. Kampotu ilac gliven-
cesiyle sekillenen bu yolculugun arkasin-
daki vizyonu ve markanin gelecege dair
hedeflerini, Voonka Genel Muduri Volkan
Sahin Demirkaya ile konustuk.
Voonka'nin iiriin gelistirme yaklasimini
nasil tanimlarsiniz?

Voonka olarak Urlin gelistirme siirecleri-

mizi, bilimsel gelismeleri yakindan takip
eden ve tiketici ihtiyaclarini merkeze
alan bir anlayisla yuritlyoruz. Kampotu
ila¢'in 12 yili askin Gretim tecriibesi ve ka-
lite odakli yaklagimi, bu siirecte en glicli
referansimizi olusturuyor. Gida takviyeleri
alaninda givenilir ve uzun vadeli ¢6zim-
ler sunmayi hedeflerken, kalite standart-
larimizi bllyime anlayisimizin ayrilmaz bir
unsuru olarak konumlandiriyoruz.
Voonka'yi sektdorde ayristiran temel
degerler ve marka misyonu nedir?
Voonka'yl sektdrde ayristiran en temel
unsurlarin basinda, 12 yili askin Gretim
tecriibesi ve yiiksek kalite standartlarin-
dan 6diin vermeyen yaklasimimiz geliyor.
Kampotu Ilag biinyesinde faaliyet goste-

ren markamiz, glicli Uretim altyapisi ve
genis Uretim hacmiyle gida takviyeleri
alaninda sirdrdlebilir ve guvenilir ¢o-
ziimler sunmayi hedeflemektedir. Uriin
gelistirme sireclerimizde kaliteyi yalnizca
bir standart olarak degil, tiim operasyon-
larimizin - merkezinde konumlandiryor;
bilimsel gelismeleri yakindan takip ederek
tlketici ihtiyaclarina yanit veren yenilikgi
Urlnler gelistiriyoruz. Bu yaklagim, Vo-
onka’nin sektérde glivenilir ve glcli bir
marka olarak konumlanmasinin temelini
olusturmaktadir.

Voonka olarak tiiketiciyle kurdugunuz
giiven iliskisini nasil tanimlarsiniz?
Voonka olarak tiketiciyle kurdugumuz
glven iliskisini, tim stireclerimizin merke-
zine yerlestirdigimiz en temel deger olarak
gériyoruz. Uriin gelistirmeden (iretime,
kalite kontrol sireclerinden son kullani-
clya ulasan deneyime kadar her asamada
seffaf, slrdirilebilir ve yiksek standartla-
ra dayal bir yaklasim benimsiyoruz. Ama-
cmiz yalnizca Urlin sunmak degil; tiiketici-
lerin gonil rahatligiyla tercih edebileced;,
uzun vadeli bir giiven bagi olusturmak. Bu
nedenle attigimiz her adimda kaliteyi ve
glveni birlikte ele aliyor, tiiketicilerimizle
glcli ve kahc bir iliski kurmayi hedefliyo-
ruz.

Son donemde mikrobiyota odakl
iiriinlere yonelmenizin arkasindaki
motivasyon nedir?

Mikrobiyota konusu, son yillarda hem
bilimsel calismalarin hem de tiketici far-
kindahginin arttigi 6nemli bir alan haline
geldi. Biz de bu gelisimi yakindan takip
ederek, trlin portfdylimizi bu dogrultu-
da genisletmeyi stratejik bir adim olarak
degerlendiriyoruz. Bu yaklagim, markami-
zin yenilik¢i ve gelisime agik yapisinin do-
gal bir yansimasidir.

Voonka olarak, kolajen, vitamin ve bitkisel
destek uirinleri kategorilerinde uzun yilla-
ra dayanan deneyimimizle kalite ve giiven
odagindaki marka durusumuzu kararlilik-
la siirduriiyoruz. Yeni dénemde ise Uriin
portfoylimizi  cesitlendirerek buylme
yolculugumuzu daha ileri tasimay hedef-
liyoruz.
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ILKO ilag Yénetim Kurulu Uyesi Mustafa Cem Oncel:

“Wellcare; 10 yildir, bilimin glclyle koruyucu

saglikta butunsel bir yaklagim ve glven sunuyor

I LKO ilag Yonetim Kurulu Uyesi Mustafa
Cem Oncel ile bir s6ylesi gerceklestirdik:
llko llag ve 10. Yilini kutlayan
Wellcare'den biraz bahseder misiniz?
ko llag olarak 50 yili agkin bir birikim ve

tecriibeyi temsil ediyoruz. Kurucumuz Tiir-

kiye'nin ikinci nesil eczacilarindan Mustafa

Oncel. Temellerimiz, Eczaci Mustafa Oncel’in

1960’ yillarda majistral ilac Gretimi ile bas-

layan eczane eczacilidina ve sonrasinda ilag

sektériindeki yatinmlarina dayaniyor. Ecz.

Mustafa Oncel'in 1973 yilindan itibaren ilag

sanayinde yaptigi yatinmlar, uluslararasi or-

takliklara satis basarisi ile sonuglandi. Elli yili
askin bu bilgi ve birikim; giinimuzde, 2012 yI-
linda faaliyete gecen ILKO llag ile devam edi-
yor. Ecz. Mustafa Oncel, 6zellikle ilacta yerli ve

milli sanayinin var olmasi gerekliligine inan-

mis ve milli ilag firmalarinin giiclii ve yiiksek

standartlarda Uretim tesislerine sahip olmasi,
global arenada yer almasi gerektigini savun-
mustur. ILKO llag, bu ilkeler tGizerine kuruldu.
llko llag olarak katma degerli ve yenilikgi
urlinlere odaklaniyoruz. RX, biyoteknoloji,
high potent non steril triinler ile tliketici sag-
ligr alanlarinda faaliyet gésteriyoruz. Biyotek-
nolojik ila¢ gelistirme calismalarini [LKOGEN
firmasi, high potent Griinlerin GUretim faaliyet-
lerini ILKOPOL firmasi ve tiiketici sagligi ala-
nindaki faaliyetlerimizi ise WELLCARE markasi
ile yuriitmekteyiz.

Anadolu'da yapilan en biyik ilag tretim ya-

tinmi olan Uretim Tesislerimiz, yilda 120 mil-

yon kutu Uretim kapasitesiyle yerli retimin

gucli temsilcisi konumunda. lki ayri Ar-Ge

Merkezimiz var. Bir yandan ileri teknolojiye

dayali katma degerli kiigiik molekdillii jenerik-
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ler Griinlerden gida takviyelerine kadar genis
bir portfoy gelistiriyor, diger yandan biyotek-
nolojik trlinler Gzerinde calisiyoruz. Ar-Ge'ye
en ¢ok yatirnm yapan Tiirk ilag firmalarindan
biriyiz. Bugline kadar yaptigimiz Ar-Ge yati-
rimlari 54 milyon Euro'yu asmig durumda. Ar-
Ge'ye altyapi ve teknoloji yatirimi yapmanin
yani sira insan kaynagimiza da uzun vadeli ve
stratejik bir bakis agisiyla yaklasiyoruz.

ILKO llag; kardiyoloji, merkezi sinir sistemi,
onkoloji, enfeksiyon ve nadir hastaliklar gibi
farkl tedavi alanlarinda Griin gelistiren; ayni
zamanda biyoteknoloji ve tliketici saghg
alanlarinda da yatirimlarini siirdiiren enteg-
re bir saglik sirketi konumunda. Guglu Ure-
tim altyapimiz, Tiirkiye'de ¢ok az sayida olan
inovatif Uretim tekniklerimiz, ileri teknolojiye
dayali Ar-Ge merkezlerimiz ve uluslararasi
stratejik is birliklerimizle sektorde siirdi-
rilebilir bir biyime modeli benimsiyoruz.
Galismalarimizi, sirekli gelisen bir Gretim
ve inovasyon yaklasimiyla ileriye tasimaya
odaklaniyoruz. Wellcare ise bu yapinin tiike-
tici saghgi alanindaki yansimasi olarak ortaya
cikti. Markayi hayata gecirirken amacimiz; ilag
disiplininde gelistirilmis, giivenilir ve gercek-
ten ihtiyaclara karsilik veren Griinlerle tiiketici
saghgr alaninda kalici bir deger olusturmakti.
Bugiin Wellcare'in 10. yilina baktigimda, bu
hedefin dnemli dlclide karsilik buldugunu
goriyorum. Wellcare; 60'in lizerinde Griinl
barindiran genis portfoyd, Ar-Ge yetkinligi,
giclli saha ve merkez yapilanmasi ve ecza-
ci-hekim is birlikleriyle kisa stirede bilinen ve
tercih edilen bir marka haline geldi. Bizim i¢in
6nemli olan nokta, bu basariyi sirdiiriilebilir
kilmak ve markayi daha genis bir etki alanina
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tasimak. Ozetle Wellcare; 10 yildir, bilimin gii-
ciiyle koruyucu saglikta butlinsel bir yaklagim
ve gliven sunuyor.

Ozellikle pandemi ile baslayan siirecte
koruyucu saglik yaklasimi ve hayat
kalitesinin siirdiiriilebilir sekilde
desteklenmesi 6nem kazaniyor. Wellcare
bu alanda neler yapiyor? Hedefleri
nelerdir?

Saglk anlayisi son yillarda 6nemli bir do-
nlisim gecirmekte. Artik yalnizca tedaviye
odaklanan bir yapidan, saglikh kalmay siir-
diirtlebilir bir yasam bicimi olarak ele alan
daha bitlinctl bir yaklasima geciyoruz. Bu
noktada koruyucu saglik yaklasimi ve yasam
kalitesinin desteklenmesi cok daha merkezi
bir hale geldi. Wellcarei de tam bu déniisi-
min icinde konumlandiriyoruz. Uriin gelistir-
me yaklasimimizi, bireylerin giinliik yasamina
entegre olabilecek, diizenli kullanimda fayda
saglayan ve bilimsel temele dayanan ¢6ziim-
ler Giretmek izerine kurduk. Vitamin ve mine-
rallerden probiyotiklere, sindirim saghgindan
omega 3'e kadar uzanan portfdytimiizle farkh
ihtiyaclara yanit veriyoruz. Hedefimiz, tlketici
saghdr alaninda yalnizca triin sunan bir mar-
ka olmak degil; dogru icerik, dogru form ve
guvenilir dretim anlayisiyla yasam kalitesini
destekleyen bir yapi kurmak. Onlimizdeki
dénemde de hem riin gesitliligimizi hem de
bu alandaki etki giicimizi artirmayi stirdi-
recegiz.

Wellcare iiriin grubunda neler var?
Wellcare'in Griin portfdyli oldukca genis ve
farkli ihtiyac alanlarini kapsayacak sekilde
yapilandiriimig durumda. Temel amacimiz ti-
keticilere; ilag hassasiyeti ve ilag bakis agisiyla



gelistirilmis, inovatif saglik Grlinleri sunmak.
Su anda Vitamin ve Mineraller, Omega 3, Sag,
cilt ve tirnak saghgi, Burun saghgi (Sinomarin),
Ozel Takviyeler, Sindirim sagligi, Probiyotikler
(Provim), Bitkisel ekstreler iceren takviye edi-
ci gidalar ve kadin dogum olmak tizere farkl
kategorilerde tamamlayici tedavi ve regeteli
Urlinlerden olusan 60'In {izerinde formda
genis riin gamimizi hem Tirkiye'de hem de
uluslararasi pazarlarda saglik profesyonelleri
ve tlketiciler ile bulusturuyoruz. Her bir tri-
niimiz; bilimsel calismalara dayali, etkin dozu
dogru belirlenmis, yenilik¢i formiilasyonlarla
tiiketicilere sunuluyor.

Vitamin ve Mineraller catisi altinda katego-
ri yaraticisi da oldugumuz sprey formda ve
koruyucu, katki maddesi, seker, tatlandirici
icermeyen, Vitamin D3 (400 1U-600 1U-1000
IU) Vitamin D3 Intense ile Vitamin D3+K2
urlinlerimiz yer aliyor. Magnezyum-+Vitamin
B6, Vitamin B12 (500 mcg-1000 mcg), Vitamin
C+Selenyum efervesan tablet, Lipozomal Vi-
tamin C, Vitamin C + Cinko ¢igneme tabletiile
Mikroenkapsiile Demir igeren Kidsfer driinle-
rimiz de yine Vitamin ve Mineraller kategorisi
altinda bulunuyor. Sindirim saghgi portféyi-
miizdeki Gaspass Plus; gaz birikimine bagl
siskinlik, kramp, agn gibi sindirim sistemi
sorunlarina 15 dakikada etki baslangici olan
Turkiye'deki ilk ve tek formiilasyona sahip
Urlinimaz. Kronik ve akut kabizlik problem-
lerine ise Constipass ile ¢6ziim sunmaktayiz.
Probiyotik kategorisinde (¢ Uriinlimiiz yer
aliyor: Provim Shape, etkinligi kanitlanmis
B420 susu iceriyor. Provim Daily tek kapstilde
5 milyar probiyotik mikroorganizma, B komp-
leks vitaminler, C vitamini ve Cinko kombinas-
yonu ile glicli bir icerige sahip. Provim Kids
damla ise 2-10 yas gurubu cocuklara yonelik
Urlinimuz. Provim Kids damla icerigindeki
probiyotik mikroorganizmalar Probiotical
S.p.A'nin patentli mikroenkapsiilasyon tekno-
lojisi ile Gretilmekte. Bitkisel takviyeler kate-
gorimizde Wellcare Immune Surup, Wellcare
Immune Efervesan Tablet ile Wellcare Expera
Surup drdnleri bulunuyor.

Burun Saghgi kategorimiz ise Sinomarin
urlinlerinden olusuyor. Yiizde 100 Hipertonik
Deniz suyu cozeltisi icerikli, etkinligi klinik
olarak kanitlanmis, burun temizligi yani sira
tikali burnu agma 6zelligine sahip Sinomarin,
benzersiz formili ile yenidogandan itibaren
her yas grubuna hitap ediyor.

Cocuklar icin likit, yetiskinler icinse kapsdl
formlarda sundugumuz Wellcare Omega
3 Urlnlerimiz; trigliserid formda ve yiksek
Omega 3 iceriyor. Farkli dogal aromalarla for-
miile edilen Wellcare Omega 3 Suruplar tistiin

lezzet 6dilline sahip iken kapsil formlarin
icerisinde dogal antioksidan ozelligi ile bili-
nen Biberiye ekstresi bulunuyor.

Ozel Takviyeler kategorimizde ise Wellcare
Flexible, Wellcare Coenzyme Q10, Wellcare
Quercetin, Wellcare Cinko Pikolinat Uriinle-
rimiz yer aliyor. Turkiye'de ilk ve tek Silisyum
iceren Kolajen takviyeleri markamiz Wellcare
Collagen Beauty Boost serisi ise Toz Kavanoz,
Sase, Likit ve Tablet formlardan olusuyor.
Yeni Urtinlerimizden Wellcare Bromelain Trio;
bromelain, kuersetin ve krom iceren formile
sahip. Her tabletinde yer alan 750 mg bro-
melain, benzer Urinlerden ayrisan bir icerik
yogunlugu sunarken, kuersetin ve krom ile
birlikte gelistirilen bu &zel kombinasyonu-
muz Wellcare'in fonksiyonel icerik yaklasimini
yansitiyor. Wellcare Seramid Kompleks ise;
seramid, silisyum, resveratrol, biotin, cinko,
bakir ve selenyum icerigiyle cilt, sa¢ ve tirnak
ihtiyaclarini birlikte ele alan biitiinsel bir des-
tek sunuyor.

Lansmanini yeni yaptigimiz trlinlerimizden
Wellcare NeuroGo; sinir sisteminin normal
isleyisini desteklemeye yonelik gelistirilen ve
Sitikolin, Fosfatidilserin, Magnezyum L- Treo-
nat, Gingko Biloba Ekstresi, Vitamin B6, Vita-
min B12 bulunan icerigiyle ve tablet formuyla
dikkat cekiyor. Bu Urlinlerimizin yani sira yine
Wellcare ekiplerimizle calistigimiz receteli
Urlinlerin yer aldigi farkl endikasyonlarda
trlin portféylimiiz de bulunmaktadir.

Yeni iiriin gelistirirken nelere dikkat
ediyorsunuz? Bu yil piyasaya sunacaginiz
yeni iiriinleriniz olacak mi?

Yeni urlin gelistirme siirecini bizim icin belir-
leyici kilan en 6nemli unsur, gercek ihtiyac
dogru analiz etmek. Her irliniin kendi ala-
ninda fark yaratmasina odaklaniyoruz. Farkli
form secenekleri, kullanicrihtiyaclarina uygun
icerik yapilari ve yiiksek kalite standardi, Giriin
gelistirme yaklagimimizin temelini olusturu-
yor. Urlin gelistirme strecinde icerik kalitesi,
bilimsel dayanak, biyoyararlanim, dogru doz,
form secimi ve kullanict deneyimi gibi baslk-
lari birlikte degerlendiriyoruz. Tim bu siireci
de ilag Uretim disiplininde yaklasim ve hassa-
siyetle yonetiyoruz. Bu yil da portfoylimizi
gticlendirecek yeni urlinler lizerinde ¢alisiyo-
ruz. Hem mevcut kategorilerde derinlesmeyi
hem de yeni ihtiyac alanlarina cevap verecek
urlinlerle portféylimiizii genisletmeyi hedef-
liyoruz. Ancak burada dnceligimiz hiz degil,
dogru triinle dogru ihtiyaca karsilik vermek.
Wellcare ihracatta ne durumda?

Wellcare markasiyla ihracat faaliyetlerimizi
istikrarli sekilde strdiirliyoruz. Basta komsu
tlkeler olmak (izere Balkanlar, Afrika ve Uzak-

dogu pazarlarinda uriinlerimizle yer aliyoruz.
Son yillarda bu alanda belirgin bir ivme yaka-
ladigimizi séyleyebilirim. ihracati bizim icin
yalnizca satis hacmi olarak degil, markamizin
uluslararasi alanda temsil edilmesi ve Tiir-
kiye'nin Uretim gliciniin gorindr kilinmasi
acisindan degerlendiriyoruz. ILKO ila¢ Uretim
Tesislerimizin gida takviyeleri 6zelinde FDA
kaydini tamamlamasiyla sertifikasyon sure-
cimizi basariyla sonuglandirdik. Bu gelisme,
ABD ve kiiresel pazarlarda ihracat faaliyetle-
rimizin 6niinl acan stratejik bir adim oldu. Bu
yil itibariyle ihracat alaninda ¢ok daha hizli bir
ivme yakalayacagimizi éngériyorum. Oni-
miizdeki ddnemde hedefimiz, Wellcare'i daha
fazla pazarda konumlandirmak ve bu alanda-
ki biiytimeyi stirdirilebilir bir sekilde devam
ettirmek. Burada da yine ayni prensiple iler-
liyoruz: Glvenilir rlin, guiclii icerik ve dogru
konumlandirma.

Wellcare iiriinlerinin hem saghk
profesyonelleri hem de tiiketiciler
tarafindan sikga tercih edildigini
goriiyoruz. Sizce bunun sebepleri
nelerdir?

Wellcare olarak daima tiiketici saghgi alanina
yeni, yliksek teknoloji ile gelistirilen ve (re-
tilen inovatif triinler sunma hedefi ve bakis
acistyla calisiyoruz. ilactaki kalite glivence si-
reclerini Wellcare Uriinlerimizde birebir uygu-
luyoruz. Wellcare driinleri; klinik calismalari
olan hammaddeler ile Uretilen, 6zellikle dog-
ru etkin doz ve dogru bilesime sahip sekilde
gelistirilmis Grlnlerdir. Tlketici ihtiyaclarini
dikkate alarak, kullanici uyuncunu gozeten,
tat, koku, kullanim kolayhdi gibi ozelliklerin
de (izerinde titiz ve uzun calismalar yaparak
Urlinlerimizi gelistiriyoruz. Boylece hem sag-
Ik profesyonellerinin giivenle dnerebilecegi
hem de tiketicilerin diizenli kullanabilecegi
Urlinler ortaya koyuyoruz.

Bu yilin basinda yeni bir iletisim
kampanyasina bagladiniz. Kampanyadan
kisaca bahseder misiniz?

2026 yilina yani 10. yilimiza ‘Wellcare ile Yasa-
mayi Sevicen’ temali 360 derece kurguladigi-
miz yeni iletisim kampanyamizla basladik. Tv,
radyo, outdoor ve dijital mecralari kullandigi-
miz kampanyamiz tiim yil devam edecek. Tiir-
kiye'de tlketici saghgr alani hizla biytrken,
bu blylimeyle birlikte gtiven, bilimsel daya-
nak ve dogru bilgilendirme ihtiyaci da artiyor.
Wellcare ile koruyucu saghgi insanlarin giin-
delik yasam pratikleriyle uyumlu hale getir-
meyi hedefliyoruz. Bu kampanyamizda da bu
yaklasimin altini giziyor; saghg bir hedef ya
da ideal olarak degil, hayatin dogal ritminin
ayrilmaz bir parcasi olarak ele aliyoruz.

Gida takviyelerinin eczanelerden satin
alinmasinin 6neminden de bahseder
misiniz?

Tuketici sagligi Urlinlerinde dogru Urlin segi-
mi ve dogru kullanim en az Griinlin kendisi
kadar 6nemli. Bu noktada eczaneler, giiveni-
lirlik ve dogru yénlendirme agisindan cok kri-
tik bir rol Ustleniyor. Eczacilar; Griinlerin iceri-
gini, kullanim alanlarini ve olasi etkilesimlerini
degerlendirebilen saglik profesyonelleri. Bu
nedenle tliketicinin ihtiyacina en uygun tri-
niin belirlenmesinde énemli bir danismanlik
saglyorlar. Ayrica Uriinlerin uygun kosullarda
saklanmasi ve dogru sekilde sunulmasi da
eczane kanalinin glicli yonlerinden biri. Bu
nedenle biz eczane kanalini, tiketici saglig
alaninda glivenin ve dodru bilginin merkezi
olarak goriiyoruz.
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LANSMAN

Wellcare, ‘yasamayi sevicen'yaklasimini Ug yeni
inovatif Urlndyle bir adim daha ileri tasid

—
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aghk anlayisinin hizla déniisiim
gecirdigi bir donemde, iyi yasam
kavrami da yeniden tanimlani-
yor. Artik yalnizca hastalik anin-
da devreye giren ¢dziimler degil;
yasam kalitesini stirekli destekleyen, giin-
[tk rutine uyum saglayan ve bireyin kendi-
ni iyi hissetmesine katki sunan yaklasimlar
one cikiyor. Bu donlisimiin merkezinde
yer alan Wellcare, yeni bakis acisini {ig fark-
I ve inovatif Grlinii olan Wellcare Seramid
Kompleks, Wellcare Bromelain Trio ve Wel-
Icare NeuroGo Uzerinden somutlastirdi.
Swissotel The Bosphorus istanbul'da ger-
ceklestirilen lansmanda Wellcare'in {ig
yeni inovatif Griin olan Wellcare Sera-
mid Kompleks, Wellcare Bromelain Trio
ve Wellcare NeuroGo tanitilirken yapilan
degerlendirmelerde, saglk sistemlerinin
giderek daha proaktif bir yapiya evrildigi
vurgulandi. Koruyucu saglk yaklagimi, er-
ken miidahale ve yasam kalitesinin strdu-
riilebilir sekilde desteklenmesi, sektoriin
temel basliklari arasinda yer aliyor.

ilko ila¢ Genel Miidiirii Hatice Oncel, bu
doniisimiin yalnizca bir trend degil, sag-
lik ekosisteminin yeni normali oldugunu
belirterek, sirketin faaliyetlerini konvansi-
yonel ilag, biyoteknoloji ve tiiketici saghg:
olmak Uizere li¢ ana eksende yapilandirdi-
gini ifade etti. Lansma-
nin agiis  konusmasini
yapan Oncel, sozlerini
sOyle surdiirdl: “Wellcare
markamiz altindaki calis-
malarimizi farkli kilan en
6nemli unsur arkasindaki
gucli ilag kdltird ve far-
masotik bilgi birikimidir.
Biz Uriinlerimizi yalnizca
bir tuketici Grinu yakla-
simiyla degil, farmasoétik

(Wellcazes
SERAMID

Kompleks

Weilcare Sefamid Kompleks Silhyyum, Seramid,
Resvecauol (ioko, Blata, Baky ve Selenyon
igecen Tanyye Bl 68

teknoloji, bilimsel veri ve ila¢ Ar-Ge pers-
pektifiyle gelistiriyoruz. Bugiin lansmanini
gerceklestirdigimiz tic yeni Griinimiz tam
olarak bu yaklasimin bir sonucu olarak or-
taya cikti. Bilimsel temele dayanan, saglikh
yasami destekleyen ve gercekten fark ya-
ratmay! hedefleyen driinler. Oniimiizdeki
donemde de saglikli yasam ve longevity
alanindaki calismalarimizi daha ileri tasi-
yarak katma degerli ve yenilik¢i Griinleri
kullanima sunmaya devam edecegiz. Bu
alanda cok daha iddiali olacagimizi 6zel-
likle ifade etmek isterim”’

iyi yasam artik giindelik hayatin bir
parcasi

Lansmanin moderatorligiini  stlenen
Oylum Talu ise konusmasinda, saghgin ar-
tik “ihtiyag anina” sikisan bir kavram olma-
digini, glinliik hayatin akisi icinde surekli
desteklenmesi gereken bir denge haline
geldigini vurguladi. Tiketici davranislari-
nin da bu yonde degistigini belirten Talu,
‘Kullanicilar artik yalnizca Grindn ne ise
yaradigini degil, yasamlarina nasil dokun-
dugunu ve kendilerinde nasil bir karsilik
buldugunu sorguluyor’ dedi.

Giizellik anlayisi iceriden destekleniyor
Etkinligin ilk bollimunde tanitilan Wellcare
Seramid Kompleks; sag, cilt ve tirnak sagli-
gini tek bir yapi altinda ele alan formlly-
le 6ne ciktl. Seramid, silisyum,
resveratrol, cinko, bakir, biyo-
tin gibi cesitli vitamin-mineral
bilesenlerini bir araya getiren
Urtin, normal sag, tirnak ve cilt
fonksiyonlarini  destekleyen
yaklasimiyla dikkat cekti. Ecz.
Ece Bayram Cayirli, son do-
nemde kombine ve bilimsel
olarak desteklenmis formiil-
lere sahip Uriinlerin daha fazla
tercih edildigini belirtti.
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Metabolizma ve yasam temposu
arasindaki denge

Gunlimiz yagam tarzinin getirdigi yogun-
luk, beslenme aliskanliklari ve stres fak-
torleri, metabolizma Ulzerinde dogrudan
etkili oluyor. Bu noktada tanitilan Wellcare
Bromelain Trio, fonksiyonel icerik yakla-
simiyla 6ne ¢ikan Urlinlerden biri olarak
konumlandi. Metabolizma ve hiicresel
dengeye yonelik degerlendirmelerde bu-
lunan Dr. Dyt. Cagatay Demir, bu tir ice-
riklerin glinlik yasam temposuna uyum
saglayan destekler sundugunu ifade etti.
Bromelain, kuersetin ve krom icerigiyle
dikkat ¢eken Urliniin, pratik bir kullanim
avantajl sagladigi aktarildi.

Dikkate deger yeni iiriin: NeuroGo
Etkinligin son boliminde tanitilan Well-
care NeuroGo ise sinir sisteminin normal
isleyisine destek olmayi hedefliyor. Siti-
kolin, Fosfatidilserin, Magnezyum L- Tre-
onat, Gingko Biloba Ekstresi, Vitamin B6,
Vitamin B12 iceren ve tablet form olarak
sunulan Grtndn farkl kullanim aliskanlik-
larina hitap ettigi aktarildi. Dr. Melek Vus-
lat Ozdogan, giiniimiizde dikkat siiresinin
kisalmasi ve zihinsel yikiin artmasinin, bu
alandaki destekleri daha goriinir hale ge-
tirdigini ifade etti.

\Wellcareg
NeuroGo

Py Miwvls Dadasn | actratiarne
o Ve erw [y (90 5a
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Kompleks

Wellcare Seramid Kompleks Silisyum, Seramid,
Resveratrol, inko, Biotin, Bakir ve Selenyum
Iceren Takviye Edici Gida
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Selatl
Magnezyum

MAGNESIUM Complex

Sitrat Malat
Bisglisinat Taurat
+
Vitamin B6,03,K2

60CAPSULES (gl

Net Weight: 58,8 g
1 Month Supply | GLUTEN FREE

-

| Ayik Doz LACTOSE FREE Food Supplement

Takviye Edici Gida

Vitamin B6
(P5P)

*Enerji,
*Sinir Sistemi,
*Yorgunluk,
*Kas Sistemi
Icin Guglu Bir Destek

Magnezyum Kompleks +
Vitamin B6, D3, K2
Viucudunuzun
ihtiya¢ duydugu
dort farkl magnezyum formu
ve U¢ gugli vitamin
tek bir vegan kapstilde !

Vita.bear

Tum Eczanelerde



Zihniniz Icin Gelistirildi

o
Y

i

B0 GUMMIES - 30 Serving i
K VIiTA BEAR COGNIZIN® GUMMY FARKI

Lezzetli ve kolay tiketilebilir gummy formumuz, glgli igerigiyle
fark yaratir:

e Patentli Cognizin® Sitikolin

e Aycicek kaynakli Fosfatidilserin (bitkisel kaynakli, beyin
fonksiyonlarini destekler)

e B vitamin kompleksi (B1, B2, B6, B12) ile enerji metabolizmasina

y katki saglar.
Bu 6zel kombinasyon; yogun is temposunda ¢caligsanlar, 6grenciler
ve zihinsel performansini desteklemek isteyen herkes igin ideal

bir glinlik destek sunar. i»..-

Tum Eczanelerde

-

vita.bear
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Mavi Iz Projesiyle deniz kirliligine

sanat dokunusu
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mMaviiz

I Mart Diingg Omegpa 3 Ging
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Orzax(CEOQ/su)\Yunus{EmreJAlimoglu

rzax'in saghk vizyonunu cev-
resel surdarilebilirlikle bir-
lestiren yolculugu, her gecen
yil gliclenerek devam ediyor.
Gectigimiz yil “Mavi Gelecek”
projesiyle deniz temizligi konusunda top-
lumda farkindalik yaratan bu hareket; bu
yil kapsamini genisleterek Adalar Bele-
diyesi, DenizTemiz Dernegdi/TURMEPA ve
Su Alti Fotografcilari ve Filmcileri Dernegi
(SUFOD) is birligiyle yiritilen “Mavi iz”
projesine donusti. 3 Mart Dinya Ome-
ga-3 Glnl vesilesiyle hayata gegirilen pro-
jede, deniz ekosistemi icin sessiz bir tehdit
olusturan “hayalet aglarin” temizlenmesi-
ne odaklanilarak somut bir degisim yara-
tilmasi hedefleniyor.
Orzax'in 6nciiligiinde Adalar Belediyesi,
TURMEPA ve SUFOD is birligiyle denizlerin
strdirllebilirligi ve cevre bilincinin artiril-
masl amaciyla yiiriitiilen Mavi iz Projesi, bu
yil hayalet aglarin deniz yasami tizerindeki
yikici etkilerine odaklandi. Deniz yasami
icin ciddi tehdit olusturan terk edilmis ba-
likgr aglari ve cesitli atiklar, uzman dalgiclar
tarafindan deniz tabanindan titizlikle ¢ika-
rildi. Yaritllen bu calisma, denizlerdeki
mevcut kirliligin azaltiimasina somut katki
sunarken, deniz ekosisteminin karsi kar-
stya oldugu goriinmez risklere de dikkat
cekti.
Proje kapsaminda denizden toplanan atik-
lar, heykel sanatgisi Blisra Kolmik tarafin-
dan 6zgln bir sanat eserine donustirildi.
Boylece, deniz dibinde fark edilmeden
varligini stirdiiren ve ekosisteme zarar ve-
ren unsurlar, sanatin donistirici giciyle
gorinir kilindi.
Orzax, Omega-3 alanindaki uzmanhgini

geri_nlikleri
Ozgrlestir
yasama

uluslararasi kalite standartlanyla pekisti-
rerek kiiresel dlcekte gliven insa etmek-
tedir. IFOS sertifikasyonuna sahip Grinleri
ve sirdirllebilir Gretim yaklagimiyla 6ne
cikan is ortagi Golden Omega ile gergek-
lestirdigi is birlikleri sayesinde hem kali-
te hem de cevresel sorumluluk alaninda
global farkindalik yaratmayr amaclarken;
her yil 3 Mart Diinya Omega-3 Giiniinde
hayata gecirdigi Sosyal Sorumluluk Projesi
ile deniz temizliginin ekolojik denge, temiz
cevre ve saglikl yasam doéngusiine olan
gucli iliskisine dikkat cekmeyi hedefliyor.
Toplumsal farkindalik yaratmayr amagla-
yan bu proje, Orzax'in 6ziindeki saglikh
yasam misyonuyla dogrudan iliskilidir. Bu
vizyonun bir geregi olarak doganin sun-
dugu sifa kaynaklarini en saf halleriyle
korumaya buytik 6nem veriyoruz. Saglikli
bir yasamin temel taslarindan olan Ome-
ga-3'lin ana kaynadi denizlerimiz, bu kay-
nagin tasiyicisi ise baliklardir. Baliklar, hem
saghkh beslenme zincirinin korunmasi
hem de ekolojik stirdirilebilirligin devami
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icin hayati bir dneme sahiptir. Bu nedenle
deniz kirliligiyle miicadele etmek, sadece
cevresel bir hareket degil; Orzax'in “saglikh
yasama destek sunma” misyonu dogrultu-
sunda Ustlendigi bir sorumluluktur. Bu yil-
ki etkinlikte, deniz yasami icin ciddi tehdit
olusturan terk edilmis balik¢i aglari uzman
dalgiglar tarafindan titizlikle gikarild.

Uc Yildir Siiren Bir Farkindalik
Yolculugu

Orzax CEO'su Yunus Emre Alimoglu; de-
nizlerin temizliginin Omega-3 kaynaklari-
nin strdirilebilirligi ve kalitesi icin hayati
onem tasidigini vurgulayarak, cevresel
stirddrilebilirlik ile insan saghgi arasindaki
baglantiya dikkat ¢ekti: “Orzax olarak 21 yil
6nce Omega-3 ile ¢iktigimiz bu yolculuk-
ta, saghgin kaynadinin doga ve ozellikle
denizler olduguna inaniyoruz. Deniz ko-
runmadan beslenme zinciri, beslenme zin-
ciri korunmadan insan saghgi korunamaz.
Saglik bir kapsllde degil, ekosistemde
baslar; bu nedenle denizleri korumak top-
lum sagligina yapilan en temel yatirimdir.
Uc yildir kararlilikla siirdiirdigimiiz glo-
bal olarak kutlanan ve bu alanda calisan
sirketlerin de sahiplendigi 3 Mart Diinya
Omega-3 Guinii kapsaminda bu yil hayalet
aglarla miicadeleyi ve deniz biyokitlesi-
nin korunmasini uzun soluklu bir stirdi-
rilebilirlik yaklagimi olarak ele aliyoruz.
Bu yolculugu ayni inang ve sorumlulukla
onlimiizdeki yillarda da kesintisiz sekilde
stirdiirmeye devam edecegiz”

Adalar Belediyesi Baskani Ali Ercan Akpo-
lat proje hakkinda, “Deniz ekosisteminin
strdurilebilirligi icin hayalet aglarla mi-
cadele, ertelenemez bir sorumluluktur.
Denizlerimizin gelecedi icin birlikte mi-
cadele etmeye devam edecegiz” dedi. De-
nizTemiz Dernedi/TURMEPA Genel Midur
Yardimcisi Mine Goknar, denizlerin hayalet
aglardan temizlenmesinin ekosistemin
yanisirainsan saghgi ve siirdirilebilir bes-
lenme acisindan da kritik olduguna dikkat
cekti. Busra Kolmik ise projenin kendisi
icin ayri bir anlam tasidigini vurgulayarak
Uretim stirecinde duygusal olarak da etki-
lendigini ifade etti.
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1Akademetre Research, Aralik 2025, 12 il, 1200 kisi ile yapilan arastirmaya gore.

2Akademetre Research, Eczaci Testimonial Arastirmasi, Turkiye Geneli, Ekim 2025 raporuna gbre:
‘ “B,, B,, B, B, B,, vitaminleri, C vitamini, kalsiyum, magnezyum, demir, bakir, iyot ve biotin normal
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Strip formdaki besin takviyeleri eczanelerde

harvest ila¢ Sanayi Pazarlama Di-
rektori (CMO) Aslihan Kasik¢iog-
lu Nayir ile bir sdylesi gercekles-
tirdik:

Pharvest ila¢ Sanayi ne zaman
kuruldu? Faaliyet alanindan bahseder
misiniz?

Pharvest 2021 yilinda temelleri atilan fiili
olarak saha kadrosuyla beraber 2026 yil
basinda Tirk Saghk Sektoriine giris yapan
bir firmadir. Aslinda bunu sadece bir sirket
kurma karari degil; yillar icinde biriken gli¢-
1U bir sektor deneyiminin dogdal bir sonucu
olarak da distinebilirsiniz. Benim ilag sek-
toriinde yaklasik 20 yillik bir tecriibem var.
Kurucumuz Hulusi idem; 40 yili askin dene-
yimiyle sektorlin ¢cok kiymetli isimlerinden
biri. Bu iki farkh kusagin bilgi birikimini ve
bakis acisini bir araya getirerek Pharvest'i
olusturduk. Pharvest buglin; besin takviye-
leri alaninda faaliyet gdstermenin yaninda
ilerleyen dénemde de OTC Urinlerle faali-
yet gostererek bilimsel altyapiyt merkezine
alan bir marka olacaktir. Bizim odagimiz
sadece Uriin ve formdl gelistirmek degil;
insanlarin glinlik hayatina kolay enteg-
re edilebilen, gercekten fayda saglayan
ve fark yaratan ¢éziimler sunmak. Bugiin
Tirkiye'ye strip, yani ODF/Agizda ¢oziinen
filmler teknolojisini ilk getiren firma olarak;
Pharvest'i deneyimle inovasyonu bulustu-
ran, bilimi kullanici dostu yaklasim ve ye-
nilikgi Grtin formlariyla bir araya getiren bir
saglik markasi olarak konumlandiriyoruz.
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Pharvest'in ‘longevity’ vizyonu tam
olarak nedir ve bu alanda ne tiir
calismalar yapiyorsunuz?

Pharvest olarak longevity'yi sadece
uzun yasamak olarak degil; daha sade,
daha dengeli ve surrdirdlebilir bir sekil-
de, saglikh yas almak olarak tanimliyo-
ruz. Bugiin insanlarin en buiyiik prob-
lemi aslinda karmasa. Cok fazla Grlin,
cok fazla icerik, cok fazla rutin var. Biz
burada sektore farkh bir bakis acisi ge-
tiriyoruz: Unlii Alman mimar Ludwig
Mies van der Rohe tarafindan popiiler-
lestirilen modernist bir akim olan ‘Less
is More’ yani ‘az ¢oktur / az ama 6z’
kavrami gibi. Gereksiz ylk olusturma-
dan, hayati zorlastirmadan, tam aksine
kolaylastirarak destek saglamak. Ama-
cmiz, insanlarin saghk rutinlerini bir
yik olmaktan cikarip, hayatin dogal
bir parcasi haline getirmek. Clinki bize
gore gercek longevity; karmasik pro-
tokollerle degil, strdirilebilir ve sade
¢oziimlerle mimkin. Tirkiyede su
anda ilk ve tek olan strip (ODF-Agizda
coziinen filmler) formdaki besin takvi-
yelerini Amerika'dan ithal ediyor olma-
mizin temel nedeni; hem kullaniciya
st dlizey kullanim kolayligr sunmasi
hem de patentli, kaliteli etken madde-
ler icermesidir.

Uriin gruplarinizdan ve markalari-
nizdan da biraz bahseder misiniz?
Gectigimiz yil icerisinde ruhsat sureclerini
tamamladigimiz, takviye edici gida onay
numarasina sahip toplam 9 farkli Griind-
miz bulunuyor. Bu Uriinlerin 6'si, Ameri-
ka'dan ithal ettigimiz ve Tirkiye'de ilk kez
bizim tarafimizdan sunulan strip formdaki
besin takviyelerinden olusuyor. Bu grup-
ta; Joint Strips basta olmak Uzere ihtiya-
ca yonelik Urlinlerimiz yer aliyor. Bunun
yaninda, Tirkiye'de Urettirdigimiz riin
grubumuzda ise; kadim bir agac olan zey-
tinin yapragindan elde edilen, oleuropein
icerigiyle 6ne ¢ikan ve kapsiil formda olan
Pharvoleo markamiz bulunuyor. Oniimiiz-
deki ¢ok kisa donemde ise geri kalan 7
Uriin ile portfoylimizi genisleterek, farkl
ihtiyaclara yonelik yeni trlinlerimizi de pa-
zara sunmayi planlyoruz.

Strip form teknolojisini anlatir misiniz?
Uriinlerin iiretimi iilkemizde mi
olmakta?

Strip/Oral Dissolving Film (ODF-Agizda
¢oziinen filmler), agiz icine (dil lzerine)
yerlestirildiginde saniyeler icinde tukd-
rikle temas ederek hizla ¢6ziinen, ince
ve esnek bir film formudur. Bu teknoloji,
pratik ve kullanici dostu bir alternatif su-
nar. En 6nemli avantajlarindan biri hizli
¢oztinmesidir. Strip, dil Gzerine yerlestiril-
diginde genellikle bir dakikada c¢oziinir
ve icerdigi aktif bilesenleri serbest birakir.
Kullanim agisindan baktigimizda; su gerek-
tirmemesi, ¢cigneme veya yutma zorlugu

olusturmamasi ve her bir stripin ayri am-
balajda sunulmasi, 6zellikle yogun yasam
temposunda biiyiik kolaylik saglar. Uretim
tarafinda ise, bu Urtinleri su an Tirkiye'de
Uretmiyoruz. Amerika'da, gerekli kalite ve
sertifikasyon siireclerinden gecmis, pa-
tentli etken maddelerle Uretim yapan is
ortaklarimiz araciligiyla ithal ediyoruz. Bu
sayede hem yuksek kalite standardini hem
de vyenilik¢i formdilasyonlar kullaniciya
ulastirabiliyoruz.

i¢ piyasada eczanelerde mi
konumlaniyorsunuz?

Eczaneler bizim icin ana kanal olmakla
birlikte, sadece eczane odakli bir yapidan
ziyade tiim saglik profesyonellerine ulas-
may! hedefliyoruz. Bu kapsamda eczaci-
larla birlikte doktorlar ve diyetisyenlerle
de aktif olarak calisiyoruz. istanbul Avrupa,
istanbul Anadolu, Bursa, izmir ve Ankara'da
konumlanan 5 Kkisilik saha kadrosu olan
bir yapimiz var. Bu ekip, birebir iletisim ve
dizenli ziyaretlerle saglk profesyonelle-
rine ulasarak Urlnlerimizin dogru sekilde
konumlandiriimasini  sagliyor/saglayacak.
Bizim yaklasimimizda en 6nemli konu,
onerinin bilimsel temele dayanmasi. Bu
nedenle tiim saglk profesyonelleriyle ile-
tisimimizde klinik calismalar ve bilimsel
veriler odaginda ilerliyoruz. Ayni zamanda
saha egitimleriyle hem bilgi paylasimini
gli¢lendiriyor hem de dogru kullanim ve
hasta uyumunu destekliyoruz. Bununla
birlikte eczanelerde sadece eczacilarla de-
gil, eczane teknisyenleriyle de yakin calisI-
yoruz. Onlara yonelik hem Uriin egitimleri,
hem tedavi alani bilgisi hem de kisisel ge-
lisim egitimleri diizenleyerek sahadaki et-
kiyi buttincil sekilde giiclendirmeyi hedef-
liyoruz. Bunun yaninda eczacilik fakiiltesi
ogrencilerini de unutmuyoruz. Gelecegin
eczacilari olarak onlarin her zaman yaninda
olmaya, bilgi ve deneyim paylasimiyla geli-
simlerine katki saglamaya 6nem veriyoruz.
2026 yili hedefleriniz neler?

2026 bizim icin sadece biyime yili degil;
aslinda Turkiye'de strip form teknolojisinin
gercek anlamda anlasiimasi ve hayatin bir
parcasi haline gelmesi yili. Pharvest olarak
bu yolculukta sadece bir Grlin sunmuyo-
ruz, bir aliskanhigr dénistiriiyoruz. insan-
larin saglikla olan iliskisini daha sade, daha
pratik ve daha suirdrdlebilir hale getirmek
istiyoruz. Turkiye'de strip formun oncisu
olarak en buyik hedefimiz; bu teknolojiyi
daha genis kitlelerle bulusturmak, saglk
profesyonelleri tarafindan benimsenme-
sini saglamak ve kullanicilarin gilinlik ya-
samina dogal bir sekilde entegre etmek.
Pharvest olarak uluslararasi is birliklerine,
lisans anlagmalarina, sinir 6tesi ortaklikla-
ra ve ortak gelistirme projelerine agik bir
yaplya sahibiz. ihracat stratejimiz dogrul-
tusunda Pharvest’i Avrupa, MENA ve ge-
lismekte olan pazarlarda glicli bir oyuncu
olarak konumlandirmayi amacliyoruz.
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Orzax, “Gucinu Demirden Alan Kadinlar”
projesiyle odule layik goruldu

adin Dostu Markalar Platformu
tarafindan bu yil altincisi diizen-
lenen Uluslararasi Kadin Dostu
Markalar Farkindalik  Odiilleri
Téreni & Zirvesi, Is Sanat Kiltir
Merkezi'nde gerceklestirildi. “insana, Geze-
gene ve Gelecede Deger” temasiyla diizen-
lenen zirvede; toplumsal cinsiyet esitligi

odakli projeleriyle 6ne ¢ikan
markalara 8 ayr kategoride
toplam 30 farkli 6dl verildi.
Esitlik, kapsayicilik ve stirdi-
rilebilirlik odaginda gelisti-
rilen projeler 6diile layik go-
riildu. Bu kapsamda Orzax'in
kadin saghgi ve toplumsal
farkindaligi odagina alan
“Glcunu Demirden Alan Ka-
dinlar” projesi; Kadin Odakl
Saglik ve Esenlik Temali Far-
kindalik Projeleri kategorisin-
de &diile layik gordldi.

Orzax'in toplumsal fayda vizyonunun kar-
siligl olan yeni bir basariyl paylasmaktan
dolayr gurur duydugunu belirten Orzax
Pazarlama ve Kurumsal iletisim Direktorii
Mige Turan; “Kadin Odakli Saglik ve Esenlik
Temali Farkindalik Projeleri” kategorisinde
degerlendirilen projemizin yarattigi sosyal
etki ve kadin sporcularin basarisini gori-
nir kilan anlatim dilimiz, Uluslararasi Kadin
Dostu Markalar Farkindalik Odiillerinin de-
gerli jurisi tarafindan takdirle karsilandi ve
odile layik gorildiik. Bu anlamli basarida
emegi gegen tiim calisma arkadaglarimiza

tesekkiir ederiz” diye konus-
tu.

Turan, odile layik goérilen
projenin vyarattigi farki ve
degerini su sozlerle anlatti:
“Toplum saghigini yakindan
ilgilendiren bu o6nemli ko-
nuyu glndemde tutmak
ve kadin saghginda demir
eksikligine dikkat ¢ekmek
amaciyla ‘Glicini Demirden
Alan Kadinlar' projesini haya-
ta gecirdik. Paralimpik sporcu
kadinlarimiz ve farkl brans-
larda micadele eden kadin sporcularimiz
Halime Yildiz, Nurten Mermer, Aysel Ozgan
ve Kader Giveng ile ¢iktigimiz bu yolcu-
lukta, kadin saghgi konusunda farkindalg
artirmayi hedefledik. ‘Gliclinii Demirden
Alan Kadinlar' ile yalnizca bir farkindalik
kampanyasi yiriitmekle kalmadik, ayni za-
manda uzun soluklu bir sosyal harekete de
oncllik ettik. Kadin saghigini iyilestirmenin
toplum saghgini giiclendirmek anlamina
geldigine inaniyor; projelerimizle gelecek
nesiller icin daha saglikli ve giiclii bir toplu-
mun temellerini atmayr amacliyoruz”

Nobel'in Gri Bere lyilik Hareketi'ne

=

oktorclub Awards, bu yil 9'uncu
kez diizenlenen gérkemli bir t6-
renle sahiplerini buldu. 115 bini
askin hekimin oylariyla belirle-
nen oddller, saghk sektoriinde
fark yaratan kisi ve kurumlara takdim edildi.
Bu énemli gecede Nobel ila, Acil ihtiyac
Projesi Vakfi is birligiyle hayata gegirdigi “Gri
Bere lyilik Hareketi”ile “Yilin Sosyal Sorumlu-
luk Projesi” 6duliintin sahibi oldu. Turkiye'nin
en buyuk dijital hekim platformu Doktorclub
tarafindan yenilikgilik, bilimsellik ve topluma
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saglanan katma deger kriterleri dogrultu-
sunda verilen bu 6ddl, projenin genis etki
alanini ve sahadaki karsiligini bir kez daha
ortaya koydu.

“Gri Bere lyilik Hareketi”, iyiligi yalnizca gori-
nir kilmakla kalmayip onu élcilebilir, cogal-
tilabilir ve yonlendirilebilir bir toplumsal etki
modeline dénusturiyor. Proje kapsaminda
hekimlerin izledigi her video, bir cocugun
basini 1sitan bereye donuslirken, artan izlen-
me sayilar iyiligin carpan etkisini buyditt.
Acil ihtiyag Projesi Vakfi is birligiyle gercek-

lestirilen proje kapsaminda saha ekiplerinin
de katkisiyla binlerce gri bere, Adiyaman'dan
Kars'a, Van'dan Adri'ya uzanan genis bir
cografyada, Turkiye'nin doért bir yanindaki
binlerce cocuga ulastirildi. Bdylece bu proje,
iyiligin erisim alanini genisleten ve her temas
noktasinda somut bir karsilik Greterek top-
lumsal dayanismayi kalici bir degere dénus-
tuiren glicll bir yapiyi ortaya koydu.

“Qdiil, sifa tasarlayan bakis agimizin
gercek hayattaki bir yansimasi”

Nobel'in saghgr odaga alan calismalarinin
toplumda karsilik bulmasinin attiklar her
adimi daha da degerli hale getirdiginin altini
cizen Nobel ilag Temel Uriinler is Birimi Di-
rektorli Karin Soydan, 115 binden fazla heki-
min oylariyla layik gorildikleri 6ddle iliskin
de su degerlendirmelerde bulundu: “Nobel
ilac olarak varlik nedenimizi tek bir climle-
de ifade ediyoruz: “Saglik icin deger insan
saghgini odagina alan bu yaklasim, yalnizca
tedavi sureclerine katki sunmakla kalmiyor;
yasam Kkalitesini batlinsel bir perspektifle
donlstlirmeyi de hedefliyor. Doktorclub ta-
rafindan layik gorildiigimiz bu 6dili de
s6z konusu vizyonun sahadaki somut bir
karsiligi olarak gériiyoruz. “Gri Bere lyilik Ha-
reketi’, bizim icin yalnizca bir sosyal sorumlu-
luk projesi degil; Nobel ilag'in sifa tasarlayan
bakis agisinin gercek hayattaki bir yansimasi.’
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NOBEL

NBL VE GLIMO MARKALARI
NOBEL LONGEVITY CATISI ALTINDA BiRLESTI

Saghk Agizda Baslar, Bagirsakta Devam Eder

GLIMO AGZINIZA SAGLIK

® Turkiye'nin en genis adiz ve
dis saghg portféyu

cO
ilk gun gibi

Cocuk Probiyotik Urlinleri
Yetiskin Probiyotik Urlinleri
Balik Yagi

Glukozamin ve Kolajen Uranleri
Fonksiyonel Uriinler

ilag degildir, gida takviyesidir. Takviye edici gidalar saglkli, dengeli ve ¢esitli beslenmenin yerine gegcmez.

20/4/2023 tarihli ve 32169 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saglik Beyani Kullanimi Hakkinda Yénetmelik
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Hatice Oncel: Saglik sistemi koruyucu ve
onleyici yaklasima evriliyor

llko ilag Genel Miidiirii ve Selcuklu Holding Yénetim Kurulu Uyesi Hatice Oncel, sadlik sisteminin hastalik
odakli yaklasimdan koruyucu ve énleyici saghk anlayisina dogru déntisttigiinii séyledi.

lko ilac Genel Miidiirii ve Selcuklu
Holding Yénetim Kurulu Uyesi Hatice
Oncel, saglik sektériinde yasanan dé-
niisime ve saglkli yasam yaklasiminin
gelecegine iliskin degerlendirmelerde
bulundu. Is diinyasinin farkli alanlarindan
liderleri bir araya getiren CEO Council 2026
kapsaminda diizenlenen “Saglikla Yasama
Sanati” oturumunda konusan Oncel,“Saglik
sektorl yalnizca ekonomik buyukliguyle
degil, insan yasamina dogrudan dokunan
yapisiyla stratejik bir dneme sahip. Diinya
ila¢ pazar bugiin yaklasik 1,7 trilyon do-
larlik buyuklige ulasmis durumda. Ancak
sektori asil onemli kilan, toplum sagligy-
la dogrudan iliskili olmasi” dedi. Sektoriin
ylksek Ar-Ge yatinmlar ve ileri teknoloji
odakl yapisiyla gelecegin en énemli bi-
ylime alanlari arasinda yer aldigini belirten
Oncel, pandemi sonrasi dénemde saglikli
yasam bilincinin belirgin sekilde giiclendi-
gine dikkat cekti.
Saglik sisteminde 6nemli bir doniisim ya-
sandigini ifade eden Oncel sdyle devam
etti: “Yakin zamana kadar hastalik sonrasi
tedaviye odaklanan bir yapidan séz edi-
yorduk. Bugiin ise koruyucu ve onleyici

saglik anlayisinin 6ne ciktigr yeni bir do-
neme giriyoruz. Bu dontisimle birlikte bi-
reyler sagliklarini daha bilingli ve proaktif
sekilde yonetecek. Erken tani, dogru yasam
aliskanliklar ve destekleyici ¢éziimler yeni
donemin temel unsurlari olacak. Spor, bes-
lenme, diizenli takip, giyilebilir teknolojiler
ve destekleyici Urlinler bu yeni yaklagimin
parcalari olacak. Turkiye'de bu biling heniiz
yeni yerlesmeye basladi ve bu nedenle ilgili
kategorilerde blylme daha hizli hissedildi”
ilko ilag ve Wellcare'dan biitiinciil saglik
yaklagimi

ilko ilag; konvansiyonel ilag, biyoteknoloji
ve Wellcare markasi altinda destek tirlinleri
olmak lizere ii¢ ana alanda faaliyet yir(td-
yor. Hatice Oncel konusmasinda, sirketin
tim bu alanlarda ortak bir bakis acisiyla
hareket ettigini, ileri teknoloji ve Ar-Ge
odagini korudugunu sdyledi. Bu yaklasim,
tuketici saglhigr alaninda Wellcare'in “Sag-
likla Yasama Sanati” vizyonuyla da ortisu-
yor. Koruyucu saglik anlayisinin giiclendigi
yeni dénemde ilko ilag ve Wellcare, sagliga
daha biitlincll bir perspektiften yaklasan
platformlarda bilgi paylasimini siirdiirmeyi
hedefliyor.

Halice (gl
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Kos, Yurd, Devam Et: COMPEED Artik Turkiye'de

Kiictik ama etkili ¢6ztimleriyle adimlarin durmamasi icin ¢oztimler
sunan Avrupa’nin en ¢ok tercih edilen cilt onarim uzmani Compeed

artik Tirkiye'de.

Urkiye, ayak rahatsizliklarinda
Avrupa’nin en yiiksek oranlarina
sahip Ulkeler arasinda yer aliyor.
Guin boyu ayakta kalmak, tempo-
lu sehir hayati, spor aktiviteleri ya
da yanlis ayakkabi se¢imi... Tim bu etken-
ler siirtinme ye bagl kabarcik olusumunu
tetikleyerek pek cok kisinin giinliik yasa-
mini zorlastirabiliyor. Compeed ise tam
bu noktada, kiiciik ama etkili ¢6ziimleriyle
adimlarin durmamasi igin devreye giriyor.

Compeed markasini Tirkiye'ye getiren Per-
rigo Turkiye'nin Pazarlama Direktdrii Gozde
Gunduz Shavky konuya iliskin su deger-
lendirmede bulundu: “Gun icinde attigi-
miz adimlarin hayat kalitemiz Gzerindeki
etkisini cogu zaman fark etmiyoruz. Oysa
ayaklarda olusan kabarciklar ve siirtinme
kaynakli problemler, 6zellikle aktif yasamin
en yaygin ama en yanls ¢oziilen konularin-
dan biri. Biz de tam bu noktada, Avrupa’nin
1 numaral cilt onarim uzmani Compeed'i
Perrigo catisi altinda Tirkiye'ye getirerek,

tuketicilere bilimsel temele dayanan ve
gercek konfor saglayan dogru ¢ozimi
sunuyoruz. Compeed (riin ailesi, tiketici
ihtiyaclarina 6zel gelistirilmis ¢oziimleriy-
le guin icinde fark ettirmeden hayatin bir
parcasi haline geliyor. Uzun sureli kullanim
performansiyla glin boyu kesintisiz konfor
sunarak kullanici deneyimini bir (st seviye-
ye tasiyor”

Kabarcik Olusmadan Once Onlem Alin
Compeed Siirtiinme Onleyici Stick, hidro-
jene bitkisel yag iceren formill sayesin-
de giin icinde maruz kalinan siirtiinmeyi
azaltarak kabarcik olusumunu &nlemeye
yardimar oluyor. iz birakmayan ve gériin-
mez formdile sahip balsam formunda olan
Compeed, yalnizca ayak bdlgesine dedil,
sirtinmeye maruz kalan vicudun tim
bolgelerine stick seklindeki yapisi saye-
sinde kolayca uygulanabiliyor. Compeed,
Tirkiye'de eczaneler ve e-ticaret kanalinda
tuketicilerle bulusuyor.

OTC NEWS / MAYIS-HAZIRAN-2026



(Ompeed

LE GUN SENIN!)

SIMDI TURKIYE'DE!

F !
l URTUNME VE KABARCIK OLUSUMUNUN
= C ONLENMESINE YARDIMCI OLUR | =

(©mpeed

SURTONME ONLEYICI  Jm
ANTHBUSTER
| Hi

SERREE o)
Buratin e 0 oty pers 1
Ssoma v b d
L

*Compeed Stirtiinme Onleyici Stick, IQVIAK
verilerine gore Avrupa'da stick kategorisinde Tnu



MAKALE

Vicudunuzla Konusan Kapsuller mi Geliyor:
Artik Sensorleri de mi Yutacagiz?

ugun kullandiginiz bir kapsiiliin
icinde gercekten ne var? Sadece
vitamin mi, yoksa sizi anlayabile-
cek bir sistemin ilk adimi mi? Bu
soru birkag yil énce gereksiz go-
rinebilirdi. Buglin ise sektoriin gelecegini
belirleyen en kritik sorulardan biri haline
geliyor. Teknoloji ilerliyor, doniisiim hizla-
niyor, akilli sistemler hayatimizin icine her
gegen giin biraz daha giriyor.
Yutulabilir sensorler ilk ortaya atildiginda
bana yabancai bir fikir degildi aslinda.
Uzun yillardir fltarizmle ilgilenen biri ola-
rak, bu tur teknolojileri yaklasik 10 yil 6nce
okumaya, takip etmeye baslamistim. O za-
manlar daha cok “ileride bir giin” kategori-
sindeydi.
Biraz uzak, biraz teorik, biraz da fazla iddi-
ali...Ama bugiin geldigimiz noktada sunu
cok net hissediyorum: O gelecek dedigimiz
sey, artik uzak degil. Hatta sessizce geldi ve
en kritik yerden, ilag sektdriinlin icinden ha-
yatimiza girmeye bagladl.
2017'de ilging bir sey oldu.
Proteus Digital Health'in gelistirdigi tekno-
loji,
Otsuka Pharmaceutical ile birlesti ve ortaya
sensor iceren bir ilag cikti: Abilify MyCite.
Mantigi aslinda ¢ok basit:
Bir hap dustinln...
Ama icinde sadece etken madde yok. Kiiglik
bir sensor de var. Sen o hapi yutuyorsun,
sensor mideye ulastiginda aktif hale geliyor,
viicudundaki bir patch'e sinyal génderiyor,
oradan da telefona veri dislyor. Ve en kri-
tik kismi: Bu sistem FDA onayi aldi. Yani bu
artik “fikirmis, olur muymus” konusu degil.
Gergek. Kullanilyor.
ilag Sektorii Neden Bunu Yapti?
Clnki onlarin yillardir cozemedigi cok basit
ama buytk bir problem var:
insanlar ilaclarini gercekten kullaniyor mu?

OTC NEWS / MAYIS-HAZIRAN-2026

Ozellikle:

« Psikiyatrik hastalarda

+ Kronik hastaliklarda

+ Uzun siireli tedavilerde

Bu konu tahmin ettigimizden ¢ok daha
kritik.

Bu alanda calisan baska yapilar da var.

« EtectRx, ilaglarin alinip alinmadigini
dijital olarak takip etmeye odaklaniyor
+ Medtronic, uzun siiredir viicuttan
veri alma teknolojilerine yatirim yapiyor
+ Abbott Laboratories ise glikoz 6l¢lim
sistemleriyle zaten sunu kanitladi:
insan viicudu siirekli izlenebilir

Yani aslinda buiytik resim su:

Saglik artik sadece “hastalaninca miidahale
edilen”bir alan degil.

Surekli takip edilen bir sisteme donUstiyor.
Simdi Gelelim Asil Konuya

Peki bu is takviyelere ne zaman gelir? Bence
bu sorunun cevabi ¢ok basit: Gelecek. Ciin-
ki gelmemesi icin hicbir sebep yok. Hatta
daha da ileri gideyim takviye sektori bu
teknolojiye ilagtan bile daha hizli adapte
olabilir.

Gunki burada problem daha biytk:

« Herkes ayni iirinG kullaniyor

+ Ama herkes ayni sonucu almiyor

+ Ve kimse nedenini tam bilmiyor

Simdi disdn...

Bir glin kullandigin bir probiyotik sana sunu
soyleyebilecek: “Senin badirsaklarinda ise
yaradi”ya da “Hicbir etkisi olmadi” iste oyun
burada degisiyor.

Bence dnlimiizdeki birkag yil icinde sunlari
gormeye baslayacagiz:

- Icine sensér yerlestirilmis probiyotikler

« Emilimi gercekten dlcen vitaminler

+ Viicudun verdigi tepkiye gore doz degis-
tiren sistemler

Yani artik mesele “Uriin almak” degil,
kendini anlamak olacak.

HAP DEGIL, SISTEMIN ILK ADIMI

~_ 'AXILLI TAKVIYELER VE YUTULABILIR SENSORLER:
SAGLIGIN DIJITAL DONUSUMU

Bence bu konunun en carpici tarafi su: Tak-
viyeler bugtine kadar hep tek yonliyd.

Sen aliyordun, onlar bir sey yapiyordu (ya
da yapmiyordu). Ama simdi ilk defa bir geri
dons olacak. Yani kullandigin sey sana ce-

"

vap verecek. “ise yaradl” ya da “Yaramadi
ve acikcasl, bence takviye sektoriiniin asil
donisimi tam olarak burada baslayacak.
Buglin hala bircok kisi takviyeleri“al ve bek-
le”"mantigiyla kullaniyor. Ama bu yaklasimin
sonuna geliyoruz.

Onlimiizdeki ddnemde kazananlar; insani
daha iyi anlayanlar olacak. Cunki{ artik
mesele su degil: “Ne kullaniyorsun?” Asil
soru su olacak: “Viicudun sana ne soylii-
yor?” Tam bu noktada isin bir diger 6nemli
boyutu devreye giriyor: kisisellestirilmis tak-
viyeler.

Buguin artik sunu daha net biliyoruz: Ayni
takviye, herkeste ayni etkiyi yaratmiyor.
Metabolizma farkli, yasam tarzi farkl, hatta
bagirsak yapisi bile kisiden kisiye degisiyor.
Yutulabilir sensorler gibi teknolojiler iste
tam burada devreye giriyor.

Gunki ilk defa“ne kullandigin” degil, sende
nasil calistigi 6lcllebilir hale geliyor. Bu da
bizi kaginilmaz olarak su noktaya gétiriyor:
Standart Gruinlerden, kisiye 6zel ¢cdzlimlere.
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TAB Ilag, 15'inci yilinda yeni nesil
vitamin markasi TABVITAMINS'i tanitti

TAB llac, yeni nesil vitamin grubu TABVITAMINS'i Esma Sultan Yalisi'nda diizenledigi
S'inci yil etkinliginde tanitti.

3 bin metrekarelik Gretim tesisi ve
yaklasik 350 calisaniyla faaliyetleri-
ni stirdiiren TAB ilag, 15 yillik {ire-
tim deneyimini yeni Uriin grubuna
tasiyor. Patentli ve yiksek kaliteli
ham maddelerle gelistirilen TABVITAMINS
urtinleri, sirketin ileri teknolojiyle donatil-
mig Uretim altyapisinda, el degmeden (re-
tim ve paketleme sireclerinden gegerek
tuiketiciyle bulusuyor.
Etkinlikte konusan TAB ila¢ Genel Miidiirii

3L =
- "‘\7«\.

Aytekin Pahsa, iyi yasami destekleyen ¢6-
zimler gelistirirken insani yalnizca fiziksel
degil, butiinsel olarak ele aldiklarini belir-
terek sunlari soyledi: “Saglik Bakanhgi ve
uluslararasi otoritelerin standartlarina gére
tasarlanmis, son teknolojiyle donatiimis
Uretim altyapimizile 15'inci yilimiza ulastik.
Patentli ve yiiksek kaliteli ham maddelerle
gelistirilen glvenli Uriinlere yatinm yap-
may! surdiirecegiz. Bu yolda ytrlyecek cok
yolumuz, hevesimiz ve azmimiz var.’

TABVITAMINS ile modern yasamin tempo-
suna uyum sadlayan ve farkli ihtiyaclara
yonelik ¢éziimler sunmayi hedeflediklerini
belirten TAB ilac Yonetim Kurulu Baskani Dr.
Elif Pahsa, “200'den fazla Girlinden olusan
portfoyimuzi 15. yiimizda daha da ge-
nisletiyoruz. Yakin zamanda portféylimiize
katilacak yeni Uriinlerle takviye edici gida
sektortindeki konumumuzu gii¢lendirmeyi
slrdlrecegiz.’ dedi.

iyi yasamin farkh boyutlari ele alind
Etkinlik kapsaminda gerceklestirilen “Az
Ye Cok Yasa” oturumunda konusan Tiirk i¢
Hastaliklart Uzmanlik Dernegi Yonetim Ku-
rulu Baskani Prof. Dr. Kerim Giiler, uzun ya-
samin temel belirleyicisinin damarsal saglk
oldugunu sdyledi. Lansman kapsaminda
dlizenlenen oturumlarda saglkli ve den-
geli yasamin temel dinamikleri konusuldu.
Alaninda uzman isimlerin katildigi panel-
lerde, saglikl yasam aliskanliklari, uzun ve
kaliteli yasamin temel unsurlari ile ruhsal
ve fiziksel denge arasindaki iliski deger-
lendirildi. Bilimsel veriler i1siginda gercek-
lestirilen paylagimlar, katilimcilara gunlik
yasama kolayca adapte edilebilecek one-
riler sunarken iyi yasamin stirdirilebilirligi
konusunda da ilham verdi. Etkinlik, séylesi
ve sahne performanslariyla tamamlandi.

Ilag Temin Protokol Rewzyonu Imzalandi

osyal Glvenlik Kurumu ile Tiirk Ec-

zacilan Birligi arasindaki ilag temin

protokolii revizyonu, T.C. Calisma

ve Sosyal Guivenlik Bakani Prof. Dr.

Vedat Isikhan'in katildigi térende
SGK Bagkani Yunus Elitas ile Tiirk Eczacilan
Birligi Baskani Ecz. M.irfan Demirci tarafin-
dan imzaland.
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Sosyal Guvenlik Kurumu ile TEB arasinda
imzalanan protokol revizyonu ile saglanan
kazanimlar soyle oldu: Sirali dagitim sis-
temine tabi recete gruplari genisletilerek
asagidaki etken maddeler kapsam dahiline
alindi: I- Deferipron, Deferasiroks, deferok-
samin metansulfonat, o- Enzim ihtiva eden
mistahzarlar, Agalsidaz Alfa, Agalsidaz

Beta, idursulfaz, imigluseraz, Laronidaz,
Taligluseraz Alfa, Velagluseraz Alfa, 6- ika-
tibant.

Sozlesmeli eczanelerin Kuruma uygula-
makta oldugu i1skonto oranlarina esas ba-
remlerde SGK'nin yillik biiyiimesi oraninda
artis saglandi. 01.10.2025 tarihinden geger-
li olmak Uizere yeni baremler ile yeni rece-
te basi hizmet bedeli tutarlan belirlendi.
Majistral ilaclarda uygulanan tavan fiyatin
yikseltilmesi ile, Tarifenin Kurum tarafin-
dan Saglik Bakanligi’nin onayladigi giincel
tutarlarla uygulanmasi icin Saglhk Hizmet-
leri Fiyatlandirma Komisyonu giindeminde
konu hizla ele alinacak.

ilaclarda uygulanacak kamu kurum
iskontosu baremlerinin degistirilmesi
12/03/2026 tarih ve 33194 sayili Resmi Ga-
zete'de “Beseri Tibbi Uriinlerin Fiyatlandinl-
masina Dair Karar”ile Beseri Tibbi Uriinlerin
fiyatlandinimasinda kullanilacak Tiirk Lirasi
cinsinden 1 (bir) Avro degeri 13.03.2026 ta-
rihi itibariyle 26,8767 TL, 01.04.2026 tarihi
itibariyle ise 29,1164 TL olarak belirlendi.
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TEMELIMiZDE DE GELECEGIMiZDE DE
ONLARIN ADI VAR

Abdi Ibrahim’in temelleri, Eczaci Abdi Ibrahim Bey tarafindan
1912’de Istanbul’da kiguk bir eczanede atildi.

Tam 114 yildir iyilestirme yolculugumuzda
eczacl meslektaglarimizla birlikte yurimekten gurur duyuyoruz.
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Turkiye Agiz Saglgi Haritas

Arastirmasi Aciklandi

SENSODYN/

Tiirkiye
Agiz Saghg
Arastirmasi
Raporu

§iz saghgina yonelik aliskan-
liklart kapsamli bir sekilde
ortaya koymak Uzere Ipsos
Tirkiye tarafindan Sensody-
ne is birligi ile gerceklestirilen
“Turkiye Agiz Saghgi Haritas!” arastirmasi,
Ulkenin agiz sagligina dair glincel bir tablo
sunuyor. Arastirma, tiiketicilerin bildikleri
ile uyguladiklari arasindaki farki sayisal ve-
rilerle gozler 6niine seriyor.

ideal fircalama siiresine uyanlarin
orani yalnizca yiizde 12

Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) énerdigi
ideal dis fircalama slresi 2 dakika olmasi-
na ragmen, katiimcilarin yalnizca yiizde
12'si bu slireye uyuyor. Bunun yaninda
toplumun yarisi dis hekimlerinin 6nerdigi
guinde iki kez fircalama rutinini uygulami-
yor. Yiizde 30'u dislerini glinde yalnizca bir
kez, ylizde 13U ise haftada 3-4 kez fircali-
yor. Nifusun ytizde 6'si ise dislerini yalniz-
ca sosyallesecedi zaman fircaladigini ifade
ediyor. Bu tablo, agiz bakiminin diizenli bir
saglik rutini olmaktan ziyade donemsel bir
“sosyal vitrin” davranigina donusebildigini
gosteriyor.

Ciiriik disler “acil agri” seviyesine gele-
ne kadar erteleniyor

Arastirmaya gore toplumun ylizde 257,
yani her 4 kisiden 1i, agzinda aktif ve teda-
vi edilmemis bir ¢lriikle yasamini strdir(i-
yor. Aktif ¢lirigi bulunan kisilerin ylizde
76's1 son 3 aydir dis hekimine gitmedigini
belirtirken, her 5 kisiden 1'i son 2 yildir dis
hekimi koltuguna hi¢ oturmadigini ifade
ediyor. Veriler, ¢lirigin ¢ogu zaman “acil
agn” seviyesine gelene kadar ertelendigi-
ni gosteriyor.

ilk dis hekimi ziyareti ortalama

16 yasinda gerceklesiyor

Tirkiye'de yetiskinlerin dis hekimiyle ilk
tanisma yasi ortalama 16 olarak 6ne ¢iki-
yor. Ancak ebeveynler, agiz saghigr konu-
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sunda kendi yasadiklari gecikmeyi yeni
nesilde olumlu yénde kiriyor. Kendileri dis
hekimiyle ortalama 16 yasinda tanisirken,
bugiin cocuklarini ortalama 7 yasinda dis
hekimiyle tanistiriyorlar. Ortalama 7 yas
buylk bir gelisme gibi goriinse de bu-
nun 1-2 yaslara ¢ekilmesi gerekiyor. Sit
dislerinin ¢ikmasiyla birlikte cocuklarin
dis hekimiyle tanismasi ve dogru bakim
rittieli kazanmas! biiyiik 5nem tasiyor. Ote
yandan cocuklarin agiz bakiminda floriir
farkindah@i da kritik bir rol oynuyor. Aile-
ler cocuklari icin hala
floriirstiz dis macunla-

cikarken, bu faktorleri dis hekimi korkusu
ve zaman bulamamak izliyor. Bu tablo, ye-
tiskinlerde koruyucu hekimlik refleksinin
hala zayif oldugunu ve dis hekiminin ¢o-
gunlukla krizaninda basvurulan bir ¢dziim
noktasi olarak konumlandigini g6steriyor.
Dis hassasiyetini tedavi etmek yerine
goz ardi ediyoruz

Toplumda yaygin gorilen agiz saglidi so-
runlarindan biri olan dis hassasiyeti, giin-
lik yasam kalitesini dogrudan etkiliyor.
Hassasiyet en cok soguk yiyecek ve icecek-
lerde hissedilirken; sicak gidalar ve tathlar
da baslica tetikleyiciler arasinda yer alyor.
Arastirma, bu sorunla basa ¢ikarken tedavi
yontemleri kadar, problemi gz ardi etme
egiliminin de yaygin oldugunu gésteriyor.
Katilimcilarin yiizde 41'i hassasiyet gideri-
ci macun kullanip yiizde 36's1 dis hekimine
basvururken; yiizde 35'lik kesim kalici bir
onlem almak yerine, yalnizca sevdigi yiye-
cek ve icecekleri tiiketmekten kaginarak
problemi hasiralti etmeyi tercih ediyor.
Arastirma, toplumun agdiz saghgr konu-
sunda kime glivendigini net bir sekilde
ortaya koyuyor. Yiizde 64'le dis hekimleri
ezici bir Gstlinlige sahipken, toplumun
ylizde 39'u bilgi almak icin internet (ize-
rinden arastirma yapmaya yoneliyor.

rina yonelme egilimin-
de olsa da uzmanlar,
clrlk olusumunu 6n-
lemede dogru dozlar-
da florir kullaniminin
baslica faktér oldugu-
nun altini ciziyor. is co-
cuklara dis fircalamayi
sevdirmeye geldiginde
ise aromalar devreye
giriyor:  Satin  alinan
cocuk dis macunlarin-
da ebeveynlerin ylzde
49'u acik ara “cilek” aro-
masini tercih ederken,
onu ylizde 26 ile nane
ve ylizde 21 ile karpuz
takip ediyor. Bugiine
kadar dis hekimine
bir kez gitmis olanlara
baktigimizda ise yakla-
sik ylizde 40'lik kesimin
bir yildan uzun siredir
hi¢ dis hekimine ugra-
madigini  goriiyoruz.
Dis hekimine gitmeme
nedenleri arasinda en
¢ok ihtiya¢ duyulma-
masi ve maliyet 6ne
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GUNDEM

Menarini Tirkiye Insan Kaynaklari Direktoril

Aysu Avcr Ozcan, “En yenilikci 50 IK Lider

M/
I

arasinda

Menarini Tiirkiye Insan Kaynaklari Direktéri Aysu Avci Ozcan, Fast Company Tiirkiye tarafindan
dtizenlenen “En Yenilik¢i 50 IK Lideri” listesinde yer aldl.

[l talyanin en koklu ilag sirketlerinden biri
olan Menarini, Tiirkiye'deki insan odakl
donisiim ve dijitallesme stratejileriyle
iK alanindaki basarilarini tescil etmeye
devam ediyor. Is diinyasinin prestijli

yayinlarindan Fast Company Turkiye tara-

findan olusturulan juri; stratejik bakis agl-
s1, yenilik¢i projeler ve calisan deneyimine
katkilari neticesinde Menarini Turkiye in-
san Kaynaklari Direktérii Aysu Avcl Ozcan'l

Tirkiye'nin en yenilikci 50 iK liderinden biri

olarak belirledi.

Siirdiiriilebilir Gelisim ve Yenilikgi

Yaklagim

Menarini Turkiye'nin bu basarisi, sirketin

kokll insan odagini modern is diinyasinin

dinamikleriyle bulusturan strdrdlebilir
gelisim vizyonunun bir parcasi olarak 6ne
cikiyor. Aysu Avcl Ozcan liderliginde yiirii-
tllen calismalarla, kurumun guicli temel-
leri Uzerinde yikselen calisan deneyimi,

dijitallesme ve yenilik¢i projelerle zengin-
lesmeye devam ediyor.

Calisan Baghliginda Kisisellestirilmis
Ddonem: Esnek Yan Haklar

Sirketin stratejik Oncelikleri arasinda yer
alan ve Aysu Ava Ozcan ydnetiminde ba-
saryla hayata gegcirilen “Esnek Yan Haklar
Programi’, Menarini Turkiye'nin dinamik
ve calisan odakli yapisinin en giincel &r-
neklerinden biri oldu. Calisanlarin degisen
ihtiyaclarina gore kendi yan hak stirecleri-
ni yénetebildigi bu model, iK siireclerinin
daha esnek ve kisisellestirilmis bir yapiya
evrilmesine katki sagliyor.

Teknoloji ve insan Odag Bir Arada
Menarini Tiirkiye'nin IK stratejisi, teknolojiyi
calisan deneyimini zenginlestiren bir kaldi-
ra¢ olarak konumlandirmaya devam ediyor.
Sirketin odagindaki bu vizyoner bakis agis
dogrultusunda; egitim ve gelisim sirecleri-
nin dijital platformlara tasinmasiyla 6gren-

me kultlrd uctan uca modernize edilirken,
seffaf iletisim modelleri ve katilimc yone-
tim anlayisiyla her yetenegin potansiyelini
en (st seviyede sergileyebilecedi bir ekosis-
tem yaratiliyor.

Etkili agiz ve dis saghgi icin Oral-B iO

White & Clean Innovation Day

Il stanbulda diizenlenen White&Clean ino-
vasyon Glini'nde Oral-B'nin agizda etkin
temizlik saglayan inovatif Grlin portfoyi
kaps amli bir sekilde tanitildi. Diizenle-
nen panelde Procter & Gamble Tiirkiye

Kafkasya & Orta Asya Kurumsal iletisim Di-

rektord Nesli Kilical, Oyuncu ve Seramik Sa-

natgisi Yagmur Tanrisevsin ve Dr. Dis Hekimi

Aysegil Demirag, Oral-B inovasyonlari ile

agiz ve dis saghgini degerlendirdi. Toplanti-

da, Oral-B'nin iO teknolojisinin hem yetiskin-
lerde hem cocuklarda agiz saghgini iyilestir-
digi ve dis beyazligina dnemli katki sagladigi

Oral8

| - -
DryAysegiil Demirdag

vurgulandi. Toplantida sorulari yanitlayan
P&G Tirkiye Kafkasya & Orta Asya Kurum-
sal lletisim Direktdrii Nesli Kilical, inovasyon
ve Ustiin teknolojilerin Oral-B'yi 6ne cikaran
unsurlar oldugunu belirterek sunlari sdyledi:
“P&G olarak inovasyon anlayisimizin temelin-
de, tiiketicilerin her guin karsilastigi gercek
sorunlari ¢c6zmek yer aliyor. Bu dogrultuda,
once tliketicinin ihtiyaclarini anlamaya odak-
laniyoruz. Ardindan Ustiin nitelikli Griinleri
stirdurlebilir bir sekilde sunmaya odaklani-
yoruz. Tiketici saghgi alaninda 6nde gelen
markamiz Oral-B de ayni kiiltiirii ve yaklasimi

benimsiyor. Oral-B, yarim yiizyili agkin bir su-
redir agiz bakiminda devrim yaratan inovas-
yonlarla dnde olmay basariyor.”

iO teknolojisi agiz ve dis temizliginde ¢cok
etkili!

Kilical, Oral-B'nin Ustiin iO teknolojisi ve bu
teknolojiyi kullanan iO serisi sarjli dis fircala-
rinin yaptigi etkili temizlik hakkinda su bilgi-
leri verdi: “Bastan sona inovatif bir teknoloji
olan Oral-B iO, 6 yili agkin Ar-Ge calismalari
ve 1.800'den fazla tliketicinin sundugu icg6-
rlilerle gelistirildi. Yapay zekay etkin bir sekil-
de kullandigimiz iO teknolojisiyle inovasyon
yaklagimimizi daha ileriye tasidik. Bu seride
yer alan sarjl dis fircalarindaki yuvarlak firca
bashgl, kullanildigi her 6zgiin dis yapisiyla
mikemmel uyum sagdliyor, disleri cevreliyor.
Firca bashginda 4.000'den fazla yumusak kil
var ve bunlar ¢ok etkili bir temizlik yapiyor”
Saglik agizda baglar

Toplantida s6z alan Dr. Aysegiil Demirag ise
saghigin agizda basladigini belirterek, “Agiz
bakimindaki aksakliklar sadece dis ciiriik-
lerine neden olmaz, ayni zamanda dis eti
enfeksiyonuna, agiz kokusuna, dis eti kana-
malarina yol acar. Agizdaki iltihaplar veya
enfeksiyonlar, cesitli sistemik hastaliklarin
ortaya ¢ikma riskini artirabilir. Yapilan arastir-
malar, kalp hastaligi, diyabet ve bazi romatiz-
mal hastaliklarin, hatta Alzheimer ve disiik
dogum riski gibi saglik sorunlarinin bile agiz
sagligiyla arasinda bir baglanti kurmustur.
Guinde iki kere en az 2'ser dakika agiz temiz-
ligi yapiimasini ve 6 ayda bir dis hekimi kont-
roliine gidilmesini tavsiye ediyorum” dedi.
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MAKALE

eramidler, epidermisin stra-
tum korneumunda bulunan
ve cilt bariyerini saglam ve
saglikh

tutan baslica lipitlerdir. Nemin
ciltte hapsedilmesine yardimci olarak cil-
din kurumasini,

tahris olmasini ve atopik dermatit, sedef
hastaligi, balik pulu derisi gibi cesitli cilt
hastaliklarini dnler. Béylece Seramidlerin
saglikli bir ciltten sorumlu énemli bir bile-
sen

oldugu kanitlanmistir.

Hastalikli derinin lipit kompozisyonu iizeri-
ne yapilan ¢alismalar, seramid seviyesinin
azaldigini ve seramid profillerinin degisti-
gini gostermistir; bu sayede arastirmalar,
seramid

iceren topikal formdlasyonlarin Gretilmesi-
ne dogru yolu agmustir.

Son yillarda Seramid icerikli cilt bakimi ve
sac bakim Griinleri kozmetik alaninda son
trendler haline geldi. Seramidler, cildin ba-
riyer fonksiyonunu onarmak icin seramid-
lerin

topikal olarak verilmesi amaciyla cesitli to-
pikal formlasyonlara dahil edilmistir.
Akneden etkilenen ciltte bariyer islevi bo-

zulur ve cilt neminde bir azalmaya ve cilt

} Uzm. Ecz. Sema Uysal ZEYBEK

SERAMIDLER

ylizeyindeki lipitlerde (seramidler) bir azal-
maya yol acar. Bu tip ciltlerde topikal teda-
viler icin

Urdin segilirken cilt tipi ve hastaligin evresi
dikkate alinmalidir. Akneye yatkin ciltlerde
kullanilan seramid iceren temizleyiciler ve
nemlendiriciler non-komedojenik, tahris
edici

olmayan ve kokusuz olmalidir.

Klinik calisma:

Kronik kseroz icin 6zel olarak formiile edil-
mis, dus jeli ve nemlendiriciden olusan re-
cetesiz

bir cilt bakim rejiminin, cildin nemlenme-
sini, cilt bariyer fonksiyonunu iyilestirdigi,
Atopik

Dermatite yatkin cildi olan hastalarda ya-
sam kalitesine etkisi {izerine bir calisma
yapilmis.

Burada sunulan veriler, bu rejimin yash
yetiskin bireylerde bir hafta kadar kisa bir
slirede

gorsel kurulugu, cilt hidrasyonunu ve ka-
sintiyr dnemli 6lctide iyilestirdigini goster-
mektedir.

Ayrica bir hafta icinde yasam Kkalitesini
(QoL) 6nemli olglide iyilestirmis ve tim
calisma

katiimailan tarafindan ¢ok begenilmistir.

Kaynakga:

Uchida, Y., Park, K. Ceramides in Skin He-
alth and Disease: An Update. Am J Clin
Dermatol 22, 853-866 (2021).
https://doi.org/10.1007/s40257-021-
00619-2

Bhatia, R, Tilak, P, Patil, S., Deshmukh, M.,
& Jain, D. (2022). Role of ceramides in skin
disease and skin care

formulations-A Review.

Lynde, C. W.,, Andriessen, A., Barankin, B.,
Gannes, G. D,, Gulliver, W., Haber, R., McCu-
aig, C, Rajan, P,

Skotnicki, S. P, Thomas, R., Toole, J., & Ven-
der, R. (2014). Moisturizers and Cerami-
de-containing Moisturizers

May Offer Concomitant Therapy with Be-
nefits. The Journal of clinical and aesthetic
dermatology, 7(3), 18-26.
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MAKALE

} Mehmet Can VARLIK

Sosyal Medyada Gida Takviyesi Reklamailig:

osyal medya, gida takviyesi sekt6-
riinlin en cazip ama ayni zamanda
en kirilgan iletisim alanidir. Bunun
temel nedeni, bu mecralarin hem
cok hizli hem de ¢ok kontrolsiiz
goriinmesidir. Bir icerik saniyeler icinde bin-
lerce kisiye ulasabilir; ayni hizla yanls anlasi-
labilir, sikayet edilebilir ve denetim surecine
girebilir. Bu nedenle sosyal medya, gida tak-
viyesi markalari icin “yliksek potansiyelli ama
ylksek riskli” bir sahadir.

Gegmis yillarda sosyal medya reklamciligi,
ozellikle takviye edici gidalar agisindan daha
serbest bir alan gibi algilaniyordu. Markalar
reels'lar, story’ler ve influencer paylasimla-
ryla; tibbi cagrisimi olan sdylemleri rahat-
Iikla kullanabiliyor, “dncesi-sonrasi” benzeri
gorsellerle hizl satis hedefliyordu. Ancak bu
dénem, hem tiiketici farkindaliginin artmasi
hem de denetim mekanizmalarinin giiclen-
mesiyle sona erdi.

Buglin sosyal medya reklamciligi, gida takvi-
yesi sektori icin bir “ince ayar” dénemine gir-
mistir. Artik mesele yalnizca goérinur olmak
degil; dogru, glivenli ve strdrilebilir bir dil
kurabilmektir.

4.1 Sosyal Medya Neden Bu Kadar Riskli?
Sosyal medyayi riskli kilan birka¢ temel unsur
vardir:

1.Hiz:

icerik Gretimi hizlidir, tiiketimi daha da hizli-
dir. Bu hiz, cogu zaman kontrol mekanizma-
larinin devre disi kalmasina neden olur. Bir
metin yazilir, paylasilir ve yayilir; ancak hu-
kuki ya da etik dederlendirme ¢odu zaman
sonradan yapilir.

2. Kisisel anlatim dili:

Sosyal medya samimiyet Uzerine kuruludur.
Influencer’lar ve markalar, “arkadas gibi ko-
nusma” dilini tercih eder. Ancak gida takviye-

OTC NEWS / MAYIS-HAZIRAN-2026

Ince Ayar Donemi

si gibi saglikla iliskili bir alanda bu samimiyet,
kolayca saglik iddiasina donisebilir.

3. Gorsel giicii:

Gorseller, metinden ¢ok daha giiclu algr ya-
ratir. Bir Grlinlin “iyi hissettirdigini” ima eden
bir yliz ifadesi, bir hareket ya da bir metafor;
metin yasal sinirlar icinde olsa bile, gorsel
lUzerinden yaniltici algi yaratabilir.

4, Arsivlenebilirlik:

Sosyal medya icerikleri gecici gibi goriindr;
ancak gergekte kalicidir. Story’ler silinse bile
ekran goriuntiileri, platform kayitlar ve kulla-
nici sikayetleri Gizerinden izlenebilir.

Bu nedenlerle sosyal medya, gida takviyesi
reklamcihdginda “en ¢ok denetlenen” alanlar-
dan biri haline gelmistir.

4.2 "“Satis Odakli” Dilden “Bilgi Odakh”
Dile Gegis

ince ayar déneminin en belirgin &ézelligi, ile-
tisim dilindeki donlisimdyir. Eskiden icerikler
su soruya odaklanirdr:

“Bu iiriinii nasil daha hizli satarim?”
Bugiin ise soru degismistir:

“Bu iiriinii nasil dogru anlatirnm?”

Bu degisim, pazarlama refleksini kdkten et-
kiler. Satis odakli dil; iddia, vaat ve sonug
anlatimi ister. Bilgi odakli dil ise stireg, icerik
ve kullanim gercevesi anlatir. Gida takviyesi
sektoriinde regiilasyonlarla uyumlu olan da
ikinci yaklagimdir.

Ornegin:

« “Bagisikhdi guclendirir”yerine

« “Badisiklik sistemini desteklemeye yonelik
icerikler icerir”

gibi ifadeler yalnizca hukuki agidan degil, al-
gisal agcidan da daha giivenli bir zemin olus-
turur.

Bu dil, tiiketiciyi klicimsemez; aksine onu
bilingli bir karar verici olarak konumlandirir.
Uzun vadede bu yaklasim, markaya duyulan

glveni artirir.

4.3 igerik Tiirleri Degisiyor: Yeni Sosyal
Medya Formatlar

Gida takviyesi markalari icin sosyal medyada
one cikan icerik tirleri de degismistir. Artik
en ¢ok calisan formatlar sunlardir:

1. icerik Odakli Paylagimlar

Uriiniin iceriginde hangi vitamin, mineral ya
da bitkisel bilesenlerin bulundugunu anlatan
sade ve egitici icerikler. Bu tlr paylagimlar,
dogrudan saglik vaadi icermeden Urlinlin“ne
oldugu”nu anlatir.

2. Kullanim Rutini Anlatimlan

Uriiniin bir giiniin hangi béliimiinde, hangi
rutin icinde yer alabilecegini anlatan icerikler.
“Sabah rutini’, “yogun giin temposu’, “spor
sonras!” gibi cerceveler, tedavi iddiasi olus-
turmadan baglam sunar.

3. Soru-Cevap Formatlari

“Kimler kullanabilir?”, “Kimler kullanmamali?’,
“Ne degildir?” gibi sorular tizerinden ilerleyen
icerikler. Ozellikle “kimler icin uygun degildir”
vurgusu, markanin sorumluluk bilincini gos-
terir.

4, Uretim ve Kalite Siireci Anlatimi
Hammadde secimi, kalite kontrol siirecleri,
Uretim standartlar gibi konulara odaklanan
icerikler. Bu tlir paylasimlar, Girlint degil mar-
kay1 gliclendirir.

Bu formatlar, satis cagrisi icermese bile donu-
slim yaratir. Clinkli gliven, satin alma davra-
nisinin en glicli tetikleyicisidir.

4.4 Influencer iceriklerinde ince Ayar
Sosyal medyada gida takviyesi reklamciligi-
nin en hassas alani influencer icerikleridir.
Gunkt influencer’lar, takipcileri tarafindan
“benim gibi biri” olarak algilanir. Bu algi, an-
latilan her deneyimi glglu bir referansa do-
nustardr.

Yeni donemde influencer iceriklerinde su ku-



rallar 6ne ¢ikmaktadir:

+ Deneyim anlatimi genellestirilmemelidir.

+ Hastalik adi, tedavi cagrisimi ve tibbi jar-
gon kullanilmamalidir.

+ Reklam oldugu acikca belirtilmelidir.

« Uriin, bir“destekleyici” olarak konumlandi-
rilmalidir.

Bu sinirlar, influencer’i kisitlamaz; aksine onu
profesyonellestirir. Markalar agisindan ise inf-
luencer is birligi artik “kontrolsiiz viral etki”
degil, kontrollii marka temsili anlamina gelir.
4.5 Metin Kadar Gorsel de Denetlenir

Gida takviyesi reklamciliginda sik yapilan ha-
talardan biri, yalnizca metne odaklanmaktir.
Oysa gorseller de en az metin kadar glicli
mesajlar tasir.

Riskli gorsel 6rnekleri:

« Oncesi-sonrasi karsilastirmalari

+ Hastalik cagrisimi yapan ikonlar

« Asin mutlu, “aninda etki” hissi veren mi-
mikler

+ Medikal ortam izlenimi yaratan sahneler

Yeni dénemde markalar, gorsel dilde de “sa-
kinlik” ve “gercekcilik” yaklagsimini benimse-
mektedir. Bu da markayl daha premium ve
guvenilir gosterir.

4.6 Sosyal Medyada Denetim Gercegi ve
Algi Yanilgisi

Bircok marka hala “kiiciik hesap, az takipgi,
kimse gérmez” yanilgisina sahiptir. Oysa de-
netim mekanizmalar artik yalnizca sikayete
dayal degil; algoritmik taramalar, anahtar
kelime analizleri ve platform is birlikleri tize-
rinden de calismaktadir.

Bu gercek, sosyal medyada gida takviyesi
reklamcihigini su noktaya tasimistir:

Her icerik, yarin incelenecekmis gibi hazir-
lanmahdir.

Bu yaklasim, markayi yavaslatmaz; aksine
stratejik dlistinmeye zorlar.

4.7 ince Ayar Ne Anlama Geliyor?

“Ince ayar”, sosyal medyada sessiz kalmak de-
mek degildir. Dogru ayar sudur:
 Dahaaziddia

+ Dahanet sinirlar

+ Daha bilingli anlatim

+ Daha tutarl marka dili

Bu ayar, markanin sesini kismaz; aksine onu
berraklastirir.

4.8 Sonug: Sosyal Medyada Kazananlar
Kimler Olacak?

Gida takviyesi sektoriinde sosyal medyada
kazanan markalar:

+ Encok bagiranlar degil,

+ Ennetanlatanlar,

« Engliven verenler,

+ Entutarli olanlar

olacaktir.

Sosyal medya artik yalnizca bir satis kanali
degil; markanin karakterini sergiledigi bir
sahnedir. Bu sahnede regiilasyonlara uyum-
lu, bilingli ve sakin duran markalar; kisa vadeli

degil, kalici basari elde edecektir. E

Obeziteyle Miicadelede Hekim - Eczaci Is

Birligi:
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ormon Bilim ve Saglik Dernegi
(HOBISAD) tarafindan diizen-
lenen “Bilim Koprileri — Den-
genin Dinamigi” calistayinin
sonu¢ raporu, obezite teda-
visinde giderek blylyen bir riske dikkat
cekti. Rapora gore, sosyal medyada yayilan
“hizli zayiflama” vaatleri ve Ozellikle yeni
nesil obezite ilaglarinin hekim kontroll di-
sinda kullanimi, bireyleri ciddi saglik sorun-
laryla karsi karsiya birakiyor. Uzmanlar, bu
egilimin tedavi glvenligini tehdit ettigini
ve acil 6nlem gerektirdigini vurguluyor.

Obezitenin yalnizca kilo fazlaligi degil; me-
tabolik, psikolojik ve sosyal boyutlari olan
kronik bir hastalik oldugunun alti cizilen
raporda, tedavinin tek bagsina ilag kullani-
mina indirgenemeyecedi ifade edildi. Ka-
lici ve glivenli sonuglar icin hasta merkezli
yaklasimin benimsenmesi, yasam tarzi de-
gisikliklerinin tedavinin temelini olustur-

masi ve en dnemlisi hekim ile eczacinin ko-
ordineli calistigi multidisipliner bir yapinin
glclendirilmesi gerektigi belirtildi.

“Kilo Yonetiminde Basari Bilim ve Ekip
Calismasiyla Gelir”

Calistay sonuclarini degerlendiren HOBI-
SAD Baskani Prof. Dr. Okan Biilent Yildiz,
obezite yonetiminde tek basina ila¢ kul-
laniminin yeterli olmadigini  vurgulaya-
rak su aciklamalarda bulundu: “Obezite,
biyopsikososyal boyutlari olan ciddi ve
kronik bir hastaliktir. Basarli bir yonetim
icin farmakolojik tedavilerin dogru hasta
secimiyle ve mutlaka hekim kontroliinde
uygulanmasi gerekir. Ozellikle son yillarda
kullanilan inkretin temelli ilaglar, uygun
hastalarda etkili sonuglar saglayabilmek-
tedir. Ancak bu ilaclarin kontrolsiiz kulla-
nimi ciddi sadlik riskleri dogurabilir. Biz
bu calistayla, hastanin ruh halinden sos-
yal kosullarina kadar tiim sireci kapsayan
hasta merkezli bir yaklagimi savunuyoruz.
Eczacilar, hastalarin egitimi ve ilaglarin yan
etkilerinin takibinde kritik bir kdprii gorevi
Ustlenmektedir. Kalici basari ise ancak he-

HOBISAD'dan Kritik Uyart!

kim ve eczaci arasindaki gugli is birligiyle
mimkdin olur.”

Obezite Alaninda Yeni Gergek:
“Multidisipliner isbirligi sart”

Calistayda 6ne cikan bu yaklasim, obezite
yonetiminde disiplinler arasi is birliginin
merkezi rollinl bir kez daha ortaya koydu.
5 Kritik Baslikta Obezite Yonetimi Yol
Haritasi

Cahstay raporunda obezite yonetiminde
basarinin 5 temel sttun Gzerine insa edil-
mesi gerektigi bildirildi:

1. Empati ve iletisim: Hastanin beklenti-
leri ve psikolojik durumu merkeze alinmali.
2. Multidisipliner Ekip: Hekim, eczaci, di-
yetisyen ve psikolog siirece entegre olmali.
3. Yagsam Tarzi ve Destek: Saglikli beslen-
me ve egzersiz tedavinin temeli sayiimal.
4. Danmigmanlik ve Denetim: ilaclar hekim
gobzetiminde, eczaci danismanliginda kul-
laniimali.

5. Bilimsel Farkindalik: Sosyal medyadaki
bilgi kirliligine karsi bilimsel iletisim glic-
lendirilmeli.
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Bayer'den Kadin Saghgina Dikkat
Ceken Kampanya: #NormalDegil

Bayer Tiirkiye Kadin Saghgi, 8 Mart Diinya Kadinlar Ginii 6ncesinde hayata gegirdigi #NormalDedgil
kampanyasiyla kadinlarin yasam kalitesini etkileyebilen ancak ¢ogu zaman konusulmayan durumlar
hakkinda farkindalik yaratmayi hedefliyor.

adin sagligina iliskin bazi ko-
nular toplumda o kadar yaygin
yasaniyor ki zamanla “kadin
olmak boyle bir sey” distince-
siyle siradanlastirilabiliyor. Bu
durum, bircok kadinin yasadigi sorunlari
adlandirmasini, sorgulamasini ve gerek-
tiginde destek aramasini zorlastirabiliyor.
Kadin saghdi alaninda farkindaligin arti-
rilmasinin 6nemine dikkat ¢eken Bayer
Tirkiye Kadin Saghdi Lideri Beste Dogar,
kampanyanin ¢ikis noktasini sdyle anla-
tiyor: “Kadinlarin hayatinda tekrar eden
bazi deneyimler zamanla ‘normal’ olarak
kabul edilebiliyor. Oysa yaygin olmasi,
bu durumlarin normal oldugu anlamina
gelmiyor. #NormalDegil kampanyamizla
kadinlarin yasam kalitelerini etkileyen du-

rumlarin daha fazla konusulmasini ve fark
edilmesini desteklemeyi amachyoruz”
Diinya Genelinde 1,5 Milyardan Fazla
Kadin, Kadin Saghguyla ilgili Bir Sorun
Yasiyor

Asirt adet kanamasi ve siddetli adet sanci-
si gibi durumlar, kadinlarin is hayatindan
sosyal yasamlarina kadar bircok alani et-
kileyebiliyor. Adet donemine gore yapilan
planlar, agri nedeniyle iptal edilen aktivite-
ler veya glinlik hayati sirdiirebilmek icin
gosterilen ekstra caba, pek ¢cok kadin icin
siradan bir rutine donisebiliyor. Arastir-
malar, diinya genelinde 1,5 milyardan faz-
la kadinin kadin saghduyla ilgili bir sorun
yasadigini gosteriyor.” Buna ragmen pek
¢ok kadin yasadiklarinin bir saglik sorunu-
nun isareti olabilecegini diisinmeden bu

belirtileri “normal” kabul edebiliyor.
Tiirkiye'de Kadinlarin Yaklasik %38'i
Siddetli Adet Kanamasi, %85'inden
Fazlasi ise Adet Agrisi Yasiyor
Arastirmalar, Turkiye'de kadinlarin yaklagik
%38'inin hayatlarinin bir déneminde sid-
detli adet kanamasi?, %85'inden fazlasinin
ise adet doneminde agri yasadigini goste-
riyor. Buna ragmen bircok kadin yasadig
bu belirtileri cogu zaman “normal” kabul
ederek glinlik hayatinin bir parcasi hali-
ne getirebiliyor. Planlarini adet donemine
gore yapmak, agriya ragmen is veya okul
hayatini stirdiirmeye calismak ya da sosyal
aktivitelerini buna gore diizenlemek pek
¢ok kadin icin siradan bir deneyime dond-
sebiliyor.?

Kadinlarin Saglik Deneyimlerini Konu-
sabilmeleri Onemli

Kadin sagligr alaninda farkindalik yarat-
manin yalnizca yasanan sorunlari konus-
makla sinirl olmadigini belirten Bayer
Tarkiye Kadin Sagligi Lideri Beste Dogar,
#NormalDegil kampanyasinin ayni za-
manda Bayer'in global yaklasiminin da bir
parcasi oldugunu ifade ediyor: “#Normal-
Degil, Bayer Kadin Sagligi ekibi tarafindan
global olarak baslatilan WOMEN | Bayer
yaklasiminin sahadaki glcli bir yansimasi.
WOMEN | Bayer, kadinlara ulagma ve onla-
ri destekleme konusundaki kararliligimizi
ortaya koyuyor. Bu yaklasim, kadinlari an-
lamaya ve gliclendirmeye; kadin saghgiyla
ilgili mitler, yanhs anlamalar ve bilgi eksik-
ligiyle miicadele etmeye odaklaniyor.”
Dogar, kampanya kapsaminda kadinlari
www.women.bayer.tr (izerinden kendi
deneyimlerini paylasmaya da davet ettik-
lerini belirterek s6zlerini soyle tamamliyor:
“Kadin saghginda ‘normal’in ne oldugunu
ancak kadinlar kendi bedenlerini tanidik-
¢a ve deneyimleri gorlinir oldukca birlik-
te fark edebiliriz. Bu nedenle kadinlarin
yasadiklari deneyimleri paylasabilecekleri
ve dogru bilgiye erisebilecekleri bir alan
olusturmayi 6nemsiyoruz.”

! https://www.healthdata.org/research-analy-
sis/diseases-injuries-risks/factsheets/2021-
gynecological-diseases-level-3-disease

2 https://www.imrpress.com/journal/
CEOG/52/2/10.31083/CE0G26747

3 https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/
PMC2853792/
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Walnut

} Homeopat Ecz. Giilay GULESCE VAROL

BACH CiCEKLERI

Etki altina alinabilirlikten, metanetli olmaya

erhabalar,

Bu sayimizda, yonetmek-
ten yonetilmeye izin ver-
meye go6tilren bach cicegi-
miz Vine ¢icegini tanimaya

calisacagiz.

« LATINCE ADI
+ TURKCE ADLARI : Ceviz
« HAZIRLAMA TEKNIGi : Kaynatma

:Juglans regia

:Ikinci on dokuz
: Dis etki ve fikir-

+ GRUBU
+ DUYGUSAL GRUP
lere karsi asiri duyarh

« llimli iklimlerde yetisir.

«Yaklasik 15 tiirdi vardir.

« Kisin yapragini doken odunsu bitkidir.

« Govdeleri genc yaslarda acik kil rengin-
de, ince ve diizglin; yashlarda kalin ve cat-
lak kabukludur.

+ 30 metreye kadar buyur.

» Yaklasik 150-200 yil yasar.

« Erkek ve disi cicekler ayni anda buydr.

+ Yuvarlak tepesi, sik dal ve yapraklaryla

OTC NEWS / MAYIS-HAZIRAN-2026

topragi orten, altinda diger bitkilerin gelis-
mesini engelleyen hatta insan saghg icin
zararl sayilabilecek kadar koyu gélge ve-
ren bir agactir.

Walnut'in Bach ciceklerindeki adi yola de-
vam cicegi'dir.

« Ne istediklerini ve hangi yone gidecekle-
rini bilen fakat dis faktorlerden ¢ok etkile-
nen kisilerdir.

« Verdikleri kararlarin arkasinda durmakta
ve hayata gecirmekte zorlanirlar.

- irade giicligiinde problem yasarlar.

« Cok fazla etki altinda kalirlar.

« Yeni bir cevreye, yeni bir ise, yeni bir diize-
ne uyum saglamakta zorlanirlar.

« Aliskanliklarindan kolay vazgecemezler.

- Hayatlariyla ilgili kararlarda kendileri icin
idol olan insanlardan cok etkilenirler.
Walnut'in fiziksel semptomlari:

« Biyolojik degisim dénemleri sorunlari

« Menopoz problemleri

« Dis cikarma problemleri

- Lohusalik problemleri

« Ergenlik problemleri

Bu remedi alindiginda, Walnut'in olumlu
potansiyeliyle birlesildiginde;

+ Yeni bir ise baglama ve devam etme ce-
sareti artar.

« Verdigimiz kararlarin arkasinda durma,
hayata gecirme potansiyelimiz artar

- irade gliclugii verir

« Sebat etmemize yardimci olur

« Disardan gelen uyarilar dikkate alabile-
cedimizi, ama sonuca asil i¢ sesimizle adim
atarak gitmemizin dogru oldugunu anlatir.
« Grup calismalarinda herkese alan acan,
bayradi tasiyan kisi oluruz

« Nese, keyif, sevgiyle kilavuzluk yapmanin
tadini yasariz

Dr Bach'in aciklamasi;

“Yasamda belirli idealleri veya tutkulan
olup, bunlari gerceklestiren fakat nadir du-
rumlarda baskalarinin heyecanlari, inang-
lar veya glclli gorusleri nedeniyle bastan
¢ikarak kendi distincelerinden, amaglarin-
dan ve islerinden sapan kisiler icindir. Bu
remedi, dis etkilere karsi koruma ve meta-
net saglar.

--On iki Sifaci ve Diger Remediler

Walnut'in Kuvvet Ciimleleri;

+ Dik durabiliyorum

- Kararima saygi duyuyorum

« Verdigim kararlarin arkasindayim Biitline
hizmet ediyorum

Sevgi ve muhabbetle,
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Vimex'in avantajlarn Bahar Kampanyalari
ile devam ediyor

PRP ilag, “Vimex'in Avantaijli Diinyasina Sen de Katill” sloganiyla eczacilara yénelik desteklerini artirarak

strdirdiyor.

Aycicedi Paketi
Giines Kampanyas: 2

*S’f; Manolya Paketi

% % Lale Paketi
Led Ekran

RP ilag, “Vimex'in Avantajli Diin-
yasina Sen de Katil!" sloganiyla
eczacilara yonelik desteklerini
artirarak surdariyor. Sirket, 2026
yili boyunca hem egitim hem de
kampanya odakli calismalariyla eczanelerin
gliclenmesine katki sunmayi hedefliyor.
Bu kapsamda Vimex, Beta Eczane Danis-
manhgr is birligiyle “OTC & Eczane Yo-
netim Kursu” nu hayata gecirdi. 10 hafta
stirecek programda eczacilara; triin formi-
lasyonlari ve etken maddeler, OTC Uriinler-
de pratik dlizeyde dogru triin dnerme yon-

BANAR KAMPANYALAN)

202¢

temleri, satis artirici sistemler ve diizenler,
eczane calisanlarinin motivasyonu ve OTC
Urlinlere yaklasim konularinda kapsamli bir
egitim veriliyor.

Egitim faaliyetlerinin yani sira Vimex, kam-
panyalariyla da dikkat cekiyor. Gegtigimiz
donemde diizenlenen Citroen Ami ceki-
lisinin ardindan led ekran kampanyasi ve
bahar kampanyalari ile eczanelere yeni
avantajlar sunulmaya bagslandi.

Konuya iliskin degerlendirmede bulunan
firma kurucusu Ecz. Salih Besir, sunlari
soyledi: “Sektore yenilikler katmak ve ec-

zacllara destek olmak firmamizin temel
misyonlari arasinda yer aliyor. Eczaneleri-
mizi gliclendirmek ve sunduklari saglik hiz-
metine katkida bulunmak amaciyla firma
glicimiizi en Ust dlizeyde eczacilarimizin
yararina kullanma niyetindeyiz. 2026 yilin-
da gerceklestirdigimiz egitim calismalari ve
kampanyalarla bu destegi sirdirlyoruz.
Bir eczaci olarak eczanelerimizin ihtiyag ve
beklentilerini yakindan biliyor, onlara ce-
vap vermeye calisiyoruz”

Egitim kursuna katilmak ve kampanyalar-
dan faydalanmak isteyen eczacilar, Vimexg-
lobal.com web sitesi Uizerinden basvuru
yapabiliyor.

Vimex Propolis Sprey

r Urlinleri arasinda yer alan propolis; flavonoidler ve
fenolik bilesikler agisindan zengin yapisiyla dikkat ce-
kiyor. Vimex dogal mucize olan propolisi meyan kokii
ekstresi, zencefil ve 6kaliptus yadi ile bir araya getirerek
size sunuyor. Antimikrobiyal ve antioksidan 6zellikleri

sayesinde agiz ve bogaz mukozasinda koruyucu bir bariyer olus-
turdugu belirtiliyor. iste tam da bu yiizden Vimex Propolis Sprey 4
mevsim Oneriliyor. Yaz aylarinda artan seyahatlar, kalabalik ortam-
larda gecirilen zamanlarin yayginlasmasi aslinda bulas riskini daha
da arttinyor. Bu sebeple solunum yolu ile bulasan rahatsizliklara
karsi korunma da Vimex Propolis Sprey size yardimci olmak icin her
zaman yaninizda.

Vimex B Complex

Um B grubu vitaminlerini bir araya toplayan Vimex B

Complex sizlerle. Ozellikle yogun yasam temposu, ye-

tersiz beslenme ve stres gibi faktorlere bagl olarak artan

ihtiyac, bu takviyelere olan talebi artiriyor. B1, B6 ve B12

vitaminleri basta olmak tizere farkli B vitaminlerini iceren

kompleks formiiller, yorgunluk ve halsizlik sikayetlerinin azaltilma-

sina destek olabiliyor. B9 ve B12 vitaminlerinin emilimi sirasinda

etken madde kaybini en aza indirmek icin Vimex Quatrefolic ve Me-
cobalactive ile gliciinu koruyor.
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Bahar yorgunluguna karsi enerjiyi

ahar aylarinin gelmesiyle birlikte
bircok kiside yorgunluk, halsizlik
ve motivasyon dusiklugu gibi
sikayetler artis gosterebiliyor.
Uykusuzluk hali, giin boyu siiren
disik enerji ve dikkat daginikhigi, mevsim
gecislerinin en yaygin etkileri arasinda yer

korumanln onIar|

aliyor. Kis aylarinda yavaglayan me-
tabolizmanin bahar dénemine hizli
adapte olamamasi, yorgunluk hissini
daha belirgin hale getiriyor. Bununla
birlikte, kis boyunca azalan vitamin
ve mineral depolari da bahar yorgun-
lugunun 6nemli nedenleri arasinda
bulunuyor. Ozellikle giines 1sigindan
yeterince faydalanilamayan kis ayla-
rinin ardindan ortaya ¢ikan D vitami-
ni eksikligi, bagisiklik sistemi ve kas
fonksiyonlari tizerinde olumsuz etki
yaratarak yorgunlugu artirabiliyor.

Orzax'tan Uzman Diyetisyen Gérkem
Gokmen'in aktardigina gore bahar
yorgunlugunun temelinde, biyolojik
saatin meydana getirdigi uyku bo-
zuklugu yer aliyor. Giin 1s1§inin artma-
siyla birlikte melatonin salinimi azalir-
ken, kortizol ritmindeki degisimler
uyku-uyaniklik dongiisini etkileye-
biliyor. Bu durum, uyku kalitesinde bozul-
maya ve gin icinde enerji seviyelerinde
duslse neden olabiliyor. GBkmen konuya
iliskin su sekilde konustu: “Huicresel enerji
Uretimi (ATP sentezi), bircok vitamin ve mi-
neralin birlikte calistigi kompleks bir siireg

olarak &ne cikiyor. Bu siirecte magnezyum,
enerji Uretiminde gorev alan 300'den fazla
enzimin kofaktéru olarak merkezi bir rol
Ustleniyor. Ayni zamanda kas kasilmasi ve
gevsemesi, sinir iletimi ve stres yanitinin
dlizenlenmesinde de gorev alan magnez-
yum, yorgunluk ve bitkinligin azalmasina
katki saghyor.

Dogru beslenme ile bahar yorgunlugunu
yonetmek mimkiin

Gokmen'e gore bahar yorgunlugunu 6n-
lemenin ilk adimlarindan biri beslenme
diizeninin gézden gegirilmesi. Konuya ilis-
kin degerlendirmelerde bulunan Gékmen,
sunlari soyledi:

“Mevsim sebze ve meyveleri, 6zellikle C vi-
tamini ve antioksidan icerikleri sayesinde
bagisiklik sistemini desteklerken hiicreleri
hasara karsi koruyor. Rafine seker ve iglen-
mis gidalarin asir tiiketimi ise kisa sureli
enerji artisi saglasa da sonrasinda kan seke-
ri dalgalanmalarina yol acarak yorgunlugu
artirabiliyor. Bunun yani sira yeterli su tiike-
timi, hiicresel fonksiyonlarin saglikh sekilde
sirdirilebilmesi agisindan kritik nem ta-
siyor; hafif dlizeyde sivi kaybi dahi yorgun-
luk ve dikkat kaybina neden olabiliyor.”

Abdi Ibrahim'den Uluslararasi Pazarlar
Organizasyonuna iki st dlizey atama

urkiye disinda 19 Ulkede kendi or-

ganizasyonel yapilanmasiyla faa-

liyet gdsteren Abdi ibrahim, Avru-

pa Birligi Ulkelerinden Kanada'ya,

Kuzey Afrikadan Asya ve Orta
Dogu'ya uzanan genis bir cografyada 70'ten
fazla Ulkeye ihracat gerceklestiriyor. Bu dog-
rultuda sirket, uluslararasi pazarlardaki bi-
ylmesini destekleyecek iki Uist diizey atama
gerceklestirdi.

Natasha Poposka

Eczacilik lisans egitimini Ss. Cyril ve Metho-
dius Universitesinde tamamlayan Poposka,
isletme alaninda yliksek lisans derecesine sa-
hip. Kariyerine GlaxoSmithKline'da baslayan
Poposka, burada Satis Miidiiri ve Terapotik
Alan Lideri olarak gdrev aldi. Ardindan San-
doz'da Receteli Uriinler Is Birimi Baskani,
Pazarlama & Portfdy Mdiirii ve is Gelistirme
Muduri olarak; Makedonya, Arnavutluk ve
Kosova'dan sorumlu rollerde yer aldi. Daha
sonra Jaka Nova'da Makedonya Pazarlama ve
Satis Direktorl olarak gorev yapan Poposka,
son olarak Septima Skopje'de Ticaret Direkto-
rii olarak calisiyordu. Natasha Poposka, Nisan
itibariyla Abdi ibrahim Kuzey Makedonya
organizasyonunda Ulke Miidiirii olarak gé-
reve basladi. Bu atamayla Abdi ibrahim, yeni
operasyonel yapilanmasini hayata gegirdigi
Kuzey Makedonya pazarinda faaliyetlerine
baslarken, Balkanlar'daki varligini ve etkinli-
gini daha da giiclendirmeyi hedefliyor.

Wael Okasha

Helwan Universitesi Ticaret Bilimleri BoIimi
mezunu olan Okasha, kariyerine is gelistirme
ve finans alanlarinda basladi. Route, Acuman
ve General Motors'taki deneyimlerinin ar-
dindan Sandoz'a gecti. Sandoz binyesinde
sirastyla Misir Is Planlama ve Analiz Midird,

MENA Bélgesi is Planlama ve Analiz Miidiir,
Orta Dogu Mali Isler Direktorii (CFO) ve BAE
& Kuveyt Is Birimi Bagkani olarak calisti. Son
olarak PromoPharma'da Dubai & BAE Genel
Miidiirii olarak calisan Okasha, Abdi ibrahim
BAE organizasyonunda Ulke Miidiirii olarak
gorevine basladi. Her iki tilke midiiri de so-
rumlu olduklan pazarlarda Abdi ibrahim'in
blylime hedefleri dogrultusunda ticari fa-
aliyetlerin gelistiriimesi ve organizasyonun
giiclendirilmesinden sorumlu olacak.
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YENi URUN

Skylab Kolajen, Omega 3 ve Vitamin destekli
yeni nesil formaliyle dikkat ¢ekiyor

Skylab'in bilesimindeki Omega 3 yag asitleri (EPA-DHA) kalp ve beyin saghgi icin olduk¢a énemli rol
oynarken, iniilin prebiyotigi, sindirim sistemi dengesi ve metabolizma icin ek destek sagliyor.

Beyn fonksyonkonrn
destelormesing yordens ok,

Sogiann daho gucl ve

2044 uzomasNg yardimo olur

Clidin clastidyotni ve gonglgir
korumanng yordimes olur,

Kingddddan analtmayo ve clidi
sldoghmayt yordeme olur.

]

Cidin nem seviyesini artemaya
yordeme chur,

"% C'oII;gen o —
GUnUn her saatinde

YANINIZDA!

Omega 3
Keratin Jul

saton

»:

ilt elastikiyetinden eklem saghgi-
na kadar pek ¢ok alanda 6nemli
rol oynayan kolajen ile kalp ve
beyin fonksiyonlarini destekle-
yen Omega 3, modern insanin

saglik rutininde vazgecilmez bilesenler
haline geldi. Bu iki glgli icerigin sinerjisi,
hem icsel dengeyi hem de giinlik yasam
performansini destekleyen etkili ¢c6zimler
sunuyor.

iste tam da bu noktada Skylab, gelistirdigi
Kolajen + Omega 3 + Vitamin Kompleksi

Morning
o * 21 tablets

Garelik rutininize gugiu bir
destek sagiar

Exiem sofbdine destekler.

Tinaidon guglendiir ve cilt
sodbiyn dettelder

¢ Agam @

“** Afternoon Evening N

L sofigels QD+ 21 oprudes

ile takviye edici gida pazarinda dikkatleri
lzerine cekiyor. Skylab, giizellik ve saghk
alaninda ¢ok yonli destek sunmak amaciy-
la modern formiilasyon teknikleriyle gelis-
tirilmis bir icerik profiline sahip.

Giiglii icerik Profili: Kolajen, Omega 3,
Keratin ve Bitkisel Ekstraktlar

Skylab Kolajen + Omega 3 + Vitamin
Kompleksi; glizelligi, eklem fonksiyonlarini
ve genel viicut saghgini desteklemek ama-
cyla ézel olarak formiile edildi. Uriinde Tip
1, Tip 2 ve Tip 3 hidrolize kolajen, yumurta

kabugu ve zari, hyaluronik asit, zencefil ve
zerdecal ekstreleri, hindiba ve rezene 6zleri
gibi gliclu bilesenler bulunuyor. Bu formil,
Cilt elastikiyetini artirmaya, Sa¢ ve tirnak
yapisini glclendirmeye, Eklem fonksiyon-
larini desteklemeye yonelik etki mekaniz-
malariyla 6ne cikiyor.

Kalp, Beyin ve Sindirim Sistemine Coklu
Destek

Skylab'in bilesimindeki Omega 3 yag asit-
leri (EPA-DHA) kalp ve beyin saghgi icin
oldukca 6nemli rol oynarken, inilin prebi-
yotigi, sindirim sistemi dengesi ve metabo-
lizma icin ek destek sagliyor. Ayrica Urlin;
Biotin (D-Biotin), Vitamin B1, Vitamin B5,
maya, L-sistin ve hidrolize keratin ile zen-
ginlestirilerek viicudun temel ihtiyaclarina
¢ok yonli katki sunuyor. Organik icerikler-
den Uretilen Skylab Kolajen + Omega 3 +
Vitamin Kompleksi, T.C. Tarim ve Orman
Bakanligi'nin gerekli onay ve izinlerine sa-
hip bir takviye edici gida olarak piyasaya
sunuluyor.

Arap Diinyasinda Yiiksek Talep, Online
Satislarda Genis Erisim

Skylab, 6zellikle Arap lkelerinde yogunilgi
goriyor ve bolgedeki satis rakamlar her
gegen guin artiyor. Turkiye'de ise tirlin gesit-
li online satis platformlarinda ve markanin
kendi sitesi www.skylab.com.tr izerinden
halihazirda tiiketiciyle bulusuyor. Yetkililer
yakin zamanda ecza depolariyla da anlas-
ma saglanacagini ve Uriine erisimin daha
kolay hale gelecegini ifade etti.

Gokytizii Ambalaj Sanayi ve Ticaret Ltd. Sti.
Yonetim Kurulu Bagkani Osman Yigit, yap-
tigi aciklamada Skylab markasina iliskin
sunlari sdyledi: “Kuruldugumuz giinden bu
yana hedefimiz, modern yasamin getirdigi
stres ve dengesizliklere kargi viicudu iceri-
den destekleyerek, herkesin kendini daha
enerjik, saglikl ve 6zglvenli hissetmesini
saglamak. Skylab 3'lii Formiil serimiz; kola-
jen, Omega-3 ve Biotin basta olmak Ulzere
cilt, sag, bagisiklik ve sindirim saghgini he-
defalan glcli iceriklerle formiile edilmistir.
“Skylab ile tanisin, dogalligi her an yani-
nizda hissedin” Yigit, Skylab Urinlerinin
dogal bilesenler, yiiksek kalite standartlar
ve “etkili sonu¢” odakli Gretim anlayisiyla
gelistirildigini belirterek, Grinlerin glnliik
yasamda pratik ve sirdurilebilir bir saglik
rutini sundugunu ifade etti.

L.
2 Collagen
'% Omega 3
3 Keratin

Jinl
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DOGRU BORCLANMA VE DOGRU YATIRIM

IPUCLARI

Firmalarin dogru bor¢clanma ve dogru yatinm yapabilmesi, uzun vadeli basarilar icin kritik Gneme sahiptir.

Unumuz is duinyasinda, firma-
larin surdurilebilir bir biyime
saglamak icin dogru finansal
stratejileri benimsemeleri bi-
yik 6nem tagimaktadir. Bu
baglamda, dogru borclanma ve dogru ya-
tinm kararlari almak, bir firmanin basarisini
dogrudan etkileyen kritik unsurlardandir.

DOGRU BORCLANMA STRATEJILERI
Bor¢lanma, firmalarin biiylime hedeflerine
ulasmalarricin dnemli bir aractir. Ancak, borg-
lanmanin dogru yonetilmesi gerekmektedir.
Asadida, firmalarin dikkat etmesi gereken
bazi ipuglar bulunmaktadir:

Borg Tiirlerini Anlamak: Firmalar, ihtiyac-
larina gore farkli borg tiirleri arasinda secim
yapmalidir. Kisa vadeli ve uzun vadeli borglar,
farkli maliyetler ve riskler tasimaktadir. Uy-
gun borg tlriini se¢mek, finansal esneklik
saglamak agisindan kritik Gneme sahiptir.
Faiz Oranlarini Degerlendirmek: Bor¢lan-
ma kararinda faiz oranlari biyiik rol oyna-
maktadir. DusUk faiz oranlari, firmalarin daha
az maliyetle bor¢lanmasini saglar. Firmalar,
piyasa kosullarini ve ekonomik durumu goéz
oniinde bulundurarak dogru zamanda borg
almalidir.

Borg¢ Servis Oranlarini Hesaplamak: Borc
servis oranl, firmanin borglarini 6deme kapa-
sitesini gosterir. Bu oran, firmanin nakit aki-
sini ve karlihgini degerlendirerek, ne kadar
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bor¢lanabilecedine dair bir gdsterge sunar.
Firmalar, bor¢lanma kararlarini verirken bu
oranin saglikh bir seviyede olmasina dikkat
etmelidir.

DOGRU YATIRIM STRATEJILERI

Yatinm yapmak, bir firmanin bilylimesi ve
rekabet gticlinii artirmasi agisindan kritik bir
unsurdur. Dogru yatinm kararlar almak igin
asagidaki noktalara dikkat edilmelidir:

Pazar Aragtirmasi Yapmak: Yatirnm yapma-
dan 6nce, hedef pazarin detayl bir analizi
yapilmalidir. Hangi sektorlerin blylime po-
tansiyeli tagidig, tketici ihtiyaclari ve rakip
analizleri, saglikl yatirnm kararlari alabilmek
icin gereklidir.

Uzun Vadeli Hedefleri Belirlemek: Yatirm
kararlar, firmalarin uzun vadeli hedefleri
dogrultusunda alinmalidir. Kisa vadeli ka-
zanglar icin yapilan yatinmlar, uzun vadeli
strdurdlebilir blylmeyi tehlikeye atabilir. Bu
nedenle, stratejik yatinm planlar olusturul-
malidir.

Risk Yonetimi: Yatirim yaparken riskleri goz
onilinde bulundurmak, basarinin anahtaridir.
Risklerin analiz edilmesi ve uygun risk yoneti-
mi stratejilerinin gelistirilmesi, yatinmin geti-
risini artirmak icin onemlidir.

Sonug:

Firmalarin dogru bor¢lanma ve dogru yatirm
yapabilmesi, uzun vadeli basarilar icin kritik
Ooneme sahiptir. Burada paylasilan ipugclari,
firmalarin finansal yonetim stratejilerini gelis-

tirmelerine yardimci olacaktir. Unutulmama-
Idir ki, her firma kendi 6zel kosullarina gore
bu stratejileri uygulamali ve sirekli olarak
glincellemeler yapmalidir.

Ma/mwz BOW
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Kuru Ciltler Icin Koruma ve
Nem Bir Arada: Bioxcin
Kuru & Normal Glnes Kremi

e 2 oo i T ioxcin Sun Care SPF
e 50 Kuru & Normal
gines kremi, kuru ve
normal ciltler igin 6zel
olarak  gelistirilmis-
® tir. Ylksek glines korumasi ile
-3 gines kaynakh kinsikliklarin ve
- foto yaslanma belirtilerinin olu-
d sumunu 6nlemeye yardimci olur.
icerigindeki hyaliironik asit cildi
nemlendirirken, kolajen kirsiklik
karsiti etki saglar. Termal su iceri-
gi ile cildi rahatlatir ve cildin nem
dengesinin korunmasina destek
! olur. Suya dayanikl formdli ve
| dry touch 6zelligi sayesinde hizh
emilir, ciltte parlama ve yagl his
- birakmaz. Renkli secenegi cilt to-
nunu esitleyerek daha puriizsiiz
ve dogal bir gériinim saglar. Gunliik kullanim icin ideal bir gtines
korumasi sunar. Fiyat: Renkli & Renksiz 649,99 TL / 50 ml.

Leke Karsiti Yuksek Giines
Korumasi: Bioxcin Melatone
Gunes Kremi

ioxcin Sun Care SPF 50 Melatone glines kremi, lekeye egi-
limli ciltler icin gelistirilmistir. Yiksek glines korumasi ile
glines kaynakli leke olusumunu ve foto yaslanma belirti-
lerini 8nlemeye yardimai olur. icerigindeki Alfa Arbutin ve
Anti Spot Bitkisel Kompleks, melanin tretimini dengeleye-
rek cilt tonunun daha esit ve aydinlik gériinmesini destekler. iceri-
gindeki hyalUronik asit ve kolajen cildi nemlendirir, dolgun ve saglikli
bir gériiniim kazandirir. Renkli se¢enedi cilt tonunu esitleyerek daha
puriizsiiz ve dogal bir gérinim saglar. Suya dayanikli form{li ve
dry touch o6zelligi ile hizl emilir, ciltte yagh his ve parlama birakmaz.
Gnlik kullanim icin ideal bir glines korumasi sunar. Fiyat: Renkli &
Renksiz 699,99 TL / 50 ml. 999,99 TL/ 150 ml.

Akne Karsiti Yiksek Glines
Korumasi: Bioxcin Acnium
Gunes Kremi

b

ioxcin Sun Care SPF 50 Ac- ALY
nium glines kremi, akneye hﬁ'-r
egilimli ciltler icin gelis- =00.

tirilmistir. Yiksek glnes

korumasi ile giines kay-
nakl kinsikhiklarin ve foto yaslanma
belirtilerinin olusumunu 6nlemeye
yardimar olur. icerigindeki hyaltro-
nik asit cildi nemlendirirken, kolajen
kingikhk karsiti etki saglar. Cay agaci
ve anti-akne bitkisel kompleks saye-
sinde asir sebum salinimini denge-
leyerek akne olusumuna karsi etki
gostermeye yardimci olur. Termal su
icerigi ile cildi rahatlatir ve cildin nem
dengesinin  korunmasina  destek
olur. Suya dayanikli formili ve dry
touch ozelligi sayesinde hizli emilir,
ciltte parlama ve yagli his birakmaz.
Renkli secenegi cilt tonunu esitleye-
rek daha plriizsiiz ve dogal bir go-
riniim saglar. Gunlik kullanim igin
ideal bir glines korumasi sunar. Fiyat: Renkli & Renksiz 699,99 TL / 50
ml. 999,99 TL/ 150 ml.

Easy
Sleep

utraxin  Easy Sleep,
Sari Kantaron Ekstresi,
Visne Meyve Ekstresi,
Kediotu Kok Ekstresi,
Carkifelek Ekstresi ve
Serbetciotu Ekstresi icerir. Fiyati: 60
Tablet 599,99 TL.

.
EASY SLEEP

Citicoline 5
ile hedefine
kilitlen CITICOLINE

basariya ulas!

utraxin Citicoline, Si-

tikolin  (Cognizin®),

Omega-3,  Fosfoli-

pitler, Koenzim Q10,

NADH, B6 ve BI12
vitamini icerir. Fiyati: 30 Softgels
1.399,99TL.

CLUTIN ped SEGSR M0EE
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BABE'nin 3 yeni renk
lip&cheek'i daha Tirkiye'de!

ABE Laboratorios

Tirkiye cok sevilen

3 ayri renkteki Lip&-

Cheek iirlin serisine

3 yeni rengi daha
ekledi. Dudaklar ve yanaklar
icin; 50 SPF ile glinesten ko-
rumanin yanisira, cilt bakimi
da yapmaya yardimci olan
etken madde formiilasyona
sahip 6 ayri renkte balsam ¢ok
yakinda eczanelerde yerini
alacak. Pink, red ve nude renk
alternatifleri serisine eklenen
yeni cherry, mocha ve velvet
renkleri ile bu gorinis glines
gegirmez.

Bayer Tuketici Sagligi'nda
Onemli Atamalar

ayer Tuketici Saghdi, global ve Turkiye'deki atamalariyla
yonetim kadrosunu gticlendirerek stirdiirilebilir biyime
hedeflerine ulagma kararliigina devam ediyor. Bayer Ti-
ketici Sagligi Orta Asya ve Kafkaslar Ulkeler Miidiirii olarak
atanan Sercan Yayla, yeni gorevinde Kazakistan, Ozbekis-
y tan, Giircistan, Belarus, Azerbaycan, Kirgizistan,
Mogolistan, Ermenistan, Tacikistan ve Turkme-
nistan'in olusturdugu Ulkeler toplulugunun li-
derligini Ustlendi. Bayer Tirkiye Tiketici Saghg
Satis Direktorliigi bayragini devralan Giines Oz-
gur Koru ise Bayer Tliketici Sagligi'nin Tiirkiye'de-
ki satis hedeflerini gerceklestirmek ve bilylime
stratejilerini uygulamak tizere liderlik edecek.
Sercan Yayla
Marmara Universitesi isletme Bolimii mezu-
nu olan Sercan Yayla, profesyonel kariyerine
2006'da basladi. Yurtdisi calisma deneyimlerinin
yani sira L'Oréal, Henkel, GlaxoSmithKline ve SC
Johnson gibi 6nde gelen sirketlerde kariyerini
basaryla strdiiren ve 2019'da Bayer ailesine ka-
tilan Yayla, 2021'den bu yana Bayer Tiirkiye Tiike-
tici Saghigi Satig Direktorliigl gorevini ylritlyor.
Sercan Yayla, evli ve bir cocuk babasidir.
Giines Ozgiir Koru
Bayer Turkiye Tiketici Saghgi Satis Direktori
gorevini tstlenen Giines Ozgiir Koru, Ortadogu
Teknik Universitesi isletme Bslim{i mezunu ve
yiiksek lisansini Ko¢ Universitesi ile Instituto de
Empresa’da tamamladi. 11 yil boyunca Procter&-
Gamble'da 6nemli yerel ve uluslararasi sorumlu-
luklar Ustlenen Koru, 2017'de Bayer'e katildi ve
2020'den bu yana Ticari Pazarlama Mudurligi
gbrevini yiiriitiyor. Giines Ozgir Koru, evli ve bir
cocuk annesidir.
Sercan Yayla ve Giines Ozgiir Koru yeni gérevle-
rinde, Bayer Tiiketici Saghgi Turkiye, Orta Asya ve
Kafkaslar Ulke Grubu Baskani Dr. Onur Yaprak'a
karsi sorumlu olacak.
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Haleon Tiirkiye Insan
Kaynaklari Direktori
Ozlem Ince Oldu

Unya capinda tiiketici

saghgi alaninda 6nci
konumda bulunan ve
Sensodyne, Parodon-
tax, Otrivin, Voltaren
ve Centrum gibi glicli markalari
binyesinde barindiran Haleon,
Tirkiye'deki organizasyon yapisi-
ni gu¢clendirmeye devam ediyor.
Bu kapsamda Ozlem ince, Haleon
Tiirkiye insan Kaynaklar Direktérii
olarak atandi.
Bogazici Universitesi Matematik Ogretmenligi bélimiinden mezun
olan ve yiiksek lisans egitimini Marmara Universitesi insan Kaynak-
lan alaninda tamamlayan Ozlem ince, cok uluslu ve endistriyel
organizasyonlarda stratejik insan Kaynaklari is Ortagi olarak 20 yili
askin deneyime sahiptir. Kariyeri boyunca yurt ici ve yurt disinda,
global ve bolgesel rollerde organizasyonel doniisiim, liderlik gelisi-
mi ve insan stratejilerinin is hedefleriyle uyumlandirilmasi alanlarin-
da 6nemli calismalara imza att.

Sektor, akademi ve

medya TUKSA iftarinda

bir araya geldi
—
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zenlenen iftar programi, sektor, akademi ve medyayi
bulusturdu. TUKSA Baskani Siileyman Kara'nin ev sahip-
liginde Grill Prime Palladium Tower'da gerceklesen iftara;
Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani, Halk Saglig
Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Haydar Sur, istanbul Universitesi-Cer-
rahpasa, Saglik Bilimleri Fakultesi, Saglik Yonetimi Bolim Bagkani
Prof. Dr. Haluk Ozsari, OTC News Genel Yayin Yénetmeni Ecz. Yusuf
Kirkgtioglu, Saglik Profesyonelleri Akademisi Kurucusu Uzm. Ecz.
Sema Uysal Zeybek, Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi (PGED)
Bagkani Ecz. Sule Dilek Yagci, Etkin Eczacilik Dernegdi Baskani Ecz.
Erdal Akkodse, TUKSA Uyeleri Bayfar Medikal, Bayer, Haleon, Opella
ve Reckitt yetkilileri ile davetliler katildi. Baskan Kara yaptigi acik-
lamada; “Ramazan ayinin paylasma ve dayanisma ruhuyla paydas-
larimizla bir araya gelmekten, ayni sofrayi paylasmaktan ve tiiketici
saghgini giiclendirecek ortak hedefler etrafinda bulusmaktan bu-
ylik memnuniyet duyduk. Birlikte daha gliclii bir saglik ekosistemi
icin calismaya devam ediyoruz” dedi.
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Sebamed’den “Bedenini
Dinle” cagrisi

ebamed, “Bedeni-
/;;_’3/ ni Dinle, Cildin icin
sanaﬁl‘ﬂﬂ' Aradigin  Denge

Sebamed'de” soyle-

miyle yeni iletisim
kampanyasini baslatti. Kam-
panya, cilt bakiminin yalnizca
bir aliskanlik degil; bedenin
ihtiyaclarini fark ederek ku-
rulan bitinsel bir denge su-
reci olduguna dikkat ¢ekiyor.
Kampanyanin dijital filminde
icerik Ureticileri Eda Zaman-
pur, Nil Aylin ve Selin Dereli;
kendi cilt bakim rutinlerin-
den yola cikarak bedenlerini
dinlemenin ve ciltlerinin ger-
¢ek ihtiyaclarini  anlamanin
6nemini paylasiyor. Film, her cildin ve her bedenin kendine 6zgi
bir ritmi oldugu fikrinden hareketle, dengeyi bulmanin ilk adiminin
bu ritmi gercekten dinlemek oldugunu vurguluyor.

GundUz enerjiyi, gece
huzuru destekleyen ailece
magnezyum ¢ozumu

alya, guinlik hayatin farkli zaman di-
limlerine uyum saglayan Magnezyum
Morning & Night Destek Seti ile mag-
nezyum kullanimini sabah ve aksam
olmak Uzere iki ayr Uriin yaklasimiy-
la ele alyor. Glin icindeki yogun tempoya eslik
ederken aksam saatlerinde glnliik rutinin de-
vamliligini desteklemeyi amaglayan bu set, pra-
tik bir kullanim alternatifi sunuyor. Yogun is ve
okul diizeni, diizensiz yasam temposu ve guinlik
fiziksel yorgunluk, magnezyum ihtiyacini farkl
yas gruplarinda daha goriiniir hale getiriyor. Tal-
ya Magnezyum Morning & Night Destek Seti, bu
ihtiyaci giiniin farkl zamanlarina 6zel iki ayri for-
miille ele alarak, 11 yas ve Uizeri bireylerin glinlik rutinlerine kolay-
ca uyum saglayabilecek tamamlayici bir destek yaklasimi sunuyor.
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»
:,wl!.
l .':i:'

GIDA TAKVIYESI KATEGORISINDE
YILIN INOVATIF PASTILI*

APITERA PROPOLIS, TURP ICEREN PASTIL

alparmak’in iyi
markasi Apitera’nin yeni-
likci Grtinlerinden biri olan
pastili, Marketing Tirkiye
ve YouGov isbirligi ile ger-
ceklestirilen “Yilin inovatif Uriinleri’
arastirmasinda gida takviyeleri kate-
gorisinde “Yilin inovatif Pastili” secil-
di. Apitera'nin dogal bal, propolis ve
turp iceren pastili, 12 ilde yirGtilen
arastirmada, geleneksel bir yontemi

Ocean Daily
One Energy

zayan gunlerde enerjini desteklemek
icin Ocean Daily One Energy her zaman
yaninda. Icerigindeki 13 vitamin ve 10
mineral ile giinliik enerji metabolizma-
sina destek saglayan bu takviyenin ice-
riginde bulunan B1, B2, B6, B12 ve C vitamini yani
sira kalsiyum, magnezyum, demir, bakir, iyot ve
biotin normal enerji olusum metabolizmasina kat-
kida bulunur. Unutulmamaldir ki dengeli ve cesitli
beslenme, saglikh bir yasamin en 6nemli parcasidir.

Orzax, Kocaelispor'un resmi
gida takviyesi sponsoru oldu

lyors Grup biinyesinde faaliyetlerini stirdiiren Orzax,
spora verdigi destegi Kocaelispor ile gerceklestirdigi res-
mi gida takviyesi sponsorlugu ile bir adim ileri tasiyor.
Alyors Grup biinyesinde faaliyet gdsteren Orzax, spora
ve saglikl yasama verdigi destegi Kocaelispor ile ger-
ceklestirdigi yeni is birligiyle genisletiyor. Sirket, yesil-siyahl kuliibln
“Resmi Gida Takviyesi Sponsoru” olarak sezon boyunca takimin ya-
ninda yer alacak. Takviye gida sektoriinde 20 yili askin deneyimiyle
one cikan Orzax, Uriin gelistirme ile beraber toplumsal fayda yaratan
projelerde de aktif rol Gistlenmeye devam ediyor. Bu kapsamda Koca-
elispor ile hayata gecirilen sponsorluk anlasmasi, sporcularin yogun
ma¢ temposunda ihtiya¢ duydugu destekleyici ¢oztimleri kapsar-
ken, ayni zamanda saglikl yasam bilincinin yayginlasmasina da katki
sunmayi hedefliyor. Orzax CEO’su Yunus Emre Alimoglu, is birliginin
yalnizca bir sponsorluk anlasmasi olmanin 6tesinde, ortak bir vizyo-
nun Uriinli oldugunu vurgulad.

Dogal bal, propolis ve turpu
bulusturan Apitera Pastil, inovasyon
odultne layik goralda!

modern yasamin ihtiyaclarina uygun, erisilebi-
lir ve yenilik¢i bir forma tasimasiyla 6ne cikt.
Pastil, Anadolu'da geleneksel olarak kullanilan
turp ve bal karisimindan ilham alinarak Balpar-
mak Ar-Ge Merkezi'nde gelistirildi. Bu yil 9'un-
cusu gerceklestirilen arastirma kapsaminda,
16 farkli kategoride 71 marka degerlendirildi.
Gida takviyeleri kategorisinde yilin en inovatif
Uriinleri arasinda gosterilen, dogal bal, propo-
lis ve turp icerigiyle Apitera Pastil, tiketici bek-
lentilerine uygun yenilikci yapisiyla 6ne cikti.
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Yasamdaki en degerli varlik icin.
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GUN BOYU ENERJI
GECE BOYU DENGE

@anc[madﬂn gecen ber gtin wdinltin!

Enerji Uretimini Destekler

Sinir Sistemini Destekler

Yorgunlugu Azaltmaya Yardimci

Dis, Kemik ve Kas Saghigini Destekler
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ICERIDE NELER OLUYOR?

Icsel dengenin yolculugunu kesfet.
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Probiyotik Mik i |
i vincdridd i BIOTIC
Probiyatik Mikroorganzma Igeren
Takviye Edici Gedn

Koruyucw, tatiandanc, renklendiric ve
kathy maddest igermer,

KU, ttarsac, ireaiendett v etk medioel grines

C e dT e, saavieow Rl sed BN Tee

Takviye Edici Gida

Probiyotik mikroorganizmalar sindirim sistemini duzenlemeye ve bagisiklik sistemini
desteklemeye yardimci olur.

Prebiyotik bilesenler, sindirim sistemini duzenlemeye ve bagisiklik sistemini
desteklemeye yardimcl olan probiyotik mikroorganizmalarin bagirsakta gelisimini ve
yasamini destekler.

C,B3, B6 vitaminleri ve Biotin sinir sisteminin normal isleyisine katkida bulunur.

Turk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi.

VOON K/N is Birligi ile Uretilmistir.



