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Reklam ve PR çalışmaları her sek-
tör %ç%n öneml%d%r. Reklam, b%r 
ürün ya da h%zmet%n tanıtımını 
yaparak daha gen%ş b%r k%tleye 
ulaşmasını sa&layan öneml% b%r 

pazarlama aracıdır. PR çalışması yaparak 
faal%yetler%n%z% %lg%l% k%tlen%ze ulaştırab%l%rs%-
n%z. İşletmeler%n başarıya ulaşab%lmes% %ç%n 
reklamlar, potans%yel müşter%ler%n d%kkat%n% 
çekmek ve onları satın almaya teşv%k et-
mek açısından kr%t%k b%r rol oynar. Reklamın 
önem% şu noktalarda özetleneb%l%r:
Marka B!l!n!rl!ğ!: Reklam, b%r markanın 
tanınmasına yardımcı olur. İnsanlar b%r 
markayı ne kadar çok görürse, o kadar faz-
la hatırlarlar ve bu da markanın terc%h ed%l-
mes%n% sa&lar.
Hedef K!tleye Ulaşma: Reklamlar, do&ru 
hedef k%tleye ulaşmanın en etk%l% yolların-
dan b%r%d%r. Eczacılara, doktorlara, sa&lık 
profesyoneller%ne yönel%k reklamlarla, 
ürün veya h%zmet%n%z%n %lg%l% k%ş%lere ulaş-
masını sa&layab%l%rs%n%z.
Satışları Artırma: Ürün veya h%zmet%n fay-
dalarını ve avantajlarını vurgulayarak, po-
tans%yel müşter%ler%n satın alma kararlarını 
etk%lemek mümkündür.
Rekabet Avantajı Sağlama: Reklam, ra-
k%pler%n%z%n önünde olmanıza yardımcı ola-
b%l%r. Hedef k%tlen%ze ne kadar çok ulaşır ve 
onları ne kadar %y% etk%lersen%z, rekabette o 
kadar avantajlı olursunuz. Alanınız %le %lg%l% 
b%r mecrada b%r sayfa reklam s%ze yen% müş-
ter%ler kazandırab%l%r. Tab% burada reklamın 
sürekl%l%&% de öneml%.
Yen! Ürün veya H!zmet Tanıtımı: Yen% b%r 
ürün veya h%zmet p%yasaya sunuldu&unda, 

reklamlar bu yen%l%kler% duyurmanın en 
hızlı yoludur. Eczacılar, Sa&lık profesyonel-
ler%, reklamlar sayes%nde yen% şeyler% görür 
ve %lg%ler%n% çekeb%l%r.
Sadakat Oluşturma: Etk%l% reklam kam-
panyaları, marka sadakat% oluşturab%l%r. 
Müşter%ler, düzenl% ve etk%l% reklamlara ma-
ruz kaldıklarında, markayla ba& kurar ve 
tekrar s%par%ş verme %ht%maller% artar.
İmaj ve İt!bar Yönet!m!: Reklamlar, mar-
kanın %majını ve %t%barını gel%şt%rmek %ç%n 
de kullanılır. Özenle tasarlanmış b%r reklam 
kampanyası, markanın prest%j%n% artırab%l%r.
Kısacası, reklam yapmanın önem%, yalnızca 
ürün veya h%zmet satmakla sınırlı de&%ld%r; 
aynı zamanda b%r marka %nşa etmek, müş-
ter% %l%şk%ler% kurmak ve pazar payı artırmak 
%ç%n de kr%t%k b%r araçtır.

TEİS 20 YA%INDA
Tüm Eczacı İşverenler Send%kası (TEİS) 20. 
yılını kutluyor. 27 N%san 2006 tar%h%nde 
kurulan Tüm Eczacı İşverenler Send%kası, 
kuruldu&u günden bu yana halk sa&lı&ını 
önceleyen, eczacılık mesle&%n%n saygınlı&ı-
nı korumayı %lke ed%nen b%r Send%ka olma 
özell%&%n% koruyor. Sa&lık s%stem%n%n en 
öneml% yapı taşlarından b%r% olan eczanele-
r%n sürdürüleb%l%rl%&% %ç%n kararlılıkla çalışan 
TEİS, Ecz. Nurten Saydan başkanlı&ında 
eczacılarımızın eme&%n%n karşılı&ını alab%l-
d%&%, vatandaşlarımızın %laca kes%nt%s%z ve 
güvenl% er%şeb%ld%&% b%r s%stem %ç%n müca-
deles%n% sürdürüyor. Daha güçlü ve daha 
sürdürüleb%l%r b%r eczacılık s%stem% %ç%n çalış-
malarına kararlılıkla devam eden TEİS’%n 20. 
yaşını kutlar, başarılar d%ler%z.

RÖPORTAJLARIMIZ…
Bu sayımızda b%rb%r%nden de&erl% f%rmaları-
mızın yönet%c%ler%yle yaptı&ımız röportajlar 
yer alıyor. Voonka Genel Müdürü Volkan 
!ah%n Dem%rkaya %le Voonka’nın ürün gel%ş-
t%rme yaklaşımını konuştuk. Tüket%c% Sa&lı-
&ı Ürünler% Derne&% (TÜKSA) Yönet%m Kuru-
lu Başkanı Av. Süleyman Kara %le b%r söyleş% 
gerçekleşt%rd%k. Sayın Kara, TÜKSA’nın 
hede'er%n% derg%m%ze anlattı. İLKO İlaç Yö-
net%m Kurulu Üyes% Mustafa Cem Öncel %le 
de Wellcare’%n 10. Yılını konuştuk. Tüket%c% 
sa&lı&ı alanına yen%, yüksek teknoloj% %le ge-
l%şt%r%len ve üret%len %novat%f ürünler sunma 
hedef%yle çalışan Wellcare, eczane kanalını, 
tüket%c% sa&lı&ı alanında güven%n ve do&ru 
b%lg%n%n merkez% olarak görüyor. Pharvest 
İlaç Sanay% Pazarlama D%rektörü Aslıhan 
Kaşıkçıo&lu Nayır da Türk%ye’de %lk defa 
pazara g%ren str%p formundak% gıda takv%-
yeler%n% anlattı. Nayır, Türk%ye’de str%p form 
teknoloj%s%n%n gerçek anlamda anlaşılması 
ve hayatın b%r parçası hal%ne gelmes% %ç%n 
çalışacaklarını vurguluyor. 
14 Mayıs 1839 Türk%ye’de eczacılık sını'a-
rının müstak%l teşekkül ett%&% ve %lk ders%n 
ver%ld%&% gündür. Bu ves%le %le tüm eczacıla-
rımızın 14 Mayıs Türk Eczacılık Günü kutlu 
olsun.

Yen% b%r sayıda buluşmak d%le&%yle,
Esen Kalın…

REKLAM VE PR’IN FAYDALARI…

Yusuf Kürkçüoğlu

       @yusufkurkcuoglu
       yusufkurkcuoglu
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D!KKAT ÇEKEN KAMPANYA: 
#NORMALDEĞ!L
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12 LANSMAN
WELLCARE, ‘YA#AMAYI SEV!CEN’ 
YAKLA#IMINI ÜÇ YEN! !NOVAT!F ÜRÜNÜYLE 
B!R ADIM DAHA !LER! TA#IDI
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26 MAKALE
Tuncay TAŞKIN
VÜCUDUNUZLA KONU#AN KAPSÜLLER 
M! GEL!YOR: ARTIK SENSÖRLER! DE M! 
YUTACAĞIZ?

28 GÜNDEM
TAB !LAÇ, 15’!NC! YILINDA YEN! NES!L 
V!TAM!N MARKASI TABVITAMINS’! TANITTI

30 GÜNDEM
TÜRK!YE AĞIZ SAĞLIĞI HAR!TASI 
ARA#TIRMASI AÇIKLANDI

32 GÜNDEM
MENAR!N! TÜRK!YE !NSAN KAYNAKLARI 
D!REKTÖRÜ AYSU AVCI ÖZCAN, “EN 
YEN!L!KÇ! 50 !K L!DER!” ARASINDA

32 GÜNDEM
ETK!L! AĞIZ VE D!# SAĞLIĞI !Ç!N ORAL-B !O

34 MAKALE  
Uzm. Ecz. Sema UYSAL ZEYBEK
SERAM!DLER

36 MAKALE
Mehmet Can VARLIK
SOSYAL MEDYADA GIDA TAKV!YES! 
REKLAMCILIĞI: !NCE AYAR DÖNEM!

37 GÜNDEM
OBEZ!TEYLE MÜCADELEDE HEK!M - 
ECZACI !# BIRL!Ğ!: HOB!SAD’DAN KR!T!K 
UYARI!

40 HOMEOPAT!
Homeopat Ecz. Gülay GÜLEŞCE VAROL
BACH Ç!ÇEKLER!
Walnut
Etki altına alınabilirlikten, metanetli 
olmaya 

42 GÜNDEM
BAHAR YORGUNLUĞUNA KAR#I ENERJ!Y! 
KORUMANIN YOLLARI

44 MAKALE
Mahmut BOZYİGİT
BANKA KRED!LER!YLE BÜYÜME SAĞLIKLI 
MI?
SÜRDÜRÜLEB!L!RL!K, F!NANSAL R!SKLER 
VE YAPISAL SAKINCALARI!

46 KISA
BAYER TÜKET!C! SAĞLIĞI’NDA ÖNEML! 
ATAMALAR

“TÜKSA’YI SEKTÖRÜN 
REFERANS NOKTASI HAL!NE 
GET!RMEY! AMAÇLIYORUZ”
Tüketici Sa%lı%ı Ürünleri Derne%i Ba&kanı 
Av. Süleyman Kara: “Bizden beklenen; 
yalnızca temsil eden bir yapı olmak de%il, 
sa%lık okuryazarlı%ını geli&tirmek, bilinçli 
kullanımı yaygınla&tırmak ve mevzuata 
uygun bir ileti&im anlayı&ı sergilemektir.”

“VOONKA OLARAK GÜVEN 
!N#A ETMEY!, ÜRÜN 
GEL!#T!RMEK KADAR ÖNEML! 
GÖRÜYORUZ”
Voonka Genel Müdürü Volkan #ahin 
Demirkaya: “Voonka olarak ürün geli&tirme 
süreçlerimizi, bilimsel geli&meleri yakından 
takip eden ve tüketici ihtiyaçlarını merkeze 
alan bir anlayı&la yürütüyoruz” dedi.

“WELLCARE; 10 YILDIR, B!L!M!N 
GÜCÜYLE KORUYUCU SAĞLIKTA 
BÜTÜNSEL B!R YAKLA#IM VE GÜVEN 
SUNUYOR”
!LKO !laç Yönetim Kurulu Üyesi Mustafa Cem Öncel: 
Hedefimiz, tüketici sa%lı%ı alanında yalnızca ürün 
sunan bir marka olmak de%il; do%ru içerik, do%ru 
form ve güvenilir üretim anlayı&ıyla ya&am kalitesini 
destekleyen bir yapı kurmak. Önümüzdeki dönemde 
de hem ürün çe&itlili%imizi hem de bu alandaki etki 
gücümüzü artırmayı sürdürece%iz.
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VİMEX’İN AVANTAJLARI 
BAHAR KAMPANYALARI İLE 

DEVAM EDİYOR

46
BABE’NİN 

3 YENİ RENK LIP&CHEEK’İ 
DAHA TÜRKİYE’DE!

KO%, YÜRÜ, DEVAM ET: 
COMPEED ARTIK TÜRKİYE’DE

Avrupa’nın en çok tercih edilen cilt onarım 
uzmanı Compeed artık Türkiye’de. Perrigo 

Türkiye’nin Pazarlama Direktörü Gözde Gündüz 
Shavky: Compeed ürünleri uzun süreli kullanım 

performansıyla gün boyu kesintisiz konfor 
sunarak kullanıcı deneyimini bir üst seviyeye 

ta#ıyor.

STRİP FORMDAKİ BESİN 
TAKVİYELERİ ECZANELERDE

Pharvest İlaç Sanayi Pazarlama Direktörü 
Aslıhan Ka#ıkçıo&lu Nayır: Türkiye’de strip 

formun öncüsü olarak en büyük hedefimiz; 
bu teknolojiyi daha geni# kitlelerle 

bulu#turmak, sa&lık profesyonelleri tarafından 
benimsenmesini sa&lamak ve kullanıcıların 
günlük ya#amına do&al bir #ekilde entegre 

etmek.

MAVİ İZ PROJESİYLE 
DENİZ KİRLİLİ!İNE SANAT 

DOKUNU%U
Orzax CEO’su Yunus Emre Alimo&lu; denizlerin 

temizli&inin Omega-3 kaynaklarının 
sürdürülebilirli&i ve kalitesi için hayati 

önem ta#ıdı&ını vurgulayarak, çevresel 
sürdürülebilirlik ile insan sa&lı&ı arasındaki 

ba&lantıya dikkat çekti.
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Tüket#c# Sağlığı Ürünler# Derneğ# 
(TÜKSA) Yönet#m Kurulu Ba%-
kanı Av. Süleyman Kara #le b#r 
söyle%# gerçekle%t#rd#k:
Tüket!c! Sağlığı Ürünler! 

Derneğ!’n! kurarken öncel!kl! amacınız 
ve v!zyonunuz neyd!?
Kurulu% çalı%maları 2024’te ba%layıp 
2025’te tamamlanan TÜKSA, reçetes#z 
sağlık ürünler# alanındak# tüm payda%ları 
ortak b#r çatı altında b#r araya get#rmek 
amacıyla hayata geç#r#ld#. Temel hedef; 
sektörde %e&af, et#k ve kalıcı b#r yapı olu%-
turmak, aynı zamanda tüket#c#ler#n sağlık 
konusundak# farkındalığını artırmak. Der-
neğ# yalnızca b#r tems#l organı olarak ko-
numlandırmak değ#l; kamu kurumlarıyla 
yapıcı, somut ver#lere dayalı b#r d#yalog ze-
m#n# kurmak öncel#ğ#m#z oldu. Toplumsal 
faydayı gözeten sürdürüleb#l#r b#r model 
ortaya koyarak TÜKSA’yı sektörün referans 
noktası hal#ne get#rmey# amaçlıyoruz.
Tüket!c! sağlığı sektörünün sağlık 
s!stem! !ç!ndek! rolü s!zce nasıl 
değ!ş!yor ve bu dönüşüm sektöre ne 
tür sorumluluklar yüklüyor?
Tüket#c# sağlığı artık salt ürün kategor#-
ler# bağlamında değ#l, sağlık s#stem#n#n 
bütünsel sürdürüleb#l#rl#ğ# ve hek#mler#n 
üzer#ndek# yükün dengelenmes# açısın-
dan da ele alınıyor. !y# yönlend#r#lm#% öz 

bakım prat#kler#, bas#t %#kâyetler#n evde 
çözülmes#ne katkı sunarak sağlık kurum-
larına gereks#z ba%vuruları azaltab#l#yor ve 
hek#mler#n daha kr#t#k vakalara yoğunla%-
masına olanak sağlıyor. Bu nedenle b#zden 
beklenen; yalnızca tems#l eden b#r yapı 
olmak değ#l, sağlık okuryazarlığını gel#%t#r-
mek, b#l#nçl# kullanımı yaygınla%tırmak ve 
mevzuata uygun b#r #let#%#m anlayı%ı ser-
g#lemekt#r. D#j#tal dönü%ümün hız kazan-
ması ve reklam duyarlılıklarının artması bu 
sorumluluğu daha da stratej#k b#r boyuta 
ta%ımaktadır.
Sağlık okuryazarlığının güçlenmes!, 
tüket!c! sağlığı pazarı ve sağlık 
harcamalarını açısından nasıl b!r 
ekonom!k etk! yaratır?
Sağlık okuryazarlığındak# #lerleme yalnız-
ca b#reysel b#r kazanım olmakla kalmaz; 
s#stem#n tamamına ver#ml#l#k olarak yansır. 
B#l#nçl# ürün seç#m#; sağlık kurulu%larına 
gereks#z z#yaretler#n# azaltır, erken müda-
haley# te%v#k eder ve koruyucu sağlık an-
layı%ını güçlend#r#r. Küresel ara%tırmalar, 
öz bakım uygulamalarının sağlık s#stem-
ler# üzer#ndek# mal# yükü öneml# ölçüde 
haf#'eteb#ld#ğ#n# ortaya koymaktadır. Tür-
k#ye’de bu alanda sağlanacak somut b#r 
#lerleme, kamu kaynaklarının daha akılcı 
b#ç#mde kullanılmasına ve sağlık harcama-
larının uzun vadel# b#r dengeye kavu%ma-

sına destek olacaktır. Sonuç olarak b#l#nçl# 
tüket#c#, makro düzeyde mal#yet ver#ml#l#-
ğ# anlamına gelmekted#r.
Öz bakım yaklaşımı tüket!c!ler 
açısından nasıl b!r değ!ş!m yaratıyor? 
Sektör bu dönüşüme nasıl yanıt 
ver!yor?
Öz bakım; b#rey# pas#f hasta konumundan 
kend# sağlığını akt#f olarak yöneten b#r role 
ta%ımaktadır. Bugünün tüket#c#s# yalnızca 
tedav# sürec#ne dah#l olmakla yet#nmey#p 
sağlık r#skler#n# erken fark eden, önley#c# 
adımlar atan ve düzenl# tak#p alı%kanlığı 
gel#%t#ren b#r prof#l serg#lemekted#r. Sektör 
bu değ#%#me; Ar-Ge yatırımlarını artırarak, 
kanıta dayalı ürün portföyler# olu%turarak, 
#çer#k %e&a'ığına önem vererek ve ecza-
cı danı%manlığını merkeze alan #let#%#m 
stratej#ler# ben#mseyerek yanıt vermekte-
d#r. D#j#tal platformlar aracılığıyla b#lg#ye 
er#%#m#n kolayla%ması bu sürec# hızlandır-
maktadır. Bununla b#rl#kte temel #lke de-
ğ#%memekted#r: Tüket#c# sağlığı ürünler# 
tedav#n#n yer#n# alamaz; yalnızca b#l#nçl# 
kullanım çerçeves#nde tamamlayıcı b#r #%-
lev üstleneb#l#r.
S!z! bu görevde kalmaya en çok mot!ve 
eden sorumluluk ne oldu?
Bu görevde ben# en çok güçlend#ren %ey, 
tüket#c# sağlığının #nsanların günlük ya-
%amıyla bu denl# #ç #çe geçm#% olmasıdır. 
Doğru kurgulandığında öz bakım hem 
b#reyler#n ya%am kal#tes#n# yükselt#r hem 
de sağlık s#stem#ndek# yoğunluğu azaltır. 
Hek#mler#n daha fazla zamanı gerçekten 
kr#t#k vakalara ayırab#lmes#ne zem#n ha-
zırlayan b#r yapının güçlenmes#ne katkıda 
bulunmak, ben#m #ç#n öneml# b#r mot#-
vasyon kaynağı. Bu sorumluluk elbette 
payda%lar arasındak# dengey# gözetme 
becer#s# ve mevzuata hâk#m#yet# gerekt#r#-
yor. Ancak kamu yararı #le sektörün uzun 
vadel# çıkarlarını tek b#r zem#nde bulu%tur-
ma çabası, bu zorlukları anlamlı ve kar%ı-
lanmaya değer kılıyor.

Süleyman Kara: “B!zden beklenen; yalnızca tems!l eden b!r yapı olmak değ!l, sağlık okuryazarlığını 
gel!#t!rmek, b!l!nçl! kullanımı yaygınla#tırmak ve mevzuata uygun b!r !let!#!m anlayı#ı serg!lemekt!r.”

“TÜKSA’yı sektörün referans noktası 
hal#ne get#rmey# amaçlıyoruz”

Tüketici Sağlığı Ürünleri Derneği Başkanı Av. Süleyman Kara:





RÖPORTAJ

OTC NEWS / MAYIS-HAZ!RAN-2026
8

Gıda takv#yeler# sektörü, son 
yıllarda yalnızca büyüyen b#r 
pazar değ#l; aynı zamanda 
güven, kal#te ve b#l#msel yak-
la%ımın en çok sorgulandığı 

alanlardan b#r# hal#ne geld#. Bu d#nam#k 
dönü%ümün merkez#nde yer alan mar-
kalardan b#r# olan Voonka, yen#l#kç# ürün 
gel#%t#rme anlayı%ı ve güçlü üret#m altyapı-
sıyla d#kkat çek#yor. Kampotu !laç güven-
ces#yle %ek#llenen bu yolculuğun arkasın-
dak# v#zyonu ve markanın geleceğe da#r 
hede&er#n#, Voonka Genel Müdürü Volkan 
Şah#n Dem#rkaya #le konu%tuk.
Voonka’nın ürün gel!şt!rme yaklaşımını 
nasıl tanımlarsınız?
Voonka olarak ürün gel#%t#rme süreçler#-

m#z#, b#l#msel gel#%meler# yakından tak#p 
eden ve tüket#c# #ht#yaçlarını merkeze 
alan b#r anlayı%la yürütüyoruz. Kampotu 
!laç’ın 12 yılı a%kın üret#m tecrübes# ve ka-
l#te odaklı yakla%ımı, bu süreçte en güçlü 
referansımızı olu%turuyor. Gıda takv#yeler# 
alanında güven#l#r ve uzun vadel# çözüm-
ler sunmayı hede&erken, kal#te standart-
larımızı büyüme anlayı%ımızın ayrılmaz b#r 
unsuru olarak konumlandırıyoruz.
Voonka’yı sektörde ayrıştıran temel 
değerler ve marka m!syonu ned!r?
Voonka’yı sektörde ayrı%tıran en temel 
unsurların ba%ında, 12 yılı a%kın üret#m 
tecrübes# ve yüksek kal#te standartların-
dan ödün vermeyen yakla%ımımız gel#yor. 
Kampotu !laç bünyes#nde faal#yet göste-

ren markamız, güçlü üret#m altyapısı ve 
gen#% üret#m hacm#yle gıda takv#yeler# 
alanında sürdürüleb#l#r ve güven#l#r çö-
zümler sunmayı hede&emekted#r. Ürün 
gel#%t#rme süreçler#m#zde kal#tey# yalnızca 
b#r standart olarak değ#l, tüm operasyon-
larımızın merkez#nde konumlandırıyor; 
b#l#msel gel#%meler# yakından tak#p ederek 
tüket#c# #ht#yaçlarına yanıt veren yen#l#kç# 
ürünler gel#%t#r#yoruz. Bu yakla%ım, Vo-
onka’nın sektörde güven#l#r ve güçlü b#r 
marka olarak konumlanmasının temel#n# 
olu%turmaktadır.
Voonka olarak tüket!c!yle kurduğunuz 
güven !l!şk!s!n! nasıl tanımlarsınız?
Voonka olarak tüket#c#yle kurduğumuz 
güven #l#%k#s#n#, tüm süreçler#m#z#n merke-
z#ne yerle%t#rd#ğ#m#z en temel değer olarak 
görüyoruz. Ürün gel#%t#rmeden üret#me, 
kal#te kontrol süreçler#nden son kullanı-
cıya ula%an deney#me kadar her a%amada 
%e(af, sürdürüleb#l#r ve yüksek standartla-
ra dayalı b#r yakla%ım ben#ms#yoruz. Ama-
cımız yalnızca ürün sunmak değ#l; tüket#c#-
ler#n gönül rahatlığıyla terc#h edeb#leceğ#, 
uzun vadel# b#r güven bağı olu%turmak. Bu 
nedenle attığımız her adımda kal#tey# ve 
güven# b#rl#kte ele alıyor, tüket#c#ler#m#zle 
güçlü ve kalıcı b#r #l#%k# kurmayı hede&#yo-
ruz.
Son dönemde m!krob!yota odaklı 
ürünlere yönelmen!z!n arkasındak! 
mot!vasyon ned!r?
M#krob#yota konusu, son yıllarda hem 
b#l#msel çalı%maların hem de tüket#c# far-
kındalığının arttığı öneml# b#r alan hal#ne 
geld#. B#z de bu gel#%#m# yakından tak#p 
ederek, ürün portföyümüzü bu doğrultu-
da gen#%letmey# stratej#k b#r adım olarak 
değerlend#r#yoruz. Bu yakla%ım, markamı-
zın yen#l#kç# ve gel#%#me açık yapısının do-
ğal b#r yansımasıdır.
Voonka olarak, kolajen, v#tam#n ve b#tk#sel 
destek ürünler# kategor#ler#nde uzun yılla-
ra dayanan deney#m#m#zle kal#te ve güven 
odağındak# marka duru%umuzu kararlılık-
la sürdürüyoruz. Yen# dönemde #se ürün 
portföyümüzü çe%#tlend#rerek büyüme 
yolculuğumuzu daha #ler# ta%ımayı hedef-
l#yoruz.

Volkan !ahin Demirkaya, “Voonka olarak ürün geli#tirme süreçlerimizi, bilimsel geli#meleri yakından takip 
eden ve tüketici ihtiyaçlarını merkeze alan bir anlayı#la yürütüyoruz” dedi.

“Voonka olarak güven #n%a etmey#, 
ürün gel#%t#rmek kadar öneml# görüyoruz”

Voonka Genel Müdürü Volkan Şahin Demirkaya:
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ILKO !laç Yönetim Kurulu Üyesi Mustafa 
Cem Öncel ile bir söyle%i gerçekle%tirdik:
!lko !laç ve 10. Yılını kutlayan 
Wellcare’den biraz bahseder misiniz?
!lko !laç olarak 50 yılı a%kın bir birikim ve 

tecrübeyi temsil ediyoruz. Kurucumuz Tür-
kiye’nin ikinci nesil eczacılarından Mustafa 
Öncel. Temellerimiz, Eczacı Mustafa Öncel’in 
1960’lı yıllarda majistral ilaç üretimi ile ba%-
layan eczane eczacılı&ına ve sonrasında ilaç 
sektöründeki yatırımlarına dayanıyor. Ecz. 
Mustafa Öncel’in 1973 yılından itibaren ilaç 
sanayinde yaptı&ı yatırımlar, uluslararası or-
taklıklara satı% ba%arısı ile sonuçlandı. Elli yılı 
a%kın bu bilgi ve birikim; günümüzde, 2012 yı-
lında faaliyete geçen !LKO !laç ile devam edi-
yor. Ecz. Mustafa Öncel, özellikle ilaçta yerli ve 
milli sanayinin var olması gereklili&ine inan-
mı% ve milli ilaç firmalarının güçlü ve yüksek 
standartlarda üretim tesislerine sahip olması, 
global arenada yer alması gerekti&ini savun-
mu%tur. !LKO !laç, bu ilkeler üzerine kuruldu.
!lko !laç olarak katma de&erli ve yenilikçi 
ürünlere odaklanıyoruz. RX, biyoteknoloji, 
high potent non steril ürünler ile tüketici sa&-
lı&ı alanlarında faaliyet gösteriyoruz. Biyotek-
nolojik ilaç geli%tirme çalı%malarını !LKOGEN 
firması, high potent ürünlerin üretim faaliyet-
lerini !LKOPOL firması ve tüketici sa&lı&ı ala-
nındaki faaliyetlerimizi ise WELLCARE markası 
ile yürütmekteyiz. 
Anadolu’da yapılan en büyük ilaç üretim ya-
tırımı olan Üretim Tesislerimiz, yılda 120 mil-
yon kutu üretim kapasitesiyle yerli üretimin 
güçlü temsilcisi konumunda. !ki ayrı Ar-Ge 
Merkezimiz var. Bir yandan ileri teknolojiye 
dayalı katma de&erli küçük moleküllü jenerik-

ler ürünlerden gıda takviyelerine kadar geni% 
bir portföy geli%tiriyor, di&er yandan biyotek-
nolojik ürünler üzerinde çalı%ıyoruz. Ar-Ge’ye 
en çok yatırım yapan Türk ilaç firmalarından 
biriyiz. Bugüne kadar yaptı&ımız Ar-Ge yatı-
rımları 54 milyon Euro’yu a%mı% durumda. Ar-
Ge’ye altyapı ve teknoloji yatırımı yapmanın 
yanı sıra insan kayna&ımıza da uzun vadeli ve 
stratejik bir bakı% açısıyla yakla%ıyoruz.
!LKO !laç; kardiyoloji, merkezi sinir sistemi, 
onkoloji, enfeksiyon ve nadir hastalıklar gibi 
farklı tedavi alanlarında ürün geli%tiren; aynı 
zamanda biyoteknoloji ve tüketici sa&lı&ı 
alanlarında da yatırımlarını sürdüren enteg-
re bir sa&lık %irketi konumunda. Güçlü üre-
tim altyapımız, Türkiye’de çok az sayıda olan 
inovatif üretim tekniklerimiz, ileri teknolojiye 
dayalı Ar-Ge merkezlerimiz ve uluslararası 
stratejik i% birliklerimizle sektörde sürdü-
rülebilir bir büyüme modeli benimsiyoruz. 
Çalı%malarımızı, sürekli geli%en bir üretim 
ve inovasyon yakla%ımıyla ileriye ta%ımaya 
odaklanıyoruz. Wellcare ise bu yapının tüke-
tici sa&lı&ı alanındaki yansıması olarak ortaya 
çıktı. Markayı hayata geçirirken amacımız; ilaç 
disiplininde geli%tirilmi%, güvenilir ve gerçek-
ten ihtiyaçlara kar%ılık veren ürünlerle tüketici 
sa&lı&ı alanında kalıcı bir de&er olu%turmaktı. 
Bugün Wellcare’in 10. yılına baktı&ımda, bu 
hedefin önemli ölçüde kar%ılık buldu&unu 
görüyorum. Wellcare; 60’ın üzerinde ürünü 
barındıran geni% portföyü, Ar-Ge yetkinli&i, 
güçlü saha ve merkez yapılanması ve ecza-
cı-hekim i% birlikleriyle kısa sürede bilinen ve 
tercih edilen bir marka haline geldi. Bizim için 
önemli olan nokta, bu ba%arıyı sürdürülebilir 
kılmak ve markayı daha geni% bir etki alanına 

ta%ımak. Özetle Wellcare; 10 yıldır, bilimin gü-
cüyle koruyucu sa&lıkta bütünsel bir yakla%ım 
ve güven sunuyor.
Özellikle pandemi ile başlayan süreçte 
koruyucu sağlık yaklaşımı ve hayat 
kalitesinin sürdürülebilir şekilde 
desteklenmesi önem kazanıyor. Wellcare 
bu alanda neler yapıyor? Hede%eri 
nelerdir?
Sa&lık anlayı%ı son yıllarda önemli bir dö-
nü%üm geçirmekte. Artık yalnızca tedaviye 
odaklanan bir yapıdan, sa&lıklı kalmayı sür-
dürülebilir bir ya%am biçimi olarak ele alan 
daha bütüncül bir yakla%ıma geçiyoruz. Bu 
noktada koruyucu sa&lık yakla%ımı ve ya%am 
kalitesinin desteklenmesi çok daha merkezi 
bir hale geldi. Wellcare’i de tam bu dönü%ü-
mün içinde konumlandırıyoruz. Ürün geli%tir-
me yakla%ımımızı, bireylerin günlük ya%amına 
entegre olabilecek, düzenli kullanımda fayda 
sa&layan ve bilimsel temele dayanan çözüm-
ler üretmek üzerine kurduk. Vitamin ve mine-
rallerden probiyotiklere, sindirim sa&lı&ından 
omega 3’e kadar uzanan portföyümüzle farklı 
ihtiyaçlara yanıt veriyoruz. Hedefimiz, tüketici 
sa&lı&ı alanında yalnızca ürün sunan bir mar-
ka olmak de&il; do&ru içerik, do&ru form ve 
güvenilir üretim anlayı%ıyla ya%am kalitesini 
destekleyen bir yapı kurmak. Önümüzdeki 
dönemde de hem ürün çe%itlili&imizi hem de 
bu alandaki etki gücümüzü artırmayı sürdü-
rece&iz.
Wellcare ürün grubunda neler var?
Wellcare’in ürün portföyü oldukça geni% ve 
farklı ihtiyaç alanlarını kapsayacak %ekilde 
yapılandırılmı% durumda. Temel amacımız tü-
keticilere; ilaç hassasiyeti ve ilaç bakı% açısıyla 
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gel!şt!r!lm!ş, !novat!f sa#lık ürünler! sunmak. 
Şu anda V!tam!n ve M!neraller, Omega 3, Saç, 
c!lt ve tırnak sa#lı#ı, Burun sa#lı#ı (S!nomar!n), 
Özel Takv!yeler, S!nd!r!m sa#lı#ı, Prob!yot!kler 
(Prov!m), B!tk!sel ekstreler !çeren takv!ye ed!-
c! gıdalar ve kadın do#um olmak üzere farklı 
kategor!lerde tamamlayıcı tedav! ve reçetel! 
ürünlerden oluşan 60’ın üzer!nde formda 
gen!ş ürün gamımızı hem Türk!ye’de hem de 
uluslararası pazarlarda sa#lık profesyoneller! 
ve tüket!c!ler !le buluşturuyoruz. Her b!r ürü-
nümüz; b!l!msel çalışmalara dayalı, etk!n dozu 
do#ru bel!rlenm!ş, yen!l!kç! formülasyonlarla 
tüket!c!lere sunuluyor.
V!tam!n ve M!neraller çatısı altında katego-
r! yaratıcısı da oldu#umuz sprey formda ve 
koruyucu, katkı maddes!, şeker, tatlandırıcı 
!çermeyen, V!tam!n D3 (400 IU-600 IU-1000 
IU) V!tam!n D3 Intense !le V!tam!n D3+K2 
ürünler!m!z yer alıyor. Magnezyum+V!tam!n 
B6, V!tam!n B12 (500 mcg-1000 mcg), V!tam!n 
C+Selenyum efervesan tablet, L!pozomal V!-
tam!n C, V!tam!n C + Ç!nko ç!#neme tablet! !le 
M!kroenkapsüle Dem!r !çeren K!dsfer ürünle-
r!m!z de y!ne V!tam!n ve M!neraller kategor!s! 
altında bulunuyor. S!nd!r!m sa#lı#ı portföyü-
müzdek! Gaspass Plus; gaz b!r!k!m!ne ba#lı 
ş!şk!nl!k, kramp, a#rı g!b! s!nd!r!m s!stem! 
sorunlarına 15 dak!kada etk! başlangıcı olan 
Türk!ye’dek! !lk ve tek formülasyona sah!p 
ürünümüz. Kron!k ve akut kabızlık problem-
ler!ne !se Const!pass !le çözüm sunmaktayız.
Prob!yot!k kategor!s!nde üç ürünümüz yer 
alıyor: Prov!m Shape, etk!nl!#! kanıtlanmış 
B420 suşu !çer!yor. Prov!m Da!ly tek kapsülde 
5 m!lyar prob!yot!k m!kroorgan!zma, B komp-
leks v!tam!nler, C v!tam!n! ve Ç!nko komb!nas-
yonu !le güçlü b!r !çer!#e sah!p. Prov!m K!ds 
damla !se 2-10 yaş gurubu çocuklara yönel!k 
ürünümüz. Prov!m K!ds damla !çer!#!ndek! 
prob!yot!k m!kroorgan!zmalar Prob!ot!cal 
S.p.A’nın patentl! m!kroenkapsülasyon tekno-
loj!s! !le üret!lmekte. B!tk!sel takv!yeler kate-
gor!m!zde Wellcare Immune Şurup, Wellcare 
Immune Efervesan Tablet !le Wellcare Expera 
Şurup ürünler! bulunuyor.
Burun Sa#lı#ı kategor!m!z !se S!nomar!n 
ürünler!nden oluşuyor. Yüzde 100 H!perton!k 
Den!z suyu çözelt!s! !çer!kl!, etk!nl!#! kl!n!k 
olarak kanıtlanmış, burun tem!zl!#! yanı sıra 
tıkalı burnu açma özell!#!ne sah!p S!nomar!n, 
benzers!z formülü !le yen!do#andan !t!baren 
her yaş grubuna h!tap ed!yor.
Çocuklar !ç!n l!k!t, yet!şk!nler !ç!nse kapsül 
formlarda sundu#umuz Wellcare Omega 
3 ürünler!m!z; tr!gl!ser!d formda ve yüksek 
Omega 3 !çer!yor. Farklı do#al aromalarla for-
müle ed!len Wellcare Omega 3 Şuruplar üstün 

lezzet ödülüne sah!p !ken kapsül formların 
!çer!s!nde do#al ant!oks!dan özell!#! !le b!l!-
nen B!ber!ye ekstres! bulunuyor.
Özel Takv!yeler kategor!m!zde !se Wellcare 
Flex!ble, Wellcare Coenzyme Q10, Wellcare 
Quercet!n, Wellcare Ç!nko P!kol!nat ürünle-
r!m!z yer alıyor. Türk!ye’de !lk ve tek S!l!syum 
!çeren Kolajen takv!yeler! markamız Wellcare 
Collagen Beauty Boost ser!s! !se Toz Kavanoz, 
Saşe, L!k!t ve Tablet formlardan oluşuyor. 
Yen! ürünler!m!zden Wellcare Bromela!n Tr!o; 
bromela!n, kuerset!n ve krom !çeren formüle 
sah!p. Her tablet!nde yer alan 750 mg bro-
mela!n, benzer ürünlerden ayrışan b!r !çer!k 
yo#unlu#u sunarken, kuerset!n ve krom !le 
b!rl!kte gel!şt!r!len bu özel komb!nasyonu-
muz Wellcare’!n fonks!yonel !çer!k yaklaşımını 
yansıtıyor. Wellcare Seram!d Kompleks !se; 
seram!d, s!l!syum, resveratrol, b!ot!n, ç!nko, 
bakır ve selenyum !çer!#!yle c!lt, saç ve tırnak 
!ht!yaçlarını b!rl!kte ele alan bütünsel b!r des-
tek sunuyor.
Lansmanını yen! yaptı#ımız ürünler!m!zden 
Wellcare NeuroGo; s!n!r s!stem!n!n normal 
!şley!ş!n! desteklemeye yönel!k gel!şt!r!len ve 
S!t!kol!n, Fosfat!d!lser!n, Magnezyum L- Treo-
nat, G!ngko B!loba Ekstres!, V!tam!n B6, V!ta-
m!n B12 bulunan !çer!#!yle ve tablet formuyla 
d!kkat çek!yor. Bu ürünler!m!z!n yanı sıra y!ne 
Wellcare ek!pler!m!zle çalıştı#ımız reçetel! 
ürünler!n yer aldı#ı farklı end!kasyonlarda 
ürün portföyümüz de bulunmaktadır.
Yen! ürün gel!şt!r!rken nelere d!kkat 
ed!yorsunuz? Bu yıl p!yasaya sunacağınız 
yen! ürünler!n!z olacak mı?
Yen! ürün gel!şt!rme sürec!n! b!z!m !ç!n bel!r-
ley!c! kılan en öneml! unsur, gerçek !ht!yacı 
do#ru anal!z etmek. Her ürünün kend! ala-
nında fark yaratmasına odaklanıyoruz. Farklı 
form seçenekler!, kullanıcı !ht!yaçlarına uygun 
!çer!k yapıları ve yüksek kal!te standardı, ürün 
gel!şt!rme yaklaşımımızın temel!n! oluşturu-
yor. Ürün gel!şt!rme sürec!nde !çer!k kal!tes!, 
b!l!msel dayanak, b!yoyararlanım, do#ru doz, 
form seç!m! ve kullanıcı deney!m! g!b! başlık-
ları b!rl!kte de#erlend!r!yoruz. Tüm bu sürec! 
de !laç üret!m d!s!pl!n!nde yaklaşım ve hassa-
s!yetle yönet!yoruz. Bu yıl da portföyümüzü 
güçlend!recek yen! ürünler üzer!nde çalışıyo-
ruz. Hem mevcut kategor!lerde der!nleşmey! 
hem de yen! !ht!yaç alanlarına cevap verecek 
ürünlerle portföyümüzü gen!şletmey! hedef-
l!yoruz. Ancak burada öncel!#!m!z hız de#!l, 
do#ru ürünle do#ru !ht!yaca karşılık vermek.
Wellcare !hracatta ne durumda?
Wellcare markasıyla !hracat faal!yetler!m!z! 
!st!krarlı şek!lde sürdürüyoruz. Başta komşu 
ülkeler olmak üzere Balkanlar, Afr!ka ve Uzak-

do#u pazarlarında ürünler!m!zle yer alıyoruz. 
Son yıllarda bu alanda bel!rg!n b!r !vme yaka-
ladı#ımızı söyleyeb!l!r!m. %hracatı b!z!m !ç!n 
yalnızca satış hacm! olarak de#!l, markamızın 
uluslararası alanda tems!l ed!lmes! ve Tür-
k!ye’n!n üret!m gücünün görünür kılınması 
açısından de#erlend!r!yoruz. %LKO %laç Üret!m 
Tes!sler!m!z!n gıda takv!yeler! özel!nde FDA 
kaydını tamamlamasıyla sert!f!kasyon süre-
c!m!z! başarıyla sonuçlandırdık. Bu gel!şme, 
ABD ve küresel pazarlarda !hracat faal!yetle-
r!m!z!n önünü açan stratej!k b!r adım oldu. Bu 
yıl !t!bar!yle !hracat alanında çok daha hızlı b!r 
!vme yakalayaca#ımızı öngörüyorum. Önü-
müzdek! dönemde hedef!m!z, Wellcare’! daha 
fazla pazarda konumlandırmak ve bu alanda-
k! büyümey! sürdürüleb!l!r b!r şek!lde devam 
ett!rmek. Burada da y!ne aynı prens!ple !ler-
l!yoruz: Güven!l!r ürün, güçlü !çer!k ve do#ru 
konumlandırma.
Wellcare ürünler!n!n hem sağlık 
profesyoneller! hem de tüket!c!ler 
tarafından sıkça terc!h ed!ld!ğ!n! 
görüyoruz. S!zce bunun sebepler! 
nelerd!r?
Wellcare olarak da!ma tüket!c! sa#lı#ı alanına 
yen!, yüksek teknoloj! !le gel!şt!r!len ve üre-
t!len !novat!f ürünler sunma hedef! ve bakış 
açısıyla çalışıyoruz. %laçtak! kal!te güvence sü-
reçler!n! Wellcare ürünler!m!zde b!reb!r uygu-
luyoruz.  Wellcare ürünler!; kl!n!k çalışmaları 
olan hammaddeler !le üret!len, özell!kle do#-
ru etk!n doz ve do#ru b!leş!me sah!p şek!lde 
gel!şt!r!lm!ş ürünlerd!r. Tüket!c! !ht!yaçlarını 
d!kkate alarak, kullanıcı uyuncunu gözeten, 
tat, koku, kullanım kolaylı#ı g!b! özell!kler!n 
de üzer!nde t!t!z ve uzun çalışmalar yaparak 
ürünler!m!z! gel!şt!r!yoruz. Böylece hem sa#-
lık profesyoneller!n!n güvenle önereb!lece#! 
hem de tüket!c!ler!n düzenl! kullanab!lece#! 
ürünler ortaya koyuyoruz.
Bu yılın başında yen! b!r !let!ş!m 
kampanyasına başladınız. Kampanyadan 
kısaca bahseder m!s!n!z?
2026 yılına yan! 10. yılımıza ‘Wellcare !le Yaşa-
mayı Sev!cen’ temalı 360 derece kurguladı#ı-
mız yen! !let!ş!m kampanyamızla başladık. Tv, 
radyo, outdoor ve d!j!tal mecraları kullandı#ı-
mız kampanyamız tüm yıl devam edecek. Tür-
k!ye’de tüket!c! sa#lı#ı alanı hızla büyürken, 
bu büyümeyle b!rl!kte güven, b!l!msel daya-
nak ve do#ru b!lg!lend!rme !ht!yacı da artıyor. 
Wellcare !le koruyucu sa#lı#ı !nsanların gün-
del!k yaşam prat!kler!yle uyumlu hale get!r-
mey! hede&!yoruz. Bu kampanyamızda da bu 
yaklaşımın altını ç!z!yor; sa#lı#ı b!r hedef ya 
da !deal olarak de#!l, hayatın do#al r!tm!n!n 
ayrılmaz b!r parçası olarak ele alıyoruz. 
Gıda takv!yeler!n!n eczanelerden satın 
alınmasının önem!nden de bahseder 
m!s!n!z?
Tüket!c! sa#lı#ı ürünler!nde do#ru ürün seç!-
m! ve do#ru kullanım en az ürünün kend!s! 
kadar öneml!. Bu noktada eczaneler, güven!-
l!rl!k ve do#ru yönlend!rme açısından çok kr!-
t!k b!r rol üstlen!yor. Eczacılar; ürünler!n !çer!-
#!n!, kullanım alanlarını ve olası etk!leş!mler!n! 
de#erlend!reb!len sa#lık profesyoneller!. Bu 
nedenle tüket!c!n!n !ht!yacına en uygun ürü-
nün bel!rlenmes!nde öneml! b!r danışmanlık 
sa#lıyorlar. Ayrıca ürünler!n uygun koşullarda 
saklanması ve do#ru şek!lde sunulması da 
eczane kanalının güçlü yönler!nden b!r!. Bu 
nedenle b!z eczane kanalını, tüket!c! sa#lı#ı 
alanında güven!n ve do#ru b!lg!n!n merkez! 
olarak görüyoruz.
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Sağlık anlayı%ının hızla dönü%üm 
geç&rd&ğ& b&r dönemde, &y& ya%am 
kavramı da yen&den tanımlanı-
yor. Artık yalnızca hastalık anın-
da devreye g&ren çözümler değ&l; 

ya%am kal&tes&n& sürekl& destekleyen, gün-
lük rut&ne uyum sağlayan ve b&rey&n kend&-
n& &y& h&ssetmes&ne katkı sunan yakla%ımlar 
öne çıkıyor. Bu dönü%ümün merkez&nde 
yer alan Wellcare, yen& bakı% açısını üç fark-
lı ve &novat&f ürünü olan Wellcare Seram&d 
Kompleks, Wellcare Bromela&n Tr&o ve Wel-
lcare NeuroGo üzer&nden somutla%tırdı.
Sw&ssotel The Bosphorus !stanbul’da ger-
çekle%t&r&len lansmanda Wellcare’&n üç 
yen& &novat&f ürünü olan Wellcare Sera-
m&d Kompleks, Wellcare Bromela&n Tr&o 
ve Wellcare NeuroGo tanıtılırken yapılan 
değerlend&rmelerde, sağlık s&stemler&n&n 
g&derek daha proakt&f b&r yapıya evr&ld&ğ& 
vurgulandı. Koruyucu sağlık yakla%ımı, er-
ken müdahale ve ya%am kal&tes&n&n sürdü-
rüleb&l&r %ek&lde desteklenmes&, sektörün 
temel ba%lıkları arasında yer alıyor.
!lko !laç Genel Müdürü Hat&ce Öncel, bu 
dönü%ümün yalnızca b&r trend değ&l, sağ-
lık ekos&stem&n&n yen& normal& olduğunu 
bel&rterek, %&rket&n faal&yetler&n& konvans&-
yonel &laç, b&yoteknoloj& ve tüket&c& sağlığı 
olmak üzere üç ana eksende yapılandırdı-
ğını &fade ett&. Lansma-
nın açılı% konu%masını 
yapan Öncel, sözler&n& 
%öyle sürdürdü: “Wellcare 
markamız altındak& çalı%-
malarımızı farklı kılan en 
öneml& unsur arkasındak& 
güçlü &laç kültürü ve far-
masöt&k b&lg& b&r&k&m&d&r. 
B&z ürünler&m&z& yalnızca 
b&r tüket&c& ürünü yakla-
%ımıyla değ&l, farmasöt&k 

teknoloj&, b&l&msel ver& ve &laç Ar-Ge pers-
pekt&f&yle gel&%t&r&yoruz. Bugün lansmanını 
gerçekle%t&rd&ğ&m&z üç yen& ürünümüz tam 
olarak bu yakla%ımın b&r sonucu olarak or-
taya çıktı. B&l&msel temele dayanan, sağlıklı 
ya%amı destekleyen ve gerçekten fark ya-
ratmayı hede'eyen ürünler. Önümüzdek& 
dönemde de sağlıklı ya%am ve longev&ty 
alanındak& çalı%malarımızı daha &ler& ta%ı-
yarak katma değerl& ve yen&l&kç& ürünler& 
kullanıma sunmaya devam edeceğ&z. Bu 
alanda çok daha &dd&alı olacağımızı özel-
l&kle &fade etmek &ster&m.”
!yi yaşam artık gündelik hayatın bir 
parçası
Lansmanın moderatörlüğünü üstlenen 
Oylum Talu &se konu%masında, sağlığın ar-
tık “&ht&yaç anına” sıkı%an b&r kavram olma-
dığını, günlük hayatın akı%ı &ç&nde sürekl& 
desteklenmes& gereken b&r denge hal&ne 
geld&ğ&n& vurguladı. Tüket&c& davranı%ları-
nın da bu yönde değ&%t&ğ&n& bel&rten Talu, 
‘Kullanıcılar artık yalnızca ürünün ne &%e 
yaradığını değ&l, ya%amlarına nasıl dokun-
duğunu ve kend&ler&nde nasıl b&r kar%ılık 
bulduğunu sorguluyor’ ded&. 
Güzellik anlayışı içeriden destekleniyor
Etk&nl&ğ&n &lk bölümünde tanıtılan Wellcare 
Seram&d Kompleks; saç, c&lt ve tırnak sağlı-
ğını tek b&r yapı altında ele alan formülüy-

le öne çıktı. Seram&d, s&l&syum, 
resveratrol, ç&nko, bakır, b&yo-
t&n g&b& çe%&tl& v&tam&n-m&neral 
b&le%enler&n& b&r araya get&ren 
ürün, normal saç, tırnak ve c&lt 
fonks&yonlarını destekleyen 
yakla%ımıyla d&kkat çekt&. Ecz. 
Ece Bayram Çayırlı, son dö-
nemde komb&ne ve b&l&msel 
olarak desteklenm&% formül-
lere sah&p ürünler&n daha fazla 
terc&h ed&ld&ğ&n& bel&rtt&.

Metabolizma ve yaşam temposu 
arasındaki denge
Günümüz ya%am tarzının get&rd&ğ& yoğun-
luk, beslenme alı%kanlıkları ve stres fak-
törler&, metabol&zma üzer&nde doğrudan 
etk&l& oluyor. Bu noktada tanıtılan Wellcare 
Bromela&n Tr&o, fonks&yonel &çer&k yakla-
%ımıyla öne çıkan ürünlerden b&r& olarak 
konumlandı. Metabol&zma ve hücresel 
dengeye yönel&k değerlend&rmelerde bu-
lunan Dr. Dyt. Çağatay Dem&r, bu tür &çe-
r&kler&n günlük ya%am temposuna uyum 
sağlayan destekler sunduğunu &fade ett&. 
Bromela&n, kuerset&n ve krom &çer&ğ&yle 
d&kkat çeken ürünün, prat&k b&r kullanım 
avantajı sağladığı aktarıldı.
Dikkate değer yeni ürün: NeuroGo
Etk&nl&ğ&n son bölümünde tanıtılan Well-
care NeuroGo &se s&n&r s&stem&n&n normal 
&%ley&%&ne destek olmayı hede'&yor.  S&t&-
kol&n, Fosfat&d&lser&n, Magnezyum L- Tre-
onat, G&ngko B&loba Ekstres&, V&tam&n B6, 
V&tam&n B12 &çeren ve tablet form olarak 
sunulan ürünün farklı kullanım alı%kanlık-
larına h&tap ett&ğ& aktarıldı. Dr. Melek Vus-
lat Özdoğan, günümüzde d&kkat süres&n&n 
kısalması ve z&h&nsel yükün artmasının, bu 
alandak& destekler& daha görünür hale ge-
t&rd&ğ&n& &fade ett&.

Wellcare, ‘ya%amayı sev&cen’ yakla%ımını üç yen& 
&novat&f ürünüyle b&r adım daha &ler& ta%ıdı
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Orzax’ın sağlık v%zyonunu çev-
resel sürdürüleb%l%rl%kle b%r-
le&t%ren yolculuğu, her geçen 
yıl güçlenerek devam ed%yor. 
Geçt%ğ%m%z yıl “Mav% Gelecek” 

projes%yle den%z tem%zl%ğ% konusunda top-
lumda farkındalık yaratan bu hareket; bu 
yıl kapsamını gen%&leterek Adalar Bele-
d%yes%, Den%zTem%z Derneğ%/TURMEPA ve 
Su Altı Fotoğrafçıları ve F%lmc%ler% Derneğ% 
(SUFOD) %& b%rl%ğ%yle yürütülen “Mav% !z” 
projes%ne dönü&tü. 3 Mart Dünya Ome-
ga-3 Günü ves%les%yle hayata geç%r%len pro-
jede, den%z ekos%stem% %ç%n sess%z b%r tehd%t 
olu&turan “hayalet ağların” tem%zlenmes%-
ne odaklanılarak somut b%r değ%&%m yara-
tılması hede'en%yor.
Orzax’ın öncülüğünde Adalar Beled%yes%, 
TURMEPA ve SUFOD %& b%rl%ğ%yle den%zler%n 
sürdürüleb%l%rl%ğ% ve çevre b%l%nc%n%n artırıl-
ması amacıyla yürütülen Mav% !z Projes%, bu 
yıl hayalet ağların den%z ya&amı üzer%ndek% 
yıkıcı etk%ler%ne odaklandı. Den%z ya&amı 
%ç%n c%dd% tehd%t olu&turan terk ed%lm%& ba-
lıkçı ağları ve çe&%tl% atıklar, uzman dalgıçlar 
tarafından den%z tabanından t%t%zl%kle çıka-
rıldı. Yürütülen bu çalı&ma, den%zlerdek% 
mevcut k%rl%l%ğ%n azaltılmasına somut katkı 
sunarken, den%z ekos%stem%n%n kar&ı kar-
&ıya olduğu görünmez r%sklere de d%kkat 
çekt%.
Proje kapsamında den%zden toplanan atık-
lar, heykel sanatçısı Bü&ra Kölmük tarafın-
dan özgün b%r sanat eser%ne dönü&türüldü. 
Böylece, den%z d%b%nde fark ed%lmeden 
varlığını sürdüren ve ekos%steme zarar ve-
ren unsurlar, sanatın dönü&türücü gücüyle 
görünür kılındı.
Orzax, Omega-3 alanındak% uzmanlığını 

uluslararası kal%te standartlarıyla pek%&t%-
rerek küresel ölçekte güven %n&a etmek-
ted%r. IFOS sert%f%kasyonuna sah%p ürünler% 
ve sürdürüleb%l%r üret%m yakla&ımıyla öne 
çıkan %& ortağı Golden Omega %le gerçek-
le&t%rd%ğ% %& b%rl%kler% sayes%nde hem kal%-
te hem de çevresel sorumluluk alanında 
global farkındalık yaratmayı amaçlarken; 
her yıl 3 Mart Dünya Omega-3 Gününde 
hayata geç%rd%ğ% Sosyal Sorumluluk Projes% 
%le den%z tem%zl%ğ%n%n ekoloj%k denge, tem%z 
çevre ve sağlıklı ya&am döngüsüne olan 
güçlü %l%&k%s%ne d%kkat çekmey% hede'%yor. 
Toplumsal farkındalık yaratmayı amaçla-
yan bu proje, Orzax’ın özündek% sağlıklı 
ya&am m%syonuyla doğrudan %l%&k%l%d%r. Bu 
v%zyonun b%r gereğ% olarak doğanın sun-
duğu &%fa kaynaklarını en saf haller%yle 
korumaya büyük önem ver%yoruz. Sağlıklı 
b%r ya&amın temel ta&larından olan Ome-
ga-3’ün ana kaynağı den%zler%m%z, bu kay-
nağın ta&ıyıcısı %se balıklardır. Balıklar, hem 
sağlıklı beslenme z%nc%r%n%n korunması 
hem de ekoloj%k sürdürüleb%l%rl%ğ%n devamı 

%ç%n hayat% b%r öneme sah%pt%r. Bu nedenle 
den%z k%rl%l%ğ%yle mücadele etmek, sadece 
çevresel b%r hareket değ%l; Orzax’ın “sağlıklı 
ya&ama destek sunma” m%syonu doğrultu-
sunda üstlend%ğ% b%r sorumluluktur. Bu yıl-
k% etk%nl%kte, den%z ya&amı %ç%n c%dd% tehd%t 
olu&turan terk ed%lm%& balıkçı ağları uzman 
dalgıçlar tarafından t%t%zl%kle çıkarıldı. 
Üç Yıldır Süren B!r Farkındalık 
Yolculuğu
Orzax CEO’su Yunus Emre Al%moğlu; de-
n%zler%n tem%zl%ğ%n%n Omega-3 kaynakları-
nın sürdürüleb%l%rl%ğ% ve kal%tes% %ç%n hayat% 
önem ta&ıdığını vurgulayarak, çevresel 
sürdürüleb%l%rl%k %le %nsan sağlığı arasındak% 
bağlantıya d%kkat çekt%: “Orzax olarak 21 yıl 
önce Omega-3 %le çıktığımız bu yolculuk-
ta, sağlığın kaynağının doğa ve özell%kle 
den%zler olduğuna %nanıyoruz. Den%z ko-
runmadan beslenme z%nc%r%, beslenme z%n-
c%r% korunmadan %nsan sağlığı korunamaz. 
Sağlık b%r kapsülde değ%l, ekos%stemde 
ba&lar; bu nedenle den%zler% korumak top-
lum sağlığına yapılan en temel yatırımdır. 
Üç yıldır kararlılıkla sürdürdüğümüz glo-
bal olarak kutlanan ve bu alanda çalı&an 
&%rketler%n de sah%plend%ğ% 3 Mart Dünya 
Omega-3 Günü kapsamında bu yıl hayalet 
ağlarla mücadeley% ve den%z b%yokütles%-
n%n korunmasını uzun soluklu b%r sürdü-
rüleb%l%rl%k yakla&ımı olarak ele alıyoruz. 
Bu yolculuğu aynı %nanç ve sorumlulukla 
önümüzdek% yıllarda da kes%nt%s%z &ek%lde 
sürdürmeye devam edeceğ%z.”
Adalar Beled%yes% Ba&kanı Al% Ercan Akpo-
lat proje hakkında, “Den%z ekos%stem%n%n 
sürdürüleb%l%rl%ğ% %ç%n hayalet ağlarla mü-
cadele, ertelenemez b%r sorumluluktur. 
Den%zler%m%z%n geleceğ% %ç%n b%rl%kte mü-
cadele etmeye devam edeceğ%z” ded%. De-
n%zTem%z Derneğ%/TURMEPA Genel Müdür 
Yardımcısı M%ne Göknar, den%zler%n hayalet 
ağlardan tem%zlenmes%n%n ekos%stem%n 
yanı sıra %nsan sağlığı ve sürdürüleb%l%r bes-
lenme açısından da kr%t%k olduğuna d%kkat 
çekt%. Bü&ra Kölmük %se projen%n kend%s% 
%ç%n ayrı b%r anlam ta&ıdığını vurgulayarak 
üret%m sürec%nde duygusal olarak da etk%-
lend%ğ%n% %fade ett%.

Mav% !z Projes%yle den%z k%rl%l%ğ%ne 
sanat dokunu&u

Orzax CEO’su Yunus Emre Al!moğluOrzax CEO’su Yunus Emre Al!moğlu
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Pharvest !laç Sanayi Pazarlama Di-
rektörü (CMO) Aslıhan Ka%ıkçıo&-
lu Nayır ile bir söyle%i gerçekle%-
tirdik:
Pharvest !laç Sanayi ne zaman 

kuruldu? Faaliyet alanından bahseder 
misiniz?
Pharvest 2021 yılında temelleri atılan fiili 
olarak saha kadrosuyla beraber 2026 yılı 
ba%ında Türk Sa&lık Sektörüne giri% yapan 
bir firmadır. Aslında bunu sadece bir %irket 
kurma kararı de&il; yıllar içinde biriken güç-
lü bir sektör deneyiminin do&al bir sonucu 
olarak da dü%ünebilirsiniz. Benim ilaç sek-
töründe yakla%ık 20 yıllık bir tecrübem var. 
Kurucumuz Hulusi !dem; 40 yılı a%kın dene-
yimiyle sektörün çok kıymetli isimlerinden 
biri. Bu iki farklı ku%a&ın bilgi birikimini ve 
bakı% açısını bir araya getirerek Pharvest’i 
olu%turduk. Pharvest bugün; besin takviye-
leri alanında faaliyet göstermenin yanında 
ilerleyen dönemde de OTC ürünlerle faali-
yet göstererek bilimsel altyapıyı merkezine 
alan bir marka olacaktır. Bizim oda&ımız 
sadece ürün ve formül geli%tirmek de&il; 
insanların günlük hayatına kolay enteg-
re edilebilen, gerçekten fayda sa&layan 
ve fark yaratan çözümler sunmak. Bugün 
Türkiye’ye strip, yani ODF/A&ızda çözünen 
filmler teknolojisini ilk getiren firma olarak; 
Pharvest’i deneyimle inovasyonu bulu%tu-
ran, bilimi kullanıcı dostu yakla%ım ve ye-
nilikçi ürün formlarıyla bir araya getiren bir 
sa&lık markası olarak konumlandırıyoruz.

Pharvest’in ‘longevity’ vizyonu tam 
olarak nedir ve bu alanda ne tür 
çalışmalar yapıyorsunuz?
Pharvest olarak longevity’yi sadece 
uzun ya%amak olarak de&il; daha sade, 
daha dengeli ve sürdürülebilir bir %ekil-
de, sa&lıklı ya% almak olarak tanımlıyo-
ruz. Bugün insanların en büyük prob-
lemi aslında karma%a. Çok fazla ürün, 
çok fazla içerik, çok fazla rutin var. Biz 
burada sektöre farklı bir bakı% açısı ge-
tiriyoruz: Ünlü Alman mimar Ludwig 
Mies van der Rohe tarafından popüler-
le%tirilen modernist bir akım olan ‘Less 
is More’ yani ‘az çoktur / az ama öz’ 
kavramı gibi. Gereksiz yük olu%turma-
dan, hayatı zorla%tırmadan, tam aksine 
kolayla%tırarak destek sa&lamak. Ama-
cımız, insanların sa&lık rutinlerini bir 
yük olmaktan çıkarıp, hayatın do&al 
bir parçası haline getirmek. Çünkü bize 
göre gerçek longevity; karma%ık pro-
tokollerle de&il, sürdürülebilir ve sade 
çözümlerle mümkün. Türkiye’de %u 
anda ilk ve tek olan strip (ODF-A&ızda 
çözünen filmler) formdaki besin takvi-
yelerini Amerika’dan ithal ediyor olma-
mızın temel nedeni; hem kullanıcıya 
üst düzey kullanım kolaylı&ı sunması 
hem de patentli, kaliteli etken madde-
ler içermesidir.
Ürün gruplarınızdan ve markaları-

nızdan da biraz bahseder misiniz?
Geçti&imiz yıl içerisinde ruhsat süreçlerini 
tamamladı&ımız, takviye edici gıda onay 
numarasına sahip toplam 9 farklı ürünü-
müz bulunuyor. Bu ürünlerin 6’sı, Ameri-
ka’dan ithal etti&imiz ve Türkiye’de ilk kez 
bizim tarafımızdan sunulan strip formdaki 
besin takviyelerinden olu%uyor. Bu grup-
ta; Joint Strips ba%ta olmak üzere ihtiya-
ca yönelik ürünlerimiz yer alıyor. Bunun 
yanında, Türkiye’de ürettirdi&imiz ürün 
grubumuzda ise; kadim bir a&aç olan zey-
tinin yapra&ından elde edilen, oleuropein 
içeri&iyle öne çıkan ve kapsül formda olan 
Pharvoleo markamız bulunuyor. Önümüz-
deki çok kısa dönemde ise geri kalan 7 
ürün ile portföyümüzü geni%leterek, farklı 
ihtiyaçlara yönelik yeni ürünlerimizi de pa-
zara sunmayı planlıyoruz.
Strip form teknolojisini anlatır mısınız? 
Ürünlerin üretimi ülkemizde mi 
olmakta?
Strip/Oral Dissolving Film (ODF-A&ızda 
çözünen filmler), a&ız içine (dil üzerine) 
yerle%tirildi&inde saniyeler içinde tükü-
rükle temas ederek hızla çözünen, ince 
ve esnek bir film formudur. Bu teknoloji, 
pratik ve kullanıcı dostu bir alternatif su-
nar. En önemli avantajlarından biri hızlı 
çözünmesidir. Strip, dil üzerine yerle%tiril-
di&inde genellikle bir dakikada çözünür 
ve içerdi&i aktif bile%enleri serbest bırakır. 
Kullanım açısından baktı&ımızda; su gerek-
tirmemesi, çi&neme veya yutma zorlu&u 

olu%turmaması ve her bir stripin ayrı am-
balajda sunulması, özellikle yo&un ya%am 
temposunda büyük kolaylık sa&lar. Üretim 
tarafında ise, bu ürünleri %u an Türkiye’de 
üretmiyoruz. Amerika’da, gerekli kalite ve 
sertifikasyon süreçlerinden geçmi%, pa-
tentli etken maddelerle üretim yapan i% 
ortaklarımız aracılı&ıyla ithal ediyoruz. Bu 
sayede hem yüksek kalite standardını hem 
de yenilikçi formülasyonları kullanıcıya 
ula%tırabiliyoruz.
!ç piyasada eczanelerde mi 
konumlanıyorsunuz?
Eczaneler bizim için ana kanal olmakla 
birlikte, sadece eczane odaklı bir yapıdan 
ziyade tüm sa&lık profesyonellerine ula%-
mayı hede'iyoruz. Bu kapsamda eczacı-
larla birlikte doktorlar ve diyetisyenlerle 
de aktif olarak çalı%ıyoruz. !stanbul Avrupa, 
!stanbul Anadolu, Bursa, !zmir ve Ankara’da 
konumlanan 5 ki%ilik saha kadrosu olan 
bir yapımız var. Bu ekip, birebir ileti%im ve 
düzenli ziyaretlerle sa&lık profesyonelle-
rine ula%arak ürünlerimizin do&ru %ekilde 
konumlandırılmasını sa&lıyor/sa&layacak. 
Bizim yakla%ımımızda en önemli konu, 
önerinin bilimsel temele dayanması. Bu 
nedenle tüm sa&lık profesyonelleriyle ile-
ti%imimizde klinik çalı%malar ve bilimsel 
veriler oda&ında ilerliyoruz. Aynı zamanda 
saha e&itimleriyle hem bilgi payla%ımını 
güçlendiriyor hem de do&ru kullanım ve 
hasta uyumunu destekliyoruz. Bununla 
birlikte eczanelerde sadece eczacılarla de-
&il, eczane teknisyenleriyle de yakın çalı%ı-
yoruz. Onlara yönelik hem ürün e&itimleri, 
hem tedavi alanı bilgisi hem de ki%isel ge-
li%im e&itimleri düzenleyerek sahadaki et-
kiyi bütüncül %ekilde güçlendirmeyi hedef-
liyoruz. Bunun yanında eczacılık fakültesi 
ö&rencilerini de unutmuyoruz. Gelece&in 
eczacıları olarak onların her zaman yanında 
olmaya, bilgi ve deneyim payla%ımıyla geli-
%imlerine katkı sa&lamaya önem veriyoruz.
2026 yılı hede$eriniz neler?
2026 bizim için sadece büyüme yılı de&il; 
aslında Türkiye’de strip form teknolojisinin 
gerçek anlamda anla%ılması ve hayatın bir 
parçası haline gelmesi yılı. Pharvest olarak 
bu yolculukta sadece bir ürün sunmuyo-
ruz, bir alı%kanlı&ı dönü%türüyoruz. !nsan-
ların sa&lıkla olan ili%kisini daha sade, daha 
pratik ve daha sürdürülebilir hale getirmek 
istiyoruz. Türkiye’de strip formun öncüsü 
olarak en büyük hedefimiz; bu teknolojiyi 
daha geni% kitlelerle bulu%turmak, sa&lık 
profesyonelleri tarafından benimsenme-
sini sa&lamak ve kullanıcıların günlük ya-
%amına do&al bir %ekilde entegre etmek. 
Pharvest olarak uluslararası i% birliklerine, 
lisans anla%malarına, sınır ötesi ortaklıkla-
ra ve ortak geli%tirme projelerine açık bir 
yapıya sahibiz. !hracat stratejimiz do&rul-
tusunda Pharvest’i Avrupa, MENA ve ge-
li%mekte olan pazarlarda güçlü bir oyuncu 
olarak konumlandırmayı amaçlıyoruz.

Strip formdaki besin takviyeleri eczanelerde
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Kadın Dostu Markalar Platformu 
tarafından bu yıl altıncısı düzen-
lenen Uluslararası Kadın Dostu 
Markalar Farkındalık Ödüller# 
Tören# & Z#rves#, !ş Sanat Kültür 

Merkez#’nde gerçekleşt#r#ld#.  “!nsana, Geze-
gene ve Gelece%e De%er” temasıyla düzen-
lenen z#rvede; toplumsal c#ns#yet eş#tl#%# 

odaklı projeler#yle öne çıkan 
markalara 8 ayrı kategor#de 
toplam 30 farklı ödül ver#ld#. 
Eş#tl#k, kapsayıcılık ve sürdü-
rüleb#l#rl#k oda%ında gel#şt#-
r#len projeler ödüle layık gö-
rüldü. Bu kapsamda Orzax’ın 
kadın sa%lı%ı ve toplumsal 
farkındalı%ı oda%ına alan 
“Gücünü Dem#rden Alan Ka-
dınlar” projes#; Kadın Odaklı 
Sa%lık ve Esenl#k Temalı Far-
kındalık Projeler# kategor#s#n-
de ödüle layık görüldü.  
Orzax’ın toplumsal fayda v#zyonunun kar-
şılı%ı olan yen# b#r başarıyı paylaşmaktan 
dolayı gurur duydu%unu bel#rten Orzax 
Pazarlama ve Kurumsal !let#ş#m D#rektörü 
Müge Turan; “Kadın Odaklı Sa%lık ve Esenl#k 
Temalı Farkındalık Projeler#” kategor#s#nde 
de%erlend#r#len projem#z#n yarattı%ı sosyal 
etk# ve kadın sporcuların başarısını görü-
nür kılan anlatım d#l#m#z, Uluslararası Kadın 
Dostu Markalar Farkındalık Ödüller#’n#n de-
%erl# jür#s# tarafından takd#rle karşılandı ve 
ödüle layık görüldük. Bu anlamlı başarıda 
eme%# geçen tüm çalışma arkadaşlarımıza 

teşekkür eder#z” d#ye konuş-
tu.
Turan, ödüle layık görülen 
projen#n yarattı%ı farkı ve 
de%er#n# şu sözlerle anlattı: 
“Toplum sa%lı%ını yakından 
#lg#lend#ren bu öneml# ko-
nuyu gündemde tutmak 
ve kadın sa%lı%ında dem#r 
eks#kl#%#ne d#kkat çekmek 
amacıyla ‘Gücünü Dem#rden 
Alan Kadınlar’ projes#n# haya-
ta geç#rd#k. Paral#mp#k sporcu 
kadınlarımız ve farklı branş-

larda mücadele eden kadın sporcularımız 
Hal#me Yıldız, Nurten Mermer, Aysel Özgan 
ve Kader Güvenç #le çıktı%ımız bu yolcu-
lukta, kadın sa%lı%ı konusunda farkındalı%ı 
artırmayı hede&ed#k. ‘Gücünü Dem#rden 
Alan Kadınlar’ #le yalnızca b#r farkındalık 
kampanyası yürütmekle kalmadık, aynı za-
manda uzun soluklu b#r sosyal harekete de 
öncülük ett#k. Kadın sa%lı%ını #y#leşt#rmen#n 
toplum sa%lı%ını güçlend#rmek anlamına 
geld#%#ne #nanıyor; projeler#m#zle gelecek 
nes#ller #ç#n daha sa%lıklı ve güçlü b#r toplu-
mun temeller#n# atmayı amaçlıyoruz.”

Nobel’#n Gr# Bere !y#l#k Hareket#’ne 
Doktorclub Awards’tan ödül

Doktorclub Awards, bu yıl 9’uncu 
kez düzenlenen görkeml# b#r tö-
renle sah#pler#n# buldu. 115 b#n# 
aşkın hek#m#n oylarıyla bel#rle-
nen ödüller, sa%lık sektöründe 

fark yaratan k#ş# ve kurumlara takd#m ed#ld#. 
Bu öneml# gecede Nobel !laç, Ac#l !ht#yaç 
Projes# Vakfı #ş b#rl#%#yle hayata geç#rd#%# “Gr# 
Bere !y#l#k Hareket#” #le “Yılın Sosyal Sorumlu-
luk Projes#” ödülünün sah#b# oldu. Türk#ye’n#n 
en büyük d#j#tal hek#m platformu Doktorclub 
tarafından yen#l#kç#l#k, b#l#msell#k ve topluma 

sa%lanan katma de%er kr#terler# do%rultu-
sunda ver#len bu ödül, projen#n gen#ş etk# 
alanını ve sahadak# karşılı%ını b#r kez daha 
ortaya koydu.
“Gr# Bere !y#l#k Hareket#”, #y#l#%# yalnızca görü-
nür kılmakla kalmayıp onu ölçüleb#l#r, ço%al-
tılab#l#r ve yönlend#r#leb#l#r b#r toplumsal etk# 
model#ne dönüştürüyor. Proje kapsamında 
hek#mler#n #zled#%# her v#deo, b#r çocu%un 
başını ısıtan bereye dönüşürken, artan #zlen-
me sayıları #y#l#%#n çarpan etk#s#n# büyüttü. 
Ac#l !ht#yaç Projes# Vakfı #ş b#rl#%#yle gerçek-

leşt#r#len proje kapsamında saha ek#pler#n#n 
de katkısıyla b#nlerce gr# bere, Adıyaman’dan 
Kars’a, Van’dan A%rı’ya uzanan gen#ş b#r 
co%rafyada, Türk#ye’n#n dört b#r yanındak# 
b#nlerce çocu%a ulaştırıldı. Böylece bu proje, 
#y#l#%#n er#ş#m alanını gen#şleten ve her temas 
noktasında somut b#r karşılık üreterek top-
lumsal dayanışmayı kalıcı b#r de%ere dönüş-
türen güçlü b#r yapıyı ortaya koydu.
“Ödül, !ifa tasarlayan bakı! açımızın 
gerçek hayattaki bir yansıması”
Nobel’#n sa%lı%ı oda%a alan çalışmalarının 
toplumda karşılık bulmasının attıkları her 
adımı daha da de%erl# hale get#rd#%#n#n altını 
ç#zen Nobel !laç Temel Ürünler !ş B#r#m# D#-
rektörü Kar#n Soydan, 115 b#nden fazla hek#-
m#n oylarıyla layık görüldükler# ödüle #l#şk#n 
de şu de%erlend#rmelerde bulundu: “Nobel 
!laç olarak varlık neden#m#z# tek b#r cümle-
de #fade ed#yoruz: “Sa%lık #ç#n de%er.” !nsan 
sa%lı%ını oda%ına alan bu yaklaşım, yalnızca 
tedav# süreçler#ne katkı sunmakla kalmıyor; 
yaşam kal#tes#n# bütünsel b#r perspekt#&e 
dönüştürmey# de hede&#yor. Doktorclub ta-
rafından layık görüldü%ümüz bu ödülü de 
söz konusu v#zyonun sahadak# somut b#r 
karşılı%ı olarak görüyoruz. “Gr# Bere !y#l#k Ha-
reket#”, b#z#m #ç#n yalnızca b#r sosyal sorumlu-
luk projes# de%#l; Nobel !laç’ın ş#fa tasarlayan 
bakış açısının gerçek hayattak# b#r yansıması.”

Orzax, “Gücünü Dem#rden Alan Kadınlar” 
projes#yle ödüle layık görüldü
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Ilko !laç Genel Müdürü ve Selçuklu 
Holding Yönetim Kurulu Üyesi Hatice 
Öncel, sa%lık sektöründe ya&anan dö-
nü&üme ve sa%lıklı ya&am yakla&ımının 
gelece%ine ili&kin de%erlendirmelerde 

bulundu. !& dünyasının farklı alanlarından 
liderleri bir araya getiren CEO Council 2026 
kapsamında düzenlenen “Sa%lıkla Ya&ama 
Sanatı” oturumunda konu&an Öncel, “Sa%lık 
sektörü yalnızca ekonomik büyüklü%üyle 
de%il, insan ya&amına do%rudan dokunan 
yapısıyla stratejik bir öneme sahip. Dünya 
ilaç pazarı bugün yakla&ık 1,7 trilyon do-
larlık büyüklü%e ula&mı& durumda. Ancak 
sektörü asıl önemli kılan, toplum sa%lı%ıy-
la do%rudan ili&kili olması” dedi. Sektörün 
yüksek Ar-Ge yatırımları ve ileri teknoloji 
odaklı yapısıyla gelece%in en önemli bü-
yüme alanları arasında yer aldı%ını belirten 
Öncel, pandemi sonrası dönemde sa%lıklı 
ya&am bilincinin belirgin &ekilde güçlendi-
%ine dikkat çekti.
Sa%lık sisteminde önemli bir dönü&üm ya-
&andı%ını ifade eden Öncel &öyle devam 
etti: “Yakın zamana kadar hastalık sonrası 
tedaviye odaklanan bir yapıdan söz edi-
yorduk. Bugün ise koruyucu ve önleyici 

sa%lık anlayı&ının öne çıktı%ı yeni bir dö-
neme giriyoruz. Bu dönü&ümle birlikte bi-
reyler sa%lıklarını daha bilinçli ve proaktif 
&ekilde yönetecek. Erken tanı, do%ru ya&am 
alı&kanlıkları ve destekleyici çözümler yeni 
dönemin temel unsurları olacak. Spor, bes-
lenme, düzenli takip, giyilebilir teknolojiler 
ve destekleyici ürünler bu yeni yakla&ımın 
parçaları olacak. Türkiye’de bu bilinç henüz 
yeni yerle&meye ba&ladı ve bu nedenle ilgili 
kategorilerde büyüme daha hızlı hissedildi.”
!lko !laç ve Wellcare’dan bütüncül sağlık 
yaklaşımı
!lko !laç; konvansiyonel ilaç, biyoteknoloji 
ve Wellcare markası altında destek ürünleri 
olmak üzere üç ana alanda faaliyet yürütü-
yor. Hatice Öncel konu&masında, &irketin 
tüm bu alanlarda ortak bir bakı& açısıyla 
hareket etti%ini, ileri teknoloji ve Ar-Ge 
oda%ını korudu%unu söyledi. Bu yakla&ım, 
tüketici sa%lı%ı alanında Wellcare’in “Sa%-
lıkla Ya&ama Sanatı” vizyonuyla da örtü&ü-
yor. Koruyucu sa%lık anlayı&ının güçlendi%i 
yeni dönemde !lko !laç ve Wellcare, sa%lı%a 
daha bütüncül bir perspektiften yakla&an 
platformlarda bilgi payla&ımını sürdürmeyi 
hede'iyor.

Ko&, Yürü, Devam Et: COMPEED Artık Türkiye’de

Türkiye, ayak rahatsızlıklarında 
Avrupa’nın en yüksek oranlarına 
sahip ülkeler arasında yer alıyor. 
Gün boyu ayakta kalmak, tempo-
lu &ehir hayatı, spor aktiviteleri ya 

da yanlı& ayakkabı seçimi… Tüm bu etken-
ler sürtünme ye ba%lı kabarcık olu&umunu 
tetikleyerek pek çok ki&inin günlük ya&a-
mını zorla&tırabiliyor. Compeed ise tam 
bu noktada, küçük ama etkili çözümleriyle 
adımların durmaması için devreye giriyor.
Compeed markasını Türkiye’ye getiren Per-
rigo Türkiye’nin Pazarlama Direktörü Gözde 
Gündüz Shavky konuya ili&kin &u de%er-
lendirmede bulundu: “Gün içinde attı%ı-
mız adımların hayat kalitemiz üzerindeki 
etkisini ço%u zaman fark etmiyoruz. Oysa 
ayaklarda olu&an kabarcıklar ve sürtünme 
kaynaklı problemler, özellikle aktif ya&amın 
en yaygın ama en yanlı& çözülen konuların-
dan biri. Biz de tam bu noktada, Avrupa’nın 
1 numaralı cilt onarım uzmanı Compeed’i 
Perrigo çatısı altında Türkiye’ye getirerek, 

tüketicilere bilimsel temele dayanan ve 
gerçek konfor sa%layan do%ru çözümü 
sunuyoruz. Compeed ürün ailesi, tüketici 
ihtiyaçlarına özel geli&tirilmi& çözümleriy-
le gün içinde fark ettirmeden hayatın bir 
parçası haline geliyor. Uzun süreli kullanım 
performansıyla gün boyu kesintisiz konfor 
sunarak kullanıcı deneyimini bir üst seviye-
ye ta&ıyor.”
Kabarcık Oluşmadan Önce Önlem Alın
Compeed Sürtünme Önleyici Stick, hidro-
jene bitkisel ya% içeren formülü sayesin-
de gün içinde maruz kalınan sürtünmeyi 
azaltarak kabarcık olu&umunu önlemeye 
yardımcı oluyor. !z bırakmayan ve görün-
mez formüle sahip balsam formunda olan 
Compeed, yalnızca ayak bölgesine de%il, 
sürtünmeye maruz kalan vücudun tüm 
bölgelerine stick &eklindeki yapısı saye-
sinde kolayca uygulanabiliyor. Compeed, 
Türkiye’de eczaneler ve e-ticaret kanalında 
tüketicilerle bulu&uyor.

Hatice Öncel: Sa%lık sistemi koruyucu ve 
önleyici yakla&ıma evriliyor

!lko !laç Genel Müdürü ve Selçuklu Holding Yönetim Kurulu Üyesi Hatice Öncel, sa#lık sisteminin hastalık 
odaklı yaklaşımdan koruyucu ve önleyici sa#lık anlayışına do#ru dönüştü#ünü söyledi.

Küçük ama etkili çözümleriyle adımların durmaması için çözümler 
sunan Avrupa’nın en çok tercih edilen cilt onarım uzmanı Compeed 
artık Türkiye’de.





Bugün kullandı!ınız bir kapsülün 
içinde gerçekten ne var? Sadece 
vitamin mi, yoksa sizi anlayabile-
cek bir sistemin ilk adımı mı? Bu 
soru birkaç yıl önce gereksiz gö-

rünebilirdi. Bugün ise sektörün gelece!ini 
belirleyen en kritik sorulardan biri haline 
geliyor. Teknoloji ilerliyor, dönü#üm hızla-
nıyor, akıllı sistemler hayatımızın içine her 
geçen gün biraz daha giriyor.
Yutulabilir sensörler ilk ortaya atıldı!ında 
bana yabancı bir fikir de!ildi aslında.
Uzun yıllardır fütürizmle ilgilenen biri ola-
rak, bu tür teknolojileri yakla#ık 10 yıl önce 
okumaya, takip etmeye ba#lamı#tım. O za-
manlar daha çok “ileride bir gün” kategori-
sindeydi.
Biraz uzak, biraz teorik, biraz da fazla iddi-
alı…Ama bugün geldi!imiz noktada #unu 
çok net hissediyorum: O gelecek dedi!imiz 
#ey, artık uzak de!il. Hatta sessizce geldi ve 
en kritik yerden, ilaç sektörünün içinden ha-
yatımıza girmeye ba#ladı.
2017’de ilginç bir #ey oldu.
Proteus Digital Health’in geli#tirdi!i tekno-
loji,
Otsuka Pharmaceutical ile birle#ti ve ortaya 
sensör içeren bir ilaç çıktı: Ab!l!fy MyC!te.
Mantı!ı aslında çok basit:
Bir hap dü#ünün…
Ama içinde sadece etken madde yok. Küçük 
bir sensör de var. Sen o hapı yutuyorsun, 
sensör mideye ula#tı!ında aktif hale geliyor, 
vücudundaki bir patch’e sinyal gönderiyor, 
oradan da telefona veri dü#üyor. Ve en kri-
tik kısmı: Bu sistem FDA onayı aldı. Yani bu 
artık “fikirmi#, olur muymu#” konusu de!il. 
Gerçek. Kullanılıyor.
İlaç Sektörü Neden Bunu Yaptı?
Çünkü onların yıllardır çözemedi!i çok basit 
ama büyük bir problem var:
İnsanlar ilaçlarını gerçekten kullanıyor mu?

Özellikle:
• Psikiyatrik hastalarda
• Kronik hastalıklarda
• Uzun süreli tedavilerde
Bu konu tahmin etti!imizden çok daha 
kritik.
Bu alanda çalı#an ba#ka yapılar da var.
• EtectRx, ilaçların alınıp alınmadı!ını 
dijital olarak takip etmeye odaklanıyor
• Medtronic, uzun süredir vücuttan 
veri alma teknolojilerine yatırım yapıyor
• Abbott Laboratories ise glikoz ölçüm 
sistemleriyle zaten #unu kanıtladı:
İnsan vücudu sürekli izlenebilir
Yani aslında büyük resim #u:
Sa!lık artık sadece “hastalanınca müdahale 
edilen” bir alan de!il.
Sürekli takip edilen bir sisteme dönü#üyor.
Ş!md! Gelel!m Asıl Konuya
Peki bu i# takviyelere ne zaman gelir? Bence 
bu sorunun cevabı çok basit: Gelecek. Çün-
kü gelmemesi için hiçbir sebep yok. Hatta 
daha da ileri gideyim takviye sektörü bu 
teknolojiye ilaçtan bile daha hızlı adapte 
olabilir.
Çünkü burada problem daha büyük:
• Herkes aynı ürünü kullanıyor
• Ama herkes aynı sonucu almıyor
• Ve kimse nedenini tam bilmiyor
%imdi dü#ün…
Bir gün kullandı!ın bir probiyotik sana #unu 
söyleyebilecek: “Senin ba!ırsaklarında i#e 
yaradı” ya da “Hiçbir etkisi olmadı” İ#te oyun 
burada de!i#iyor.
Bence önümüzdeki birkaç yıl içinde #unları 
görmeye ba#layaca!ız:
• İçine sensör yerle#tirilmi# probiyotikler
• Emilimi gerçekten ölçen vitaminler
• Vücudun verdi!i tepkiye göre doz de!i#-
tiren sistemler
Yani artık mesele “ürün almak” de!il,
kend!n! anlamak olacak.

Bence bu konunun en çarpıcı tarafı #u: Tak-
viyeler bugüne kadar hep tek yönlüydü.
Sen alıyordun, onlar bir #ey yapıyordu (ya 
da yapmıyordu). Ama #imdi ilk defa bir geri 
dönü# olacak. Yani kullandı!ın #ey sana ce-
vap verecek. “İ#e yaradı” ya da “Yaramadı” 
ve açıkçası, bence takviye sektörünün asıl 
dönü#ümü tam olarak burada ba#layacak. 
Bugün hâlâ birçok ki#i takviyeleri “al ve bek-
le” mantı!ıyla kullanıyor. Ama bu yakla#ımın 
sonuna geliyoruz.
Önümüzdeki dönemde kazananlar; !nsanı 
daha !y! anlayanlar olacak. Çünkü artık 
mesele #u de!il: “Ne kullanıyorsun?” Asıl 
soru #u olacak: “Vücudun sana ne söylü-
yor?” Tam bu noktada i#in bir di!er önemli 
boyutu devreye giriyor: ki#iselle#tirilmi# tak-
viyeler.
Bugün artık #unu daha net biliyoruz: Aynı 
takviye, herkeste aynı etkiyi yaratmıyor. 
Metabolizma farklı, ya#am tarzı farklı, hatta 
ba!ırsak yapısı bile ki#iden ki#iye de!i#iyor. 
Yutulabilir sensörler gibi teknolojiler i#te 
tam burada devreye giriyor.
Çünkü ilk defa “ne kullandı!ın” de!il, sende 
nasıl çalıştı%ı ölçülebilir hale geliyor. Bu da 
bizi kaçınılmaz olarak #u noktaya götürüyor: 
Standart ürünlerden, ki#iye özel çözümlere.
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Tuncay TAŞKIN

Vücudunuzla Konu#an Kapsüller mi Geliyor: 
Artık Sensörleri de mi Yutaca!ız?
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13 bin metrekarelik üretim tesisi ve 
yakla%ık 350 çalı%anıyla faaliyetleri-
ni sürdüren TAB !laç, 15 yıllık üre-
tim deneyimini yeni ürün grubuna 
ta%ıyor. Patentli ve yüksek kaliteli 

ham maddelerle geli%tirilen TABVITAMINS 
ürünleri, %irketin ileri teknolojiyle donatıl-
mı% üretim altyapısında, el de&meden üre-
tim ve paketleme süreçlerinden geçerek 
tüketiciyle bulu%uyor.
Etkinlikte konu%an TAB !laç Genel Müdürü 

Aytekin Pahsa, iyi ya%amı destekleyen çö-
zümler geli%tirirken insanı yalnızca fiziksel 
de&il, bütünsel olarak ele aldıklarını belir-
terek %unları söyledi: “Sa&lık Bakanlı&ı ve 
uluslararası otoritelerin standartlarına göre 
tasarlanmı%, son teknolojiyle donatılmı% 
üretim altyapımız ile 15’inci yılımıza ula%tık. 
Patentli ve yüksek kaliteli ham maddelerle 
geli%tirilen güvenli ürünlere yatırım yap-
mayı sürdürece&iz. Bu yolda yürüyecek çok 
yolumuz, hevesimiz ve azmimiz var.”

TABVITAMINS ile modern ya%amın tempo-
suna uyum sa&layan ve farklı ihtiyaçlara 
yönelik çözümler sunmayı hede'ediklerini 
belirten TAB !laç Yönetim Kurulu Ba%kanı Dr. 
Elif Pahsa, “200’den fazla üründen olu%an 
portföyümüzü 15. yılımızda daha da ge-
ni%letiyoruz. Yakın zamanda portföyümüze 
katılacak yeni ürünlerle takviye edici gıda 
sektöründeki konumumuzu güçlendirmeyi 
sürdürece&iz.” dedi.
!yi yaşamın farklı boyutları ele alındı
Etkinlik kapsamında gerçekle%tirilen “Az 
Ye Çok Ya%a” oturumunda konu%an Türk !ç 
Hastalıkları Uzmanlık Derne&i Yönetim Ku-
rulu Ba%kanı Prof. Dr. Kerim Güler, uzun ya-
%amın temel belirleyicisinin damarsal sa&lık 
oldu&unu söyledi. Lansman kapsamında 
düzenlenen oturumlarda sa&lıklı ve den-
geli ya%amın temel dinamikleri konu%uldu. 
Alanında uzman isimlerin katıldı&ı panel-
lerde, sa&lıklı ya%am alı%kanlıkları, uzun ve 
kaliteli ya%amın temel unsurları ile ruhsal 
ve fiziksel denge arasındaki ili%ki de&er-
lendirildi. Bilimsel veriler ı%ı&ında gerçek-
le%tirilen payla%ımlar, katılımcılara günlük 
ya%ama kolayca adapte edilebilecek öne-
riler sunarken iyi ya%amın sürdürülebilirli&i 
konusunda da ilham verdi. Etkinlik, söyle%i 
ve sahne performanslarıyla tamamlandı.

!laç Temin Protokolü Revizyonu !mzalandı

Sosyal Güvenlik Kurumu ile Türk Ec-
zacıları Birli&i arasındaki ilaç temin 
protokolü revizyonu, T.C. Çalı%ma 
ve Sosyal Güvenlik Bakanı Prof. Dr. 
Vedat I%ıkhan’ın katıldı&ı törende 

SGK Ba%kanı Yunus Elita% ile Türk Eczacıları 
Birli&i Ba%kanı Ecz. M.!rfan Demirci tarafın-
dan imzalandı.

Sosyal Güvenlik Kurumu ile TEB arasında 
imzalanan protokol revizyonu ile sa&lanan 
kazanımlar %öyle oldu: Sıralı da&ıtım sis-
temine tabi reçete grupları geni%letilerek 
a%a&ıdaki etken maddeler kapsam dahiline 
alındı: l- Deferipron, Deferasiroks, deferok-
samin metansulfonat, o- Enzim ihtiva eden 
müstahzarlar, Agalsidaz Alfa, Agalsidaz 

Beta, !dursulfaz, !migluseraz, Laronidaz, 
Taligluseraz Alfa, Velagluseraz Alfa, ö- !ka-
tibant.
Sözle%meli eczanelerin Kuruma uygula-
makta oldu&u ıskonto oranlarına esas ba-
remlerde SGK’nın yıllık büyümesi oranında 
artı% sa&landı. 01.10.2025 tarihinden geçer-
li olmak üzere yeni baremler ile yeni reçe-
te ba%ı hizmet bedeli tutarları belirlendi. 
Majistral ilaçlarda uygulanan tavan fiyatın 
yükseltilmesi ile, Tarifenin Kurum tarafın-
dan Sa&lık Bakanlı&ı’nın onayladı&ı güncel 
tutarlarla uygulanması için Sa&lık Hizmet-
leri Fiyatlandırma Komisyonu gündeminde 
konu hızla ele alınacak.
!laçlarda uygulanacak kamu kurum 
iskontosu baremlerinin değiştirilmesi
12/03/2026 tarih ve 33194 sayılı Resmi Ga-
zete’de “Be%eri Tıbbi Ürünlerin Fiyatlandırıl-
masına Dair Karar” ile Be%eri Tıbbi Ürünlerin 
fiyatlandırılmasında kullanılacak Türk Lirası 
cinsinden 1 (bir) Avro de&eri 13.03.2026 ta-
rihi itibariyle 26,8767 TL, 01.04.2026 tarihi 
itibariyle ise 29,1164 TL olarak belirlendi.

TAB !laç, 15’inci yılında yeni nesil 
vitamin markası TABVITAMINS’i tanıttı

TAB !laç, yeni nesil vitamin grubu TABVITAMINS’i Esma Sultan Yalısı’nda düzenledi#i 
15’inci yıl etkinli#inde tanıttı.
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Ağız sağlığına yönel%k alı&kan-
lıkları kapsamlı b%r &ek%lde 
ortaya koymak üzere Ipsos 
Türk%ye tarafından Sensody-
ne %& b%rl%ğ% %le gerçekle&t%r%len 

“Türk%ye Ağız Sağlığı Har%tası” ara&tırması, 
ülken%n ağız sağlığına da%r güncel b%r tablo 
sunuyor. Ara&tırma, tüket%c%ler%n b%ld%kler% 
%le uyguladıkları arasındak% farkı sayısal ve-
r%lerle gözler önüne ser%yor. 
!deal fırçalama süresine uyanların 
oranı yalnızca yüzde 12
Dünya Sağlık Örgütü’nün (DSÖ) önerd%ğ% 
%deal d%& fırçalama süres% 2 dak%ka olması-
na rağmen, katılımcıların yalnızca yüzde 
12’s% bu süreye uyuyor. Bunun yanında 
toplumun yarısı d%& hek%mler%n%n önerd%ğ% 
günde %k% kez fırçalama rut%n%n% uygulamı-
yor. Yüzde 30’u d%&ler%n% günde yalnızca b%r 
kez, yüzde 13’ü %se haftada 3-4 kez fırçalı-
yor. Nüfusun yüzde 6’sı %se d%&ler%n% yalnız-
ca sosyalle&eceğ% zaman fırçaladığını %fade 
ed%yor. Bu tablo, ağız bakımının düzenl% b%r 
sağlık rut%n% olmaktan z%yade dönemsel b%r 
“sosyal v%tr%n” davranı&ına dönü&eb%ld%ğ%n% 
göster%yor.
Çürük dişler “acil ağrı” seviyesine gele-
ne kadar erteleniyor
Ara&tırmaya göre toplumun yüzde 25’%, 
yan% her 4 k%&%den 1’%, ağzında akt%f ve teda-
v% ed%lmem%& b%r çürükle ya&amını sürdürü-
yor. Akt%f çürüğü bulunan k%&%ler%n yüzde 
76’sı son 3 aydır d%& hek%m%ne g%tmed%ğ%n% 
bel%rt%rken, her 5 k%&%den 1’% son 2 yıldır d%& 
hek%m% koltuğuna h%ç oturmadığını %fade 
ed%yor. Ver%ler, çürüğün çoğu zaman “ac%l 
ağrı” sev%yes%ne gelene kadar ertelend%ğ%-
n% göster%yor.
!lk diş hekimi ziyareti ortalama 
16 yaşında gerçekleşiyor
Türk%ye’de yet%&k%nler%n d%& hek%m%yle %lk 
tanı&ma ya&ı ortalama 16 olarak öne çıkı-
yor. Ancak ebeveynler, ağız sağlığı konu-

sunda kend% ya&adıkları gec%kmey% yen% 
nes%lde olumlu yönde kırıyor. Kend%ler% d%& 
hek%m%yle ortalama 16 ya&ında tanı&ırken, 
bugün çocuklarını ortalama 7 ya&ında d%& 
hek%m%yle tanı&tırıyorlar. Ortalama 7 ya& 
büyük b%r gel%&me g%b% görünse de bu-
nun 1-2 ya&lara çek%lmes% gerek%yor. Süt 
d%&ler%n%n çıkmasıyla b%rl%kte çocukların 
d%& hek%m%yle tanı&ması ve doğru bakım 
r%tüel% kazanması büyük önem ta&ıyor. Öte 
yandan çocukların ağız bakımında 'orür 
farkındalığı da kr%t%k b%r rol oynuyor. A%le-
ler çocukları %ç%n hala 
'orürsüz d%& macunla-
rına yönelme eğ%l%m%n-
de olsa da uzmanlar, 
çürük olu&umunu ön-
lemede doğru dozlar-
da 'orür kullanımının 
ba&lıca faktör olduğu-
nun altını ç%z%yor. !& ço-
cuklara d%& fırçalamayı 
sevd%rmeye geld%ğ%nde 
%se aromalar devreye 
g%r%yor: Satın alınan 
çocuk d%& macunların-
da ebeveynler%n yüzde 
49’u açık ara “ç%lek” aro-
masını terc%h ederken, 
onu yüzde 26 %le nane 
ve yüzde 21 %le karpuz 
tak%p ed%yor. Bugüne 
kadar d%& hek%m%ne 
b%r kez g%tm%& olanlara 
baktığımızda %se yakla-
&ık yüzde 40’lık kes%m%n 
b%r yıldan uzun süred%r 
h%ç d%& hek%m%ne uğra-
madığını görüyoruz. 
D%& hek%m%ne g%tmeme 
nedenler% arasında en 
çok %ht%yaç duyulma-
ması ve mal%yet öne 

çıkarken, bu faktörler% d%& hek%m% korkusu 
ve zaman bulamamak %zl%yor. Bu tablo, ye-
t%&k%nlerde koruyucu hek%ml%k re'eks%n%n 
hâlâ zayıf olduğunu ve d%& hek%m%n%n ço-
ğunlukla kr%z anında ba&vurulan b%r çözüm 
noktası olarak konumlandığını göster%yor.
Diş hassasiyetini tedavi etmek yerine 
göz ardı ediyoruz
Toplumda yaygın görülen ağız sağlığı so-
runlarından b%r% olan d%& hassas%yet%, gün-
lük ya&am kal%tes%n% doğrudan etk%l%yor. 
Hassas%yet en çok soğuk y%yecek ve %çecek-
lerde h%ssed%l%rken; sıcak gıdalar ve tatlılar 
da ba&lıca tet%kley%c%ler arasında yer alıyor. 
Ara&tırma, bu sorunla ba&a çıkarken tedav% 
yöntemler% kadar, problem% göz ardı etme 
eğ%l%m%n%n de yaygın olduğunu göster%yor. 
Katılımcıların yüzde 41’% hassas%yet g%der%-
c% macun kullanıp yüzde 36’sı d%& hek%m%ne 
ba&vururken; yüzde 35’l%k kes%m kalıcı b%r 
önlem almak yer%ne, yalnızca sevd%ğ% y%ye-
cek ve %çecekler% tüketmekten kaçınarak 
problem% hasıraltı etmey% terc%h ed%yor. 
Ara&tırma, toplumun ağız sağlığı konu-
sunda k%me güvend%ğ%n% net b%r &ek%lde 
ortaya koyuyor. Yüzde 64’le d%& hek%mler% 
ez%c% b%r üstünlüğe sah%pken, toplumun 
yüzde 39’u b%lg% almak %ç%n %nternet üze-
r%nden ara&tırma yapmaya yönel%yor.

Türk%ye Ağız Sağlığı Har%tası 
Ara&tırması Açıklandı
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Italya’nın en köklü ilaç %irketlerinden biri 
olan Menarini, Türkiye’deki insan odaklı 
dönü%üm ve dijitalle%me stratejileriyle 
!K alanındaki ba%arılarını tescil etmeye 
devam ediyor. !% dünyasının prestijli 

yayınlarından Fast Company Türkiye tara-
fından olu%turulan jüri; stratejik bakı% açı-
sı, yenilikçi projeler ve çalı%an deneyimine 
katkıları neticesinde Menarini Türkiye !n-
san Kaynakları Direktörü Aysu Avcı Özcan’ı 
Türkiye’nin en yenilikçi 50 !K liderinden biri 
olarak belirledi.
Sürdürüleb!l!r Gel!ş!m ve Yen!l!kç! 
Yaklaşım
Menarini Türkiye’nin bu ba%arısı, %irketin 
köklü insan oda&ını modern i% dünyasının 
dinamikleriyle bulu%turan sürdürülebilir 
geli%im vizyonunun bir parçası olarak öne 
çıkıyor. Aysu Avcı Özcan liderli&inde yürü-
tülen çalı%malarla, kurumun güçlü temel-
leri üzerinde yükselen çalı%an deneyimi, 

dijitalle%me ve yenilikçi projelerle zengin-
le%meye devam ediyor.
Çalışan Bağlılığında K!ş!selleşt!r!lm!ş 
Dönem: Esnek Yan Haklar
Şirketin stratejik öncelikleri arasında yer 
alan ve Aysu Avcı Özcan yönetiminde ba-
%arıyla hayata geçirilen “Esnek Yan Haklar 
Programı”, Menarini Türkiye’nin dinamik 
ve çalı%an odaklı yapısının en güncel ör-
neklerinden biri oldu. Çalı%anların de&i%en 
ihtiyaçlarına göre kendi yan hak süreçleri-
ni yönetebildi&i bu model, !K süreçlerinin 
daha esnek ve ki%iselle%tirilmi% bir yapıya 
evrilmesine katkı sa&lıyor.
Teknoloj! ve İnsan Odağı B!r Arada
Menarini Türkiye’nin !K stratejisi, teknolojiyi 
çalı%an deneyimini zenginle%tiren bir kaldı-
raç olarak konumlandırmaya devam ediyor. 
Şirketin oda&ındaki bu vizyoner bakı% açısı 
do&rultusunda; e&itim ve geli%im süreçleri-
nin dijital platformlara ta%ınmasıyla ö&ren-

me kültürü uçtan uca modernize edilirken, 
%e(af ileti%im modelleri ve katılımcı yöne-
tim anlayı%ıyla her yetene&in potansiyelini 
en üst seviyede sergileyebilece&i bir ekosis-
tem yaratılıyor.

Etkili a&ız ve di% sa&lı&ı için Oral-B iO

Istanbul’da düzenlenen White&Clean !no-
vasyon Günü’nde Oral-B’nin a&ızda etkin 
temizlik sa&layan inovatif ürün portföyü 
kaps amlı bir %ekilde tanıtıldı. Düzenle-
nen panelde Procter & Gamble Türkiye 

Kafkasya & Orta Asya Kurumsal !leti%im Di-
rektörü Nesli Kılıçal, Oyuncu ve Seramik Sa-
natçısı Ya&mur Tanrısevsin ve Dr. Di% Hekimi 
Ay%egül Demira&, Oral-B inovasyonları ile 
a&ız ve di% sa&lı&ını de&erlendirdi. Toplantı-
da, Oral-B’nin iO teknolojisinin hem yeti%kin-
lerde hem çocuklarda a&ız sa&lı&ını iyile%tir-
di&i ve di% beyazlı&ına önemli katkı sa&ladı&ı 

vurgulandı. Toplantıda soruları yanıtlayan 
P&G Türkiye Kafkasya & Orta Asya Kurum-
sal !leti%im Direktörü Nesli Kılıçal, inovasyon 
ve üstün teknolojilerin Oral-B’yi öne çıkaran 
unsurlar oldu&unu belirterek %unları söyledi: 
“P&G olarak inovasyon anlayı%ımızın temelin-
de, tüketicilerin her gün kar%ıla%tı&ı gerçek 
sorunları çözmek yer alıyor. Bu do&rultuda, 
önce tüketicinin ihtiyaçlarını anlamaya odak-
lanıyoruz. Ardından üstün nitelikli ürünleri 
sürdürülebilir bir %ekilde sunmaya odaklanı-
yoruz. Tüketici sa&lı&ı alanında önde gelen 
markamız Oral-B de aynı kültürü ve yakla%ımı 

benimsiyor. Oral-B, yarım yüzyılı a%kın bir sü-
redir a&ız bakımında devrim yaratan inovas-
yonlarla önde olmayı ba%arıyor.”
!O teknoloj!s! ağız ve d!ş tem!zl!ğ!nde çok 
etk!l!!
Kılıçal, Oral-B’nin üstün iO teknolojisi ve bu 
teknolojiyi kullanan iO serisi %arjlı di% fırçala-
rının yaptı&ı etkili temizlik hakkında %u bilgi-
leri verdi: “Ba%tan sona inovatif bir teknoloji 
olan Oral-B iO, 6 yılı a%kın Ar-Ge çalı%maları 
ve 1.800’den fazla tüketicinin sundu&u içgö-
rülerle geli%tirildi. Yapay zekâyı etkin bir %ekil-
de kullandı&ımız iO teknolojisiyle inovasyon 
yakla%ımımızı daha ileriye ta%ıdık. Bu seride 
yer alan %arjlı di% fırçalarındaki yuvarlak fırça 
ba%lı&ı, kullanıldı&ı her özgün di% yapısıyla 
mükemmel uyum sa&lıyor, di%leri çevreliyor. 
Fırça ba%lı&ında 4.000’den fazla yumu%ak kıl 
var ve bunlar çok etkili bir temizlik yapıyor.”
Sa&lık a&ızda ba%lar
Toplantıda söz alan Dr. Ay%egül Demira& ise 
sa&lı&ın a&ızda ba%ladı&ını belirterek, “A&ız 
bakımındaki aksaklıklar sadece di% çürük-
lerine neden olmaz, aynı zamanda di% eti 
enfeksiyonuna, a&ız kokusuna, di% eti kana-
malarına yol açar. A&ızdaki iltihaplar veya 
enfeksiyonlar, çe%itli sistemik hastalıkların 
ortaya çıkma riskini artırabilir. Yapılan ara%tır-
malar, kalp hastalı&ı, diyabet ve bazı romatiz-
mal hastalıkların, hatta Alzheimer ve dü%ük 
do&um riski gibi sa&lık sorunlarının bile a&ız 
sa&lı&ıyla arasında bir ba&lantı kurmu%tur. 
Günde iki kere en az 2’%er dakika a&ız temiz-
li&i yapılmasını ve 6 ayda bir di% hekimi kont-
rolüne gidilmesini tavsiye ediyorum” dedi.

Menarini Türkiye !nsan Kaynakları Direktörü 
Aysu Avcı Özcan, “En yenilikçi 50 !K Lideri” arasında

Menar!n! Türk!ye İnsan Kaynakları D!rektörü Aysu Avcı Özcan, Fast Company Türk!ye tarafından 
düzenlenen “En Yen!l!kç! 50 İK L!der!” l!stes!nde yer aldı. 

Nesl! Kılıçal - Yağmur Tanrısevs!n - Dr. Ayşegül Dem!rdağNesl! Kılıçal - Yağmur Tanrısevs!n - Dr. Ayşegül Dem!rdağ
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SERAM!DLER

Seramidler, epidermisin stra-
tum korneumunda bulunan 
ve cilt bariyerini sa#lam ve 
sa#lıklı
tutan başlıca lipitlerdir. Nemin 

ciltte hapsedilmesine yardımcı olarak cil-
din kurumasını,
tahriş olmasını ve atopik dermatit, sedef 
hastalı#ı, balık pulu derisi gibi çeşitli cilt
hastalıklarını önler. Böylece Seramidlerin 
sa#lıklı bir ciltten sorumlu önemli bir bile-
şen
oldu#u kanıtlanmıştır.
Hastalıklı derinin lipit kompozisyonu üzeri-
ne yapılan çalışmalar, seramid seviyesinin
azaldı#ını ve seramid profillerinin de#işti-
#ini göstermiştir; bu sayede araştırmalar, 
seramid
içeren topikal formülasyonların üretilmesi-
ne do#ru yolu açmıştır.
Son yıllarda Seramid içerikli cilt bakımı ve 
saç bakım ürünleri kozmetik alanında son
trendler haline geldi. Seramidler, cildin ba-
riyer fonksiyonunu onarmak için seramid-
lerin
topikal olarak verilmesi amacıyla çeşitli to-
pikal formülasyonlara dahil edilmiştir.
Akneden etkilenen ciltte bariyer işlevi bo-
zulur ve cilt neminde bir azalmaya ve cilt

yüzeyindeki lipitlerde (seramidler) bir azal-
maya yol açar. Bu tip ciltlerde topikal teda-
viler için
ürün seçilirken cilt tipi ve hastalı#ın evresi 
dikkate alınmalıdır. Akneye yatkın ciltlerde
kullanılan seramid içeren temizleyiciler ve 
nemlendiriciler non-komedojenik, tahriş 
edici
olmayan ve kokusuz olmalıdır.
Klinik çalışma:
Kronik kseroz için özel olarak formüle edil-
miş, duş jeli ve nemlendiriciden oluşan re-
çetesiz
bir cilt bakım rejiminin, cildin nemlenme-
sini, cilt bariyer fonksiyonunu iyileştirdi#i, 
Atopik
Dermatite yatkın cildi olan hastalarda ya-
şam kalitesine etkisi üzerine bir çalışma 
yapılmış.
Burada sunulan veriler, bu rejimin yaşlı 
yetişkin bireylerde bir hafta kadar kısa bir 
sürede
görsel kurulu#u, cilt hidrasyonunu ve ka-
şıntıyı önemli ölçüde iyileştirdi#ini göster-
mektedir.
Ayrıca bir hafta içinde yaşam kalitesini 
(QoL) önemli ölçüde iyileştirmiş ve tüm 
çalışma
katılımcıları tarafından çok be#enilmiştir.

Kaynakça:
Uchida, Y., Park, K. Ceramides in Skin He-
alth and Disease: An Update. Am J Clin 
Dermatol 22, 853–866 (2021).
https://doi .org/10.1007/s40257-021-
00619-2
Bhatia, R., Tilak, P., Patil, S., Deshmukh, M., 
& Jain, D. (2022). Role of ceramides in skin 
disease and skin care
formulations-A Review.
Lynde, C. W., Andriessen, A., Barankin, B., 
Gannes, G. D., Gulliver, W., Haber, R., McCu-
aig, C., Rajan, P.,
Skotnicki, S. P., Thomas, R., Toole, J., & Ven-
der, R. (2014). Moisturizers and Cerami-
de-containing Moisturizers
May O%er Concomitant Therapy with Be-
nefits. The Journal of clinical and aesthetic 
dermatology, 7(3), 18–26.
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Sosyal Medyada Gıda Takviyesi Reklamcılığı: 
!nce Ayar Dönemi

Sosyal medya, gıda takv%yes% sektö-
rünün en caz%p ama aynı zamanda 
en kırılgan %let%&%m alanıdır. Bunun 
temel neden%, bu mecraların hem 
çok hızlı hem de çok kontrolsüz 

görünmes%d%r. B%r %çer%k san%yeler %ç%nde b%n-
lerce k%&%ye ula&ab%l%r; aynı hızla yanlı& anla&ı-
lab%l%r, &%kâyet ed%leb%l%r ve denet%m sürec%ne 
g%reb%l%r. Bu nedenle sosyal medya, gıda tak-
v%yes% markaları %ç%n “yüksek potans%yell% ama 
yüksek r%skl%” b%r sahadır.
Geçm%& yıllarda sosyal medya reklamcılığı, 
özell%kle takv%ye ed%c% gıdalar açısından daha 
serbest b%r alan g%b% algılanıyordu. Markalar 
reels’lar, story’ler ve %n'uencer payla&ımla-
rıyla; tıbb% çağrı&ımı olan söylemler% rahat-
lıkla kullanab%l%yor, “önces%–sonrası” benzer% 
görsellerle hızlı satı& hede'%yordu. Ancak bu 
dönem, hem tüket%c% farkındalığının artması 
hem de denet%m mekan%zmalarının güçlen-
mes%yle sona erd%.
Bugün sosyal medya reklamcılığı, gıda takv%-
yes% sektörü %ç%n b%r “%nce ayar” dönem%ne g%r-
m%&t%r. Artık mesele yalnızca görünür olmak 
değ%l; doğru, güvenl% ve sürdürüleb%l%r b%r d%l 
kurab%lmekt%r.
4.1 Sosyal Medya Neden Bu Kadar R!skl!?
Sosyal medyayı r%skl% kılan b%rkaç temel unsur 
vardır:
1. Hız:
!çer%k üret%m% hızlıdır, tüket%m% daha da hızlı-
dır. Bu hız, çoğu zaman kontrol mekan%zma-
larının devre dı&ı kalmasına neden olur. B%r 
met%n yazılır, payla&ılır ve yayılır; ancak hu-
kuk% ya da et%k değerlend%rme çoğu zaman 
sonradan yapılır.
2. K!ş!sel anlatım d!l!:
Sosyal medya sam%m%yet üzer%ne kuruludur. 
In'uencer’lar ve markalar, “arkada& g%b% ko-
nu&ma” d%l%n% terc%h eder. Ancak gıda takv%ye-

s% g%b% sağlıkla %l%&k%l% b%r alanda bu sam%m%yet, 
kolayca sağlık %dd%asına dönü&eb%l%r.
3. Görsel gücü:
Görseller, met%nden çok daha güçlü algı ya-
ratır. B%r ürünün “%y% h%ssett%rd%ğ%n%” %ma eden 
b%r yüz %fades%, b%r hareket ya da b%r metafor; 
met%n yasal sınırlar %ç%nde olsa b%le, görsel 
üzer%nden yanıltıcı algı yaratab%l%r.
4. Arş!vleneb!l!rl!k:
Sosyal medya %çer%kler% geç%c% g%b% görünür; 
ancak gerçekte kalıcıdır. Story’ler s%l%nse b%le 
ekran görüntüler%, platform kayıtları ve kulla-
nıcı &%kâyetler% üzer%nden %zleneb%l%r.
Bu nedenlerle sosyal medya, gıda takv%yes% 
reklamcılığında “en çok denetlenen” alanlar-
dan b%r% hâl%ne gelm%&t%r.
4.2 “Satış Odaklı” D!lden “B!lg! Odaklı” 
D!le Geç!ş
!nce ayar dönem%n%n en bel%rg%n özell%ğ%, %le-
t%&%m d%l%ndek% dönü&ümdür. Esk%den %çer%kler 
&u soruya odaklanırdı:
“Bu ürünü nasıl daha hızlı satarım?”
Bugün %se soru değ%&m%&t%r:
“Bu ürünü nasıl doğru anlatırım?”
Bu değ%&%m, pazarlama re'eks%n% kökten et-
k%ler. Satı& odaklı d%l; %dd%a, vaat ve sonuç 
anlatımı %ster. B%lg% odaklı d%l %se süreç, %çer%k 
ve kullanım çerçeves% anlatır. Gıda takv%yes% 
sektöründe regülasyonlarla uyumlu olan da 
%k%nc% yakla&ımdır.
Örneğ%n:
• “Bağı&ıklığı güçlend%r%r” yer%ne
• “Bağı&ıklık s%stem%n% desteklemeye yönel%k 
%çer%kler %çer%r”
g%b% %fadeler yalnızca hukuk% açıdan değ%l, al-
gısal açıdan da daha güvenl% b%r zem%n olu&-
turur.
Bu d%l, tüket%c%y% küçümsemez; aks%ne onu 
b%l%nçl% b%r karar ver%c% olarak konumlandırır. 
Uzun vadede bu yakla&ım, markaya duyulan 

güven% artırır.
4.3 İçer!k Türler! Değ!ş!yor: Yen! Sosyal 
Medya Formatları
Gıda takv%yes% markaları %ç%n sosyal medyada 
öne çıkan %çer%k türler% de değ%&m%&t%r. Artık 
en çok çalı&an formatlar &unlardır:
1. İçer!k Odaklı Paylaşımlar
Ürünün %çer%ğ%nde hang% v%tam%n, m%neral ya 
da b%tk%sel b%le&enler%n bulunduğunu anlatan 
sade ve eğ%t%c% %çer%kler. Bu tür payla&ımlar, 
doğrudan sağlık vaad% %çermeden ürünün “ne 
olduğu”nu anlatır.
2. Kullanım Rut!n! Anlatımları
Ürünün b%r günün hang% bölümünde, hang% 
rut%n %ç%nde yer alab%leceğ%n% anlatan %çer%kler. 
“Sabah rut%n%”, “yoğun gün temposu”, “spor 
sonrası” g%b% çerçeveler, tedav% %dd%ası olu&-
turmadan bağlam sunar.
3. Soru–Cevap Formatları
“K%mler kullanab%l%r?”, “K%mler kullanmamalı?”, 
“Ne değ%ld%r?” g%b% sorular üzer%nden %lerleyen 
%çer%kler. Özell%kle “k%mler %ç%n uygun değ%ld%r” 
vurgusu, markanın sorumluluk b%l%nc%n% gös-
ter%r.
4. Üret!m ve Kal!te Sürec! Anlatımı
Hammadde seç%m%, kal%te kontrol süreçler%, 
üret%m standartları g%b% konulara odaklanan 
%çer%kler. Bu tür payla&ımlar, ürünü değ%l mar-
kayı güçlend%r%r.
Bu formatlar, satı& çağrısı %çermese b%le dönü-
&üm yaratır. Çünkü güven, satın alma davra-
nı&ının en güçlü tet%kley%c%s%d%r.
4.4 In%uencer İçer!kler!nde İnce Ayar
Sosyal medyada gıda takv%yes% reklamcılığı-
nın en hassas alanı %n'uencer %çer%kler%d%r. 
Çünkü %n'uencer’lar, tak%pç%ler% tarafından 
“ben%m g%b% b%r%” olarak algılanır. Bu algı, an-
latılan her deney%m% güçlü b%r referansa dö-
nü&türür.
Yen% dönemde %n'uencer %çer%kler%nde &u ku-

Mehmet Can VARLIK
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rallar öne çıkmaktadır:
• Deneyim anlatımı genelle%tirilmemelidir.
• Hastalık adı, tedavi ça&rı%ımı ve tıbbi jar-
gon kullanılmamalıdır.
• Reklam oldu&u açıkça belirtilmelidir.
• Ürün, bir “destekleyici” olarak konumlandı-
rılmalıdır.
Bu sınırlar, in'uencer’ı kısıtlamaz; aksine onu 
profesyonelle%tirir. Markalar açısından ise inf-
luencer i% birli&i artık “kontrolsüz viral etki” 
de&il, kontrollü marka temsili anlamına gelir.
4.5 Met!n Kadar Görsel de Denetlen!r
Gıda takviyesi reklamcılı&ında sık yapılan ha-
talardan biri, yalnızca metne odaklanmaktır. 
Oysa görseller de en az metin kadar güçlü 
mesajlar ta%ır.
Riskli görsel örnekleri:
• Öncesi–sonrası kar%ıla%tırmaları
• Hastalık ça&rı%ımı yapan ikonlar
• A%ırı mutlu, “anında etki” hissi veren mi-
mikler
• Medikal ortam izlenimi yaratan sahneler

Yeni dönemde markalar, görsel dilde de “sa-
kinlik” ve “gerçekçilik” yakla%ımını benimse-
mektedir. Bu da markayı daha premium ve 
güvenilir gösterir.
4.6 Sosyal Medyada Denet!m Gerçeğ! ve 
Algı Yanılgısı
Birçok marka hâlâ “küçük hesap, az takipçi, 
kimse görmez” yanılgısına sahiptir. Oysa de-
netim mekanizmaları artık yalnızca %ikâyete 
dayalı de&il; algoritmik taramalar, anahtar 
kelime analizleri ve platform i% birlikleri üze-
rinden de çalı%maktadır.
Bu gerçek, sosyal medyada gıda takviyesi 
reklamcılı&ını %u noktaya ta%ımı%tır:
Her !çer!k, yarın !ncelenecekm!ş g!b! hazır-
lanmalıdır.
Bu yakla%ım, markayı yava%latmaz; aksine 
stratejik dü%ünmeye zorlar.
4.7 İnce Ayar Ne Anlama Gel!yor?
“#nce ayar”, sosyal medyada sessiz kalmak de-
mek de&ildir. Do&ru ayar %udur:
• Daha az iddia

• Daha net sınırlar
• Daha bilinçli anlatım
• Daha tutarlı marka dili
Bu ayar, markanın sesini kısmaz; aksine onu 
berrakla%tırır.
4.8 Sonuç: Sosyal Medyada Kazananlar 
K!mler Olacak?
Gıda takviyesi sektöründe sosyal medyada 
kazanan markalar:
• En çok ba&ıranlar de&il,
• En net anlatanlar,
• En güven verenler,
• En tutarlı olanlar
olacaktır.
Sosyal medya artık yalnızca bir satı% kanalı 
de&il; markanın karakterini sergiledi&i bir 
sahnedir. Bu sahnede regülasyonlara uyum-
lu, bilinçli ve sakin duran markalar; kısa vadeli 
de&il, kalıcı ba%arı elde edecektir.

Mehmet Can V!lık

Hormon Bilim ve Sa&lık Derne&i 
(HOB#SAD) tarafından düzen-
lenen “Bilim Köprüleri – Den-
genin Dinami&i” çalı%tayının 
sonuç raporu, obezite teda-

visinde giderek büyüyen bir riske dikkat 
çekti. Rapora göre, sosyal medyada yayılan 
“hızlı zayı'ama” vaatleri ve özellikle yeni 
nesil obezite ilaçlarının hekim kontrolü dı-
%ında kullanımı, bireyleri ciddi sa&lık sorun-
larıyla kar%ı kar%ıya bırakıyor. Uzmanlar, bu 
e&ilimin tedavi güvenli&ini tehdit etti&ini 
ve acil önlem gerektirdi&ini vurguluyor.
Obezitenin yalnızca kilo fazlalı&ı de&il; me-
tabolik, psikolojik ve sosyal boyutları olan 
kronik bir hastalık oldu&unun altı çizilen 
raporda, tedavinin tek ba%ına ilaç kullanı-
mına indirgenemeyece&i ifade edildi. Ka-
lıcı ve güvenli sonuçlar için hasta merkezli 
yakla%ımın benimsenmesi, ya%am tarzı de-
&i%ikliklerinin tedavinin temelini olu%tur-

ması ve en önemlisi hekim ile eczacının ko-
ordineli çalı%tı&ı multidisipliner bir yapının 
güçlendirilmesi gerekti&i belirtildi.
 “K!lo Yönet!m!nde Başarı B!l!m ve Ek!p 
Çalışmasıyla Gel!r”
Çalı%tay sonuçlarını de&erlendiren HOB#-
SAD Ba%kanı Prof. Dr. Okan Bülent Yıldız, 
obezite yönetiminde tek ba%ına ilaç kul-
lanımının yeterli olmadı&ını vurgulaya-
rak %u açıklamalarda bulundu: “Obezite, 
biyopsikososyal boyutları olan ciddi ve 
kronik bir hastalıktır. Ba%arılı bir yönetim 
için farmakolojik tedavilerin do&ru hasta 
seçimiyle ve mutlaka hekim kontrolünde 
uygulanması gerekir. Özellikle son yıllarda 
kullanılan inkretin temelli ilaçlar, uygun 
hastalarda etkili sonuçlar sa&layabilmek-
tedir. Ancak bu ilaçların kontrolsüz kulla-
nımı ciddi sa&lık riskleri do&urabilir. Biz 
bu çalı%tayla, hastanın ruh halinden sos-
yal ko%ullarına kadar tüm süreci kapsayan 
hasta merkezli bir yakla%ımı savunuyoruz. 
Eczacılar, hastaların e&itimi ve ilaçların yan 
etkilerinin takibinde kritik bir köprü görevi 
üstlenmektedir. Kalıcı ba%arı ise ancak he-

kim ve eczacı arasındaki güçlü i% birli&iyle 
mümkün olur.”
Obez!te Alanında Yen! Gerçek: 
“Mult!d!s!pl!ner !şb!rl!ğ! şart”
Çalı%tayda öne çıkan bu yakla%ım, obezite 
yönetiminde disiplinler arası i% birli&inin 
merkezi rolünü bir kez daha ortaya koydu.
5 Kr!t!k Başlıkta Obez!te Yönet!m! Yol 
Har!tası 
Çalı%tay raporunda obezite yönetiminde 
ba%arının 5 temel sütun üzerine in%a edil-
mesi gerekti&i bildirildi:
1. Empat! ve İlet!ş!m: Hastanın beklenti-
leri ve psikolojik durumu merkeze alınmalı.
2. Mult!d!s!pl!ner Ek!p: Hekim, eczacı, di-
yetisyen ve psikolog sürece entegre olmalı.
3. Yaşam Tarzı ve Destek: Sa&lıklı beslen-
me ve egzersiz tedavinin temeli sayılmalı.
4. Danışmanlık ve Denet!m: #laçlar hekim 
gözetiminde, eczacı danı%manlı&ında kul-
lanılmalı.
5. B!l!msel Farkındalık: Sosyal medyadaki 
bilgi kirlili&ine kar%ı bilimsel ileti%im güç-
lendirilmeli.

Obeziteyle Mücadelede Hekim - Eczacı #% 
Birli&i: HOB#SAD’dan Kritik Uyarı!
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Kadın sağlığına %l%&k%n bazı ko-
nular toplumda o kadar yaygın 
ya&anıyor k% zamanla “kadın 
olmak böyle b%r &ey” dü&ünce-
s%yle sıradanla&tırılab%l%yor. Bu 

durum, b%rçok kadının ya&adığı sorunları 
adlandırmasını, sorgulamasını ve gerek-
t%ğ%nde destek aramasını zorla&tırab%l%yor. 
Kadın sağlığı alanında farkındalığın artı-
rılmasının önem%ne d%kkat çeken Bayer 
Türk%ye Kadın Sağlığı L%der% Beste Doğar, 
kampanyanın çıkı& noktasını &öyle anla-
tıyor: “Kadınların hayatında tekrar eden 
bazı deney%mler zamanla ‘normal’ olarak 
kabul ed%leb%l%yor. Oysa yaygın olması, 
bu durumların normal olduğu anlamına 
gelm%yor. #NormalDeğ%l kampanyamızla 
kadınların ya&am kal%teler%n% etk%leyen du-

rumların daha fazla konu&ulmasını ve fark 
ed%lmes%n% desteklemey% amaçlıyoruz.”
Dünya Genel!nde 1,5 M!lyardan Fazla 
Kadın, Kadın Sağlığıyla İlg!l! B!r Sorun 
Yaşıyor
A&ırı adet kanaması ve &%ddetl% adet sancı-
sı g%b% durumlar, kadınların %& hayatından 
sosyal ya&amlarına kadar b%rçok alanı et-
k%leyeb%l%yor. Adet dönem%ne göre yapılan 
planlar, ağrı neden%yle %ptal ed%len akt%v%te-
ler veya günlük hayatı sürdüreb%lmek %ç%n 
göster%len ekstra çaba, pek çok kadın %ç%n 
sıradan b%r rut%ne dönü&eb%l%yor. Ara&tır-
malar, dünya genel%nde 1,5 m%lyardan faz-
la kadının kadın sağlığıyla %lg%l% b%r sorun 
ya&adığını göster%yor.1 Buna rağmen pek 
çok kadın ya&adıklarının b%r sağlık sorunu-
nun %&aret% olab%leceğ%n% dü&ünmeden bu 

bel%rt%ler% “normal” kabul edeb%l%yor.
Türk!ye’de Kadınların Yaklaşık %38’! 
%!ddetl! Adet Kanaması, %85’!nden 
Fazlası !se Adet Ağrısı Yaşıyor
Ara&tırmalar, Türk%ye’de kadınların yakla&ık 
%38’%n%n hayatlarının b%r dönem%nde &%d-
detl% adet kanaması2, %85’%nden fazlasının 
%se adet dönem%nde ağrı ya&adığını göste-
r%yor. Buna rağmen b%rçok kadın ya&adığı 
bu bel%rt%ler% çoğu zaman “normal” kabul 
ederek günlük hayatının b%r parçası hal%-
ne get%reb%l%yor. Planlarını adet dönem%ne 
göre yapmak, ağrıya rağmen %& veya okul 
hayatını sürdürmeye çalı&mak ya da sosyal 
akt%v%teler%n% buna göre düzenlemek pek 
çok kadın %ç%n sıradan b%r deney%me dönü-
&eb%l%yor.3
Kadınların Sağlık Deney!mler!n! Konu-
şab!lmeler! Öneml!
Kadın sağlığı alanında farkındalık yarat-
manın yalnızca ya&anan sorunları konu&-
makla sınırlı olmadığını bel%rten Bayer 
Türk%ye Kadın Sağlığı L%der% Beste Doğar, 
#NormalDeğ%l kampanyasının aynı za-
manda Bayer’%n global yakla&ımının da b%r 
parçası olduğunu %fade ed%yor: “#Normal-
Değ%l, Bayer Kadın Sağlığı ek%b% tarafından 
global olarak ba&latılan WOMEN | Bayer 
yakla&ımının sahadak% güçlü b%r yansıması. 
WOMEN | Bayer, kadınlara ula&ma ve onla-
rı destekleme konusundak% kararlılığımızı 
ortaya koyuyor. Bu yakla&ım, kadınları an-
lamaya ve güçlend%rmeye; kadın sağlığıyla 
%lg%l% m%tler, yanlı& anlamalar ve b%lg% eks%k-
l%ğ%yle mücadele etmeye odaklanıyor.”
Doğar, kampanya kapsamında kadınları 
www.women.bayer.tr üzer%nden kend% 
deney%mler%n% payla&maya da davet ett%k-
ler%n% bel%rterek sözler%n% &öyle tamamlıyor: 
“Kadın sağlığında ‘normal’%n ne olduğunu 
ancak kadınlar kend% bedenler%n% tanıdık-
ça ve deney%mler% görünür oldukça b%rl%k-
te fark edeb%l%r%z. Bu nedenle kadınların 
ya&adıkları deney%mler% payla&ab%lecekler% 
ve doğru b%lg%ye er%&eb%lecekler% b%r alan 
olu&turmayı önems%yoruz.”

1  https://www.healthdata.org/research-analy-
s%s/d%seases-%njur%es-r%sks/factsheets/2021-
gynecolog%cal-d%seases-level-3-d%sease 
2  https://www.%mrpress.com/journal/
CEOG/52/2/10.31083/CEOG26747 
3  https://pmc.ncb%.nlm.n%h.gov/art%cles/
PMC2853792/

Bayer’den Kadın Sağlığına D%kkat 
Çeken Kampanya: #NormalDeğ%l

Bayer Türk!ye Kadın Sağlığı, 8 Mart Dünya Kadınlar Günü önces!nde hayata geç!rd!ğ! #NormalDeğ!l 
kampanyasıyla kadınların ya#am kal!tes!n! etk!leyeb!len ancak çoğu zaman konu#ulmayan durumlar 
hakkında farkındalık yaratmayı hede$!yor.
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Homeopat Ecz. Gülay GÜLEŞCE VAROL

BACH Ç!ÇEKLER!
Walnut 

Etki altına alınabilirlikten, metanetli olmaya 

Merhabalar,
Bu sayımızda, yönetmek-
ten yönetilmeye izin ver-
meye götüren bach çiçe%i-
miz Vine çiçe%ini tanımaya 

çalı&aca%ız.

• LAT!NCE ADI : Juglans regia 
• TÜRKÇE ADLARI  : Ceviz
• HAZIRLAMA TEKN!Ğ! : Kaynatma
• GRUBU : !kinci on dokuz
• DUYGUSAL GRUP  : Dı& etki ve fikir-
lere kar&ı a&ırı duyarlı

• Ilımlı iklimlerde yeti&ir.
• Yakla&ık 15 türü vardır.
• Kı&ın yapra%ını döken odunsu bitkidir.
• Gövdeleri genç ya&larda açık kül rengin-
de, ince ve düzgün; ya&lılarda kalın ve çat-
lak kabukludur.
• 30 metreye kadar büyür.
• Yakla&ık 150-200 yıl ya&ar.
• Erkek ve di&i çiçekler aynı anda büyür.
• Yuvarlak tepesi, sık dal ve yapraklarıyla 

topra%ı örten, altında di%er bitkilerin geli&-
mesini engelleyen hatta insan sa%lı%ı için 
zararlı sayılabilecek kadar koyu gölge ve-
ren bir a%açtır.
Walnut’ın Bach çiçeklerindeki adı yola de-
vam çiçe%i’dir.
• Ne istediklerini ve hangi yöne gidecekle-
rini bilen fakat dı& faktörlerden çok etkile-
nen ki&ilerdir.
• Verdikleri kararların arkasında durmakta 
ve hayata geçirmekte zorlanırlar.
• !rade güçlü%ünde problem ya&arlar.
• Çok fazla etki altında kalırlar.
• Yeni bir çevreye, yeni bir i&e, yeni bir düze-
ne uyum sa%lamakta zorlanırlar.
• Alı&kanlıklarından kolay vazgeçemezler.
• Hayatlarıyla ilgili kararlarda kendileri için 
idol olan insanlardan çok etkilenirler.
Walnut’ın fiziksel semptomları:
• Biyolojik de%i&im dönemleri sorunları
• Menopoz problemleri
• Di& çıkarma problemleri
• Lohusalık problemleri
• Ergenlik problemleri
Bu remedi alındı%ında, Walnut’ın olumlu 
potansiyeliyle birle&ildi%inde;
• Yeni bir i&e ba&lama ve devam etme ce-
sareti artar.
• Verdi%imiz kararların arkasında durma, 
hayata geçirme potansiyelimiz artar
• !rade güçlü%ü verir
• Sebat etmemize yardımcı olur
• Dı&ardan gelen uyarıları dikkate alabile-
ce%imizi, ama sonuca asıl iç sesimizle adım 
atarak gitmemizin do%ru oldu%unu anlatır.
• Grup çalı&malarında herkese alan açan, 
bayra%ı ta&ıyan ki&i oluruz
• Ne&e, keyif, sevgiyle kılavuzluk yapmanın 
tadını ya&arız

Dr Bach’ın açıklaması;
“Ya&amda belirli idealleri veya tutkuları 
olup, bunları gerçekle&tiren fakat nadir du-
rumlarda ba&kalarının heyecanları, inanç-
ları veya güçlü görü&leri nedeniyle ba&tan 
çıkarak kendi dü&üncelerinden, amaçların-
dan ve i&lerinden sapan ki&iler içindir. Bu 
remedi, dı& etkilere kar&ı koruma ve meta-
net sa%lar.”
--On !ki Şifacı ve Di%er Remediler

Walnut’ın Kuvvet Cümleleri;
• Dik durabiliyorum
• Kararıma saygı duyuyorum
• Verdi%im kararların arkasındayım Bütüne 
hizmet ediyorum

Sevgi ve muhabbetle,

Gülay Gülesce V!"
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PRP #laç, “Vimex’in Avantajlı Dün-
yasına Sen de Katıl!” sloganıyla 
eczacılara yönelik desteklerini 
artırarak sürdürüyor. %irket, 2026 
yılı boyunca hem e&itim hem de 

kampanya odaklı çalışmalarıyla eczanelerin 
güçlenmesine katkı sunmayı hede(iyor.
Bu kapsamda Vimex, Beta Eczane Danış-
manlı&ı iş birli&iyle “OTC & Eczane Yö-
net!m Kursu” nu hayata geçirdi. 10 hafta 
sürecek programda eczacılara; ürün formü-
lasyonları ve etken maddeler, OTC ürünler-
de pratik düzeyde do&ru ürün önerme yön-

temleri, satış artırıcı sistemler ve düzenler, 
eczane çalışanlarının motivasyonu ve OTC 
ürünlere yaklaşım konularında kapsamlı bir 
e&itim veriliyor.
E&itim faaliyetlerinin yanı sıra Vimex, kam-
panyalarıyla da dikkat çekiyor. Geçti&imiz 
dönemde düzenlenen Citroen Ami çeki-
lişinin ardından led ekran kampanyası ve 
bahar kampanyaları ile eczanelere yeni 
avantajlar sunulmaya başlandı.
Konuya ilişkin de&erlendirmede bulunan 
firma kurucusu Ecz. Salih Beşir, şunları 
söyledi: “Sektöre yenilikler katmak ve ec-

zacılara destek olmak firmamızın temel 
misyonları arasında yer alıyor. Eczaneleri-
mizi güçlendirmek ve sundukları sa&lık hiz-
metine katkıda bulunmak amacıyla firma 
gücümüzü en üst düzeyde eczacılarımızın 
yararına kullanma niyetindeyiz. 2026 yılın-
da gerçekleştirdi&imiz e&itim çalışmaları ve 
kampanyalarla bu deste&i sürdürüyoruz. 
Bir eczacı olarak eczanelerimizin ihtiyaç ve 
beklentilerini yakından biliyor, onlara ce-
vap vermeye çalışıyoruz.”
E&itim kursuna katılmak ve kampanyalar-
dan faydalanmak isteyen eczacılar, Vimexg-
lobal.com web sitesi üzerinden başvuru 
yapabiliyor.

Vimex’in avantajları Bahar Kampanyaları 
ile devam ediyor

PRP !laç, “Vimex’in Avantajlı Dünyasına Sen de Katıl!” sloganıyla eczacılara yönelik desteklerini artırarak 
sürdürüyor.

Vimex Propolis Sprey Vimex B Complex

Arı ürünleri arasında yer alan propolis; (avonoidler ve 
fenolik bileşikler açısından zengin yapısıyla dikkat çe-
kiyor. Vimex do&al mucize olan propolisi meyan kökü 
ekstresi, zencefil ve ökaliptus ya&ı ile bir araya getirerek 
size sunuyor. Antimikrobiyal ve antioksidan özellikleri 

sayesinde a&ız ve bo&az mukozasında koruyucu bir bariyer oluş-
turdu&u belirtiliyor. #şte tam da bu yüzden Vimex Propolis Sprey 4 
mevsim öneriliyor. Yaz aylarında artan seyahatlar, kalabalık ortam-
larda geçirilen zamanların yaygınlaşması aslında bulaş riskini daha 
da arttırıyor. Bu sebeple solunum yolu ile bulaşan rahatsızlıklara 
karşı korunma da Vimex Propolis Sprey size yardımcı olmak için her 
zaman yanınızda. 

Tüm B grubu vitaminlerini bir araya toplayan Vimex B 
Complex sizlerle. Özellikle yo&un yaşam temposu, ye-
tersiz beslenme ve stres gibi faktörlere ba&lı olarak artan 
ihtiyaç, bu takviyelere olan talebi artırıyor. B1, B6 ve B12 
vitaminleri başta olmak üzere farklı B vitaminlerini içeren 

kompleks formüller, yorgunluk ve halsizlik şikayetlerinin azaltılma-
sına destek olabiliyor. B9 ve B12 vitaminlerinin emilimi sırasında 
etken madde kaybını en aza indirmek için Vimex Quatrefolic ve Me-
cobalactive ile gücünü koruyor.

OTC NEWS / MART-N#SAN-2026
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Bahar aylarının gelmesiyle birlikte 
birçok ki%ide yorgunluk, halsizlik 
ve motivasyon dü%üklü&ü gibi 
%ikayetler artı% gösterebiliyor. 
Uykusuzluk hali, gün boyu süren 

dü%ük enerji ve dikkat da&ınıklı&ı, mevsim 
geçi%lerinin en yaygın etkileri arasında yer 

alıyor. Kı% aylarında yava%layan me-
tabolizmanın bahar dönemine hızlı 
adapte olamaması, yorgunluk hissini 
daha belirgin hale getiriyor. Bununla 
birlikte, kı% boyunca azalan vitamin 
ve mineral depoları da bahar yorgun-
lu&unun önemli nedenleri arasında 
bulunuyor. Özellikle güne% ı%ı&ından 
yeterince faydalanılamayan kı% ayla-
rının ardından ortaya çıkan D vitami-
ni eksikli&i, ba&ı%ıklık sistemi ve kas 
fonksiyonları üzerinde olumsuz etki 
yaratarak yorgunlu&u artırabiliyor.
Orzax’tan Uzman Diyetisyen Görkem 
Gökmen’in aktardı&ına göre bahar 
yorgunlu&unun temelinde, biyolojik 
saatin meydana getirdi&i uyku bo-
zuklu&u yer alıyor. Gün ı%ı&ının artma-
sıyla birlikte melatonin salınımı azalır-
ken, kortizol ritmindeki de&i%imler 
uyku-uyanıklık döngüsünü etkileye-

biliyor. Bu durum, uyku kalitesinde bozul-
maya ve gün içinde enerji seviyelerinde 
dü%ü%e neden olabiliyor. Gökmen konuya 
ili%kin %u %ekilde konu%tu: “Hücresel enerji 
üretimi (ATP sentezi), birçok vitamin ve mi-
neralin birlikte çalı%tı&ı kompleks bir süreç 

olarak öne çıkıyor. Bu süreçte magnezyum, 
enerji üretiminde görev alan 300’den fazla 
enzimin kofaktörü olarak merkezi bir rol 
üstleniyor. Aynı zamanda kas kasılması ve 
gev%emesi, sinir iletimi ve stres yanıtının 
düzenlenmesinde de görev alan magnez-
yum, yorgunluk ve bitkinli&in azalmasına 
katkı sa&lıyor.
Do&ru beslenme ile bahar yorgunlu&unu 
yönetmek mümkün
Gökmen’e göre bahar yorgunlu&unu ön-
lemenin ilk adımlarından biri beslenme 
düzeninin gözden geçirilmesi. Konuya ili%-
kin de&erlendirmelerde bulunan Gökmen, 
%unları söyledi:
“Mevsim sebze ve meyveleri, özellikle C vi-
tamini ve antioksidan içerikleri sayesinde 
ba&ı%ıklık sistemini desteklerken hücreleri 
hasara kar%ı koruyor. Rafine %eker ve i%len-
mi% gıdaların a%ırı tüketimi ise kısa süreli 
enerji artı%ı sa&lasa da sonrasında kan %eke-
ri dalgalanmalarına yol açarak yorgunlu&u 
artırabiliyor. Bunun yanı sıra yeterli su tüke-
timi, hücresel fonksiyonların sa&lıklı %ekilde 
sürdürülebilmesi açısından kritik önem ta-
%ıyor; hafif düzeyde sıvı kaybı dahi yorgun-
luk ve dikkat kaybına neden olabiliyor.”

Abdi !brahim’den Uluslararası Pazarlar 
Organizasyonuna iki üst düzey atama

Türkiye dı%ında 19 ülkede kendi or-
ganizasyonel yapılanmasıyla faa-
liyet gösteren Abdi !brahim, Avru-
pa Birli&i ülkelerinden Kanada’ya, 
Kuzey Afrika’dan Asya ve Orta 

Do&u’ya uzanan geni% bir co&rafyada 70’ten 
fazla ülkeye ihracat gerçekle%tiriyor. Bu do&-
rultuda %irket, uluslararası pazarlardaki bü-
yümesini destekleyecek iki üst düzey atama 
gerçekle%tirdi.

Natasha Poposka
Eczacılık lisans e&itimini Ss. Cyril ve Metho-
dius Üniversitesi’nde tamamlayan Poposka, 
i%letme alanında yüksek lisans derecesine sa-
hip. Kariyerine GlaxoSmithKline’da ba%layan 
Poposka, burada Satı% Müdürü ve Terapötik 
Alan Lideri olarak görev aldı. Ardından San-
doz’da Reçeteli Ürünler !% Birimi Ba%kanı, 
Pazarlama & Portföy Müdürü ve !% Geli%tirme 
Müdürü olarak; Makedonya, Arnavutluk ve 
Kosova’dan sorumlu rollerde yer aldı. Daha 
sonra Jaka Nova’da Makedonya Pazarlama ve 
Satı% Direktörü olarak görev yapan Poposka, 
son olarak Septima Skopje’de Ticaret Direktö-
rü olarak çalı%ıyordu. Natasha Poposka, Nisan 
itibarıyla Abdi !brahim Kuzey Makedonya 
organizasyonunda Ülke Müdürü olarak gö-
reve ba%ladı. Bu atamayla Abdi !brahim, yeni 
operasyonel yapılanmasını hayata geçirdi&i 
Kuzey Makedonya pazarında faaliyetlerine 
ba%larken, Balkanlar’daki varlı&ını ve etkinli-
&ini daha da güçlendirmeyi hede'iyor.
Wael Okasha
Helwan Üniversitesi Ticaret Bilimleri Bölümü 
mezunu olan Okasha, kariyerine i% geli%tirme 
ve finans alanlarında ba%ladı. Route, Acuman 
ve General Motors’taki deneyimlerinin ar-
dından Sandoz’a geçti. Sandoz bünyesinde 
sırasıyla Mısır !% Planlama ve Analiz Müdürü, 

MENA Bölgesi !% Planlama ve Analiz Müdürü, 
Orta Do&u Mali !%ler Direktörü (CFO) ve BAE 
& Kuveyt !% Birimi Ba%kanı olarak çalı%tı. Son 
olarak PromoPharma’da Dubai & BAE Genel 
Müdürü olarak çalı%an Okasha, Abdi !brahim 
BAE organizasyonunda Ülke Müdürü olarak 
görevine ba%ladı. Her iki ülke müdürü de so-
rumlu oldukları pazarlarda Abdi !brahim’in 
büyüme hede'eri do&rultusunda ticari fa-
aliyetlerin geli%tirilmesi ve organizasyonun 
güçlendirilmesinden sorumlu olacak.

Bahar yorgunlu&una kar%ı enerjiyi 
korumanın yolları
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Cilt elastikiyetinden eklem sa#lı#ı-
na kadar pek çok alanda önemli 
rol oynayan kolajen ile kalp ve 
beyin fonksiyonlarını destekle-
yen Omega 3, modern insanın 

sa#lık rutininde vazgeçilmez bileşenler 
haline geldi. Bu iki güçlü içeri#in sinerjisi, 
hem içsel dengeyi hem de günlük yaşam 
performansını destekleyen etkili çözümler 
sunuyor.
!şte tam da bu noktada Skylab, geliştirdi#i 
Kolajen + Omega 3 + Vitamin Kompleksi 

ile takviye edici gıda pazarında dikkatleri 
üzerine çekiyor. Skylab, güzellik ve sa#lık 
alanında çok yönlü destek sunmak amacıy-
la modern formülasyon teknikleriyle geliş-
tirilmiş bir içerik profiline sahip.
Güçlü !çerik Profili: Kolajen, Omega 3, 
Keratin ve Bitkisel Ekstraktlar
Skylab Kolajen + Omega 3 + Vitamin 
Kompleksi; güzelli#i, eklem fonksiyonlarını 
ve genel vücut sa#lı#ını desteklemek ama-
cıyla özel olarak formüle edildi. Üründe Tip 
1, Tip 2 ve Tip 3 hidrolize kolajen, yumurta 

kabu#u ve zarı, hyaluronik asit, zencefil ve 
zerdeçal ekstreleri, hindiba ve rezene özleri 
gibi güçlü bileşenler bulunuyor. Bu formül, 
Cilt elastikiyetini artırmaya, Saç ve tırnak 
yapısını güçlendirmeye, Eklem fonksiyon-
larını desteklemeye yönelik etki mekaniz-
malarıyla öne çıkıyor.
Kalp, Beyin ve Sindirim Sistemine Çoklu 
Destek
Skylab’ın bileşimindeki Omega 3 ya# asit-
leri (EPA–DHA) kalp ve beyin sa#lı#ı için 
oldukça önemli rol oynarken, inülin prebi-
yoti#i, sindirim sistemi dengesi ve metabo-
lizma için ek destek sa#lıyor. Ayrıca ürün; 
Biotin (D-Biotin), Vitamin B1, Vitamin B5, 
maya, L-sistin ve hidrolize keratin ile zen-
ginleştirilerek vücudun temel ihtiyaçlarına 
çok yönlü katkı sunuyor. Organik içerikler-
den üretilen Skylab Kolajen + Omega 3 + 
Vitamin Kompleksi, T.C. Tarım ve Orman 
Bakanlı#ı’nın gerekli onay ve izinlerine sa-
hip bir takviye edici gıda olarak piyasaya 
sunuluyor. 
Arap Dünyasında Yüksek Talep, Online 
Satışlarda Geniş Erişim
Skylab, özellikle Arap ülkelerinde yo#un ilgi 
görüyor ve bölgedeki satış rakamları her 
geçen gün artıyor. Türkiye’de ise ürün çeşit-
li online satış platformlarında ve markanın 
kendi sitesi www.skylab.com.tr üzerinden 
halihazırda tüketiciyle buluşuyor. Yetkililer 
yakın zamanda ecza depolarıyla da anlaş-
ma sa#lanaca#ını ve ürüne erişimin daha 
kolay hale gelece#ini ifade etti.
Gökyüzü Ambalaj Sanayi ve Ticaret Ltd. %ti. 
Yönetim Kurulu Başkanı Osman Yi#it, yap-
tı#ı açıklamada Skylab markasına ilişkin 
şunları söyledi: “Kuruldu#umuz günden bu 
yana hedefimiz, modern yaşamın getirdi#i 
stres ve dengesizliklere karşı vücudu içeri-
den destekleyerek, herkesin kendini daha 
enerjik, sa#lıklı ve özgüvenli hissetmesini 
sa#lamak. Skylab 3’lü Formül serimiz; kola-
jen, Omega-3 ve Biotin başta olmak üzere 
cilt, saç, ba#ışıklık ve sindirim sa#lı#ını he-
def alan güçlü içeriklerle formüle edilmiştir. 
“Skylab ile tanışın, do#allı#ı her an yanı-
nızda hissedin”. Yi#it, Skylab ürünlerinin 
do#al bileşenler, yüksek kalite standartları 
ve “etkili sonuç” odaklı üretim anlayışıyla 
geliştirildi#ini belirterek, ürünlerin günlük 
yaşamda pratik ve sürdürülebilir bir sa#lık 
rutini sundu#unu ifade etti.

Skylab Kolajen, Omega 3 ve Vitamin destekli 
yeni nesil formülüyle dikkat çekiyor

Skylab’ın b!leş!m!ndek! Omega 3 ya# as!tler! (EPA–DHA) kalp ve bey!n sa#lı#ı !ç!n oldukça öneml! rol 
oynarken, !nül!n preb!yot!#!, s!nd!r!m s!stem! denges! ve metabol!zma !ç!n ek destek sa#lıyor.
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DO#RU BORÇLANMA VE DO#RU YATIRIM 
!PUÇLARI

Günümüz i% dünyasında, firma-
ların sürdürülebilir bir büyüme 
sa&lamak için do&ru finansal 
stratejileri benimsemeleri bü-
yük önem ta%ımaktadır. Bu 

ba&lamda, do&ru borçlanma ve do&ru ya-
tırım kararları almak, bir firmanın ba%arısını 
do&rudan etkileyen kritik unsurlardandır. 

DO!RU BORÇLANMA STRATEJİLERİ
Borçlanma, firmaların büyüme hede'erine 
ula%maları için önemli bir araçtır. Ancak, borç-
lanmanın do&ru yönetilmesi gerekmektedir.
A%a&ıda, firmaların dikkat etmesi gereken 
bazı ipuçları bulunmaktadır:
Borç Türlerini Anlamak: Firmalar, ihtiyaç-
larına göre farklı borç türleri arasında seçim 
yapmalıdır. Kısa vadeli ve uzun vadeli borçlar, 
farklı maliyetler ve riskler ta%ımaktadır. Uy-
gun borç türünü seçmek, finansal esneklik 
sa&lamak açısından kritik öneme sahiptir.
Faiz Oranlarını Değerlendirmek: Borçlan-
ma kararında faiz oranları büyük rol oyna-
maktadır. Dü%ük faiz oranları, firmaların daha 
az maliyetle borçlanmasını sa&lar. Firmalar, 
piyasa ko%ullarını ve ekonomik durumu göz 
önünde bulundurarak do&ru zamanda borç 
almalıdır.
Borç Servis Oranlarını Hesaplamak: Borç 
servis oranı, firmanın borçlarını ödeme kapa-
sitesini gösterir. Bu oran, firmanın nakit akı-
%ını ve karlılı&ını de&erlendirerek, ne kadar 

borçlanabilece&ine dair bir gösterge sunar. 
Firmalar, borçlanma kararlarını verirken bu 
oranın sa&lıklı bir seviyede olmasına dikkat 
etmelidir.
DO!RU YATIRIM STRATEJİLERİ 
Yatırım yapmak, bir firmanın büyümesi ve 
rekabet gücünü artırması açısından kritik bir 
unsurdur. Do&ru yatırım kararları almak için 
a%a&ıdaki noktalara dikkat edilmelidir:
Pazar Ara%tırması Yapmak: Yatırım yapma-
dan önce, hedef pazarın detaylı bir analizi 
yapılmalıdır. Hangi sektörlerin büyüme po-
tansiyeli ta%ıdı&ı, tüketici ihtiyaçları ve rakip 
analizleri, sa&lıklı yatırım kararları alabilmek 
için gereklidir.
Uzun Vadeli Hede&eri Belirlemek: Yatırım 
kararları, firmaların uzun vadeli hede'eri 
do&rultusunda alınmalıdır. Kısa vadeli ka-
zançlar için yapılan yatırımlar, uzun vadeli 
sürdürülebilir büyümeyi tehlikeye atabilir. Bu 
nedenle, stratejik yatırım planları olu%turul-
malıdır.
Risk Yönetimi: Yatırım yaparken riskleri göz 
önünde bulundurmak, ba%arının anahtarıdır. 
Risklerin analiz edilmesi ve uygun risk yöneti-
mi stratejilerinin geli%tirilmesi, yatırımın geti-
risini artırmak için önemlidir.
Sonuç:
Firmaların do&ru borçlanma ve do&ru yatırım 
yapabilmesi, uzun vadeli ba%arıları için kritik 
öneme sahiptir. Burada payla%ılan ipuçları, 
firmaların finansal yönetim stratejilerini geli%-

tirmelerine yardımcı olacaktır. Unutulmama-
lıdır ki, her firma kendi özel ko%ullarına göre 
bu stratejileri uygulamalı ve sürekli olarak 
güncellemeler yapmalıdır.

Mahmut BOZYİĞİT
!ndex Ekonomi Ba#ımsız Denetim A.Ş. Genel Müdürü

Firmaların do#ru borçlanma ve do#ru yatırım yapabilmesi, uzun vadeli başarıları için kritik öneme sahiptir.

Mahmut Bozyiğit
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Kuru Ciltler !çin Koruma ve 
Nem Bir Arada: Bioxcin 
Kuru & Normal Güneş Kremi

Akne Karşıtı Yüksek Güneş 
Koruması: Bioxcin Acnium 
Güneş Kremi 

B%oxc%n Sun Care SPF 
50 Kuru & Normal 
güneş krem%, kuru ve 
normal c%ltler %ç%n özel 
olarak gel%şt%r%lm%ş-

t%r. Yüksek güneş koruması %le 
güneş kaynaklı kırışıklıkların ve 
foto yaşlanma bel%rt%ler%n%n olu-
şumunu önlemeye yardımcı olur. 
!çer%&%ndek% hyalüron%k as%t c%ld% 
nemlend%r%rken, kolajen kırışıklık 
karşıtı etk% sa&lar. Termal su %çer%-
&% %le c%ld% rahatlatır ve c%ld%n nem 
denges%n%n korunmasına destek 
olur. Suya dayanıklı formülü ve 
dry touch özell%&% sayes%nde hızlı 
em%l%r, c%ltte parlama ve ya&lı h%s 
bırakmaz. Renkl% seçene&% c%lt to-
nunu eş%tleyerek daha pürüzsüz 

ve do&al b%r görünüm sa&lar. Günlük kullanım %ç%n %deal b%r güneş 
koruması sunar. F%yat: Renkl% & Renks%z 649,99 TL / 50 ml.

B%oxc%n Sun Care SPF 50 Ac-
n%um güneş krem%, akneye 
e&%l%ml% c%ltler %ç%n gel%ş-
t%r%lm%şt%r. Yüksek güneş 
koruması %le güneş kay-

naklı kırışıklıkların ve foto yaşlanma 
bel%rt%ler%n%n oluşumunu önlemeye 
yardımcı olur. !çer%&%ndek% hyalüro-
n%k as%t c%ld% nemlend%r%rken, kolajen 
kırışıklık karşıtı etk% sa&lar. Çay a&acı 
ve ant%-akne b%tk%sel kompleks saye-
s%nde aşırı sebum salınımını denge-
leyerek akne oluşumuna karşı etk% 
göstermeye yardımcı olur. Termal su 
%çer%&% %le c%ld% rahatlatır ve c%ld%n nem 
denges%n%n korunmasına destek 
olur. Suya dayanıklı formülü ve dry 
touch özell%&% sayes%nde hızlı em%l%r, 
c%ltte parlama ve ya&lı h%s bırakmaz. 
Renkl% seçene&% c%lt tonunu eş%tleye-
rek daha pürüzsüz ve do&al b%r gö-
rünüm sa&lar. Günlük kullanım %ç%n 
%deal b%r güneş koruması sunar. F%yat: Renkl% & Renks%z 699,99 TL / 50 
ml.  999,99 TL / 150 ml.Leke Karşıtı Yüksek Güneş 

Koruması: Bioxcin Melatone  
Güneş Kremi 

B%oxc%n Sun Care SPF 50 Melatone güneş krem%, lekeye e&%-
l%ml% c%ltler %ç%n gel%şt%r%lm%şt%r. Yüksek güneş koruması %le 
güneş kaynaklı leke oluşumunu ve foto yaşlanma bel%rt%-
ler%n% önlemeye yardımcı olur. !çer%&%ndek% Alfa Arbut%n ve 
Ant% Spot B%tk%sel Kompleks, melan%n üret%m%n% dengeleye-

rek c%lt tonunun daha eş%t ve aydınlık görünmes%n% destekler. !çer%-
&%ndek% hyalüron%k as%t ve kolajen c%ld% nemlend%r%r, dolgun ve sa&lıklı 
b%r görünüm kazandırır. Renkl% seçene&% c%lt tonunu eş%tleyerek daha 
pürüzsüz ve do&al b%r görünüm sa&lar. Suya dayanıklı formülü ve 
dry touch özell%&% %le hızlı em%l%r, c%ltte ya&lı h%s ve parlama bırakmaz. 
Günlük kullanım %ç%n %deal b%r güneş koruması sunar. F%yat: Renkl% & 
Renks%z 699,99 TL / 50 ml. 999,99 TL/ 150 ml.

Easy 
Sleep

Nutrax%n Easy Sleep, 
Sarı Kantaron Ekstres%, 
V%şne Meyve Ekstres%, 
Ked%otu Kök Ekstres%, 
Çarkıfelek Ekstres% ve 

Şerbetç%otu Ekstres% %çer%r. F%yatı: 60 
Tablet 599,99 TL.

Citicoline 
ile hede(ne 
kilitlen 
başarıya ulaş! 

Nutrax%n C%t%col%ne, S%-
t%kol%n (Cogn%z%n®), 
Omega-3, Fosfol%-
p%tler, Koenz%m Q10, 
NADH, B6 ve B12 

v%tam%n% %çer%r. F%yatı: 30 Softgels 
1.399,99 TL.

KISA



BABE’nin 3 yeni renk 
lıp&cheek’i daha Türkiye’de!

Haleon Türkiye !nsan 
Kaynakları Direktörü 
Özlem !nce Oldu

Sektör, akademi ve 
medya TÜKSA iftarında 
bir araya geldi

BABE Laboratorios 
Türkiye çok sevilen 
3 ayrı renkteki Lip&-
Cheek ürün serisine 
3 yeni rengi daha 

ekledi. Dudaklar ve yanaklar 
için; 50 SPF ile güne#ten ko-
rumanın yanısıra, cilt bakımı 
da yapmaya yardımcı olan 
etken madde formülasyona 
sahip 6 ayrı renkte balsam çok 
yakında eczanelerde yerini 
alacak. Pink, red ve nude renk 
alternati$eri serisine eklenen 
yeni cherry, mocha ve velvet 
renkleri ile bu görünü# güne# 
geçirmez.

Dünya çapında tüketici 
sa%lı%ı alanında öncü 
konumda bulunan ve 
Sensodyne, Parodon-
tax, Otrivin, Voltaren 

ve Centrum gibi güçlü markaları 
bünyesinde barındıran Haleon, 
Türkiye’deki organizasyon yapısı-
nı güçlendirmeye devam ediyor. 
Bu kapsamda Özlem !nce, Haleon 
Türkiye !nsan Kaynakları Direktörü 
olarak atandı. 
Bo%aziçi Üniversitesi Matematik Ö%retmenli%i bölümünden mezun 
olan ve yüksek lisans e%itimini Marmara Üniversitesi !nsan Kaynak-
ları alanında tamamlayan Özlem !nce, çok uluslu ve endüstriyel 
organizasyonlarda stratejik !nsan Kaynakları !# Orta%ı olarak 20 yılı 
a#kın deneyime sahiptir. Kariyeri boyunca yurt içi ve yurt dı#ında, 
global ve bölgesel rollerde organizasyonel dönü#üm, liderlik geli#i-
mi ve insan stratejilerinin i# hede$eriyle uyumlandırılması alanların-
da önemli çalı#malara imza attı. 

Bayer Tüketici Sa%lı%ı’nda 
Önemli Atamalar

Bayer Tüketici Sa%lı%ı, global ve Türkiye’deki atamalarıyla 
yönetim kadrosunu güçlendirerek sürdürülebilir büyüme 
hede$erine ula#ma kararlılı%ına devam ediyor. Bayer Tü-
ketici Sa%lı%ı Orta Asya ve Kafkaslar Ülkeler Müdürü olarak 
atanan Sercan Yayla, yeni görevinde Kazakistan, Özbekis-

tan, Gürcistan, Belarus, Azerbaycan, Kırgızistan, 
Mo%olistan, Ermenistan, Tacikistan ve Türkme-
nistan’ın olu#turdu%u ülkeler toplulu%unun li-
derli%ini üstlendi. Bayer Türkiye Tüketici Sa%lı%ı 
Satı# Direktörlü%ü bayra%ını devralan Güne# Öz-
gür Koru ise Bayer Tüketici Sa%lı%ı’nın Türkiye’de-
ki satı# hede$erini gerçekle#tirmek ve büyüme 
stratejilerini uygulamak üzere liderlik edecek.
Sercan Yayla
Marmara Üniversitesi !#letme Bölümü mezu-
nu olan Sercan Yayla, profesyonel kariyerine 
2006’da ba#ladı. Yurtdı#ı çalı#ma deneyimlerinin 
yanı sıra L’Oréal, Henkel, GlaxoSmithKline ve SC 
Johnson gibi önde gelen #irketlerde kariyerini 
ba#arıyla sürdüren ve 2019’da Bayer ailesine ka-
tılan Yayla, 2021’den bu yana Bayer Türkiye Tüke-
tici Sa%lı%ı Satı# Direktörlü%ü görevini yürütüyor. 
Sercan Yayla, evli ve bir çocuk babasıdır.
Güne! Özgür Koru
Bayer Türkiye Tüketici Sa%lı%ı Satı# Direktörü 
görevini üstlenen Güne# Özgür Koru, Ortado%u 
Teknik Üniversitesi !#letme Bölümü mezunu ve 
yüksek lisansını Koç Üniversitesi ile Instituto de 
Empresa’da tamamladı. 11 yıl boyunca Procter&-
Gamble’da önemli yerel ve uluslararası sorumlu-
luklar üstlenen Koru, 2017’de Bayer’e katıldı ve 
2020’den bu yana Ticari Pazarlama Müdürlü%ü 
görevini yürütüyor. Güne# Özgür Koru, evli ve bir 
çocuk annesidir.
Sercan Yayla ve Güne# Özgür Koru yeni görevle-
rinde, Bayer Tüketici Sa%lı%ı Türkiye, Orta Asya ve 
Kafkaslar Ülke Grubu Ba#kanı Dr. Onur Yaprak’a 
kar#ı sorumlu olacak.

Tüketici Sa%lı%ı Ürünleri Derne%i (TÜKSA) tarafından dü-
zenlenen iftar programı, sektör, akademi ve medyayı 
bulu#turdu. TÜKSA Ba#kanı Süleyman Kara’nın ev sahip-
li%inde Grill Prime Palladium Tower’da gerçekle#en iftara; 
Üsküdar Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı, Halk Sa%lı%ı 

Anabilim Dalı Ba#kanı Prof. Dr. Haydar Sur, !stanbul Üniversitesi-Cer-
rahpa#a, Sa%lık Bilimleri Fakültesi, Sa%lık Yönetimi Bölüm Ba#kanı 
Prof. Dr. Haluk Özsarı, OTC News Genel Yayın Yönetmeni Ecz. Yusuf 
Kürkçüo%lu, Sa%lık Profesyonelleri Akademisi Kurucusu Uzm. Ecz. 
Sema Uysal Zeybek, Pharmetic Giri#imci Eczacılar Derne%i (PGED) 
Ba#kanı Ecz. &ule Dilek Ya%cı, Etkin Eczacılık Derne%i Ba#kanı Ecz. 
Erdal Akköse, TÜKSA üyeleri Bayfar Medikal, Bayer, Haleon, Opella 
ve Reckitt yetkilileri ile davetliler katıldı. Ba#kan Kara yaptı%ı açık-
lamada; “Ramazan ayının payla#ma ve dayanı#ma ruhuyla payda#-
larımızla bir araya gelmekten, aynı sofrayı payla#maktan ve tüketici 
sa%lı%ını güçlendirecek ortak hede$er etrafında bulu#maktan bü-
yük memnuniyet duyduk. Birlikte daha güçlü bir sa%lık ekosistemi 
için çalı#maya devam ediyoruz” dedi.
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Doğal bal, propolis ve turpu 
bulu%turan Apitera Pastil, inovasyon 
ödülüne layık görüldü!

Ocean Daily 
One Energy

Uzayan günlerde enerj&n& desteklemek 
&ç&n Ocean Da&ly One Energy her zaman 
yanında. !çer&ğ&ndek& 13 v&tam&n ve 10 
m&neral &le günlük enerj& metabol&zma-
sına destek sağlayan bu takv&yen&n &çe-

r&ğ&nde bulunan B1, B2, B6, B12 ve C v&tam&n& yanı 
sıra kals&yum, magnezyum, dem&r, bakır, &yot ve 
b&ot&n normal enerj& olu%um metabol&zmasına kat-
kıda bulunur. Unutulmamalıdır k& dengel& ve çe%&tl& 
beslenme, sağlıklı b&r ya%amın en öneml& parçasıdır.

Orzax, Kocaelispor’un resmi 
gıda takviyesi sponsoru oldu

Alyors Grup bünyes&nde faal&yetler&n& sürdüren Orzax, 
spora verd&ğ& desteğ& Kocael&spor &le gerçekle%t&rd&ğ& res-
m& gıda takv&yes& sponsorluğu &le b&r adım &ler& ta%ıyor. 
Alyors Grup bünyes&nde faal&yet gösteren Orzax, spora 
ve sağlıklı ya%ama verd&ğ& desteğ& Kocael&spor &le ger-

çekle%t&rd&ğ& yen& &% b&rl&ğ&yle gen&%let&yor. Ş&rket, ye%&l-s&yahlı kulübün 
“Resm& Gıda Takv&yes& Sponsoru” olarak sezon boyunca takımın ya-
nında yer alacak. Takv&ye gıda sektöründe 20 yılı a%kın deney&m&yle 
öne çıkan Orzax, ürün gel&%t&rme &le beraber toplumsal fayda yaratan 
projelerde de akt&f rol üstlenmeye devam ed&yor. Bu kapsamda Koca-
el&spor &le hayata geç&r&len sponsorluk anla%ması, sporcuların yoğun 
maç temposunda &ht&yaç duyduğu destekley&c& çözümler& kapsar-
ken, aynı zamanda sağlıklı ya%am b&l&nc&n&n yaygınla%masına da katkı 
sunmayı hede(&yor. Orzax CEO’su Yunus Emre Al&moğlu, &% b&rl&ğ&n&n 
yalnızca b&r sponsorluk anla%ması olmanın ötes&nde, ortak b&r v&zyo-
nun ürünü olduğunu vurguladı.

Gündüz enerjiyi, gece 
huzuru destekleyen ailece 
magnezyum çözümü

Talya, günlük hayatın farklı zaman d&-
l&mler&ne uyum sağlayan Magnezyum 
Morn&ng & N&ght Destek Set& &le mag-
nezyum kullanımını sabah ve ak%am 
olmak üzere &k& ayrı ürün yakla%ımıy-

la ele alıyor. Gün &ç&ndek& yoğun tempoya e%l&k 
ederken ak%am saatler&nde günlük rut&n&n de-
vamlılığını desteklemey& amaçlayan bu set, pra-
t&k b&r kullanım alternat&f& sunuyor. Yoğun &% ve 
okul düzen&, düzens&z ya%am temposu ve günlük 
f&z&ksel yorgunluk, magnezyum &ht&yacını farklı 
ya% gruplarında daha görünür hâle get&r&yor. Tal-
ya Magnezyum Morn&ng & N&ght Destek Set&, bu 
&ht&yacı günün farklı zamanlarına özel &k& ayrı for-

mülle ele alarak, 11 ya% ve üzer& b&reyler&n günlük rut&nler&ne kolay-
ca uyum sağlayab&lecek tamamlayıcı b&r destek yakla%ımı sunuyor.

Balparmak’ın &y& ya%am 
markası Ap&tera’nın yen&-
l&kç& ürünler&nden b&r& olan 
past&l&, Market&ng Türk&ye 
ve YouGov &%b&rl&ğ& &le ger-

çekle%t&r&len “Yılın !novat&f Ürünler&” 
ara%tırmasında gıda takv&yeler& kate-
gor&s&nde “Yılın !novat&f Past&l&” seç&l-
d&. Ap&tera’nın doğal bal, propol&s ve 
turp &çeren past&l&, 12 &lde yürütülen 
ara%tırmada, geleneksel b&r yöntem& 

modern ya%amın &ht&yaçlarına uygun, er&%&leb&-
l&r ve yen&l&kç& b&r forma ta%ımasıyla öne çıktı. 
Past&l, Anadolu’da geleneksel olarak kullanılan 
turp ve bal karı%ımından &lham alınarak Balpar-
mak Ar-Ge Merkez&’nde gel&%t&r&ld&. Bu yıl 9’un-
cusu gerçekle%t&r&len ara%tırma kapsamında, 
16 farklı kategor&de 71 marka değerlend&r&ld&. 
Gıda takv&yeler& kategor&s&nde yılın en &novat&f 
ürünler& arasında göster&len, doğal bal, propo-
l&s ve turp &çer&ğ&yle Ap&tera Past&l, tüket&c& bek-
lent&ler&ne uygun yen&l&kç& yapısıyla öne çıktı.

Sebamed’den “Bedenini 
Dinle” çağrısı

Sebamed, “Beden&-
n& D&nle, C&ld&n !ç&n 
Aradığın Denge 
Sebamed’de” söyle-
m&yle yen& &let&%&m 

kampanyasını ba%lattı. Kam-
panya, c&lt bakımının yalnızca 
b&r alı%kanlık değ&l; beden&n 
&ht&yaçlarını fark ederek ku-
rulan bütünsel b&r denge sü-
rec& olduğuna d&kkat çek&yor. 
Kampanyanın d&j&tal f&lm&nde 
&çer&k üret&c&ler& Eda Zaman-
pur, N&l Ayl&n ve Sel&n Derel&; 
kend& c&lt bakım rut&nler&n-
den yola çıkarak bedenler&n& 
d&nlemen&n ve c&ltler&n&n ger-
çek &ht&yaçlarını anlamanın 

önem&n& payla%ıyor. F&lm, her c&ld&n ve her beden&n kend&ne özgü 
b&r r&tm& olduğu f&kr&nden hareketle, dengey& bulmanın &lk adımının 
bu r&tm& gerçekten d&nlemek olduğunu vurguluyor.

KISA
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